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Giai thich ciia Tién si khoa hoc Lweng tir Gregg Braden thugc Nasa

veé siec manh to I6n caa tam niém.

Cam xuc tiéu cuc

Moi ngudi hoi vé su tiéu cuc, bao gom cach nghi, cam gidc, cam xuc
va niém tin tiéu cuc 1 viéc nhu thé ndo? Va nhitng trai nghiém tiéu cuc ay
cua ho s& anh hudng thé nao ¢én hoan canh xung quanh cua ban than. Trong
tri tué c6 xua duoc truyén lai c6 ban dén van dé nay: nhirng trai nghiém tiéu
cuc cta chdng ta khdng phai 1a van dé méi xuat hién, ma 2.500 nim trudc

nhan loai di kinh nghiém qua roi.

Trong thu tich ¢ xua c6 161 day rang: nhitng gi ching ta trai nghiém
chi la kinh nghiém cua ban than ma thoi, khong cé gi la tiéu cuc hay tich
cuc, trir phi ching ta danh gia phan xét chung, trir phi chdng ta cho ching
la quan trong dya trén nhan dinh va niém tin caa chinh minh, bang khéng

chiung don gian chi la mot sy trai nghiém.

Vay van dé 1a: vi sao ching ta lai danh gia [trai nghiém caa] chinh
minh, chiing ta danh gia chiing nhu thé ndo? Sy chira lanh xuat hién khi
chung ta dé cho chinh minh trai nghiém bat ky su viéc gi thé gidi ndy mang
dén, khi ching ta tiép nhan nhitng kinh nghiém 4y, ching ta thira nhan
chidng, roi néi: u! Bay chi 1a cam giac. C6 khi 1a cam giac tét, co lac 1a cam
giac khdng tét, nhung déu dé ching hién bay, khong phan xét y nghia cua
ching 1 gi, hoic 1a s¢ ching s& tao ra anh huong dén sy vat khac. Tha
chding ta goi la cam x(c tiéu cuc, ki thuc chi 1a mot loai tin hiéu, né hién thi
rang ching ta gap phai chudng ngai, va yéu cau ching ta kiém tra lai cam

nhan va su trai nghiém cua chinh minh.



Vi sao toi lai sinh ra cam nhan nay? Viéc d6 néi 1én diéu gi? Cam
nhan tré thanh van dé rac réi khi chling ta xem nhe no, tranh né no, gac bo
khong xt 1i n6, hay 1a chang hé nhan ra n6, khi van dé cam xtc khong duoc
giai quyét, ma bi che dau di. Nhirng cam xtc nay bao gém su ton thuwong,
dau kho, d6 ki, phan no cua chung ta. Ching ta 1am nhu vdy nim ndy qua
nam khac, thang nay qua thang khac, nhirng cam xdc ay bi chén sau tan day
long, khong dugc gidi bay va giai phong, day chinh 13 coi nguon cua rat

nhiéu van dé.

Chiing ta van ¢ cam xuc tiéu cuc, nhung chiing ta khong phan xét no,
vi du khi c6 cam giac khong tét véi ai d6 hay viée gi d6, ching ta can xét
lai chinh minh, vi sao t6i c6 cam giac nhu vay? Piéu d6 nghia 13 thé nao?
Phai ching n6 mudn ndi véi ta rang: quan niém hay kinh nghiém cé nhan
cua ta co van dé gi ching? Néu dung phuong phap nay dé xu li cam xdc
tiéu cuc cua ching ta, cam xuc sé tré thanh ngudi ban tot nhat cua ching
ta, boi vi nd gilp ching ta, chi khong 1am tén hai chdng ta, ton hai hoan
toan 1a do 16ng tin, su phan xét dinh mac caa chlng ta vao nhitng gi ching

ta da trai nghiém,
Mt tam linh khdng phan xét.

2.500 nam trudc, to tién cua ching ta da néi rd vaéi ching ta, moi mot
ngudi song trén dia cau déu sdng dong thoi trong ba thé gioi: thé gidi tu
tuong, thé gisi cam nhan, thé gigi cam xtc. Hon nita con noi rd vai ching
ta rang, khi ba th&t nay: tu twéng, cam nhan, cam xuc hop lai thi trong chéc
|4t s& sinh ta sic manh to 16n, néu quy vi muén doi ndi, nai s& dugc doi

theo y quy Vvi.

Trudc day toi cho rang d6 1a mét vi du tuong trung, nhung hién nay,

t61 da ty minh ching kién sic manh nay, ¢ tu vién Tay Tang, o Bolivia va
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Peru, tir cu dan ban dia chdu M1 ¢ sa mac phia Tdy Nam, cho dén trung tam
chira tri Bac Kinh Trung Hoa, t6i di nhin thay ki tich. P4y khong phai Ia
mot ti du, ma 1 su that chic chan. Khi tu twéng, cam giac va cam xuc hop
lai trong chdc lat, chung ta dich thuc cd thé thay d6i thé gigi xung quanh.
Stc manh caa song niém tin dugc phét ra tir sdu tham trong tam, c6 thé bién

doi két cau vat chat cua nguyeén ti!

Cho nén, van de¢ chinh la: khi chiing ta diing ban nga dé phan xét. Viéc
ay chung to diéu gi? Pau tién, viéc ay chiing toé ching ta chang phai phan
xét bang con tim, bai vi trai tim khong hé phan xét, trai tim khong c6 ban
nga, khi ching ta trai qua nhitng cam x(c, nhitng thir ay dén tir 6¢ phan xét
ctia chiing ta, dén tir “dua tré bén trong”, tir su s hdi cua ching ta, tir gia
dinh ching ta, tir nhitng nhan dinh va diéu kién song cua chdng ta, nhing
thir ay déu khong dén tir trai tim cua ching ta. T6i cam thay diéu nay rat
th vi. Hién tai toi dang sir dung tiéng Anh, ngdn ngix trong tiéng Anh khong
du dé thao luan van dé nay, ngdn ngir Anh c6 han ché cia né. Nhung khi
ding tiéng Sanskrit, Phan van 1a mét loai ngdn ngit ¢o xua, trong tiéng Phan
cO mot tir goi 1a prana, nghia 1a ning luong sinh ménh, yéu té sinh ménh

cua nhan thé, ma trong tiéng Anh lai khong c6 tir nhu vay dé biéu thi prana.

Cho nén, khi ching ta dung tiéng Anh dé ban vé prana, thi phai ding
y nghia cua mot vai tir ghép lai vai nhau, vi du nhu goi la thé nang luong,
truong dién tir. Khi chung ta ban dén ngdn ngit tam linh thi ciing gap phai
su han ché dién dat trong ngén ngit, trong tiéng Anh khong c6 tir nao dé
biéu thi ngdn ngit tim linh. Khu vuc phia Bong Nam Chau My c6 mot dan
toc ban dia Cherokee, trong ngén ngit truyén thong caa ho c6 mét tir biéu

thi 1a: “mat tdm linh”, ding mat tdm linh nhin su vat, s& khéng nhin thay
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vat tot vat xau, diéu dang, diéu sai, chi nhin thay thuc tai hién hitu cua sy

vat ma khong hé danh gia. Tir d6 goi 1a shantieestar, nghia 13 “mat tam linh”.

Muc dich cta rat nhiéu truyén théng co dai Co Boc Giéo thoi dau, Do
Thai gi4o thoi dau, Phat gido thoi dau, dan ban dja Chau My, cho ¢én Khoa
hoc hién thoi, déu mubn tim duoc mot goc nhin dé quan sat kinh nghiém
sinh ménh, bao gom nhitng gi xay ra trén thé gioi, cac mdi quan hé cua
chung ta, tinh hinh tai chinh va surc khoe cua ching ta van van, thong qua
doi mét tdm linh, mat tam linh s& néi: “Vang, su Viéc di dién ra nhu vay,
ma khong noi su viéc dién ra nhu vay I tét hay xau, ding hay sai. Khi
chding ta phat hién chinh minh c6 nhiing thé nghiém ay, chung ta dang song
véi tri 6c, khi con tim va khéi 6c két hop vai nhau s& trao cho chiing ta sic
manh sang tao, tiéng noi chung cuaa ching s& vuot 1&n su phan xét von co

caa chung ta, thoat nghe duong nhu c6 chat la lung.

Nhung ching yéu cau ching ta thé nay: Khi c6 diéu gi d6 ton hai
chung ta, chudng ngai ching ta khién ching ta b ton thuong, phan tng dau
tién cua ching ta sé 1a c6 gang tranh khoi diéu d6. Noi rang : “T6i khong
muébn ching”. 6 chinh 13 luc chung ta ¢ su phan xét. Néu c6 nguoi hay
viéc ton hai ching ta, ching ta nén nam lay su trai nghiém nay. Piéu d6
khong c6 nghia 1a chung ta thich loai trai nghiém ay, muén trai nghiém diéu
d6 nira, ma nguoi xua day ching ta rang: “Hay chuc phuc cho nhitng nguoi
da lam ton hai chung ta”. Loi ndy nghe c6 vé rat la lung: Chdc phdc cho
nhitng ngudi da lam t6n hai ching ta. Trén thuc té, diéu phat sinh 1a: khi

chlng ta bat dau guri 101 chiic phuc dén ngudi di 1am ton thuong ching ta,
16i chtic phuc don gian chi 1 sy thira nhan va tiép nhan [su viéc].

Ngay khi quy vi néi: “Téi chtic phtic cho nhitng ngudi khéng thanh

thuc vai toi, toi chic phuc cho nhirng ngudi da phu long tin nhiém cua toi,
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toi chuc phtic cho ngudi da phan boi t61.” Ngay khi quy vi lap lai nhu vay,
noi 16n nhitng 10i dy ra, nhitng 10i n6i biéu dat 4y s& dem ning luong vat ly
chon siu trong ddy 10ng tham nhap vao trong than thé, rat nhanh quy vi s&
cam thay than thé néng Ién, tham chi xtic dong roi nuéc mat. Quy vi tiép
tuc noi: tdi chuc phuc cho ho, t6i chdc phuc cho ho, loai nang lugng chic
phlc nay sé& x6a bo va giai phong cam giac &p luc ma su phan xét mang dén

trong chéc lat, nhu vy cling da cho ching ta rdi.

Bai vi sau khi cam giac ap luc duoc giai phong, thi mot 1at sau, loai
cam giac méi thay thé sy ton thuong s& xuat hién, loai cam giac mai ay,
chling ta goi nd 1a “vé dep”, “vé dep” 1a loai sac manh 16n nhat trong thé
gidi cuia chling ta, Vé dep vén ton tai trong tat ca van vat, con ngudi va canh
vat. TO tién chung ta da noéi voi chlng ta rang: vé dep ton tai trong tat ca
cac su vat, khong dau chang cd, viéc ching ta phai lam chinh 1a tim ra
chiing. Me Teresa la bac thay vé viéc nay, Ba di trén duong tai mot tran
nho thudc khu dan nghéo ciia An Do, Ba nhin thay nhirng thi thé trén duong,
phan hay théi rira noi miéng céng, nhung ngay trén déng tha ma noi miéng
cong d6, co mot cAy da nd hoa, va tir doa hoa d6 ba phat hién ra vé dep trén
con duong, chinh kinh nghiém ay da khién ba c6 thé phat hién ra cang nhiéu

vé dep trong cudc séng.

Cho nén, thay vi phan xét nhirng gi da xay ra cho chdng ta, chdng ta
hdy xem mdi mot trai nghiém nhu vay 1a phtic lanh dé tiép nhan. Ngay khi
chling ta cam thay ton thuong, hiy néi véi chinh minh: “Dtng vy, toi da
cam thay ton thuong”. Trudc tién hdy tiép nhan sy thuc ndy, sau d6 hay
nghi: diéu ndy c6 ¥ nghia gi d6i véi t6i? Toi dang nghe tiéng ndi gi vay?
N6 dang néi gi vé cudc doi cua t6i? Va hiy chuc phuc ngudi da ton thuong

ta, d6 chinh 1a dang giri ¢én chinh minh mot thong diép, ngay khi ching ta
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bat ¢au 1am nhu vy, chinh 1 dang giup cho ba thir tu twéng, cam giac, cam
xuc hop lai thanh mét. Ching ta lién ¢ duoc sac manh doi ndi, hay dap tra

lai bat ctr van dé nao trong cudc song.
Séng bang tréi tim

Cac nha Khoa hoc d3 néu ra mot van dé: Néu trai nghiém tam linh c6
sac manh to [on nhu vay, thi vi sao hiéu qua caa trai nghiém ay lai khéng
thé duy tri 1au dai? Khoa hoc da nghién ctiu, khi ca nhan hoic doan thé hoi
tu lai v&i nhau, ho cling c6 chung mét su trai nghiém & trong tdm trong sudt
mét khoang thoi gian. Vi du vao dau thap nién 1980, trong “Dy an hoa binh
qudc té” cho cudc chién tranh gitra Li-bing va Israel, & khu vie Trung Pong,
trong lGc moi nguoi cling nhau cau nguyén da tao ra su trai nghiém tam linh
tap thé, trong khoang thoi gian 4y, théng ké cho thay hoat dong khing bd
giam xuéng con khéng, ti 16 pham toi giam, ca cap ctru diéu tri giam, tai

nan giao théng ciing giam xudng.

C6 ngudi hoi: néu sac manh cua cau nguyén 16n nhu vay, thi vi sao
hiéu qua cua n6 khéng thé tiép tuc duy tri? Pay chinh 1a chd bi mat cét yéu
cua nén gido duc cb xua, ma dai da s6 con ngudi hién dai thiéu sot. Boi vi
trong nghién ctu khoa hoc, moi nguoi chi danh ra mét thoi gian nhat dinh
dé tién hanh trai nghiém tdm linh & cau nguyén, sau khi cau nguyén két
thic ho lai tré vé cudc séng thudng ngay, sau d6 lai dirng cong viéc va bat
dau trai nghiém tam linh trong cudc séng, roi két thic va lai quay vé cudc
séng thuong nhat. Loi day tran quy nhat duoc truyén lai cho ching ta, da
giang rat rd vé van dé then chot nay: Ching ta khdng phai thyc hanh trai
nghiém tam linh, ma 14 tré thanh nd, ching ta song trong trai nghiém tam
linh. Tt 14 doi song tra thanh cau nguyén, mdi mot khoanh khac cua mai

ngay déu 14 cau nguyén, cau nguyén theo hinh thirc 4y duoc goi 1a “cau
gay y
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nguyén v thirc” va “cau nguyén cam nhan”, vi cau nguyén kiéu nay 1a lay
cam nhan lam co s&, ma lac nao ching ta cling c6 cam giac ca. Chung ta
cd thé c6 cam giac khi dang lai xe trén duong cao tc, ¢ cam giac khi o
trong phong hoc, & van phong, & trong nha, hoac Iic tan bo mot minh &
cdng vién. Ching ta c6 thé c6 cam giac & bat ¢t luc nao, ciing chinh 13 noi,
chuing ta ltic ndo ciing déu cau nguyén duoc. Cau nguyén khong phai 1a viéc
can lam trong mot thoi gian ndo d6, ma né 1a mot loai trang thai hay phuong

thire doi séng cua ching ta.

Ngay khi chling ta séng nhu vay, cau nguyén vinh vién s& khdng ding
lai. Py chinh 13 chd bi mat khién cho nang lugng tam linh sinh ra hiéu qua
I6n manh nhat va tiép tuc phat trién khéng suy. Loai hiéu qua nay di duoc
khoa hoc nghién ciru va duoc ghi chép trong loi day ¢ xua, néi cho chiing

ta biét kha niang nay cta ching ta.
Trwong nang lweng:

Tin d6 Phat gido Tay Tang c6 nhan thic hoan chinh ddi voi van dé
nay, thong qua phién dich, tdi thinh giao mot nha Su Tay Tang: “Ngai cho
rang thir nao lién két thé gisi nay va vii try lai véi nhau?” Trude ddy ching
t6i da thao luan voi nhau va nhan thirc dugc sy ton tai caa mot loai stc
Manh nhu vay, cho nén t61 da néu ra véan dé cy thé nay vai ngai: “Strc manh
nao da dung nap moi thir trong vii try, ddng thai c6 thé lién két chang lai
véi nhau?” Ngai véoi ngudi phién dich thao luan mét lac, sau @6 dung mot
tir dé tra loi: Tir bi. Toi néi: Gi co? T6i cho rang tir bi 1a mot cam x(c ding
tam dé cam nhan. T6i hoi ngai 1a; sic manh nao di lién két van vat trong
vl try lai voi nhau. Ngai lai tra loi mot 1an nira: “Tu bi”. T6i no6i: “Tir bi ma
ngai noi la mot loai trai nghiém cam xudc, hay la mét loai dong luc tu nhién

vay?” Ngai néi: ca hai déu dang. Doi voi toi diéu nay cé siac manh rat 16n!
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Bai vi diéu ay khién ching ta nhé lai: ching ta ¢én thé gigi ndy mang theo
nang lwong tdm linh to 16n ma ching ta khéng can théng qua hoc tap dé co
duoc, ching ta vén c6 sin rdi, loai stcc manh nay khién chidng ta cing véi

vil try tré thanh mot thé ton tai,

Nam 1944, nha Vat ly Luong t¢ Max Planck da sang tao ra tu
“Matrix”, ding dé miéu ta “mang luéi ning luong” hodc “trudng ning
luong vii tru” két ni tat ca van vat trong vii tru v4i nhau. Trong Phat gido
Tang truyén, y nghia thuc sy cia “Tu bi”, khéng phai 1 su thi xa thuong
x6t ddi voi nguoi bat hanh, thuong x6t ho, nhung van héa phuong Tay li
giai vé tir bi chinh 12 nhu vay, d6 c6 1& 1a mot phan y nghia cia tir bi, “Tur
bi” trong Phat gi4o con sau sic hon nhiéu, né chi cho viéc séng trong trang
thai tinh giac, trang thai cé y thic, an trd noi tdm, trong trang thai nay,
chdng ta nhan ra ching ta 12 mot phan cua toan thé van vat, bat ca hanh vi
nao cua ching ta, khdng chi anh hudng dén chinh minh, ma con anh huang
dén bo phan khac cua vii try. Hay song mot cach cé y thic, tén trong su
lién hé giira Than Thanh va van su van vat. Loai c&ch thiic sinh hoat nay vi

diéu nhu vay.

Hi¢n nay, khoa hoc da thong qua hinh anh tur tia X cia Pai quan sat
khong gian vii tru Chandra, dé quan st nhitng trudng ning luong khéng
thé nhin thiy trong vii tru, ma truéc day cac nha khoa hoc luén hoai nghi
vé diéu 4y, ho ndi 90% khong gian vii tru 1a “tréng khong”, két qua may
quan séat chirmg minh: chiing ta da tirng cho rang khong gian vil tru 12 tréng
khong, nhung trén thuc té khdng phai la tréng khong, co rat nhiéu ludi nang
luong, chinh sy tir bi trong tam chdng ta tao ra song y niém, tirc 1a truong
nang luong dién tu. Do 1a cach thic dugc khoa hoc ctua chung ta dua ra

minh chang va miéu ta, két qua nay dugc nghién ciu theo céach thuc cua
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khoa hoc ki thuat phuong Tay, nghe ra duong nhu kha phuc tap, nhung tin
d6 Phat gio lai goi no rat don gian: “la tir bi”, ho néi d6 1a mot thu théi,
trudc gio ho lubn biét dén sy thuc nay, toi rat phan khai vé viéc nay, bai vi
khoa hoc 1a mét loai ngdn ngit dung dé miéu ta quan hé caa ching ta va thé
gioi. Ma khoa hoc 1a mét loai ngén ngit teong ddi non tré, méi chi c6 400
nam lich st. Trong khi ngdn ngit ¢6 xua c6 tdi 7000 nam lich str. Cho nén,
khoa hoc tuy 14 hay, nhung n6 van chua hoan thién, ching ta biét raing Khoa
hoc khéng thé giai dap tat ca van dé, khi ching ta tim kiém trong nhing tri
thire truyén théng miéu ta quan hé gitta chling ta véi vii tru nhu thé nao, thi
trén phuong dién nao dé, hé théng ngdn ngix truyén théng ay lai hoan thién

hon.

Cho nén, Khoa hoc hién dai phuong Tay chi mai bat dau phat trién tur
cudi thé ki 20 dén dau thé ki 21, Khoa hoc hién dai méi chi dat duoc mac
c6 thé biét duoc su ton tai cua trudng ning luong vil tru, ma van chua thau
to duoc sé Iy giai va tng dung trudng ning luong Ay nhu thé ndo, trong khi
tri thac truyén théng co xua da 1y su ton tai ciia nd 1am diém xuat phat rdi.
Khoa hoc d3 mat thoi gian 400 ndm dé tranh luan va tim kiém, muén chang
minh giira su VAt ndy va su vat kia c6 ton tai loai lién hé nao khéng, trong
khi tri thte truyén théng c6 dai dd xem nhan thirc van vat lién hé 1an nhau
lam nén tang. Ho khdng phai mat thoi gian 400 nam dé chiing minh lién hé
gitra van vat voi nhau, ma ho dung 400 nam d6 dé tim hiéu 1am thé nao dé
tan dung mai lién hé nay dé tré thanh mot con ngudi tt hon, tao phic cho
nhan loai.

Theo mot nha khoa hoc nhu t6i, gia tri 1a & chd: ching ta hdy nhin sau
hon vé van hoa va tri tué dugc nhan loai ¢6 xua truyén lai, hay ton vinh

nhitng [tri tu¢] cua to tién ching ta, khéng duoc vit bo chung di. Hay dem
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tri tué co xua duoc truyén thira va tinh tdy cia Khoa hoc hién dai két hop
v6i nhau, tir d6 sang tao nén mot loai tri tué cang vi dai hon, thay vi dé
chiing phuc vu ching ta mot cach riéng biét. Tai cho riang hién nay ching
ta can mot loai tri tué maéi dé giai quyét van dé truéc mat cua ching ta ngay
nay. Khoa hoc néi véi chiing ta sy vat van hanh nhu thé nao, con Vian hoa
truyén théng noi véi ching ta 1am sao dé ¢ng dung tri thac ay vao trong

cude song.
Khoa hoc va tam linh

Khoa hoc néi véi ching ta, giira Khoa hoc va Tam linh, chiing ta nhat
dinh phai chon mét, hoac tin tweédng Khoa hoc hoac tin tuang Tam linh, hai
thi khong thé ciing ton tai. Tir nho t6i da cho rang, Khoa hoc va Tam linh
la mot tha, tham chi con cho rang nguoi khac cling nghi nhu vay, chi 1a moi
ngudi khong néi ra ma thdi. Cho nén tdi van ludn cho rang: ching ta thong
qua viéc hoc tap Khoa hoc dé Iy giai phuong thirc van hanh cua vii try va
tu nhién, sau ciing huéng dén nhan thirc vé Than, nhung khi t6i vao S¢ lam
viéc, phat hién su viéc khong phai nhu vay, ho ndi véi toi rang: hoic 6ng la
mot nha Khoa hoc, hoac 6ng lIa mot Nhan si Tam linh; hoac 6ng dung tri
thirc Khoa hoc ki thuat, hoic 1a 6ng ding triét Iy Tén gido, ky thuc khdng
han 1a nhu vay. T6i cho rang sitc manh to 16n trong nén van minh hién dai,
chinh 1a mot loai Tdm linh méi va mot loai Khoa hoc méi dugc sinh ra, day
la sy viéc hoan toan mai nén van chua c6 mdt danh xung nao danh cho no,
c6 18 1a chua c6 danh xung thi cang t6t. Bai vi néu c6 danh xung thi s& sinh
ra cac loai quy dinh, quyén sé hitu khéng ché, nén hién nay van chua co
danh xung, nhung né 1a su két hop hoan my gitra Khoa hoc ki thuat hién
dai, vai tri tué van hoa truyén thong tir 5000 nam trudc truyén thira dén thoi

diém hién tai caa ching ta ngay nay.
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Cau héi ciia Ong Gregg Barden 1a gi?

Néu toi tir mot thé gisi khac dén thé gidi nay, va cé thé dit ra mot cau
hoi trong cudc doi ndy, dua trén nhitng gi ma toi biét ¢ thé gisi nay, ma
khéng tim dugc cau tra 1oi o thé gidi kia, thi cau hoi caa toi 13, trén thé gioi
nay co tha ndo 6 thé thic tinh chdng ta, khién ta nha lai rang ching ta 1a
ngudi mot nha, chdng ta khéng phai 1a nhitng tha khéc biét bén ngoai khién
chlng ta chia rg, chung ta dang tran quy nhu vay, thi khéng nén c6 chién
tranh va giét hai 1an nhau, vay tha ndo cé thé thirc tinh nhan loai, c6 thé
duoc chia sé vai tit ca moi nguoi trén trai dat dé khién cho ching ta nh lai
chan tudng su that, bai vi toi tin tudng vao chan tudng su that nay, do chinh
1a diéu tdi muén hoi.

Cong hudng

“Cong hudng” 1a mot tir rat ¢ src manh trong ngdn ngit, né c6 nghia
|a 2 loai nang lugng gap nhau va phu hop véi nhau theo phuong thirc nao
d6, toi 1a nghé si guitar nén t6i s& dung dan guitar dé vi du, néu trong mot
can phong c6 2 cay dan ghita, mgt cay dua vao vach tuong nay, cdy kia dua
vao vach tuong khac, khi tdi gay mot day dan cua mot cdy ghita, thi day
dan tuong Gng cta cy ghita kia ciing sinh ra rung d6ng, gidng nhu day dan
ay da duoc gay vay, d6 1a vi gitra hai day dan da sinh ra cong hudng, ching
c6 4m diéu trong dong, trong khi cac day dan khac khong hé dao dong, boi
vi Am diéu cua chling khong dong. Nguyén ly cong huang 1a mot loai hién
tuong manh mé&, bai vi nhan loai c6 thé phat sinh cong huang trong tam,
chling ta c6 thé diéu chinh tan suat dao dong cua chinh minh, giéng nhu
diéu am cuia nhac khi vay. Théng qua pham chat caa tu twong, cam thy, cam
xUc va niém tin ma chling ta chon lua, chiing ta c6 thé sinh ra cong huong

véi chan thién my, hoic 1a ching ta cong huéng véi su phan nd va thi han
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xung quanh ching ta. Diéu tuyét voi 1a ching ta duoc quyén lua chon sy

cong hudong sinh ra tir dau.
Ning lwong din dit ciaa tam linh

“Cong huong” co 1& 1a mot nguy@n tic ¢ sitc manh nhat trong gioi tu
nhién, boi vi dbi voi sb it ngudi N6 cho phép sy thay doi Ion lao dién ra
nhanh chéng. Ly do 1a mét sé nguoi hiéu dugc ngdn ngir cong hudng thi
c6 thé giao luu voi trudng ning luong vii tru. Néu ho lya chon sy an yén va
chira lanh trong tdm, ho phét hién ho cd thé truyén loai thé nghiém nay trong

tam vao truong nang lugng vi tru.

Strc manh tap trung do biét dén ngdn ngit ndy manh hon nhiéu véi sac
manh roi rac néu quy vi khdng hiéu ngdn ngir nay, cho nén ching ta thay
rat nhiéu nguoi trén thé gidi c6 noi thm rat hdn loan, rat it ngudi chuyén
chu vao viéc thé hoi loai ngdn ngix nay sé vuot Ién trén, tdi khdng noi rang
ho s& “lan at” hay s& “vuot hon nhimg ngudi khac”, t6i mubn noi ho s&
“chuyén héa”, ho s& khong con bi khén khé vi sy tiéu cuc do nguoi khéc

tao ra, do la nguyén 1y cong huong.
Sw chira lanh

T6i da ting tryc tiép ghi hinh ca tri liéu hiém gip, quy bau dé chia sé
véi moi ngudi. Ghi lai qué trinh chita lanh cua mét phu nit & Bac Kinh
Trung Hoa bi khéi u trong ngudi, thong qua thiét bi séng siéu am, ching
t6i thay duoc khéi u trong nguoi ba di hoan toan tiéu mat trong ba pht,
trudc su c6 mat caa ba bac si diéu tri, nhitg ngudi hiéu vé “ngdn ngit cong
huong tAm linh” dé roi sang tao ta sy cong huong tdm linh trong than thé
ma ba ay c6 thé nhan thitc dugc. Than thé ciia ba da phan hoi lai ngbn ngix

nay va dugc chira lanh. Téi chia sé doan ghi hinh nay chi vi mot nguyén
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nhan, béi vi ti nghién cau thao luan vé sicc manh tdm linh theo tinh hoc
thuat, né van mang tinh gia thuyét, nhung chang t6i hi vong c6 thé thuc
hién dugc. Ngay khi ching ta nhin thay doan ghi hinh vé su chira lanh nay,
tat ca nhitng “tranh luan” da bién thanh su that xac dinh, chir khéng con 1a

mot loai kha nang nira.

C6 thé noi doan ghi hinh nay c6 hai truong hop: thir nhat doan ghi
hinh nay 1a gia, ho c6 thé 1am gia théng qua may tinh, mot kha ning khac,
la chling ta tin mat nhin thay diéu ma trong tdm ching ta mong muén tin
tudng, diéu ma tri 6c ching ta giup ta li giai ki tich ay phat sinh thé nao,
cho nén t6i chia sé doan ghi hinh nay, béi vi n6 cung cap cho moi nguoi
minh chang nhanh chéng va hing hon dé moi ngudi nhin vao nd véi thoi
gian dai va suy xét lai. Ky that, moi nguoi khong can phai ¢én mot bénh
vién dic biét nao dé tiép nhan qua trinh tri liéu nay, bai vi ca doan phim
cho chiing ta thay: ngay khi than thé chdng ta sanh ra loai cam nhan nay,
chinh 1a chiing ta dang chita lanh cho minh. Dé t6i n6i véi quy vi toi da hicu

ra diéu nay nhu thé ndo, béi chinh t6i tirng cd trai nghiém nay.

Nam 2000, to6i dugc chan doan co thé di xay ra van dé, toi dén bénh
vién 1am kiém tra thong thudng, bac sinoi, trong co thé ti c6 khdi u dang
phét trien. Luc ay, toi n6i véi chinh minh: nhitng nam qua t6i di khap noi
trén thé giodi, cho moi nguoi xem doan ghi hinh tri liéu nay, hién nay toi lai
gap van dé cua chinh minh, t6i nhan thirc dugce, day 1a co hoi danh cho toi
tu thuc hién tha ma tdi vitng tin, thir ma toi da dwa ra cho rat nhiéu nguoi
xem. Bat dau tir gidy phut 4y, toi ¢ thé nhin vao mat caa bat ki ai, roi noi
Véi ho: quy Vi cling co loai sicc manh nay, tdi c6 thé n6i mot cach tran day
long tin nhu vay, boi vi toi da tu chira khoi cho chinh minh. T6i da 1am theo

suc manh cong hudng tdm linh ma ching ta dang ban luan, dé chinh 1a “ki
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ning” t6i hoc tap duoc & tu vién Tay Tang va trung tam tri liéu Bac Kinh.
Nhung sau d6 t6i van phai trj liéu & bénh vién, bai vi d6 thudc vé ly tri. Vi
vdy, t6i duoc gy mé va bac si bat dau kiém tra.

Sau khi t6i tinh lai & phong hoi sirc, bac si néi: ong dén day dé lam gi?
Bo6 phan trong than thé 6ng cian ban khong c6 gi khac thuong, cling khong
c6 dau vét ton thuong cua té chire nao, khong nhin ra duoc thi ndo ca. Bac
sT noi: vi sao ong lai dén kiém tra? T6i bat dau ké cho 6ng ay nghe vé st
manh tri liéu bang tinh than d4i véi than thé. Nhung vi bac si 4y khong
hing tha véi viée nay. Toi da trinh bay doan ghi hinh Ay vaéi rat nhiéu nguoi,
khong chi & hoi truong dién giang & Milan, Pac, Anh, Phap, ma téi con
ting trinh bay véi mot s6 to chirc tu nhan, nhu Bo Y té khong quan My
quéc, chia sé tu liéu ghi hinh nay véi ca hiép hoi y té va cac bac si. Nhung
ho déu xem né 1a mot truong hop dac biét. Ho ndi rang: O, diéu nay co thé
| that, that 1a than ky! Chlng t6i s& nghién ctru né sau nhung trudc tién
chling t6i phai tim cach diéu tri ung thu da. Boi vi nhitng nhan vién y té nay
cho rang: khdng hé c6 su lién quan gitta tri liéu y hoc co thé véi song ning
lwgng tdm linh, hay séng niém tin, hoic truong dién tir trong tam. Trong
dau moi ngudi da hinh thanh md thac ¢ dinh rang, bénh nhan nhat dinh
phai tiép nhan viéc tri liéu bang thudc, hoa chat, hoic 1a phai 1am phau thuat
cat bo bo phan bi bénh. Nhung t6i cho rang, thoi gian sé thay doi quan niém
nay, hién nay, su thay d6i nay dang dién ra.

Bat luan diéu nay c6 thay doi thé gioi hay khong thi toi van c6 thé noi
véi méi mot vi thinh gia hozc bat ki ai trén dia cau rang: “T6i biét diéu nay
|a su that, vi toi da dich than nghiém chirng”.

Sw thuc hanh
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Péi vai rat nhiéu nguoi phuwong Tay ma noi, khi ching ta nhac dén
thuc hanh tam linh, thi c6 vé nhu 1a thuc hién mot hanh dong vao mét thoi
gian nao d6, nhung diém then chdt trong vin héa truyén thong do 1a: viéc
“thic hanh tdm linh” d3 trd thanh mot phuong thire doi séng, chix khdng
phai lam viéc gi d6 vao thoi gian nao.

Nguoi phuong Tay ching ta thong thuong luyén tap tdm linh, vao lic
lam xong xudi tat ca nhitng viéc can 1am trong mot ngay, sau khi cho tré
nho an, rira chén baét, chi tra nhitng khoan can thiét, giat xong quan 4o, va
chuan bi xong cho bira sang ngay hom sau. Chung ta vao phong, dong cira,
mé nhac, thap sang nén. Nhung ltc d6 da 1a hai gio sang roi, ching ta da
qua mét moi. Ching ta hit thé sau vai 1an, niém mot doan cha, rdi lap tic
1én giudng ngu.

Péi vai rat nhiéu nguodi phuong Tay chiing t6i ma néi, luyén tap tam
linh d bién thanh: viéc 1am tap trung trong mot khoang thai gian ngan sau
khi hoan thanh tat ca cac viéc khac. Thé nhung, néu quy vi thAm nhap vao
dan toc ban dia chau My, hay dén tho & Ai Cap va tu vién ¢ Tay Tang, quy
vi s& phat hién ra: ca doi ho déu I thuc hanh doi song tdm linh, thinh thoang
ho sé& dirng lai mot chat dé 1am viéc nao d6. Quan niém cua ho dbi véi doi
séng tim linh hoan twong phan véi ching ta, cho nén tdi mubn nhan manh
mot lan nira, hay bién thuc hanh tam linh tré thanh mot loai phuong thic
sinh hoat, dimg xem né nhu mét viéc lam trong khoang thoi gian nao do.
Chiing t6i 1am chuong trinh trén khap thé gigi, Mot hai ba ngay sau d6 moi
ngudi dén véi chuong trinh, ho noi rang: chuong trinh nay hay vo cing,
tiép theo chiing t6i s& hoc chuong trinh nao vay? T6i mudn noi véi ho:
khdng co gi nira hét, hdy quay vé véi cudc song caa quy vi va thuc hanh

nhitng ndi dung quy vi di hoc tap & day di. Nhung d6i véi mot vai ngudi,
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viéc tham du hoi thao nay dén hoi thao khac, hoc tap khoa trinh nay dén
khoa trinh kia, thay doi hét thay nay dén thay kia van dé hon, vi ho cam

thay rat kho &p dung nhirng thtr minh da hoc vao doi séng thuc té.
Nhitng bac dao sw khac nhau

Mdi ngudi c6 phuong phap hoc tap khac nhau, mot s ngudi can hoc
tap véi su hd tro caa tap the, dudi sy dan dat cua thay tot, trong khi 6 ngudi
chi can mét chit dong vién, nhiac nhé vé céch thire thuc hanh, vi ho ¢6 tinh
tu ki luat dé tu hoc mot minh. Piéu nay cho thdy mdi ngudi ching ta déu
c6 diém riéng biét: chiing ta hoc tap theo céc phuong thirc khac nhau, chiing
ta hoc tap thdng qua ngdn ngir khac nhau, d6 chinh la nguyén nhan vi sao
nhiéu vi thay thuong truyén day nhitng diéu twong dong. Moi nguoi thudng
dén noi vai toi rang: nhitng tri thixc ma dng hoc tuong tu v4i Pao su Phat
hoc cua tdi giang, hoac 1a gidng véi “khoa hoc chira lanh mau nhiém”, hay
tuwong tu vai bai giang cta nhitng nguoi nao khac. Toi néi: dung vay, vay
that tot. Bai vi tdi cho rang néu tri thac Ay 1a chan ly, thi quy vi s& nghe dén
no rat nhiéu 1an qua nhiing cach trinh bay khéac nhau. Tuy nhién, c6 18
phuong thirc biéu dat cua tdi s& c6 tac dung ddi véi mot sé ngudi, trong khi

mot s khac sé thu duoc nhiéu loi ich hon tir phuong thirc biéu dat khac.

Vi du chiing t6i giang bai cho dua tré 1op hai, ching chi tam, chin tuoi.
Chung t6i duoc trudng hoc moi dén giang bai cho cac con, lic dy, ching
t6i s& dung hinh thirc dién dat hoan toan khac. Khda trinh s& duoc dién ta
sinh dong, khong cé thuat ngit khoa hoc, nhung ¢ rat nhiéu trai nghiém
thuc té. T6i néu ra van dé dudi dang mot cau hoi ky bi chua duoc giai dap,
tré nho rat hung tha khi biét rang dang sau d6 1a phan doi ching giai quyét.
Khi t0i giang bai trudce hoc sinh trung hoc, ching toi lai dung mot phuong

thire khac, con khi chiing t6i dén vién dudng 3o, doi véi nhimg ngudi 6
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mirc do tap trung ngan, khong hiéu cac thuat ngi khoa hoc thi ching téi lai

diing mot phuong thirc biéu dat khac nira.
Ké hoach lén lao

Moi ngudi thuong hoi tdi mot van dé, trong trudng nang luong vii tru
tam linh 4y, liéu co ton tai mot ké hoach tong thé hay khdng? T6i ¢ thé tin
VAo su ton tai caa mot ké hoach tong thé khdng? C6 mot vai phuong thuc
khac nhau dé nhin nhan van dé nay, theo 1oi day duoc T6 tién ching ta
truyén lai: nhan loai dang hudng dén mot giao diém c6 tinh lich str, thé gioi
va than thé cua chung ta déu s& sanh ra thay d6i, va tat ca nhiing quy tic
cho dén thoi diém nay sé& thay doi, chiing ta s& tiép tuc ton tai, thé gioi s&

tiép tuc ton tai, nhung quy tac sé thay doi.

Do vy, giang theo goc d6 nay, thi nhitng ké hoach va tiéu chuan duoc
str dung tir 5000 nim trude dén nay, da dén giai doan két thuc. Pong thoi
mét ké hoach mai sip phoi bay. Nhitng diéu toi biét I3, ¢ trong truong ning
luong vil tru tAm linh ndy, ching ta s& ¢ kha nang vé han trong cudc song.
Nang luogng nay khién chling ta c6 thé sang tao ra bat ki thir ndo ching ta
tudng tuong dugc trong dau, va cam nhan trong tam. Ban tir goc do nay thi
thi han ché ching ta, chi cé tri tudong twong cua ching ta ma théi. Khi
chung ta dam c6 diing khi twong twong trong tam 1a nhitng gidc mo cua
ching ta duong nhu s& thanh hién thuc, thi toi tin rang, d6 chinh 1a tit ca
nhitng trai nghiém trong cudc séng cia ching ta & thé giéi nay. Néu tri 6c
hay tdm tudng caa nhan loai cd thé sang tao ra bat ci vat nao ho c6 thé trai
nghiém duoc, thi s& nhu thé nao day? Ho sé& sang tao ra anh sang hay bong
t6i? Ho lwa chon chién tranh hay hoa binh. T6i tin rang, chiing ta hoan toan
tu do dé sang tao ra bat ctr vat nao. Tuy nhién toi ciing tin rang ching ta

van bi han ché boi mot diéu, chung ta khong duoc phép pha hay qua dia
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cau nay, boi vi t6i tin tuong, ching ta cling 1a mot phan caa mot su hién
hitu 16n lao vi dai. Nén nhitng viéc phat sinh trén dia cau ndy s& anh huong
dén nhitng sinh ménh ¢ nhimg noi khac. Nén néi theo goc do nay, thi co
mot ké hoach cang vi dai hon, cho phép chling ta phét trién ning luc non
nét cia minh, nhung s& khong cho phép ching ta pha hay thé giéi nay, phéa

htty chinh chung ta. Téi tin tuéng, ké hoach nay ton tai.

Chuyén ngir: Bién Phién Dich Hoa Tang Huyén Mén
Nguyén dem cong dirc nay
Hwéng vé Khap tat ca
bé tir cung chung sanh
Péu sanh nwoéc Cwce Lac
Sé'm vién thanh Phat qua

Rong d6 khap ching sanh.

Nam Mo A Di Da Phat.



