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Nam M6 B6n Sw Thich Ca Miu Ni Phit!
Nam Mo A Mi ba Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déng tu! H6m nay la thir Tw, chidng ta dang hoc
chuyén dé vé Duy Thirc. B6 Luin ching ta dang hoc 1a A Ty Pat Ma Cau Xa Luin,
hay con c6 tén la Luidn Ciu X4. Tang Duy thirc cia Nam truyén thi goi la Vi Diéu
Phap hay 1a A Ty Pam, con bén Bac truyén thi goi 1a Duy Thitc, nhung néu bén
Tiéu thira Bic truyén thi goi 1a A Ty Dat Ma. Quy vi sé thiy c6 rat nhiéu bd luin
c6 chir 1a A Ty Pat Ma. B6 nao c6 chir A Ty Pat Ma, thi quy vi biét n6i dung la Vi
Diéu Phap, va quy vi cé thé coi rat roé rang nhirng néi dung do.

Bay gio* mo&i quy vi vao phin ndi dung ma Thién Trang hira tuan truwéec:
Thé Nao La Yéu Thwong Chinh Minh?

Néu ngwdi nao thin hanh ac hanh, khau hanh ac hanh, y hanh ac hanh,
nén biét nhirng ngwoi nay khong tw thwong yéu. Dau cho ho tw néi, tw
thwong yéu, nhwng thit ra khong phai tw thwong yéu. Vi sao? Vi Khong cé
diéu xau ac nao ma ngwoi ban xau ac lam cho khong phai la diéu khong la
than thwong doi véi ngwdi ma né khong than thwong, khong phai la diéu
dwoc yéu mén doi véi ngwoi ma né khong yéu mén. Cho nén nhirng ngwoi
nay khong phai ty yéu thwong minh.
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(Trich Tw Kinh 1032. Tw Niém - Kinh Tap A Ham)

O’ day dirc Phat dua ra thé nao 1a yéu thwong chinh minh? Ngudi nao ma
than hanh ac hanh, tirc 1a than lam (#hanh tic la 1am) nhitng viéc ac. R6i miéng
(#khau tic 1a miéng) lam nhitng diéu ac, r6i y lam nhirng diéu ac. Thi nhirng
nguwdi nay khong biét tw yéu thwong minh, tirc 1a khéng cé tuw yéu thwong chinh
minh. Du cho ho néi ho tw yéu thwong, nhwng that ra khong phai yéu thwong. Vi
sao thi doan sau dirc Phat dwa ra: giong nhw néi véi mot ngudi xau ac nao dé, ma
nguwdi ban xau ac lam cho, thi khong phai la diéu than thwong doi véi nguoi do.

Tém lai Ia minh khong cé yéu thwong. Minh yéu thwong ai thi minh phai
giup dé, phai lo 1ang, phai chdm séc cho tét. Con ddy néu minh yéu thwong chinh
minh, ma minh kKhéng c6 lo cho minh. Khong lo & day thé hién la minh lam cac
viéc ac: than lam viéc 4c, miéng néi loi ac, r6i y lam cac diéu dc. Nhw vay lam ra
nhitng viéc ac d6 1a hai chinh minh. Vi l1a hai chinh minh, cho nén cuéi cung la
khéng phai yéu thwong minh. Vi lam nhirng diéu do6 sé doa vao Pia nguc, Nga quy,
Suc sanh, hodc la chiéu cdm nhirng qua bao hién doi, hoa bao hién doi khong tét.
DPirc Phit néi dé yéu thwong chinh minh thi phai lam nhitng diéu tot.

O’ day dang sau dirc Phat néi tiép:

“Lai nira, Pai virong (DPai vwong & day la mot vi vua, hinh nhw trong Kinh
nay l1a vua Ba Tw Nic), ngwei nao thin hanh thién hanh, khiau hanh thién
hanh, y hanh thién hanh, nén biét nhirng ngwdi nay tw thwong yéu minh.
Dau cho nhirng ngwoi nay tw néi khong tw thwong ti€c than minh, nhwng
thwc ra nhirng ngwoi nay tw thwong yéu minh. Vi sao? Vi khong c6 diéu tot
nao ma ngwoi ban tot lam khong phai la dang than déi véi ngwoi ma no
than, khong phai la dang yéu doi véi ngwoi ma né yéu. Cho nén nhirng
ngwoi nay la ngwoi tw thwong yéu minh”.

C6 nghia la doi véi [chinh] minh, quy vi lam viéc t6t trén ba nghiép than,
khiu, y: Than thi lam viéc tot, miéng noi loi tot, y nghi viéc tot. Nhw vay cho du
quy vi khong noi la quy vi yéu thwong chinh minh, nhwng quy vi cling la that sy
yéu thwong chinh minh. Vi sao? Vi lam nhitrng viéc d6 thi tw nhién tét cho minh.
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Giong nhw mot ngwdi ban tot, tt nhién khi ho lam diéu gi cho nguwoi ban cta
minh, thi déu la lam viéc tot c3, khéng bao gio lam [viéc] xau. Con & trén la lam
viéc xau, thi khong bao gi¢ 1a ngwoi ban tot dung khéng quy vi? Day la diéu yéu
thwong chinh minh.

Cho nén ai khéng lam viéc t6t, thi d6 1a tw hai minh thoi. Pay la dirc Phit noi,
la khong tw yéu thwong chinh minh. Cho nén viéc tu hanh la [ty] thwong minh, tu
hanh it nhat trén ba nghiép: than, khiu, y 1a thwong yéu chinh minh, ch khéng
phai thwong ai khac diu. Pau tién la thwong chinh minh. Con néu minh khéng
lam nhitng viéc tot, tirc 1a 1am viéc xau, nghi viéc xau, ndi loi xau thi d6 1a minh
khéng yéu thwong chinh minh. Quy vi thiy phai dinh nghia ré rang nhw vay thi
minh tu dé dang. [Chi¥] toan c& nghi tu ddu dau khéng, [hay nghi] tu cho minh la
dé nhat. D4y 1a [101] dirc Phat noi, trich tir Kinh [Tap A Ham].

Chung ta dén mot doan th& hai. Thién Trang xin gi¢i thiéu mot doan kinh
dé nhic nhé vo thudong, dé 1a “Am hwéng tir vong” ciing trong Kinh A Ham. Kinh
nay rat dai, nén Thién Trang chi trich mot doan théi.

Am Huéng Tir Vong

“Ty-Kheo, nén biét, con ngwoi trong Diém Phu Pia ciing c6 khi tho
mang dai dén vo lwong.

Tirc 1a tho mang & c6i Diém Phu Pia, quy vi hay nghe tén la Diém Phu Dé.
Diém Phu Dia ciling 1a c6i cia ching ta, [va] c¢6 khi tho mang dai dén vo lwong.
Nhé& nha! Khéng phai tho mang c6 84.000 tudi dau, ma dai dén vo lwong. Dy la
loi dire Phat néi trong Kinh A Ham. Cho nén c6 nhirng kién thirc ma xwa nay minh
chi nghe, l1a tu6i tho loai ngwoi cao nhit 1a 84.000 tudi. D6 1a mét kién thirc chwa
chuin xac hoan toan, ching ta b6 sung vao trong diy.

Trong thoi qua Khir 1au xa, c6 vi vua tén goi la Liéu Chung Bénh, tho
mang rat dai, nhan sac xinh dep, hwéng tho khoai lac vo lwong. Thoi bay
gior Khong co6 cac tai hoan vé tat bénh, tudi gia va chét.



Quy vi thiy hay khéng? Khi tudi tho loai ngwoi cao, thi khéng c6 mot tai
nan nao vé tit bénh, tudi gia va chét. Con bay gi¢ thi ching ta da thi bénh tat:
ung thuw, sida, v.v... R6i tai nan dd hét, va gia chét nira. Con & thoi do thi khong co.
Cling & Trai dat ching ta thoi, & Diém Phu Dé (Diém Phu Pia) chiing ta thoi, ma
nhuw vay.

Khi ay c6 cap vo’ chong sinh mot ngwoi con. Pira con lién mang chung.
(Ptra nho nay bi bat thudng). Cha me né am cho ngbi, lai mang d6 an dén cho.
Nhwng dira con 4y khong an, khong uong, Khong ngoi. Vi sao? N6 da chét.
Cha me noé bay gior méi nghi nhw vay: ‘Sao con ta hom nay gidn hon gi ma
khong chiu an udng, ciing Kkhéng néi niang gi?’ S& di nhw viy, con ngwoi thoi
do6 chwa nghe dén Am hwdng tir vong nén méi nhw vay.

Quy vi biét 1a vao thoi do, ngudi ta chwa thay c6 chét bao gio, ngwoi ta song
lau qua, khong bao gi¢ c6 sw chét bat ngo nhw vay. Cho nén ngudi ta khéng biét
dén sw chét ludn. Dira bé chét ma cha me cling khéng biét.

Roi cha me ay lai nghi: “Pa bay ngay roéi con ta khong in, khong uong;
va ciing khong biét vi sao n6 im ling. Nay ta hiay dem nhian duyén nay tau
cho vua Liéu Chirng Bénh biét’.

Ngwoi cha me ay lién di dén vua, dem nhan duyén ay tau 1én vua day
du. Khi Ay Pai vwrong lién nghi: ‘Ngay nay da nghe dén am hwdéng tir vong
roi.’ Va bao: ‘Cac ngwoi hay mang dira nhé iy dén ta.’ Cha me lién am dira
nhoé dén chd qudc virong. Vua thiy nd, bén néi véi ngwdi cha me ay: ‘Pira
nho nay chét réi.” Cha me né hoi: ‘Chét nghia la sao?’. (Quy vi thiy nguoi ta
khéng biét chét l1a sao luén. Con bay gio minh thiy chét nhan nhan, nén minh
cling biét roi). Vua néi: ‘Pira nhé nay Kkhong con di, dirng, ndi nang, an uong,
noé dua; minh may cirng do,, khong con lam gi dwoc niva. Ay goi 1a chét’. (Vi
vua nay dinh nghia rat thong minh, dinh nghia don gian). Ngwoi cha me ay hai:
‘Sw bién ddi nay trai qua bao 1au?’ Vua néi: ‘Chang bao lau nira than thé dira
nho nay tan rira, sinh trwrong, hoi thoi khong chiu dwoc'.



“Cha me né khi 4y chwa tin 1¢&ri vua. Ho lai am con tré vé nha”. Quy vi
thay diéu nay ro rang la ngwoi ta khong quen, nén [Khi] nghe nhw vay thi cling
khéng tin luén. Giong nhw bay gio minh nghe Tdy Phwong Cuc Lac, minh khong
tin. Minh nghe c6 c6i Tri, minh cling chang tin. Néi nghe tudi tho loai ngwoi dai
dén vo lwong cling khong tin ludn. Vi sao? La vi nhitng diéu la 1am. Hoi d6 diéu la
1am 1a diéu nay. Con by gio diéu la 1am [v&i] minh 14 diéu nguwoc lai ddng khong?
Trai ngwoc hoan toan, ciing tai Trai dat ching ta, tai Diém Phu Dé ma, tai noi
chung ta.

Khoéng bao liu, than thé no rira, héi théi cwe ky. Biy gior cha me nay
méi tin 1ori vua néi rang: ‘Than thé dira nhé nay khong lau sé sinh trwong,
tan riva. Bdy gio cip vo’ chong nay lai mang dira nho sinh trwong 4y dén cho
qudc vrong, tiu vua rang: ‘TAu Pai virong, nay ching t6i mang dira nhoé nay
cong hién cho Pai virong.” Khi 4y cha me nay ciing Khong than khoc. S& di
nhw vay, vi chwa nghe dén tiéng chét.

C6 nghia la [sw viéc] nay bat ngd va chwa bao gio xay ra, [nén] nguwoi ta
cling khong than khéc, khong gi hét. Viéc gi dé nguoi ta biét ro rang, thi nguoi ta
m&i than khoc, chit dang nay [nguwdi ta chwa biét]. Minh nghe doan Kinh nay
giong nhw nghe [chuyén] than thoai. Tai vi nhitng diéu bay gior khong c6. Nhwng
Thién Trang mudn gid¢i thiéu doan nay la c6 y nghia, quy vi tir tir doi chut.

Sau do, Pai virong 16t da né 1am tréng, lai sac 1énh dwng ngéi Iau bay
tang, mang cai trong 16'n nay dat vao do, roi sai bao mét ngwoi: ‘Nha ngwoi
phai biét, hiy giiv gin cai trong nay. Cr 100 nam, danh mat tiéng, khong
dworc sai thoi'. Ngwod dy vang 1énh vua, ding 100 nam thi danh maot tiéng.
Nhan dan nghe tiéng trong iy, quai la chwa tirng c6. Moi ngwoi héi nhau:
‘Am hwéng gi vay? Pé 1a tiéng ctia ai ma thau dén day?’ Vua bao: ‘Dé la tiéng
cua da ngwoi chét.” Ching sanh nghe diéu nay, bén nghi: ‘La thay, ti€ng
trong nghe dworc nay?!’.

100 nam m&i danh tiéng trong mot 1an, c6 nghia la tudi tho loai ngwoi qua
lau, qua lau. V6 lwvong ma quy vi! Nén 100 nam danh mot tiéng nhw vay, cho moi



nguwoi nghe mot chit cho vui viy thoéi. Giong nhw 1au lau nghe tiéng chudéng cho
tinh gidc vy do, chir khong c6 tic dung gi ding khong quy vi? Ching ta thiy day
cling la tai c6i Diém Phu DPé nay (tai [c6i] ching ta), ma lai c6 thoi gian 1au xa
nhwong ay.

“Ty-kheo, qudc virong bay gio ha la ai khac chiang? Ché nghi nhw vay.
Vi sao? Qudc virong thoi bay gior chinh la than Ta vay. Do day ma biét, thud
xwa tho mang cua ngwoi Diém Phu Pia cwc ky dai. Con nay, tho mang cua
ngwdi Diém Phu Pia cwe ngan; sé giam thiéu kho gi@i han. Vi sao vay? Do
sat hai qua nhiéu, khién cho tudi tho cwc ngin, sac da ciing mat dep. Do nhan
duyén nay dan dén bién déi quai la.

Poan nay Thién Trang t6 dé 1én, quy vi hiéu d6 la vao thué xwa, tho mang
clia nguoi [tai] Diém Phu Dé that sw cwe ky dai. Con bay gio thi tho mang nguoc
lai, cwe ky ngan. Va s6 gidm thiéu khé gidi han, tirc 13 gidm mot cach khing khiép.

O trong Kinh A Ham c6 nhitng doan khac, dtrc Phat néi: “Khi sat sanh ndi
1én, 1a tudi tho gidam di phan nira. Trém cwdp ndi 1én, l1a tudi tho giam di
phan ntra”. Vi du nhw ngwdoi cha 500 tudi thi con con ¢6 250 tudi thoi. Clr giam
giam, giam cwc ky nhanh nhw vay. Nguyén nhan la gi? Btrc Phat ndi ra nguyén
nhan, quy vi nghe cho kj: “Do sat hai qua nhiéu, khién cho tudi tho cwc ngan”.
Minh sat sanh qua nhiéu, biy gi¢ toan an thit, toan giét con nay, giét con kia. R6i
“sac da cling mat dep”. Bay gio nhan sic cling xau xi, ma cit twédng minh [l1a] hoa
hiu. “Do nhan duyén nay dan dén bién d6i quai la”. Bién d6i quai la, d6 1a thién
tai, do6 1a nan I lut, du cac nan.

Thién Trang mudn nhic lai mot diéu, d6 12 hién tai thé gi¢i nay bién ddi dir
lam roi, chung ta hdy c6 giang tu hanh. By gi¢ & Trung Déng, gan nhw chién tranh
bung nd roi dung khong quy vi? O khu vuc Trung Déng, nhiéu nwéc da tham
chién, dan dan da ting nhiéu 1én. O Chau Phi van con chién tranh, 1au nay roi,
chiing ta khong quan tam nita. O' Myanmar thi cling con chién tranh. Va dw doan
tiép theo, 1a [chién tranh] c6 thé dan din lan ra nita. O’ Chau Au thi vAn chwa hét
chién tranh, & Ukraine, va & nhiéu nwéc [khac] v.v...



Va khong can ndi chién tranh, & Viét Nam ching ta ciing [c6] nhitng thién
tai chwa tirng thiy. Quy vi thiy hoi xwa, ngwdi & dong bang thi so bi lut, bay gio
& mién ni ciing lut. O duéi ddng bang khong yén tam, chay 1én chd cao, [gio] &
trén cao ciing khong thoat ndi. O’ trén cao thi nii 1¢, dit sup. Cho nén bay giv
khéng biét tron di dau hét, hét cach. Vay tron & dau? Phai tron trong nghiép cia
chinh minh théi. Hay tu thién, hay tich dirc, hay gitr gi¢i, hdy lam tat ca viéc thién.
Trong dé hay tu tap Thién dinh, tu tip tat cd moi th&, dé gy cong dirc lanh cho
minh, dé trong cong nghiép cta ching sanh th&i nay, thi minh cé biét nghiép. Cé
thé sap téi day sé 1a nhirng tran khing khi€p hon nita. Nhw vay thi chiing ta hay
rang tu tap khi con khée manh, khi con cé co hoi.

“Ty kheo, nén biét, 50 nam & Diém Phu Pia bang mét ngay mot dém
trén coi T Thién Vwong. Tinh theo s6 ngay dém & d6, 30 ngay lam mot
thang. 12 thang lam mo§t nam. (C6 nghia la mét nam chi c6 360 ngay thoi, khong
phai 365 ngay). Tho mang troi T thién virong la 500 nam, ciing c6 ké yéu
nira chirng. (Nhé nha! [(] troi Té Thién Vwong, [c6 ngudi] yéu nira chirng tirc
1a chét trwedrc khi 500 ndm tudi).

“Tinh theo s6 nim theo loai ngwoi, 18 Wwc nam (cta troi T Thién
Vwong) 1a mot ngay mot dém trong Pia nguc Hoan Hoat. Pia nguc nay con c6
tén 1a Dia nguc Pang Hoat. Quy vi da nghe Thién Trang gidng nhiéu roi, nén biét
Dia nguc nay. Tikc 1a quy vi thiy thoi gian 1du nhw vy, ma chi bang mot ngay mot
dém & Pia nguc nay thoi. bia nguc nay dang so nita.

Tinh theo s6 mdt ngay mot dém & do, 30 ngay la mot thang; 12 thang
la mét nim. Tuoi tho cwc dai trong Pia nguc Hoan Hoat la 1.000 nam, ciing
c6 ké yéu nira chirng. (May qua! Chét sé'm thi ra khoi, chir khong thi phai & 1au).
Tinh theo s6 nam theo loai ngwoi la 36 van nam. (Quy vi thiy [tudi tho & dd]
doi ra 1a thoi gian 36 van nam [tinh theo s6 nam loai ngwoi].

“100 nam loai ngwdi bang mot ngdy mét dém trén trori Tam Thap Tam
(troi Pao Loi). Tinh theo s6 nam thang & do, tudi tho troi Tam Thip Tam la



1.000 niam; ciing c6 vi nira chirng yéu (tic 1a chét nira chirng). Tinh s nam
theo loai ngwdi 1a 36 irc nam, bang mét ngay mot dém trong Pia nguc A Ty.

C6 nghia 13 36 (rc nAm ma bang c6 mot ngay mot dém trong Dia nguc A Ty
théi quy vi. Minh tinh sé &c theo bay gi¢ di, con s6 &c hdu nhw trong kinh xai.
Théi minh 18y mot trc 1a 100 triéu, vy 36 trc tirc 1a 3600 triéu, tirc 1a 3,6 ty nam,
la mot ngay mot dém trong Pia nguc A Ty, néu nhw Thién Trang tinh ding. Qua
so'!

Tinh theo s6 ngay dém & do, 30 ngay la mot thang; 12 thang la mot
nam. Theo s6 ngay dém & day, tudi tho 1a hai van nam. Tinh theo tudi tho
loai ngweoi, day tho mot cau-loi (cau-loi c6 khi la moét &c, cé khi la cau-chi, thi
tiy vao con so nay).

“Nhw vy, Ty Kheo, tinh theo sd tudi nhw viy cang lic cang ting, trir
trori VO Twong. Troi Vo Twdng tho tam van bon nghin Kiép. (Thoi gian nay
qua dai, tirc 12 84.000 1an Trai dit nay sanh ra diét di) Trir tréi Tinh cwr khong
sinh tré lai doi nay.

“Cho nén, Ty kheo, ché dé tim budng lung, & ngay noi hién thin ma
chirng dic lau tain. Ty kheo, hdy hoc diéu nay nhw vay.”

Cac Ty Kheo nghe nhirng diéu Phat day, hoan hy phung hanh.

(Trich Tir Kinh S6 10 - Phdm Thién Ac Thir 47 - Kinh Tdng Nhdt A Ham)

O’ day ching ta thdy tai sao lai gi¢i thiéu doan nay? P& chiing ta thiy, thi
nhat doi 1a bé khd, nhiéu nodi khé. Roi cac canh gidi trong luan hoi cling khé nira.
Ngay ca troi Pao Loi, troi T Thién Vwong cling ¢6 yéu mang, 1én d6 khong phai
yén than, Ién d6é hét phwdc [cling] rét sém. Va cling khong dang gi, néu chdng ta
di vao Dia nguc nhw Dia nguc Hoan Hoat (Dang Hoat), Dia nguc A Ty thi th¢i gian
qua lau, qua xa. Quy vi c6 thé tw tinh ra thoi gian, dé biét mot ngay mot dém & dé
l1au chirng nao. Nén vao dé ro6i khong biét bao gio ra, ching ta phai biét quy trong.

Quy vi coi trong Kinh Trung B, c6 mot doan Kinh ndi vé cau chuyén rtia mu
trén bién, trong tang Nikaya ch khong phdi trong tang A Ham. Trong Kinh
Nikaya c6 Kinh Hién Ngu (Kinh Hién Ngu cta Nikaya khac Kinh Hién Ngu ctia Bac
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truyén) néi: C6 con rua mu, 100 ndm noi trén bién mot 1an. Va cé6 mot bong cay,
lc thi gi6 thoi dwa bong ciy di vé hwéng Dong, lic thi dwa bong ciy di vé huwédng
Tay, [trén bong ciy] c6 mot cai 16. Con rua thi lau 1du méi ngoi 1én dép hoi nwér,
mot tram nam noi 1én mot 1an. LAu 1am mai 1én, ma khi nao gdp dwoc bong cay
dé, chui vao ding céi 16 do, thi dirc Phat ndi do 1a con dé. Con khi [1&7] sa doa vao
cac loai Suc sanh, Nga quy, Pia nguc, thi & trong do6 toan la 4c nghiép thoi, va co
hoi tré lai lam ngwoi nita cling cwe ky khd. Dau cé tré lai lam nguwoi, thi cling
thwong sanh & vung bién dia. Ttrc 1a khong gap dwoc Phat phap, cling khong dwoc
day du nén gido duc tot, hoac la c¢6 nhiéu tai nan, thién tai.

Gi6éng nhw bay gio minh & nhirng ving khéng biét Phit phap gi hét, du Sw
Minh Tué di ngang qua thi cling khong biét sw Minh Tué 1a ai, cling khéng biét
cing dwong mot bira. Va song nhw vy dén ngay nao do, dat sup dat 1& roi chét.
Rat Ia toi! Rat 1a dang thwong! Ck s6ng mot cudc doi nhw vay. Cho nén minh biét
Phat phap roi, thi phai rang tu, b&i vi “nhan than nan dic, Phat phap nan vin”. Ma
tu khoéng ra hon gi, thi uéng phi mot doi minh gap Phat phap.

Gap phat phap roi phai c6 nhiéu diéu kién, bén nha Phit chiing ta goi la thién
can, phwéc dirc, nhan duyén. Thién can 1a c6 thé tin, ¢ thé hiéu. Phwéce dic 1a cé
thé tu. Nhan duyén la phai gap dwoc phap tot, thay tot, ban tot. Néu minh khong
c6 da ba diéu kién do, thi that sw [tu] rat kh6 khan. Du quy vi c6 thién can sdu day
ma gap phap t3, thi [dwoc] day mét hoi roi chay di dau, tu khéng téi noi tdi chon.

Tu phap nao ciling viy, giéng nhw nhiéu ngwdi ¢ nghi, vao tu Thién 1a ngoi
x€&p bang, 1én ngdi x&p bang l1a tu Thién. That ra do chi la Thién chi ma thoi. Thién
quan m&i ra khoi sanh ti. Nén nhiéu ngwoi ¢t twdng ngoi thién, thiy trén hinh
ngwoi ta ngdi, minh cling bat chwéc minh ngdi, ngdi miét ma cling khong [vd]. Roi
c6 nguwoi tu niém Phat, niém Phat hoai ma sao vong twéng phién ndo nhiéu. Vi cot
16i minh khéng biét.

Cho nén tuy la Phit phap dé, nhwng nhiéu khi minh khong c6 duyén. Con da
s6 doi nay chi day cho bé thi, cing dwong, tir thién théi. Nhw viy mot doi minh
cling quy y, cling c6 bang goi la Chirng diép Quy y Phat phap, cling n6i tiéng may



chuc ndm di chtia. Thim chi treo bang cong dirc day nha, bang tuyén duwong cong
dirc cia ngudi nay ngwoi Kia, cia thay nay thay kia, chtia nay chua kia, v.v.... Va
minh hai long véi diéu do, cudi cung bi€t ddu mai mot di xuéng Diém Vwong
khéng xai dwoc gi hét. Néi di xuéng Diém Vwong la néi cho vui viy, con néi that
12 [do] nghiép lwc ctia minh [dan dat], khong thé [khang lai]. B&i vi minh khong
c6 thoi gian, khong hiéu dwoc Phat phap day cho chiing ta diéu gi.

Quy vi coi trong nhitrng bo Kinh ctia dirc Phat, kinh Pai thira, kinh Tiéu thira,
coi ki dirc Phat day cho [chiing ta] diéu gi? Birc Phat day: sanh tir 1a kho dau, hay
nhin dién ra nd, hay tu hanh dé thoat ra khaéi. Nhw Kinh Dai thira Diéu Phap Lién
Hoa con néi: “Tam gidi vo an, do nhw héa trach”. C6 nghia la ba c6i khong an,
giéng nhw nha ltva. Kinh Dai thira con néi dwgc vdy ma, hudng ho nhirng kinh nhw
Kinh A Ham, Kinh Nikaya, thi ludn ludn néi rang hay lanh xa cdi doi nay, bang
cach la tim con dwong ra khoi sanh ti. Vi & trong nay khoé nhiéu, vui it, nhitng
niém vui minh da thoang qua, giong nhw ném mat trén dau dao ma théi, con dau
kho thi kéo dai.

Cho nén néu minh la mét ngwdoi hi€u dwoc diéu do6 thi hay rang tu. Va tu thi
phai c6 can ct, phai coi kinh, chit con by gi¢ [ngwdi] giang nhiéu qua, khéng biét
dwong nao. Ro6i cling diu cé néi dwoc téi dau, cho nén 1a hay tu. Ma tu lam sao?
O day Thién Trang trich thém mot doan nira, doan nay that ra Thién Trang da néi
roi, nhung bira nay xin phép néi lai. Poan nay trich ti€p trong Kinh Tang Chi B6.

Tam DPat Pung Hwéong Thi Cé Thé Chirng Pat Niét-Ban

Nay cac Ty-kheo, vi nhw cac s¢i rau cua lia mi, hay s¢i rau cua laa
mach dwoc dit diang hwéng, khi tay hay chian deé vao, c6 thé dim thiang tay
hay chén, hay c6 thé lam cho d6 mau; sw tinh nay c6 xay ra. Vi cé sao? Nay
cac Ty-kheo, vi s¢i rau dwoc dat dung hwdng.

Poan nay ngai Minh Chau dich la s¢i rau cda lia mi, rau cua lia mach la
nhirng vat nhon, c6 chd khac thi néi 1a vat nhon. Pai y 1a nhirng vat nhon ma dit
ding hwéng, thi tw nhién sé dam thung nhirng vat khac. Liy vi du nay dé hiéu
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hon nira, la may hat lia c6 s¢i rau nhon nhon, ma quy vi dat ding hwéng, khi dwa
tay chan vo la dam chay mau dé.

Ciing vay, nay cac Ty-Kheo, vi Ty-kheo véi tam dwoc dat ding hwong,
c6 thé dim thang V6 minh, lam minh sanh Khéi, c6 thé chirng dat Niét-Ban;
sw tinh nay c6 thé xay ra. Vi ¢ sao? Nay cac Ty-kheo, vi tim dwoc diat ding
hwong.

(Kinh Tdng Chi By - Chwong Mdt Phdp - Phdm Pdat Hwéng Va Trong Sdng)

O’ day Thién Trang gi¢i thiéu cho quy vi, quan trong 13 tim phai dit ding
huwdng, ding hwdng la phai tu. Chr con ching ta dang lo viéc nay viéc Kkia, la
khéng dat [tAm] ding hwéng. Pung hwdng la minh phai hoc gido phap. Tu dé hiéu
thi phai tu, phai hoc. Nhiéu ngwoi néi: “Thé khdong phdi ngoi thién, ddc Thién la
chitng [qud] a?”

Quy vi coi trong kinh dién, tat cd cac phap hoi, hiu nhw cé thay ai ngoi roi
chirng dau, ma toan la nghe xong mot bai phap, nghe mot doan phap cua dic Phat
thuyét, cia mot vi T6n gid nao thuyét, vi nay thuyét hay ai thuyét, [thi] nguwoi d6
chirng dwoc So qua Tu-da-hoan, Nhi qua Tw-da-ham hodc Tam qua A-na-ham, T
qua A-la-han. Hodc la c¢é nhiéu ngwoi chirng niva. R6 rang la [nhw vay].

Diéu d6 chitrng minh 1a gi? Khong phai ngoi xép bang tinh toa ma chirng dic,
ma nho nghe phap [nén] tw duy ctia minh chay theo dé, goi la Thién quan. Va
ching ta biét 1a nhw vay [roi], thi nhiéu ngudi lo tu Thién quan khong, bé tu Thién
chi. Khong [nén]! Plic Phit day nén tu ca Thién chi, phai c6 thoi gian ngbi xép
bang dé tu.

Va nhap dinh dwoc 1a méi ddu minh phai ngbdi ma nhap. D6 1a tw thé dé, sau
nay quy vi tu kha roi, thi di, dng, nam, ngdi déu nhip dinh duoc. D6 1a 4 tw thé.
Nam ciing nhap dinh dwoc. Minh thi tu chwa tdi d6, cho nén dau tién minh tu phai
chip hinh twéng, nhwng ngoi 1a moét phan. C6 nhiéu ngwoi thi lo ngdi qua nhiéu.
Thién Trang xin chia sé vé cach ngo6i tinh toa, quy vi nén nhuw thé nay:
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Prc Phat ndi nén lic ndo can tu Thién chi thi tu Thién chi, lic nao tu Thién
quan thi tu Thién quan. Quy vi dirng c¢d ging chiu dwng. C6 nghia 1a sttc cia quy
vi ngoi, gid st quy vi ngoi tinh toa dwoc 45 phat la dau qua roi, thi khéng nén co
gang, ma nén doi tuw thé. C6 thé di dirng gi dd, [hodc] minh ngbi thé khac [cling]
dwoc, mién [1a] tw duy niém Phat, niém Phap, niém Tang, [thi] tuy. Hoac 1A tw duy
mot dé muc nao do, thi dé l1a tu, chix khéng phai [chi] ngbi [d6 khong théi].

B&i vi sao? Vi ng6i véi sw dau dén va chiu dwng, thi dé 1a quy vi dang hanh
Xac quy vi, goi la Sdu can doi véi canh gidi Sau tran ma tho kho, thi doi sau chiéu
cam qua bat nhw y. Cho nén ngwoi hoc phap khéng cé dai ma lam viéc d6. Minh
ngoi dwoc bao lau thi ngoi, dén lic nao dé tw nhién vo [thi] ngbi dwoc 1au. Tat
nhién ngoi cang lau cang t6t, nhwng ngoi trong tAm nhw thé nao? TAm phai dat
ding hwéng. [Muon] dat dang hwéng la phai hoc phap, thi méi dat ding hudéng
duworc.

Cho nén & diy mu6n chirng dac Niét-Ban, thi tAm phai dat duing hwdng, dit
dang huwéng trong tu tip. [Mudn dwgc nhw vay] thi phdi hoc Thién chi, Thién
quan, quan diéu nay, quan diéu kia. That ra hoc phép 1a quan. Quy vi thiy nhic
lai nhitng cAu chuyén vira roi, nhirng ngwdi dac qua ho dau cé tu Thién chi dau.
Ho vira m&i téi nghe mot bai phap, quy vi thdy may ngwoi Cu si trong kinh do, c6
rat nhiéu cau chuyén, toan 1a [ho] nghe xong thi chirng [qua]. Ho diu c6 tu, toan
la gido phai ngoai dao, tham chi cé nguoi la nong dan, ngwoi chan bo, 6ng ba gia,
ngwoi di an xin v.v... Ma tai sao nghe mot thoi phap cua dirc Phat, hodc cia mot
vi Ton gia, hodc mot ngudi Cu si khac gidng ma ho dac qua? Ho c6 tu tap Thién
chi dau?

Cho nén diéu gi quan trong? Thién quan quan trong, nghe phap [quan
trong]. Nghe phap dan dan [khi] sw nghe cia minh du, thi tip trung lai thanh
Thién quan. Tic 1a quan dwoc, tw duy dwoc trong d6, dé 1a Thién quan. Chir quy
vi ctt nghi nghe phap thi khéng phai lIa tu. Khong phai! Nghe phap ciling 1a tu.
Nhwng néu nghe khong [théi], thi cling khong dwoc, ma phai c6 thwe hanh. Minh
phai séng trong doi sdng, di, dirng, nam, ngoi thwong nghi nhé Vo thuwong, nghi
doila gia tam v.v...
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Khi ndo quy vi bénh xudng, thi quy vi thiy dé chan cudc doi nay lam, biét
dau [quy vi] dic qua Iic db. Tai sao? Vi lic d6 minh thay cudc doi chang c6 y nghia
gi ca. Con bay gio khde manh, tung tang, vui vé, cudi twoi, an udng, ham cai nay,
ham cai kia v.v... Nhwng roi cling c6 ngay minh bénh, bénh roi thi minh thdy com
cling an khong no6i ding khéng quy vi? R6i kh6ng mudn lam gi nira, thiy cudc doi
chan. Lic d6 biét dau nho tw duy d6 ma quy vi dic qua. D6 1a minh tu dang khéng
t6t Idm. COn ngwdi tu tot hon, thi thdy ngay hoan canh thuin loi cling dic qua
dwoc. Cho nén la phai hoc, phai hiéu nha.

Nhitng nguwoi tu dac qua kiéu do, 1a ho dac theo kiéu gi quy vi biét khong?
D6 1a ho c6 Sat-na dinh. Tirc 1a trong mot phiat choc dé thoi, nho nghe phap ma
ho c6 dinh. Pinh cda ho la Sat-na dinh, trc Ia dinh ldc dé twong dwong véi [dinh]
cda So thién bén Thién chi, cong v&i phap ho nghe dwoc, nén ho dac Thién quan.
Phap Thién quan dé chinh la qua gidi thoat, So qua [Tu-da-hoan] dén Tk qua A-
la-han. Nhw vay quy vi hiéu chwa? Chir khong - nhiéu khi minh hoc, c twédng ngoi
md&i 1a tu, réi niém Phat qua trod thi méi 1a tu.

Quy vi nén nhé, Thién quan la quan trong s6 mét. Thién chi phu [tr¢] cho
Thién quén. Van phai tu Chi, Quan song van, nhung dung Thién quan quan trong.
B&i vi ¢ nhitng ngwdi chi can tu Thién quan thoi, [1a] ra khéi sanh tit, nén nhé
nhu vay!

Cé nhirng ngwdi tu Thién chi khong [thoi], thi c6 ra khoi sanh ti khong? Co!
Nhwng nguwoi dé 1a doi qua khir ho tu Thién quan kha t6t réi. Néu doi qua khir ho
tu khéng du, [bay gio] tu gioi lam [thi chi] 1én [tdi troi] Phi Twdng Phi Phi Twéng
Xt thoi, gidbng nhw 6ng U4t Pau Lam Phit hay 6ng tién A Tw Pa dé. Ho tu c& do,
dén cudi cling 1én d6 roi cling van [luan hdi]. Ong U4t Pau Lam Phat mai m6t hét
tudi tho & troi Phi Twéng Phi Phi Twdng X, réi cling 1am loai ch6n bay, an may
loai [nhw] chim ca cho d3, [hinh nhw] r6i vé sau ciing vd Dia nguc. Con 6ng Ka La
Ma, mot trong hai vi thdy ctia dirc Phét cling vay, 1én troi VO S& Hiru X cho d3,
roi xudng lam vua mot nwéc ciing khong 16n 13m. Nhwng sau dé sat hai biét bao
nhiéu nguwoi, roi cudi cung cling vo Dia nguc.
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Cho nén du tu Thién chi gioi 1am, 1én [c4c tAng troi] roi thi cling rét xudng
lai thé gian. Tt tlr, thém doi thi ba ntra méi v Pia nguc. Cho nén diy la that dang
tiéc!

Hom nay Thién Trang xin gi¢i thiéu ti€p cho quy vi vé 24 Duyén hé. Duyén
cubi cung la Quyén duyén. Quyén duyén la khi d6i twong nay giap cho doi twong
kia, ngdén ngtr goi la Nang duyén, [con] déi twong dwoc gitp thi goi la S& duyén,
bang mot trong 22 quyén. C6 chd néila 20 quyén thdi, con 2 quyén khong co gitp.
Chidng ta hoc tam 22 quyén réi phan dinh sau.

Quyén la gi? Chit quyén trong “quyén uy”, gibng nhw nam chinh quyén.
Quyén la nhirng yéu to, 22 yéu t6é dé la nhitng thanh t6 can ban tao ra chiing sanh
va vil tru. Viéc ma 22 yéu t6 nay gilip cho cac doi twong khac, cho cac phap khéc,
thi goi 1a Quyén duyén. Pinh nghia Quyén duyén la nhw vay. Chir quyén c6 nghia
la ki€m soat, cai quan, diéu hanh v.v... Gidng nhw B0 trwedng Bo Gido duc, thi cé
quyén diéu hanh B Gido duc. Nhw vy c6 22 quyén, hay c6 sach néila 20 quyén,
[cho nén] dirng c6 cai nhau. C6 ngwoi hoc Sw Toai Khanh thi néi la 22 quyén dé
déu 1a Quyén duyén hét. Nhwng c6 ngudi lai hoc theo vi Sw khac, thi néi la ¢ 20
quyén thoi, bo ra 2 quyén. Quy vi dirng c6 tranh cdi & day, bao gior hoc siu réi quy
vi hi€u. Thién Trang chi gi¢i thiéu so khéi. Thién Trang xin gi¢i thiéu bang Quyén

duyén.
Quyén Duyén
22 Quyén
I. Sic quyén 1. Nhdn quyén 2. Nhi quyén 3. Ty quyén
(1-8) ‘ ‘ \
4. Thiét quyén 5. Than quyén 6. Ntr quyén
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7. Nam quyén

8. Sdc Mang
quyén

II. Danh
mang quyén

9. Y quyén

dwa Pén giac
ngo

(9-14) Tho |10. Lac quyén 11. Khé quyén 12. Hy quyén
13. Uu quyén 14. Xd quyén
II1.Quyén 15. Tin quyén 16. Tdn quyén 17. Niém quyén

18. binh quyén

19. Tué quyén

(15-19)

IV. Siéu thé 20. Vi tri quyén 21. Ditriquyén |22. Cu tri
quyén quyén
(20-22)

22 quyén nay that ra cting khéng c6 gi [kh6]. C6 nhiéu cach chia, & ddy Thién
Trang chia thanh thé nay:

I. Chia theo Sac quyén (1-8): thi c6 [8 quyén], gdbm: 1. Nhin [quyén], 2. Nhi
[quyén], 3. Ty [quyén], 4. Thiét [quyén], 5. Than [quyén], 6. Nit quyén, 7. Nam
quyén, va 8. Sic mang quyén.

Nhan quyén, Nhi quyén, Ty quyén, Thiét quyén, Than quyén, thi [day la] 5
cin. Thém Nam quyén, Nit quyén ciing lién quan dén Sic, va Sac mang can, cho
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nén dwa vao Sic quyén. Cé ngudi kéo thir quyén thir 8 [Sic mang quyén] nay di
xubéng dwdi. Thién Trang gi¢i thiéu tir tir cho quy vi d& choang.

1. Nhdn quyén: #Nhin 1a con mat. Kha ning cia mat 13 kiém soat, quan ly,
diéu tiét dé thwc hién chirc nidng thiy. Cé nghia la ching ta thiy, vi du nhu bay
gi&r quy vi vao nhin man hinh, thi quy vi thdy Thién Trang hay thay hinh Phat?
Dang trwdc c6 hinh Phat, hoiac dang sau cé hinh Phat. Thi kha nang loc dit liéu,
[tirc] 12 diéu khién con mat cia minh dé tap trung vao ddi twong nao do, d€ gom
di liéu v.v... D6 goi la quyén.

Quyén c6 nghia la cai quan, diéu hanh, kiém soat v.v... Py 1a mé&i ndi quyén
thoi, chwa néi Quyén duyén. Quyén nay anh hwéng dén mét déi twong nao doé. Vi
du cung nghe phap vé&i nhau, nhwng ngwdi thi lo nhin thiy Thién Trang thoi,
ngwoi thilo nhin Phat: “Ddng trwdc thdy ¢ twong Phdt trang dep qud!”. Co ngudi
thi néi: “Bikc tranh ddng sau Thdy dep qud!” Lo nhin Bo-tat gi d6, nhin hinh & trén,
v.v... nhin mot héi quén mait, khéng dé y dén phap, thi d6 1a Quyén duyén.

C6 nghia la sw thiy cia minh, minh thay diéu gi, tip trung vao diéu gi, thi
cling tic dong anh hwdng dén mot yéu to nao dé. Yéu to la quy vi nghe phap cé
tot hay khéng. Vi ching ta thiy khéng dung doi twong, cho nén minh nghe phap
d&, trat 1at. Nghe phap, khong lo tip trung nghe, ma lo nhin diu dau. b6 la Quyén
duyén ctia minh ki€m soat khong chinh x4c, cho nén nghe phap khéng ndm dworc
ndi dung, quy vi hi€u khong? b6 1a Nhan quyén.

2. Nhi quyén: #Nhi 1 tai. Quyén [ca tai] 1a diéu hanh, kiém soat 4m thanh,
nhitng gi nghe dworc, c6 chirc nang nghe dwoc. Cé khi minh & gitra dam dong, [vi
du] bay gio c6 nha hang x6m thi hat karaoke, nha kia thi dang cai nhau chi chée,
& ngoai dwong ti€ng xe chay Am Am, nhwng quy vi van nghe dwoc tiéng phap cia
Thién Trang dang gidng. B&i vi sao? Vi quy vi c6 Nhi quyén. Cé nghia la n6 sé tw
dong loc lai dir liéu, tw ddong chinh lai, bd may cai nay di, bé may cai kia di. Va kha
nang ai chinh dwoc tot hon, loc dwoc tot hon, goi la bd loc cia Nhi thirc t6t hon,
thi quy vi nghe phap hiéu qua hon. Con ngwoi kia thi néi sing 1én, mét hoi toan
lac vo bai hat gi d6 cia hang x6m v.v... DAy ciling l1a tic ddong dén, tirc 1a doi twong
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nay tac dong dén doi twong kia, bang cach kiém soat dwoc tot hay khong, [tirc 13]
giup cho nghe phap thanh twu hay khong. Phap nay giup phap kia nhw vay, do goi
la Nhi quyén.

3. Ty quyén: #Ty la mui. Cling vdy, Ty quyén la kha nang ki€m soat, chat
loc, diéu tié€t dwoc nhirtng mui ma minh [ngki] dwoc. Ty quyén nay ciing ¢ chirc
nang twong tw. [Vi du] dang nghe phap, ma minh nghe c6 mui gi & ngoai bép ngon
qua, hinh nhw dang an siu riéng (ngwdi mién Nam hay an siu riéng), thom qua.
Ngtri mot hoi thi quén mat ndy gior thay Thién Trang gidng dén gi roi. Hodc la &
nha dang c6 mon banh xeo hay mon gi do, nghe thom phirc. Hoac la dang nghe
phap ma cé mui nwdc hoa bay phang phit ngang qua, nghe kho chiu qua.

Nhw vay nhitng diéu d6 [déu] tac ddng dén. Néu nhw minh biét diéu tiét tot,
minh loai bé ra, thi nhw viy sé thanh yéu to6 gitip cho viéc nghe phap ctia minh
tot. Ngwoee lai thi sé thanh twu cho minh mot [viéc] gi do.

C6 nhirng ngwdi vi mé mui nwéc hoa, ma cudc doi ngwoi ta bi thay déi. Vi
du di ngang qua [ai d6], ma nghe m6t mui nwéc hoa thom qua, thich qua, roi ti
d6 nhé cai mui do. Tir d6 khong biét trong nhdm may ngwdi di ngang qua la nguoi
nao, [lam cho] dém vé say mong uyén wong. R6i ngay nao d6 rwéc nguoi ta ve.
Ruéc nguoi ta ve, roi tir dé doi anh thay doi, tir dé cudc doi anh kho miét ludn,
dung khong?

bay tirc 1a vi khong ki€ém soat dwoc mot van dé gi d6 hay mot yéu to nao do.
Y Thién Trang néi vay cho quy vi dé hiéu. Ttrc 1 [vi] cai mui d6, nho sw khong
kiém soat clia miii (Ty thitc), ma khién cho dan dén mot ngay nao dé nguoi ta
cwdi mot cd nang nao do, dung chwa? Cho nén tuy la mét doi twong nho, nhung
[c6] quyén. N6 ndm quyén la vAy dé quy vi. Quyén doé ghé 1dm! N6 c6 quyén ma,
dan minh di dau ludn.

Cho nén nguwoi tu hanh tai sao phai tu T niém x 1a vay, [d€] kiém soat cac
can. [Con] ngwoi thé gian thi ho chay theo [cac can]. Minh ciing xai cac quyén nay,
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vi cac quyén nay [la] thanh t6 tao ra vii tru. Chting sanh véi vii tru la do may diéu
nay ma ra thoi. Néu nhw ching ta kiém sodt tot, thi ching ta sé di vao Thanh dao.

Nguwoi tu hanh 1a gi? La minh biét mui d6. Thu nhiép cac can la khong phai
khong biét. Ta biét mui nay, mui nay la mui nwéc hoa, mui nay 1a mui banh xeéo,
mui nay 1a mui bap nwdng v.v... Mui nao ciing dwoc, nhung ta khong quan tAm
dén, tirc 1a minh khong chay theo né. P6 goi la tu hanh, ma binh thwong goi la tu
T niém x1t.

Con ngudi khong biét thi chay theo: “Oi thom qua!” Ngwdi dn chay 1au ndm
roi, ra ngoai hang quan bira d6 ho nwédng mén gi nghe thom phirc, ngvi nglvi. Ngiri
mot hoéi 1a mé luén. Con cé ngwdi thi chiu khéng noi: “Khé chiu qua! Khé chiu
qua!” Vi tanh qua. Pay ciling 1a quyén, la Ty quyén.

4. Thiét quyén: #Thiét 13 lwdi. [Thiét quyén] 1a kha nang kiém soat vé canh
vi, tirc 1a mui vi. Lwdi minh ném mui vi. Ngwdi tu hanh nén cwce ki kiém soat diéu
nay. Minh dn udng ciing 1a mét trong nhirng diéu kién dé séng dwoc & thé gian.

Va néu nguwoi an khoa hoc thi ho biét cach an. Tudi tré thi khac, tré thi cé
strc Khoe, y manh nén an cai gi cling dwoc, an ki€u gi cling dwoc. Nhung 1on 1én
roi thi bat ddu ngudi ta c6 xu hwdng an rau nhiéu, tw nhién lén 1én 13 3n rau nhiéu
thoi. Tai vi sao? Vi tudi tré thi cdn nhiéu m&, nhiéu dau, dé cho co thé méip, 1é6n
cho nhanh, nén dn may thi d6. Con khi ngwoi 1én tuoi roi, thi co thé dau c6 1én
noi nira, cho nén chi thwong an rau théi, bé sung cac chat dé. b6 la ly do tai sao
khau vi cia nguoi tré, véi khau vi cia ngwdi 16m tuoi khac nhau. Minh cling phai
kiém soat dwoc cdc mui vi v.v... Minh kiém soat dwoc, minh ndm dwoc, d6 goi la
Thiét quyén.

5. Than quyén: #Thén la than thé nay. Canh cda than thé 1a canh xtc. Canh
xuc tirc 1a nhirng gi ma co thé minh tiép xdc. Vi du minh dat tay vao cai gi do, thi
minh cdm thdy ém &i [chang han]. C6 nguwoi thi thich ém &i, ¢ nguwdi thi thich
mém mai, cé ngwdi thi khong thich. Nhwng Thién Trang nghi da s6 déu thich mém
mai, chdng cé ai lai khéng thich. Roi tron lang, kiéu gi do, thi d6 [la] xic cham.
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Nhitng xdc cham dé déi khi cling 1am cho ngwoi ta dan khéi 1én nhitng
chanh niém va ta niém. Ngwdi tu hanh thi biét ro tirng thi, tirng thi nhw vy,
minh ki€ém soat dwoc. D6 goi la Than quyén. Twong tw nhw viy! Quy vi hiéu ndm
quyén nay, diu tién la Nhan quyén, Nhi quyén, Ty quyén, Thiét quyén va Than
quyén.

6. Nit quyén: Nit quyén khong phai la quyén clia ngudi nit. Nit quyén nay
ndi cling vui lam, hay lam! Ni¥ quyén 13 gi? Cé nhiéu dinh nghia, & day ching ta c6
thé dinh nghia la trang thai cia ngwdi nit, tie 1a nguwoi ni thi c6 nhitng dac tinh
ngwoi ntt. Vi du nhw khi sanh ra, tw nhién 1én 1én thi nguwoi ta c6 kha nang éo 13,
cwoi roi chéng tay, chdng cam, tao duyén, tao dang du cac kiéu... Diu dang, mém
mai, cwoi roi lam duyén, lam dang, thi dé goi la N quyén.

Cé ngwoi n6i nhirng diéu nay la do hormone. Thwc ra ngudi ta nghién ctru
thi cling c6 mot phan [do] hormone, [va cling] c6 nhitng yéu t6 nao dé. biéu dé
rat ky la! Va quy vi 1am than nit thi thuong [c6 yéu t8] nay. O’ day cac cd nhiéu
nén cac co biét.

Thién Trang san ndi trong Kinh Tang Chi, dirc Phat c6 dwa ra muc sd tam,
tam phap (tdm hinh twéng) ma nit nhan tréi budc ngwdi nam, gom:

1. Nay cac Ty-kheo, nir nhan tréi buéc nam nhan véi sac. (Sic 1a dang
hinh ctia nguwoi ta dep).

2. Niv nhin tréi buéc nam nhin véi tiéng cwoi. (Ngwoi ta cwoi thoi la
nam nhan ciing tiéu roi, bi tréi budc roi do).

3. Ni¥r nhan tréi buéc nam nhan vé&i 1oi néi.
4. Nit nhan tréi budéc nam nhan véi loi ca.

5. Nit nhan tréi budéc nam nhan véi nwéc mat. (Ngudi nit cé strc manh
kinh khing 13 sttc manh ctia nwéc mit).
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6. Nit nhan tréi budéc nam nhan véi quan ao. (Nguwdi nit mac do dién cho
dep vO. Biy gio ngwoi ta mac may do khéu goi do, khién cho tréi budc bao nhiéu
ong).

7. Nit nhan tréi budéc nam nhan v&i vat tang. (Vat tang tirc 1a tang qua).

8. Nitr nhan tréi buéc nam nhan bang xuc cham.

Tam diéu do ciling la tdm diéu ma nam nhan tréi budc nit nhan, chir khong
phai moi nit nhan tréi budc nam nhan khong, ngwoc lai nhw vay. D4y 13 trong
kinh d&rc Phat noi.

Nhw viy Nam quyén v&i Nit quyén cling twong tw nhau théi, tirc 1a ngwoi nir
thi c6 nhirng tinh éo 14, mém mai, néi chuyén c éo éo, khong biét thé nao, nhwng
tw nhién nhw vdy. Néu quy vi la thin nam thi quy vi khong c6 kiéu dé.

7. Nam quyén: Tinh ctia ngwdi nam thi sao? Nam quyén tirc 1a nhirng diéu
nay giap cho thwc hién dworc [tinh cach] ciia ngwdi nam. Ngwdi nam thi manh mé,
hung diing, manh bao, x6ng pha khong so gi ca.

D6 1a Nam quyén va Nir quyén. Nhitng yéu t6 nay hay 1am, né tw nhién nhuw
vay, va giup cho nhitng diéu khac thanh tuu.

[Vé] Nir quyén, vi du nhw nho quy vi ¢6 than nit, nén quy vi rat dé tin. Nho
dé tin, chiu kho, chiu khd nén quy vi tu dwoc. Ngwdi nit thi siéng ndng, lJam cong
qua khéng biét ngai ngan, thwong 1a viy. Con may 6ng thi lwdi, may 6ng thich lam
may viéc 1on théi, may viéc nhé nho nhw bit vé cha rira nha vé sinh, hay 1am gi
do, thi may 6ng ngai lam. M4y 6ng thich khiéng cay, hay khiéng gi thi lam dworc.
Pay la Nit quyén va Nam quyén. Tirc 1a do yéu t6 do6 tac dong dén su tu tip cua
minh, tic ddng dén nhirng yéu to kKhac trong doi.

Cho nén nam thi cé diéu hay ctia nam, nit thi c6 diéu hay cua nir. T4t nhién
trong kinh dic Phat néi ngwoi niv nghiép nang hon, cé nhiéu diéu xau hon. Pay
khong phai la ching ta ndi xau, ma thwc té€ l1a vay. Vi du ngwoi nit [chiu] nhiéu
thiét thoi hon, sitc khde nguwoi nit thong thwong yéu hon ngwdi nam vé siee luc.
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Bay gi¢r cho ra vac bao gao 50 Ky, thi ngwdi nam vac néi, con ngwdi nit vac khong
noi, 20 ky nhiéu khi di khong vac noi roi, d6 1a Nir quyén.

Nén diéu nay cling khién tidc d0ng dén mot s6 van dé. Vi du nhw tu tip, nguoi
nit khong thé hanh hanh Dau da dwoc, khéng thé & trong rirng ving dwoc, khong
thé & trong nghia dia hoang so, hoang vu mét minh dwgc. Ty-Kheo-ni phai cé6 doi,
di dau cling phai c6 nguwoi, cho nén hai c6 di chung véi nhau thoéi, tham chi phai &
noi c6 Ty-kheo tang. Tai vi sao? Khong cé Ty-kheo tang, 1& dong nguoi toi cwdp,
nguy hiém. Cho nén phai & gin. Day ciing la Nit quyén. Vi [1a ngwoi] nit, tinh ni
v.v...y€u dudi thé nay thé kia, ma anh hwéng dén sw tu hanh, khién khéng tu dwoc
hanh Dau da.

Con nguwoi nam thi x6ng pha tran mac, khong so gié swong, cho nén tu tap
cling tot hon. Lén trén rirng cat choi, cat cai am hay that gi d6. Hodc la khoi cat, &
trén cay luon ciing dwoc, 1am nhw O Sdo Thién su ciing duoc. P6 1a vé tinh cach,
vé moi phwong dién, cling anh hwdng dén rat nhiéu yéu té khac. Cho nén do la
thanh t6 quan trong xiy dwng nén vii tru. Va yéu t6 nay anh hwdng dén nhirng
phap khac, dé thanh twu cic phap. Nén goi la Nt quyén hay 1a Nam quyén.

8. Sdc mang quyén: Sic mang quyén cé ngwdi chia ra [2 phan] Danh va Sic.
#Sac 12 hinh sac; #S4ac mang ndéi don gian la tho mang ciia minh. Sic mang quyén
nay duy tri tudi tho. [Quyén] nay [duy tri] tudi tho, thi miy yéu t6 trén Nir quyén,
Nam quyén, Nhin quyén, Nhi quyén mé&i duy tri dwoc. Néu khong cé tudi tho nay,
thi may diéu kia cling tiéu luén.

Diéu nay quy vi nén dé y, diéu nay quan trong! Néu Sdc mang quyén khong
con, thi may [quyén] trén khong con. Nhwng ngwoc lai, may quyén trén khong
con, thi Sic mang quyén c6 con khéng? Bay gio hoi nguoc lai, miy [quyén] trén
nhw Nhan quyén, Nhi quyén, Ty quyén, Thiét quyén, Than quyén, Nir quyén, Nam
quyén khéng con, thi Sic mang quyén cé con khong? Tirc 1a tho mang cia minh
con khong? Van c¢6 thé con! C6 nghia 1a tho mang cia minh con, Nhi quyén khong
con nita thi chang qua la bi diéc tai tho6i, khong nghe dwoc thoi, khong sao! Hoic
1a mat di Nit quyén, tirc 1a di phau thuat chuyén ddi gidi tinh v.v... thi van duoc.
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Con S3c mang quyén la duy tri tudi tho, va diéu nay cling manh mé lam. Vi
du nhw tu hanh ciing vy, minh cling cAn Sic mang quyén, vi sao? [Vi] Sic mang
nay, thin mang nay, tudi tho nay con [thi minh méi tu dwgc], cht minh khéng cé
tudi tho, chét mat roi [thi] lam gi dwoc. Va nhirng [yéu t6] trén ciing 1a quyén, béi
vi néu minh khéng co tai thi cling khong nghe phap dwgc, mit minh khong thiy
thi doc chir cling khéng dwoc. R6i ngwoi ta ta nhiéu thir nao la mui vi, hwong... ma
minh bi bénh nao d6 thi minh cling khéng ngtri dworc.

[Nhitng diéu nay] &nh hwdng dén rat nhiéu yéu t6, nén méi goi la quyeén.
Quyén la 22 yéu td nay, 22 thanh té nay anh hwéng qua lon déi vai vii tru va
ching sanh, nén néi la quyén. Quyén la 1é6n giong nhw vua hay Bo trwdng gi dé
nam quyén, goi 1a nam quyeén ca thé gi¢i, nAm quyén ca vii tru, ca ching sanh, 1a
22 yéu td nay. D6 1a Sdc mang quyén, Sic mang quyén nay co khi chia ra khac
nhau.

II. Danh mang quyén (9-14): gobm co:

9.Y quyén: Y quyén ciing dé théi, 1a dn dit cidc Tam sé. Tam sé& 1a cam giac
ciia minh, hay cdm tho ctia minh, nao néng gian, tic tdi, hay gi dé... thi diéu nay
thudc vé Y quyen. Tai vi sao? [Vi] n6 dan dat, vi du cé nhiéu yéu 8, c6 ngudi [gip]
chuyén nay [thi] ho chiu dwng dwoc. Cling chuyén dé, nhung nguwdi khac thi
khéng chiu dung dworc.

Vi du nhw Thién Trang di 1én d6 cao tang bon, tAng nam, khi nhin xuong thi
Thién Trang thiy cam giac hoi so s¢. D6 1a Thién Trang chiu khong dwgc. Nhwng
c6 nguoi khac 1én ting bén, ting nam, thim chi 1én tAng tdm, tAng muwoi, thi ho
van ra lau dirng vui vé, tung ting, [hay] du trén day dién vo tw. D6 1a ho khong so
do cao. Nhu vay day la thudc vé Y quyeén. Cé nghia I1a tuy cing mdt canh, minh
thdy canh do cao, tirc 12 mat minh thiy, dwa vao, nhwng y ciia minh xit 1y khac
nhau, 1a do ba yéu t6: M6t l1a yéu to Tién nghiép, hai 1a khuynh hwéng tim ly, va
ba la méi trwedong song, do ba yéu to nay thoi.

1. Tién nghiép la nghiép doi trwéc. Do doi truedre toi té cay chét, nén toi so,
c6 an twong trong A-lai-da thirc nhw viy. Con ngwdoi dé doi trede lam khi quen
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roi, treo cdy nhay nhot quen roi. Khi, vieon quen du trén ciy cho nén khong so.
D6 1a Tién nghiép.

2. Khuynh hwéng tdm ly 1a tai toi thich song dwéi dat quen roi, téi khong
thich sinh s6ng trén cao. Con ngwoi kia thi quen séng trén cao roi. Po6 la do sé&
thich nhiéu do1i, doi nay doi kia thich nhw vAy. Ho thich song trén nui cao, quen
roi.

3. Ba la moi trweong song. Vi du Thién Trang toan song & dwéi dat hoai nén
quen. CoOn ngwdi d6 & nha chung cw, suét ngay & trén ting cao, nén dan dan quen.

Ba yéu t6 do tadc dong, dan dén Y quyén ctia minh khac nhau. Quy vi hiéu dai
y nhw vay. [Y quyén] 1a cai quan, khéi tAm véi nhau. [Nhw] Thién Trang thi khéi
Tam s& so, con ngwoi ta 1én thi [thdy] dep qua. P4 1a TAm s& hoan hi khai 1én, sw
dan dit d6 1a Y quyén. Nhwng néu minh tu tip thi minh chuyén [dwoc] mot phan.
Tic 1a chuyén moét phan thoi, chr khong chuyén dwoc nhiéu. Bao gi¢ phai thanh
Thanh nhan, A-la-han thi m&i hét s¢ hdi. Con minh pham phu thi minh ciing hoi
so so chat. ThAm chi bic Hiru hoc cling con chwa hét dwoc. Dén day thi ching ta
hiéu dwoc Y quyén.

Tiép theo tir 10 dén 14 1a thudc vé Tho; #Tho la tho lac, [tho kh6]. Tho nay
gdbm nam quyén trong do:

10. Lac quyén: la diéu khién dé c6 niém vui. Giong nhw Thién Trang noi,
cling dd cao d6 ma ngwoi Kia thi vui vé, hoan hi, cwdi ha ha, con minh thi sg. Pay
la do Lac quyén diéu khién minh, &nh hwéng té&i minh. [Hoac 1a] cuing bai phap
Thién Trang dang gidng, c6 ngwdi nghe thi thay sao hoan hi, an lac, “bira nay thay
Thién Trang gidng hay”. [Con] c6 ngudi thi ndi: “Bira nay 6ng néi xdu minh khéng
a”. D6 1a do cdm nhan ctia moi nguoi.

Va tai sao quy vi lai nghe ra la 6ng thay néi xau minh? Thién Trang xin phan
tich thé nay, c6 hai yéu t6: Thir nhat la do minh cé nhiéu tat xau qué, cho nén thay
noéi gi cling [c6 minh] trong d6. [That té] 1a ho khong c6 néi minh, nhwng minh thi
nghe ra toan 1a n6i minh khéng a. Tirc 1a minh ¢6 nhiéu tit xju qua. Va [thit hai]
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xui cho minh nita, Ia minh & gan thiy, nén minh nghi la thay biét minh. Hoac la
minh cé tiép xdc v&i thiy, nén nghi thay biét minh, 6ng ndi minh.

Cho nén phdc thay cho nhirng ngwoi nghe phap, thay thay n6éi minh khéng,
[nhung nghi]: “May qud! Thdy khéng & gdn minh, chdc éng néi ngudi khdc vo tinh
triing minh théi”. Thi diéu dé minh ti€p nhin dwgc dung khéng? Minh tw stra
dwoc. Con xui cho nhitng ngwdi & bén canh, & gan, nghe thi thay thay toan néi xau
minh, toan nhim vao minh khdng a. Mac du ngwoi ta gidng khong c6 y d6, nhung
do minh khong ok, tirc c6 minh nhiéu vian dé qué, cho nén minh thay nhw vay. b6
la cling tam tam chut. Con quy vi tot hon, nghe ra thi tot roi, [thi] minh stra théi.
[Du thiy] néi cd tinh hay vo y gi, minh nghe qua thi minh sita. Con nhuw [trén] thi
khéng dworc, nghe roi thi phai stra, chir nghe ma tirc tdi 1én 1a tiéu roi.

Pa s6 dong tu trén mang diu biét Thién Trang, Thién Trang néi thi néi vay
thoi, chuyén dé vo tinh 1& tring quy vi thi quy vi rang chiu thoi. Gidng nhw ban
miii tén 1én trén hw khéng, né rét xuéng ddu minh dau biét, tén bay dan lac ding
khong? Ciing vy, minh nghe ma th4y [16i] cia minh thi minh lo stra, d4 1a tu hanh.
Con nguoi nghe, nghe xong ma thay khéng lién quan gi dé€n minh hét, toan néi ai,
v.v... r0i cwdi ha ha, toan nghi [16i] ngwdi ta, thi ddy cling 1a mot van dé, goi 1a
minh thi€u quan sat vao bén trong.

Tu hanh théat ra 1a phai quan sat bén trong minh, goi la T niém x&, quan
Than, Tho, TAm, Phap. Quy vi dé y, trong T niém xt&, thi Than, Tho, TAm thi ba
diéu 1a cia minh r6i, chi c6 Phap la bén ngoai théi. Thin la cda minh, TAm cta
minh, Tho ciing cia minh, chi c6 Phap la & bén ngoai thoi. Cho nén tu la phai xoay
vao bén trong. Minh tu ma minh c* toan hwéng ra bén ngoai, thi thoi gian sau
[khéng On].

C6 cau chuyén, hinh nhw trong [cudn sach] 30 Nim Chiéc Ao Cii: C6 6ng thay
cho Dé tir xudng nui, kéu: “Cho con cai kinh chiéu yéu, con di dén dau, muon biét
nguwoi ta [c6 phai] 1a yéu tinh, yéu quai hay khong, ta hay chanh, thi con cttr cim
cai gwong (cai kinh) nay soi Ién gwong mat ngwoi ta, thi biét ngwoi ta 1a ta hay
chanh”. [Ngwoi nay] di dau cling soi soi, mé&i dau thiy ngwoi nay la chanh nay,
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nguwoi nay la ta nay, mot hoéi sau soi thiy sao ma nhiéu ta qua. Mot ngay no, soi
mot hoi quay qua soi minh, sao ciing thay ta ludn, thiy hién con ma trong d6 luon.

Tém lai la do tm, thoi gian dau thi minh chdnh, nhwng minh lo di soi ngwoi
ta ri€t roi cudi cuing minh thanh ta. Quy vi c6 thoi gian thi tim cuén sach 30 Nam
Chiéc Ao Cii. Thién Trang nghe dai y thoi, Thién Trang ciing c6 file ctia quyén sach
nay, nhung chwa cé thoi gian coi. Cau chuyén dai y la nhw vay.

Quy vi c6 thé thay 13, néu nhw minh tu ma minh c& hwéng tAm ra bén ngoai
tim 10i nguwdi, nhin mot hoi thi ngay ndo dé tAm minh ciing chit chira toan 1a rac.
Ttc 1a lwvom rac [tir] nha ngwdi ta béd vo nha minh. Nén ngay nao dé6 nha minh
cling la toan rac thoi.

Y quyén nay toan 1a Lac quyén, Tho quyén, Khé quyén thi [quy vi] can than
nha! #Lac la niém vui, niém vui cling lam dnh hwéng dén sw tu tip rat 1én, anh
hwdng dén tit ca cic yéu td cia ching sanh. Vi du hai ngw¢i vui véi nhau, thi ho
mé&i dén véi nhau dwgce. Tu ma cé niém vui thi méi tu dwoc. Nén minh 1a nguoi
tu hanh, yéu t6 nay ciing tac dong t&i [minh]. Vi vAy hdy c6 gang lam sao nghe
phép bang tAm hoan hi, bang tAm vui vé, dirng c6 dé Khd quyén.

11. Khé quyén: 1a n6i khd cling Iam chu ca thé gigi. Chung ta thiy nhiéu khi
kho 1a t6t ma. Vi du nho sanh ra trong gia dinh kho qua, tir nhé qua khé nén mot
dra nho rat nod luc phan diu, hoc hanh rit ngoan hién, va 1én 1én né tu hanh rat
tot, [vi] ¢ nén tang d6. Con ngwdi giau sang qua [nén] khoé tu. Lam cong tk, cong
chda & nha quen roéi, vé chuia tu khong néi. Cho nén kho ciing 1a [tot]. [Tuy nhién]
nhiéu khi [sw] khé cling ddy nguwdi ta di vao con dwong khong tot. Cho nén noi
kh6 cling nam mot quyén rat 1én trong doi s6ng clia chiing sanh, trong vii tru nay.

Chinh vi n6i kh6é ma nguoi ta cé thé dirng 1én, 1at d6 mot dat nwdce. Va cling
chinh vi n6i kh6 ma ngwoi ta san sang lam viéc x4u. Cling vi n6i khd ma nguoi ta
lam viéc tdt, cling vi khd ma nguoi ta tu hanh. Sw khé nay cling nam mot quyén
rat quan trong, cho nén goi la Khé quyén.
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Thién Trang chia sé nhw vay thi quy vi dé hiéu hon ding khong? Chir di v6
phén tich dd thi [thi kho hiéu]. Tém lai 1a cdm nhin vé khé ctia minh, giip minh
dwoc bao nhiéu, minh tuyén chon. Nguwdi biét tu hanh thi bién khé dau thanh
niém an vui, hay chuyén lai thi dé l1a biét tu. Hay c¢6 ging nhw vay! D6 1a Kho
quyeén.

12. Hy quyén: #Hy la niém vui, ma niém vui nay sdu hon niém vui cda Lac.
Do6i khi c6 ngwoi thi néi nguwoc lai. N6i chung chiing ta civ hiéu mét diéu 1a Lac
quyén, mét diéu 1a Hy quyén. Chit Hy nay c6 thé giai thich theo ki€u khac nita;
#Hy 1a hoan hy, tuy hy. Tirc 1a minh thiy nhirng niém vui cia ngwdi ta thi minh
vui theo. Niém vui dé ciing c6 thé gidi thich kiéu vay. Hoac #Hy la niém vui siu
trong ndi tAm. C6 khi ngwi ta giai thich ngwoc lai. Tém lai ching ta cit hiéu rang:
Hy 1a c6 thé minh tuy [hy] v&i niém vui cda ngudi ta, hodc 1a niém vui sdu hon &
trong tam.

Nhitrng diéu nay thi cling ndm quyén rit 1én trong doi sOng tu tap, trong doi
s6ng hang ngay, quyét dinh hanh phic hay an vui v.v.... [Nhitng quyén nay] cé
quyén 1&n nhw vay, [c6 thé] diéu hanh, diéu khién nhitng diéu d6. Cho nén ching
ta nhan dwoc an lac hay kho dau v.v...1a do may [quyén] nay. May [quyén] nay c6
quyén ghé gém lam, tu hanh ma mit may nhin qua 1a biét minh khé roi, 1a Cu
quyén dé. C6 nghia 1a minh bi nhitng diéu dé lam chu. Minh hi€u dwoc nhw vay.

13. Uu quyén: #U'u l1a lo ldng, & diy c6 nhiéu nguoi qua lo lang. Vi qua lo
lang cho nén ngay nao dé nga bénh, vo bénh vién tdm than, dé 1a U'u quyén. Lo
cang nhiéu thi kh6 cang nhiéu, va tri tué cang giam, bénh cang nhiéu. Cho nén
ngwoi biét tu hanh thi khong c6 lo. Minh néi khong lo thi khong phai la minh
khong lo, [ma] minh lo tu tip, minh khong lo lang theo kiéu so diéu nay so diéu
kia, lo nhw vay cling khong gidi quyét dwoc gi, ma minh hay lam di.

Vi du Viét Nam minh bay gi¢, dang & thoi buoi kinh té khé khan, thi minh
c lam, lam dwoc bao nhiéu thi lam, tién thi€u thi cling phai chiu thoi, c6 cach nao
lam thi c* lam. Ch ng6i dé tinh, lo ngay mai tién nay tién Kkia, tién hoc cho con.
Bay gio kinh té khé khan qua thi bét di. Thién Trang khuyén dirng cho di hoc
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thém nira, cho con & nha hoc, hoc dwoc bao nhiéu thi hoc. N6 hoc dwoc bao nhiéu,
mai mot né c6é phwéc bao nhiéu thi lam bay nhiéu. B6 1a minh bét lo.

Ai bao dua doi cho hung, lo cho nhiéu, tién bac khéng c6 thi kho nhiéu. Tiét
kiém lai mot chut thi minh sdng van v tw. Gia dinh dn chay thi dau t6n bao nhiéu
tién dung khong quy vi? D6 la nhirng tiét kiém trong thdi nay minh cé thé lam
dwoc, minh bét lo, bot wu. Chuyén chwa téi thi minh ding c6 lo qua, lo lam gi.
Chuyén c6 t&i cling dau cé gibng nhw y cdia minh dau, ma minh suy nghi, minh lo
tinh. Cho nén nhirng nguwoi lo [lAng], toan tinh nhiéu, thi diy [1a 'u quyén]. Cho
nén [Uu quyén] nay ciing nim quyén quan trong trong doi song. Va khi da cing
thang 1én roi thi khé.

Ho6i xwa nguwoi ta ndi: “Mot mdi nha tranh, hai trdi tim vang” nghe da lam,
nhwng khi khéng c6 tién 1a bat ddu kha roi. Lic d6 mot mai nha tranh, hai trai tim
vang khong s6ng dwoc dau. Hoi xwwa Thién Trang nhé nam dé6 1ép 12, Thién Trang
nghe ciu hoi la mot chut, [la] ¢6 gido day Lich st néi: “Hai dita ma c& nhw mdy
dira (c& hoc 16p 12), tui né ldy nhau vé thi chi ¢6 cap ddt ma dn théi”, ngdbn ngir
nhw vay. Ttrc 1a khéng thé nao séng trong mo mong dwoc, phai thuce té. Day goi
1a Pu quyén, [1a] lo I&ng. [Phai] s6ng thuc té, chit dirng cé séng do twdng. Minh
khong c6 viéc lam thi minh lam qua ngay, minh séng qua ngay.

Nhw Viét Nam minh nhitng nam gan diy, thi da s6 la xuat khau lao dong di
nuwdc ngoai rat dong. Nguwdi Viét minh lién tuc di, va dong nguwoi ra di van chua
ditt, ngdn ngir néi nhw viy. D6 1a vi kinh té khé khan thi ngwoi ta phai di, nguoi
ta phai lo lang doi sdng, va di mot cach thoai mai. Poi khi ¢6 nhitng ngwdi chuyén
khé dau thanh an vui. Tirc 1a nh¢ di nhw vy ma gia dinh d6i khac, giau cé 1én. Tt
nhién khong phai ai di cling thanh céng. Cudc doi ma, c6 s6 mang trong do, co
phwéce bao trong d6. Minh nghi don gian, cuéc doi [nhw vay] thi minh cit song,
[va] diéu tiét lam sao cho phu hop. Quy vi dirng lo lang, dirng nghi nhiéu. Cho nén
U'u quyén nay, tirc 1a sw lo 1ang cling chi€ém mot phan quyén lén dé tao ra vii try,
tao ra ching sanh kho dau hay vui vé.
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14. Xa quyén: #Xa la tho x4, tirc Ia minh phai bé di nhirng diéu gi, goi la minh
than nhién dén nhan véi tit ca moi thit. O d&i thi minh phai c6 diéu nay. Th nhat
xa do6i v&i ndi tAm, ddi véi minh. C6 nghia minh nhan dwoc nhirng gi ngwoi khac
khong nhan dwoc. Vi du néng qua, lanh qua, v.v... minh ciing chiu trin dwoc mot
chit kha kha. Roi khi bi ngwdi ta chiri, ngwoi ta lam kho, lam gi... [thi] minh phai
xa. Quy vi phai c6 nhan.

Va nhan nay thi minh ¢6 gang hoc nhan trong tim, dirng c6 nhan bén ngoai.
C6 nhiéu ngwdi chi nhan bén ngoai thoi. Ttc 1a nguwoi ta chiti, ngudi ta mang,
ngwdi ta nhiéc thi khong néi lai, nhwng trong tAm thi hon gian nguoi ta, tirc lam,
chang qua khéng noi lai thoi, nhwng tirc. D6 1a chwa xa dwoc. Tu hanh phai cé kha
nang nay. Nén viéc xa nay cling nam mot quyén quan trong trong hanh phic.

Mot gia dinh hanh phic, 1a khi hai vo chéng c6 kha nang xa di nhirng diéu
khéng nén mang trong tim. Cé nhirng diéu déi khi quy vi thiy khong ding, khong
tot, nhwng nhiéu khi phai ngé lo. Pon gidn khi quy vi vé nha, thiy 6ng chéng bay
btra du cac d6 dac, ma quy vi hét 1én, thi d6i khi 6ng bwc, 6ng quanh (danh) hoac
chtti lai, roi cuéi cing gia dinh tan tac. Trong khi d6 néu minh xa dwgc thi théi,
tinh 6ng nhw vay thi théi ké di, minh song v&i ong bao nhiéu nam minh biét roi,
th6i minh bd qua, thi dwoc. Tikc 1a minh phai c¢6 kha nang xa (nhan), buéng nhe
ra. Cho nén xa nam mot quyén rat lon, nén mai 1a Quyén duyén chi.

Tu hanh ciling viy, nhiéu khi v6 Pao trang, mé&i tu may hom ma gap nguwoi
dong tu noi khich bac gi dé, chiu khong noi, chay luén. Hodc bira d6 gap thay
giang, néi khé qua chiu khong noéi, nghe khong dwoc, hay néi dung cham minh
nghe khong dwoc, khdng ém tai, nén chay luén. Dé ciing 1a Xa quyén, va [nhw vay
thi] chay ca doi.

Quy vi thiy nhitng ngwoi tu hanh dwoc 1a nguwoi ta tru dwoc. Con kKhong thi
chay vong vong, vong vong. Luc nao lam khach thi cling swéng, nhuwng té&i khi
quen quen thoi gian roi thi [kho khan]. Pac biét ¢é nhiéu nguoi c6 tinh ki 1am, déi
v&ingudi la thi rat tot, ddi vdi khach thi rat tot. Nhwng khi quen roi thi ddi té 1am,
bat dau chi ria tim lum hét. D4y 1a minh s6ng khong dwoc. [Nén] phai lam sao
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dé, d6i v&i ngwoi than thi quy vi phai nghi la: ngwdi séng véi nhau cang than,
minh [phai] quy hon ngwoi xa la chit. Quy vi ham thich d6 mé&i khoéng a, quén mat
rang do cl trong nha, d6 cang dé€ 1au thanh d6 c6 thi m&i quy, con d6 méi xai vai
bira 1a hw mat roi.

Cho nén minh phai tran trong moi quan hé véi dong tu ci, véi ngudi cii. Pac
biét minh séng cang liu, minh cang hi€u nguwdi ta hon. Con néu minh chi thich
nhitng cdi mdi, cdi méi thi nhin dang dep, nhwng bén trong chwa chic da tét.
Thién Trang khong néi x4u hét, nhung chwa chac! Minh phai cin thoi gian tim
hi€u, cin nay Kia.

bay la mét diéu dai ma Thién Trang thiy da so, khéng phai tit ca, nhwng c6
nhiéu ngwoi dai nhw vay. Tikc 1a toan thich tim m&i, dong tu méi thi méi tot, thay
m&i thi méi tot, cai nay méi thi méi tét. Nhwng quén mat rang minh cé nhirng cai
cli ma minh van xai dwgc. Cho nén minh phai hiéu. Piy 1a cac quyén thudc vé
Danh mang quyén.

III. Quyén dwa Pén giac ngo (15-19), gobm cé: 15. Tin quyén, 16. Tan quyén, 17.
Niém quyén, 18. Pinh quyén, 19. Hué quyén (Tué quyén). Tin, T4n, Niém, Dinh,
Hué, day la nim muc quan trong trong viéc tu tip, va dwa dén giac ngd.

15. [Tin quyén]: #Tin 1a niém tin. Niém tin ndy néi don gian la su tin twdng.
Tai vi diéu nay dwa dén gidc ngod, cho nén khong noi di dau hét, tin & dau? Tin vao
Tam Bdo. Tam s& d6 1a TAm s& Tin. Vay niém tin nay cé dwoc khi nao?

HoOm thit hai vira roi, trong 1&p hoc ciing ¢6 ngudi hoi: “Lam sao dé cé dwoc
niém tin?” Cau hoi cling rat hay. Thién Trang tra 1oi trong d6 roéi, nhwng Thién
Trang van chia sé lai cho quy vi, tai vi c6 nhiéu ngwdi van chwa dwoc nghe. Quy
vi Xy dwng niém tin doi véi Tam Bao qua ba diéu, dé 1a ba loai tri: tri cda Van, tri
cua Tw, va tri cua Tu. Chung ta c6 Tam hoc (Van, Tw, Tu) va Tam v6 Lau hoc (Gioi,
DPinh, Hué).

Van la nghe, quy vi c6 niém tin qua nghe. Vi du Thién Trang gidng phap,
giang kinh v.v... thi quy vi cé thé nghe. Van nay la khéng chi nghe qua tai, ma cé
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thé doc nira. Minh nghe qua mot h6i minh thiy tin twdng vi thay dé, tin twdng
Thién Trang, tin twdng kinh Phat, tin twédng Phap m6n minh tu, tin twéng 1oi Phat
day, tin twéng Tam Bao (tin Phat, tin Phap, tin Tang)... Niém tin dé [c6 dwoc 13]
qua viéc nghe.

Do minh nghe mot h6i nén [minh] tin, tai vi minh nghe hoai thi minh sé c6
niém tin thoi, d6 la diéu dwong nhién, [va] niém tin cia minh sé cling c6. Niém tin
dé la tin qua Van (tirc 1a qua nghe). Niém tin nay méi la bwéc mot thoéi. Vi niém
tin [qua] nghe thi bira nay minh nghe diéu nay, bira sau minh nghe diéu nguwoc
lai, thi minh hét tin.

Vi du minh nghe thiy d6 tot 1dm, ca nggi thay do6 tot. Nhung bira ndo nghe
ngwoi ta ndi xau thi minh hét tin. Nghe thuén thi t6t, [nhwng] nghe ngwoc thi
khong tot. Tin ngwdi nay thi cling dé tin nguoi kia, cling nghe [nguwdi kia] thoi.
Vay thi niém tin d6 yéu lam.

Nghe nhiéu thi chi c6 mot hwéng thoi. Cho nén vd ngudi ta bat theo mot vi
thay. Nguoi ta so diéu dé dé quy vi, tirc 1a sor [chiing sanh] nghe theo nguw¢i khac,
hét tin minh nita. D6 12 ngwoi ta nhdt quy vi vily do dé. Tin d6 thi yé&u 1dm quy vi.
Thién Trang n6i da s6 ngwoi tu bay gior 1a nghe [nhw vay] d6, nghe vi thiy nao la
tin vi thay do, va [khong] nghe thay khac nira. Bita ndo nghe thay khac 1a bat dau
choi nhau, la théi khong tin nita. Tin d6 thi kém, 1a bwéc mot.

Tin thi hai la tin qua Tw, Tw 1a ndng cap 1én mot bic. Tw 1a tw duy, suy nghi.
C6 nghia qua nhirng dit kién minh nghe, nghe thay nay ciing dwoc, nghe thay kia,
mot hoi nghe nhiéu thi tw nhién minh tw duy logic lai. Ngay nao d6 c6 nguoi noi
diéu d6 khong dung, [hodc 1a néi] thay d6 néi vy thoi chir 6ng khong cé tu dau,
thé& nay thé kia. Bat ddu minh ¢6 tw duy, minh suy ra: Khong phai dau, vi thay dé
tu thiét day chir. Néu 6ng tu gia thi lam sao dwoc [nhw viy]. Néu tu gia thi 6ng
phai c6 dong do6 ching, 6ng phai xay chua to Phit 16n, phai kéu goi cing dwong
cho nhiéu chtt. Pang nay dau c6 thiy dau, ndi 6ng tu gia 1a khong hop ly. Viéc tw
dé 1a minh dem dit kién tir van (la tir nghe) minh duic két lai, minh rat ra dwoc
logic.

30



Vi du thay Thién Trang dau c6 thay dang s6 tai khoan kéu goi cing dwong
dau, khong c4! Tham chi con noi nay néi kia nita v.v... Nghe Phat néi hop ly ma,
[nén] minh tin ludn ho6i. Minh nghe mét héi thi minh thiy luin hoi la c¢6 that, mac
du minh chwa thdy quy ma gi hét, minh ciing khong thiy Dia nguc. Nhung véi
nhitng gi minh nghe dwgc, minh tw duy lai thi minh thay hop ly qua. Ptic Phit
khong thé ndo no6i du dé nguwdi ta, bay ra dwoc nhiéu diéu hop ly dén mic do c&
do. Tin d6 1a tin qua Tw, 1 quy vi virot 1én mot bac nira. It nhat phai c6 hai niém
tin doé.

Hai niém tin d6, néi that véi quy vi la xai dwoc twong doi [théi], 1a quy vi
dirng dwoc hoi cieng. C6 nghia la d6i véi nhirng ngon gié nguwdi ta cung cap thong
tin ngwoc, thong tin xudi vé van dé nao do, thi quy vi cling cé thé tw duy dem ra
bac lai dworc, gat ra dwoec, biét diu la chanh, dau la ta dwoc. Nhwng niém tin dé
chwa xai t6t dwoc. Tai sao? Niém tin d6 khong xai dwoc khi nghiép tdi, nghiép téi
la quy vi c6 thé khéng tin ngwoi dé nira, [nghiép] ¢& nao dé khién cho quy vi
khéng tin ngwdi dé nira, khong tin Tam Bao nira, 16i mot hoéi quy vi di theo dao
khac. Cho nén niém tin d6 chwa du, tuy kha réi nhwng chwa du.

Niém tin da la niém tin thi& ba, 1a niém tin cda Tu, (Van, Tw, Tu). Tu la gi?
Bay gi® c6 hai diéu tu: mot 1a tu Chi, [hai] 1a tu Quan. Tu Chi 1a ng6i nhap dinh,
mot hoi ngoi vo dworc Nhi thién, thi quy vi thiy ré rang ma quy la cé thiét, thiy
bia nguc kia, chw Thién kia, thay r6 rang, cac canh giéi khac thiy hét. Cho nén tin
loi Phat day, tin Tam Bdo. Thay 6ng thiy d6 tAm sang ghé, hao quang sang choi.
Vé&i Than thong cia mot nguwdi tu dén Nhi thién, Tam thién, T thién cang tot, tu
nhiéu qua cho nén quy vi thiy cac canh giéi, vi vy quy vi c6 niém tin virng hon.
D6 1a tin nho Thién chi va niém tin dé 1a nhat thoi. Co nghia 1a khi nao c6 dinh thi
quy vi tin dwoc nhiéu hon, va niém tin dé cirng hon. Nhwng [niém tin dé] chwa
da! Quy vi phai cé niém tin cda Thién quan. Niém tin ctia Thién quan la tin kiéu
gi? C6 nghia la quy vi tu mot hoi, khong biét tu lam sao d6, ma tw nhién thay ra
nhitng diéu ma minh khong thdy. Minh hiéu ra dwoc nhitng diéu ma [binh
thwdng] minh khong hidu. Vi du nhw quy vi ngd ra: 0! Phat phap hay qua! Ttc 1a
binh thwong quy vi ¢6 nghi, nhwng cling khong nghi ra. Lic d6 do dinh lwc cia
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minh tu thé nao dé, tw nhién sang 1én mot anh sang, gidong nhw minh tin, minh
thay Phat phap rat [hay].

Vi du nhw quy vi & trong nha, ngay nao dé quy vi thiy: hda ra 6ng chong cua
minh doi trwée 1a nguoi no minh, nén doi nay ong téi, ong di lam réi cho minh
[tién] vay thoi. Ma minh tw nhién thiy nhw viy, chi khéng phai 1a nghe ndi. Roi
tw nhién minh nghe phap, minh thiy sao Phat phap hay qu4, c6 diéu gi dé dac biét
ma [khién] minh tin mo0t cach tuyét doi. Va niém tin tuyét doi d6 dwoc xay dung.
Quy vi thay nhitng dong tu vao nhip that, tw nhién thiy niém tin l6e 1én mot chit
thoi. Sw 16e 1én mot chit do, 1a niém tin ting 1én mot chut. Va [niém tin d6] mai
vitng quy vi a. Con hai diéu trén thi khéng virng.

Va nguwoi vao duoc trang thai dé thwong xuyén, minh goi l1a Tiéu tiéu ngd
(mot chat ngd), that ra la do minh hiéu phap T dé, bang sw ngd cia minh. Thi sw
ngo do [gitp] dit nghi d6i véi Tam Bdo mot cach rot rao. Va khi minh du, goi la
minh chirng So qua Tu-da-hoan, thi niém tin d6i véi Tam Bao khéng c6 lay sut.

Ch& con bay gi¢ tu chwa téi dé thi khong dwoc. Diéu d6 thudc vé tu cong
phu Thién quan. Thién quan nghia la do minh tw duy nhiéu, minh nghe nhiéu, réi
minh nghi nhiéu v&i phap do, minh duyén véi phap dé. Giéng nhw la gam nham,
c& nhai di nhai lai hoai, mot h6i dén lic nao dé tw nhién minh birng sang ra, 16e
sang ra. Nhirng ngwoi tu nhip that, nghe phap nhiéu v.v... tu tip mot hoi tim
thanh tinh, tw nhién nhirng [sw] ngd birng ra ma binh thwdong minh muén ciing
khong duorc.

Nhiéu khi dang ngbi vay d6, [c6] mit trang di ngang qua, anh sang chiéu vao,
tw nhién minh thay cd bau troi dém dwong nhw sang rwc 1én, va hinh nhw thé gian
nay cha cé gi la quy gia hét. Tat ca van vat l1a vo thwong, ding nhw 1¢i Phat noi.
Mat trang kia cling chi 1a bong triang tam thoi di qua bau troi. Nhitng ddm may
kia gidong nhw nhirng chiing sanh, dang ludn héi chuyén dong theo nghiép cua ho,
va gié nghiép dang thoi v.v... Minh nghi ra ca bau troi dém lung linh huyén 4o, dep
mot cach la lung. Va thay thé gian vo thwong, khong cé gi lwu luyén ca.
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Va Thién Trang ndi dén van dé ma nguoi ta khé bo nhat, d6 1a sic duc. Nhin
mot ngwdi nam, ngwdi nit, tw nhién thiy than thé cia ho tir trén xudng dwdi toan
1a nghiép. T¥c 13 h6i xwra minh th4y thi minh thich 1dm, nhung tw nhién bita d6
thiy [thin thé cta] ho toan la nghiép. Ho c¢6 cai dé 1a do nghiép, cai nay ciing do
nghiép, cai kia cling do nghiép, toéi cho ho qua! Ho mang than dé kho dau. Néu
nhw ho mang than t6t hon, thi ho dau phai kho nhw vay. Than thé nguoi niv cé
bao nhiéu noi kho, n6i khd nay, noi kho kia. Mot thang phai ton tién hon ngudi
nam, nao strc dau thom v.v... du cac loai phu tung, rat ton kém!

Minh nghi nhw vy, tw nhién minh thay cé gi dau, ciing t6i cho ho, thwong
ho. Nhw viy thi long tir cia minh khéi 1én. Va minh hiéu ra thém [moét diéu], 1a
nam nit chi 1a do than thé ma théi. Ch that té ngwoi ta cling giong minh, doi
tredre ¢ thé hai ngwdi giéng nhau. Chi ¢6 mot khoanh khac tich tic dd, x6a tan di
nghiép ai clia quy vi ngay, va tw nhién dt hét. Nhiéu lan nhw vay thi quy vi vao
cong phu, va ty nhién khong c6 ai duc nira.

Cho nén tu dén lic ndo d4, [quy vi biét] A-la-hdn khéng ndm mo. Con nam
mo thi chwa phai la A-la-han. Quy vi coi trong kinh di, khéng c6 vi A-la-han nao
nam mo hét. Ngai A Nan con nam mo, vi ngai thi hién & dia vi So qua Tu-da-hoan.
Ptrc Phit cling khéng c6 mo. Nhitng gidc mo 1a nhirng 6ng vua hay ngwdi nao do6
mo théi. Vi sao? Vi A-la-han hét V6 minh réi, nén khéng c6 mo. Minh hoc, minh
hiéu ra nhirng diéu nay.

Cho nén khi minh thong gido ly T dé dwoc mot phan, tirc 1a Tu-da-hoan
théng dwoc [mo6t] phan Khé, Tp, Diét, Pao. Minh thiy rit ro sw thit vé Kho, nén
minh biét nguyén nhan cua Khoé mét phan, va minh tu dwoc mét phan, minh
chitrng dwgc mot phan. Pé 1a So qua Tu-da-hoan, hay con goi la So tin vi Bo-tat.

Minh ci¥ tir tir tu, niém tin nay phai tir tu ma cé6. Va & diy niém tin doéi véi
Tam Bdo, 1a yéu t6 quyét dinh dé dwa dén giac ngd. Cho nén ai chwa tin Tam Bao,
thi khong thé dwa dén giac ngd, vi do6 l1a Tin quyén. Vi du quy vi di qua ctra khiu,
quy vi muon nhip canh vao qudc gia nao do, t&i dé déng dau thi quy vi méi vo
dwoc. Cling vay, Tin quyén ndm quyén rat quan trong dé€ di dén gidc ngd. Khi minh
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chwa cé niém tin d6i véi Tam Bao, thi thit sw minh chwa thé di dén gidc ngd. bé
1a tin nam quyén nhw vay.

16. Thit hai Ia Tan [quyén]. Tan la tinh tin, néi tinh tan thi thiy cao siéu,
ndi don gian thi tdn 13 s c6 gang, sw no lwc. Con néu gidi thich ra thi chit tinh tin
13 tinh chuyén, tién t&i. O day minh néi don gian 1a phai ¢ su siéng nang. Sw siéng
nang cling nam quyén quan trong. Néu khong cé sw siéng nang, khong c6 sw c6
gang, khong siéng can, thi du viéc thé gian hay xuit thé gian ciing khong thanh
twu. Cho nén day la mot quyén.

Quy vi khong thé nao dn roéi nam ngd li bi, khéng hoc phap v.v... choi ta ta,
ma quy vi dac dao. Diéu do 1a khong cé. Minh phai c6 gang. Néu nam dé ma dic
dao, thi chac do doi trwdce tu dir 1am roi, [chi con] thém mot chit nira thoi. Chir
néu that sw [mudn dic dao] thi phai co [su tinh tdn]. TAn quyén 1A sw tinh tin, su
c6 gang, cling gidp rat nhiéu dé cac phap thwc hién. Ma phap nay (T4n quyén)
chinh 1a TAm s& dé dwa dén sw giac ngd.

17. Thir ba la Niém quyén la sy ghi nhé. Piéu nay cwc ky quan trong. Béi vi
néu quy vi khong cé khad nang ghi nhé, thi hoc Phit phap khong dwoc. Minh khong
nh& gi hét, thi lam sao minh dung. Gitr gi¢i ma khong nhé gidi la gi, roi hoc phap
cling khong nhé phap 1a gi, thi khong thé nao tu dwoc. Cho nén diy la Niém quyén.

Niém la kha nang ghi nhé, kha nang chd y. Ma cht y, ghi nhé diéu gi? Minh
phai nh& Vo thwdng, vo Nga v.v... Chit con quy vi ndi con nhé tdt 13m, nhwng quy
vi toan nh¢& gia dinh, nhé ngwoi yéu, nhé nhirng diéu gi dé khong. Quy vi nhé
nhirng diéu do thi cling dwoc, quy vi vo ludn hoi nhanh. Con & diy dé dwa dén
gidc ngo, thi minh phai nhé Phat, nhé Phap, nhé Tang. D6 1a niém Phat, niém
Phap, niém Tang, niém Gi&i, niém Thi, niém Thién.

Niém Thi, Thi la thi xa, tirc la buéng xa ra. Niém Gidi tirc 1a Gidi luat. Niém
Thién khong phai la niém vi tén nay tén kia, ma la nh& cong hanh cua chw Thién.
Chw Thién la ho tu T vd lwong tdm: T, Bi, Hi, X4, r6i Thip thién v.v... Ho tu
nhitng hanh do thi ho m¢&i lam chw Thién. Minh nhé& dwoc nhu vay, thi dé 1a niém
Thién.
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Cho nén kha nang ghi nhé cling 1a mét yéu t6 quan trong. Va nhirng nguoi
thong thwong ghi nhé vé Tam Bdo t6t, thi tAt nhién 1a dé tu dao hon. Con khong
nhé gi hét, thi chi c6 6ng Chau Loi Ban Pa Gia (Chau Loi Ban Dic), 6ng c6 mot bai
ké ma hoc hoai khong thudc, Gidi lut cling khong thudc nira, chi c6 Phit d6 6ng
thoi. Quy vi ki€ém dwoc ngwdi nhw vay chic cling kho 1am! Vao thoi nay minh kiém
ngwdi nhw vy ma c6 nguoi do, thi chic 1a khong cé. Bdi vi sao? Béi vi don gidn
la thoi nay khéng c6 Phét, thoi nay chi [da s6] toan 1a pham phu thoi.

Thoi xwa, nhitng ngwdi nhw vay, thi thit nhat c6 hang bé tir 1a A-la-han [do
ho], thir hai la c6 Phat. Hang Dé tir A-la-han thi gi6i roi, nhwng van chwa, Phat méi
la s6 mot. Cho nén doi nay toan 1a pham phu véi nhau khéng. Ma thoi nay [ngudi]
giang phap da s0, khong phai da s6 ma chic chin gin nhw 100%, nguwdi gidng
phép 1a gidng nhirng gi minh thich, gidng nhirng diéu gi minh tim dac, chit khong
phai gidng theo nhu ciu cda ching sanh. Quy vi hi€u diéu d6 khéng?

Tic 1a ching sanh cé nhu cau can diéu dd, nhing minh dau biét ho c6 nhu
cau vé diéu gi, minh chi gidng theo minh thoi. Va ai hén, di cing hwéng véi minh,
can ciu giong minh thi chup vo6, 1a ngon. Chir con giang ding theo chiing sanh thi
khéng dwoc. By gitr 1am sao giang dung theo nhu cau ctia chiing sanh? Minh diu
c6 biét, minh 1a pham phu ma. A-la-han nhip dinh thi con biét dwoc miy doi,
giang may ra mo mo thi tring. Nhwng ciing khong trang, chi cé Phat thoéi. Phat c6
day dua tri Tam minh Luc thong, Ngai cé thé soi dwoc vo lwong ki€p ctia minh, vi
vay Ngai biét minh can diéu gi, thi Ngai méi boc thude do, tirc 1a giang phap dé
cho minh, nén minh dac dao nhanh.

Con bay gio 1a pham phu, thi dau cé biét quy vi doi trwedc tu phap nao, chi
doan mo. Cho nén phai do, phai day di mén hét, nao Duy Thirc, nao Hoa nghiém,
Phap Hoa, T Niém X, nao niém Phat... da cac kiéu. Do do thi coi quy vi gidi
mon nao, thi day cho mén d6 sdu hon. Py la minh chi quan dwoc nhw vay théi.
Hén thi tring, tit nhién la theo cdm nhin ctia minh thoi.

D6 1a con may, gap thay ciing tét d6. Con thay khong t6t nira, thi thoi cac con
vO day, ta chi day cho moi [phép] di tir thién, di ciing dwdong thoi, khong c6 day
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phap tu luén. Nhw vay thi thoi, thua luén! Hoac la thiy chi tu mon do, nén chi day
mon dé, bo hét di con, dirng c6 hoc nira. Thi kiéu dé la thua ludn!

Cho nén ngudi thay ngoai dem tAm dic cia minh ra, ndi dung sé trieong clia
minh ra, con [phai] vi ching sanh nira. Lau lau cling nghi cho ching sanh, t6i ho
qua, thoi bao ho niém Phéit cho ro6i. Ho hoc khong dworc, ho yéu moén do, nén day
cho ho mén dé. Cho nén c6 gang thwong tu. Day phap cling phai c6 tri tué nita.
DAy 1a Niém quyén, quy vi ¢d gang ghi nhé [nhitng diéu] nao tot.

18. Pinh quyén: #Dinh la Thién dinh (Thién chi), Pinh nay thi ré rang. Thoi
gian dau phai tinh tAm, tinh than, thi m&i cé dinh. Con khi quy vi v6 dinh roéi, nhw
nhitng vi A-la-hén, vi ndo d6... nhirng vi d6 thi nam ciing dinh dwoc. Hodc quy vi
thay troi VO Twdng, ho tu dén T thién, ho nam thi ho cling nhap dinh dwoc nira.
Ho di kinh hanh, ho cling nhip dinh dwgc. Con minh méi dau thi chiu khé ngbi.

Nhwng Thién Trang néi ro, minh ngo6i phai tuy strc. Nhiéu ngwoi ham ngoi
qua, ngdi mét mai, ngdi ma khong biét gi hét, thi ngoi nhw vay cling khong dung.
Tu hanh la minh phai biét minh, lam sao tri tué sang sudt, ro biét, va khong mong
twdng dién ddo. Tirc 1a khong phai v6 trong dé réi mo thiy diéu nay diéu kia. Mo
mong nhiéu tirc 1a Phién ndo nhiéu, Trao ctr d6. Va Hon tram la ngu guc.

O’ day san noi ngl guc ciing c6 nhiéu yéu td 13m, nhw than thé khong khoe,
roi bi han trong nguwoi, thi€u ngu, réi ban chit 1a Phién ndo nhiéu... d cac kiéu
dé ngu. Va bay gior da sd chung ta 1a ng nhiéu. Ng nhiéu thi quy vi phai khac
phuc lai, ch6ng d& bang cach nao d6, mdi nguwdi c6 moi phap, phai bét di. Con
khéng thi minh ngt chut chat thoi, roéi tinh lai cling dwgc. Vi du nhw théi khéa tu
l1au, quy vi thay hoi xwa Thién Trang cho ngo6i rat 1a dai, rat lau. Thi quy vi cling
tién bd dwoc thoi gian roi, nhwng sau nay Thién Trang thay tu moi giai doan minh
[nén] diéu chinh. V& giai doan luyén héi xwa moi ngwdi hoc phdp nhiéu qua ma
moi ngwoi it ngoi thi [Thién Trang] kéo theo Thién chi. R6i khi ma Thién chi moi
nguwoi da roi thi Thién Trang kéo lai Thién quan. Vi Thién quan quan trong, hoi
xwa thi khong néi Chi Quan gi, nhwng tuy.
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Cho nén moi giai doan modi khac, quy vi tu Thién Trang quan sat dai ching
nira. Strc chiu dwng cda dai chiing dai, tot thi Thién Trang cho tu ng6i nhiéu. Néu
strc clia quy vi c6 bay nhiéu ddy ma thay ngwoi cir dong hét tron roi, tirc 1a mong
cho doi tw thé thi Thién Trang sé ddi nhanh cho quy vi. Pay 1a bi quyét ngwdi dan
ching, va ai vé dwoc thi vo, ai khong vé dwoc thi théi. Viéc day cling la mot duyén,
va dinh nay quy vi muon nhip dinh lam sao diing khong?

Mudén nhip dinh thi bita trwé'c hoc ré rang Nam chi thién dé, quy vi bé nam
Trién cai di. Trir nam Trién cai trir nam cai, thién réi khong c6 ham mudn gi hét.
So thién 1a gi? La mot trang thai dinh do ly duc sanh, ly cadc phap ac bat thién, c6
Tam c6 Ti. Va tip trung tim cdia minh vao mot dé muc nao do thi sé sinh ra dinh.
Tap trung d6 goi la nhit tAm, va chuyén chi vao do thi sé [cd] thién dinh, diéu
kién la minh phai gittr dwoc gi¢i. Quy vi khong gitt dwoc gi¢i quy vi lam lung tung,
lang tang thi khong dinh dwgc dau.

Dinh 1 nén tang trén gidi, c6 gidi, co6 cac chi thién, va bé dwoc nam Trién
cai, quy vi cé thé tim & nhirng bai giang khac, nhirng buoi trwéc Thién Trang da
chia sé roi, bay gior khéng c6 thoi gian dé noéi lai, quy vi coi d6 thi quy vi nhdp dinh
dwoc théi. Quy vi gitt dwoc thi cé thé nhip dinh dwgc [nhwng] cling tuy, nhiéu
nguoi thoi nay khong c6 kha nang.

Vi du: quy vi dau thai bang tAm V6 nhan hoac tAm Nhi nhan thi quy vi khong
nhap dinh dwoc dau. boi nay c6 tu cé nao tu, thi quy vi cling khong chirng So
thién dau. Cé nguwoi hoi: “Thwa thay c6 phai con dau thai véi tAm d6 khong?” tim
V6 nhan ching ta chi hoc [th6i], nhwng tdm V6 nhan la nhitng ngudi nghiép
chwéng nang, doa lam Sdc sanh, v.v... hay la loai ngwoi nhwng nhiéu nghiép
chwéng lam.

Con [d4u thai bang] tAm Nhi nhan thi ngwoi ta khong c6 tri tué, nghe phap
khéng cé hi€u thé nay, thé kia. Quy vi & diy nghe phap ciing hiéu ma ding khéng?
Thi chic 1a hy vong quy vi thudc tAm Tam nhan, c6 thé 1a nhuw thé.

Con nhiéu ngwoi nghe phap khong hi€u nhwng tw cho minh 1a hi€u ludn, thi
diéu do thi khéng néi. b6 1a tAm V6 nhdn ma minh twdng la tim Tam nhan. Thi
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that ra diéu d6 minh cling khong biét dwgc, nén la c tu di d€ ma c6 hy vong. Va
quy vi nén nh¢, dirng nghi la minh dét, minh té & doi nay, doi sau minh dot tiép,
diéu dé khong phai nha! Cé nhiéu ngwdi cé6 quan niém Thuwong kién, dé goi la Ta
kién, trong 62 Ta kién d6. Thi dé la Thwong kién, c6 nghia la minh thiy doi nay
con dét qua chac 1a doi trude con dét, doi sau con dét tiép, khong phai!

Quy vi diu thai bang tAm nao, trong mot loat tAm dAu thai dwoc tao ra tir
nghiép doi nay. Doi qua khir x€p mot hang doc vay do, va khi di dau thai boc cai
nao ra thi thang d6 quyét dinh. L& minh dAu thai bang tAm V6 nhan, tAim Nhi nhan
thi doi nay khong c6 kha nang chirng Thién, chitng Pao. Nhwng néu nhw minh
hén minh dén d&i nay bang tAm Tam nhan (1a TAm hop tri). Ttc 1a gdm c6 khong
tham, khéng san va c6 tri tué trong tirng viéc lam.

Cho nén ngwoi ta tu la cin phai c6 tri tué sdng suodt, quy vi cr lam bat ctr viéc
gi ma khong c6 tham, khéng c6 san va c6 tri tué hiéu biét ro viéc nay la téi dang
lam v&i muc dich gi, toi dang lam véi [digu] gi va toi biét 1a toi dang tu. Thi moi
viéc 1am d6 tao ra trong moi sat-na, n6 tao ra mot tAm dau thai va tAm dau thai
dé 1a tAm dau thai Tam nhan.

Nh¢ tAm d6, néu quy vi di dau thai bang tAm d6 kha ning chirng Thién
chirng Pao dwgc. Nén ngwdi tu phai sang sudt, ré biét. Thir nhat 1a gitr dirng tham,
an quy vi thiy ngon thi biét ngon, nhwng dn ngon dirng sin véi moén nay. Bira nay
an mon swon chién nhuwng thiy mon swon 6ng nay lam hoac 6ng chéng lam gitim
cho nén man qua, thi sin la khéng dwoc. Ma minh phai thiy 1a mén swon nay la
moén minh yéu thich, nhwng mén nay bira nay 6ng chong lam giium nén 6ng lam
qua nhiéu mudi roi [nghi]: ‘Xe ché mudi 1t vé néi d6 nén mudi hoi nhiéu’. Vay
thi ta ¢t an nhwng ta nghi mén nay la moén ta thich la dwoc roi, con man chat thi
com nhiéu chut rang an va khong san, an véi tam khong san, khong tham. Va biét
rang minh tu nén minh phai an va an tinh giac thi dé 1a quy vi da tao nghiép dau
thai Tam Nhan. Va tdm dau thai Tam Nhan dé mai m6t kéo quy vi doi sau di dau
thai.
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R6i di vao nha vé sinh nghe mui gi d6 minh ciling bé qua, 6ng méi vo nén hoi
rinh “a khong sao”, minh phai cé tam tir bi nén khong san, khong sao, 6ng bi gi dé
ké 6ng, vui vé khong sao. Khong tham, khong san, khong si mé tirc la cé tri tué, tu
1a phai nhan v.v.... Nhé thay Thién Trang néi v nha vé sinh ciing 1a v6 lwong cong
drc néu tAim minh tét. Théi minh rang chit réi minh don dep nha vé sinh sach sg,
thom tho tré lai. Néu quy vi luén ludn chanh gidc nhw vay, goi la tim gidc nhw
vay thi quy vi di, dirng, ndm, ngdi déu 1a dang tu. Quy vi tu Tinh D6 thi nhé 1a minh
vé Tay Phwong Cuc Lac, nha vé sinh trén Tay Phwong Cwc Lac khong c6, nén &
day vui vé, hoan hi, ta giong nhw & khach san thoi.

Hoan toan minh tu dwoc nhw vay thi quy vi tu day dac tim Tam nhin va néu
nhw 1& dau thai kiép sau thi khd ndng chirng Thién, chirng Pao rit 1é6n va duyén
dén la chirng. Con néu nhuw tu tét hon nira thi doi nay chirng ludn. bé 1a nguyén
tac tu hanh cha T& niém x&, A Ty Dam. Ngwoi tu Tinh Do cling vay, d&i nghiép
vang sanh, clr nguyén vang sanh la dwoc. N6i chung la phai tu, d6 goi la tri tué va
tri tué dé [phai] gitt dwoc nhiéu. Tri tué nay sanh ra tir ddu? N6 sanh ra tir hai
diéu Ia kha nang ghi nhé, [tirc 1a] tri nhé minh phdi nhé tot. Thir hai la Dinh, that
ra quy vi c6 dinh maéi tap trung dwoc nhw vay, con khong thi mét chut la quén. Co
nhiéu ngwdi hay quén la do khéng c6 nang lwc nay, khong nhé dwoc hoac khong
tap trung tim dwogc. V6 nha vé sinh 1a quén mit.

Nén moi phut moi gidy déu la tu hanh, bat c lic nao quy vi ndu an ciing 1a
tu hanh, quy vi lam viéc cling la tu hanh. Ngud&i ta tu la tu nhu vay, chir khong
phai 1én ngdi x&p bang roi madi tu, ngdi doi thoi gian [1én ngdi xép bang] thi ngay
tu dwoc bao nhiéu dau, khong nhiéu. Va nhirng ngwoi dac dao, thong thwong 1a
dac dao trong doi sdng d6 quy vi, chir khéng phai dic dao trong [khi] ngoi [xép
bang]. Quy vi coi kinh, coi Luin di! Chw t6 ngdi tu rach bao nhiéu chiéc b6 doan
roi c6 dac dao dau. Nhung téi khi ra ngoai gap chuyén gi [méi] dac.

Tirc 1a [viéc] ngdi d6 van c6 tu, nhiéu ngudi pha bé 1a khong dung. Van ngbi,
van tu thé nay, thé kia nhwng thoi gian d6 1a dé tu Chi. Béi vi tu Chi thi khdng cach
nao ma vira lam vtra tu dwoc, con tu Quan vira lam vira tu dwoc. Nén mon nay tu
dé I3m, quan niém Phat, 12 vAn nh& Phat, v.v.... Minh niém A Di Da Phat khong néi
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thi minh nhé Phap Tang Ty-kheo, ngay trwéc ngai Ty-kheo dé ngai tu nhw thé
nao v.v...,, tién than ngai trong Kinh Bi Hoa la vua V6 Tranh Niém. Minh ct nhé
nhitng chuyén diy, ddy la niém Phat va nhé& céng hanh cia Phat, van cit niém
Phat. Minh biét cAch minh tu I3 thoi gian nao cling 1a thoi gian dé tu. Chir khong
phai minh dgi dén gio, d6 la dinh minh phai dung.

19. [Th& nim] Tué quyén: #Tué quyén la sw hiéu biét ding theo su thit.
DPong thoi minh hiéu biét cac phap ding theo sw thit, tirc 1a minh néi day la TAm
S& Tri. Co nghia la sw that diy chinh la Chan dé hay chiing ta néi la gido ly T dé€,
thiy sw that doi 1a kho, 1a V6 thwong, VO nga v.v.... R6i thé gi¢i nay khong cé gi
bén chic c3, ta dén thé gian nay 1a gia tam, gia dinh 1a gia hop v.v.... Quy vi ¢0 tri
tué nhw vay, thwong xuyén nghi nhw vay thi quy vi sém thanh tyu.

Nén tri tué nay phai nghi va trong doi s6ng thuwong quan nhw vay. Giéng
nhw quan hoi ndy Thién Trang ndéi v6 nha vé sinh biét 6ng chong gia, nha vé sinh
cling gid, tit ca déu gia thi minh khong c6 chip. Con minh thiy v6 6ng chong thit
la 6ng chéng, nha vé sinh héi cling that 1a do 6ng chéng cho nén ndi san. Vira di
vé sinh vira sdn kéu: “ta ring mau mau hét, ra nhanh chtti cho 6ng mét tang”. Thé
thi tam vira san, vira si mé€, vira tam tham nira. Ttrc la tham mui thom, vo d6 thom
khéng dwoc, nén san. Vi vay, tAim diu thai, tAm tao nghiép lic d6 1a [tAm] V6 nhan
roi, khong c6 nhin [cia tim Tam nhin] 1a mai mét nghiép qua nang né.

Tri tué nay ciing cai quan, quyét dinh cho di dén giac ngd. Tri tué nay la tri
tué xuit thé gian. Vi con dworng dwa dén giac ngd nhirng Dinh, Tué déu thudc Phat
phap. b6 la thir 19.

IV. Siéu thé quyén: (tir 20 dén 22)

#Siéu thé 1a vrot khoi thé gian roi, 1a dic dao roi. O trén [nhitng nhém] diu tién
1a chiing sanh, nhém mot, nhém hai 1a chiing sanh chung. R6i dén nhém ba bat
dau tu tip, nam diéu Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué, Ngii can, Ngii lwc. R6i sau khi du
stitc manh, Ngii can Ngii lwc da roéi thi ching ta xuéng nhéom thi tw la Siéu thé
quyén. Pay la quyeén Siéu thé, tirc 1a phai chirng dao, Niét-Ban.
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20. Vi tri quyén: chit quyén ching ta giai thich nhiéu roi; chit #Vi la chua;
#tri 1a biét. Tri tué ma biét dwoc nhitng gi chwa biét. Hay vay dd, h6i nay Thién
Trang néi quy vi c6 nhé khong? Cé nghia la minh tu dén ltc nao dé minh c6 nhitng
thitr minh bi€t ma xwa nay minh chwa biét.

Vi du ngay nao d6 tw nhién quy vi “6 6ng chéng nay ddng la mang nghiép”,
binh thwong minh cit nghe néi chéng gia, gia dinh oan gia nghiép bao, doi no tra
no, dén on bao on. Nhwng minh chi nghe néi théi va minh cit tr, “6ng chong la gia
nhwng minh thiy 6ng that khong a”. Nhwng ngay nao dé do tri minh tu dwoc gido
phap nay [tw nhién] hiéu ra, hi€u ra diéu binh thwong ma minh chwa hiéu. 6 1a
tri tué ma truweéc diy chwa tirng c6, goi 1a minh biét dwoc diéu gi ma minh chuwa
biét. Va diéu d6 nam quyén quan trong trong con dudong giai thoat. D6 1a Vi tri
quyén va tri (cai biét) nay phai bac Tu-da-hoan méi cé. Vi Siéu thé vweot Khoi thé
gian roi ma, cho nén phai Tu-da-hoan méi cé Vi tri quyén nha! Day 1a tAm tri trong
tAm So dao 1a Tu-da-hoan c6. Cho nén Vi tri quyén nay Tu-da-hoan c6, con minh
l1au 1au ¢6 mot chat, minh c6 mo6t chut chwa du.

Nghia 1a néu minh theo Vi tri quyén, ldu 1du minh c6 mot chit nhwng moi
1an c6 mot chit chwa dd. Giéng nhw nwée 1au 1au nho vai giot nhwng chwa da day
ly, khi nao day ly thi minh chitrng dwgc So qua Tu-da-hoan. Du sao ciing c6 mot
chit, gop mot chat, ldu 1au gidc ngd moét chat. Quy vi lau 1au cé thay gidc ngd dwoc
chat nao khéng? Hoc hoai ma, 1au liu ciing phai c6 chut gidc ngd, nhin thay doi
[v6 thwong]. Vi du nhw dot vira roi, thiy cac cdnh nhw cau sip, hay la dat sut,
minh cdm thiy mot sw that thé gian v6 thwong, quéc d6 nay khéng yén 6n. Néu
ma minh thdy mdt cdm gidc nhw that, noi khé T dé, thi diéu day 1a Vi tri [quyén].
Tri tué ciia minh biét dwoc nhitng diéu ma binh thwong minh khong thiy. Ciing
mot canh do thoéi, ngwoi ta khdc, nguwdi ta la, con minh binh thwong va thay ca
phap sanh diét [¢] thé gian nay. Cho nén [chirng] So' qua Tu-da-hoan cac ngai cé
tri tué nay.

21. Ditri quyén: #quyén tirc 1a cai quan, quan ly cai biét ma da biét; #Di tri
la da biét; #Di la da. Tai minh chwa hoc t&i TAm s& cia bic Thanh, nén diéu nay
don gian la trong sau tim tri Siéu thé, 1a tir So qua dén A-la-han c6 diéu nay. Coi
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nhuw minh sé biét dwgc nhiéu diéu, né 1ap lai minh biét roi. Nhitng su biét nay
hinh thanh lu6én khi minh biét dwoc réi 1a né cé luén cho minh, tai vi khong thoai
chuyén nira, vi minh chirng So qua roi.

Bay gi® hién tai nhw chiing ta chwa chirng So qua 1a tai sw biét, Vi tri (tri tué)
cia minh, né biét nhitng diéu chwa biét, [va] né chi biét mot 1at, mot héi nao dé
thoi 1a hét. C6 nghia la n6 khong hién hitu dwoc hoai. Con khi n6 hién hiru luén la
[chitng] So qua Tu-da-hoan, vi hién hitru lu6n nén no6 c6 hoai. Cho nén cai ma né
c6 hoai tir trwdre roi thi cai dé tré thanh D1 tri, tirc 1a diéu da biét roi. b6 1a bat dau
vO tlr So qua Tu-da-hoan dén Nhi qua, Tam qud, T qua va A-la-hdn, thi c6 tri nay.
Tri nay [1a] c6 tri d3 biét do, tich lily da biét roi, cho nén diéu nay ciing 1a cdi nim
quyén quan trong trong viéc ra khéi thé gian, nén goi la quyén, va cai tri 1a tri biét.

22. Cu tri quyén: la quyén cudi cung; #cu la diy du, c6 nghia la sw biét mot
cach day du tron ven vé Tw dé, Kho d€, Tap dé, Diét dé, bao dé, biét hét bén sw
that vé Kho, Tap, Diét, Dao, thi biét day du hét. Diéu nay bic A-la-hdn méi c6, cho
nén cai nay la Cu tri quyén. Cu tri quyén la ngwdi ta chirng vao tron ven Niét-Ban,
A-la-han, thi thong suot gido ly T dé.

Con néu mai téi Vi tri quyén thi biét mot phan thoi la So qua Tu-da-hoan.
Chung ta thit ra ciing cd, 1du lau ciing biét mo6t chit. Vi biét mot chit nén khéng
dh. Va cai biét khéng du, cho nén niém tin minh khéng manh. Tirc 1a Itc tin, Itdc
khong, giéng nhw ngon dén trwdc gid thai [1a] tat ludn, khi gdp mot chut chuwdng
ngai, khé khan chiu khéng noi. Con khi ngwdi ta da chirng qua roi, thi cho du cé
chét cling khong bao gi ngwdi ta lam sai, khong bao gior pha gidi.

So qua Tu-da-hoan, cé bat ho néi ddi ho cling khéng noi d6i, khong chiu dau,
ngwdi ta tu ¢é niém tin dit 1am, ngwdi ta khong co [bi] doa 4c dao ma. Nguoi ta
gitt cirng 1am, ch khong phai nhw minh, minh cua [cai 13] théi néi ddi cho qua,
thé& nay thé kia... Cho nén tri ciia cac bac Thanh dic biét 1am, ma minh mudn cé
nhan Thanh thi rang tu. Nhiéu ngwdi Thién Trang khuyén, khong dam noi thang,
ma khuyén thdi. O Viét Nam chiing ta, Vin héa ngudi Viét Nam bay gid tao ra nén
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tang khong t&t 1dm cho minh hoc Phat. O nhitng diém 1a khong chan that. P& ma
tu chirng qua quy vi phai chan that.

Khong chan that & ch6 nao? Thir nhit 1 hay noi ddi, néi [ddi] dwdng nay,
ndi [d6i] dwong kia, c6 nhiéu diéu ky 1dm. Vi du nhw hai ngwi di chung véi nhau,
minh v&i nguwoi ta di chung véi nhau, gdp mot ngudi thir ba & noi nay, thi néi
nguwoi kia nhw vy, mot hoi minh di chung véi ngwoi kia cling di véi ngwoi d6 niva,
téi ngwoi thi tw thi lai n6éi ngwoc lai. Thi minh thay ky qua, néi xau, néi doi, noi
trai vy ma ciing khong xiu ho, va ngudi ta hay n6i moc, néi xau gi dé, v.v... quen
roi, thi diéu day la khong tot roi. Piéu day nén bé nha! Quy vi tu hanh, ching ta
khéng muén & trong vong ludn hoi nira, thi hay bo.

Thi hai sy that thi phai tén trong, phai bao vé, c6 nhiéu nguoi rat qua loa
kéu: “Sao 6ng Thiy dam néi sw that nhw viy”, thé nay thé kia v.v... Quy vi con cé
tAm khong dam [ndi] véi sw that, quy vi sdn sang dé vui v&i nhirng sw ddi tra 1a
quy vi ting ho sw ddi tra, thi xin thwa quy vi van 1a pham phu. Quy vi mudn chitrng
So qua Tu-da-hoan, la khéng co!

Cho nén nhirng diéu nao dung, dac biét vé gido phap, diéu nao ma minh thay
lor dworc thi lo. Tic 1a minh thoi ké, biét né sai réi nhwng minh khéng dung téi
dwoc, thi minh boé qua. Nhwng dung téi ding giao phap, khong phai minh bao vé
nhwng minh phai néi dé dng ho, tinh thin 1a nhw thé chir khong phai cit theo nhw
viy.

Giong nhu bay gior c6 nhiéu diéu sai ldm, ma minh noi ra dung cham chang
han. Thién Trang néi don gian, vi du nhw nhiéu ngwoi khong biét mot vi Ty-kheo,
mot ngwoi xuit gia, néu nhw da pham Gidi trong, mot trong bon [gi&i] Ba-la-di.
Ty-kheo c6 b6én Giédi la: DAm duc, giét ngwoi pha thai va to thai, dai vong ngir va
trom cap 1én. Ty-kheo-ni thém bdn gi¢i dang sau nira, ma that ra bon gi¢i dang
sau, thi Hoa thwong Minh Thong néi d6i khi con du di, vi bon gidi [trong & sau]
cda Ty-Kheo-ni ciing hoi ép qua, nén c6 thé con suy nghi. Nhwng bon Gidi d6 ma
pham thi khong con la Ty-kheo nita, khong dwoc lam nguwoi xuit gia nira, phai
dudi ra. Trir khi ngwdi ta vira pham ma nguwoi ta sdm héi ngay, ngwoi ta xin phép
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dwoc & lai Tang doan, khong dé qua cach dém, thi ngwoi ta dwoc sam héi, va dwoc
gitt hinh twdng do, véi khong dwoc lam 35 viéc. N6i chung 1a khong c6 Hoang
phap loi sanh, khong lam gi dworc, thi dworc.

Phai nhw vy, chit bay gior nhiéu nguwoi khong biét, roi clr thiy c6 mot nguoi
ho pham gidi, roi cir van d€ cho ho nhén nha, van tiép tuc lam, roi Cu si cling thé
cting nhén nha coi nhw khoéng c6 chuyén gi. Nhw vAy ma minh van ting hd, thi diéu
dé 1a khong dwoc. Diéu dé 1a khong dwoc la minh phdi néi ré rang chit, khong
dwoc! Ma ngwoi ta néi: “Thay Thién Trang néi ddu nang nhw thé”. Khéng dworc!
Phat phap khéng c6 vi tinh cam, Phat phap phai chan ly, cai nao dung la dung, cai
nao khéng ding [thi] thoéi. R6i gido phap v.v..., néu nhw nhitng diéu gi Thién Trang
giang, mac du trai véi nhitng gi quy vi nghe xwa nay nhwng dé la chan ly, dé la 1oi
cda Phét, loi trong kinh minh “Y phap bat y nhan” thi minh phai nwong theo
phép. Cht khong phai toi than twong ngudi d6 qua, roi tdi cd ging, tdi dm diéu
dé, con Phat ndi sao thi néi.

Nhw vdy minh khong cé da tiéu chuan dé vao So qua Tu-da-hoan dau, va
tham chi [méc] toi phi bAng Chanh phép, tdi d6 12 nang, mai mdt nam trong toi
doa vao ba dwong Pia nguc, Nga quy, Sic sanh, r6i minh khéng biét tai sao. Minh
tu minh doi dic lwc, minh doi niém Phat vang sanh, minh doi ra khoi sanh tir thi
khong dwoc. Phai c6 gang hiéu nhw vy, minh tu 1a minh phai c6 tri tué, minh phai
ndi cho ré rang viéc nao ra viéc diy, cd gang nha! Minh séng & doi 6 nhiém quy
vi phai can thin.

Trong 22 quyén nay c6 ngwoi ndéi Nam quyén va Nt quyén khoéng thudc
Quyén duyén, tai vi sao? Vi theo dinh nghia ciia Nang duyén gitp cho S& duyén la
phai tao ra, ho tro va duy tri. Riéng Nam quyén va Nir quyén khong dwoc nhw
vay. Vi du: khudén banh khong tao ra banh ciing khong ho tro va duy tri cho céi
banh. Tai sao? Vi cai banh khi dwoc lam bang khudn ldc ddu nho khuodn thiét,
nhwng sau khi ra thanh banh roi thi khuén d6 khéng gitp gi cho cai bAnh va khong
gitup duy tri cho canh banh d6 nira, cho nén day khong thudc vé quyén.
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Quy vi hiéu, quyén la phai nang duyén, tirc 1a phap nay gitup cho phap kia
bang ba cach 13 tao ra, ho tro va duy tri. Thi diy khong tao ra, cai khu6én banh
khong tao ra banh. Banh phai nh& bot, nho ngudi ndu, v.v... va né chi hd tro [cho]
hinh dang ltic d4u, vé sau n6 khong ho tro va duy tri cai banh nira. Nam quyén va
Nit quyén ciing vay, chi [ho tro] ltic dau thoi va sau d6 ct nhw vay, cho nén c6 khi
c6 ngwdindi d6 khong thudc vé Quyén duyén, 22 trir hai thi thanh ra chi 20 Quyén
duyén, con 22 quyén nhuwng néi vé Quyén duyén cé 20 théi. Quy vi coi Thién
Trang giang nhw viy va c6 ngwoi thi giang 22 quyén nay thanh 22 Quyén duyén
ludn. Cho nén ching ta cttr nghe va suy xét tai vi diéu nay bay gio biét ai néi, Phat
ndi hay la ngwdi doi sau phan ra thé nao ma moi ngudi néi theo mot kiéu, ching
ta tw suy xét. D6 1a Thién Trang chia sé hét vé diéu nay.

Tém lai, 22 Quyén nay ching ta hiéu dwoc va ching ta da hoc did 24 Duyén
hé. Phan Quyén duyén nay c6 thé chia lam ba nira, chia lam ba la c6 ba duyén: 1.
Pong sinh Quyén duyén; 2. Quyén sinh Tién duyén; 3. Sic mang Quyén duyén. C6
khi ngwoi ta chia ra ba thi quy vi chi cAn ndm so so thé thoi.

Tu hanh thwc ra khi ndo quy vi ¢6 Chanh niém hién tién thi khé dau sé bi
d4y lui. Khi ndo quy vi cdm thiy d&i minh khé dau thi quy vi hiéu rang minh khéng
c6 Chanh niém hién tién. Thi quy vi luc lai gium cho Thién Trang 24 duyén nay,
nhé 24 duyén nay minh kiém lai thi minh thiy d& ngay, d6 1a mot cach. C6 nhiéu
cach, Thién Trang chi cho nhiéu cach 13m, quy vi nh& minh & trong cudc doi nay
bi phu thudc qua nhiéu duyén, dién hinh la 24 duyén. Mot than thé nay minh cé
nhirng thir biét, minh ciing nghe nhwng do chon loc cia mat minh, tai ctia minh
nghe khéng giéng nhau, nén diéu minh biét véi diéu ngwoi kia biét, va sw nghe
cua minh v&i s nghe cia ngwoi kia cling chwa chinh xac 100%.

Va nhirng noi khd niém dau 1a do ta chon cai gi? N6 thudc vé chon dit liéu,
néu ta chon diéu tot dé dwa vao thi ta sé dwoc nhitng diéu tot dep, tdm ta hoan
hi, ta vui vé. Néu nhw minh chon nhitng diéu x4u, cdnh xau dwa vao thi minh sé
khé. Cho nén nguoi tu dao khi nao Chadnh niém hién tién, tirc 1a nhé Phat, nhé
Phap, nhé Tang, ro biét tit cd moi viéc, thay doi la gia tao, doi la vo thwong, v.v...
thi quy vi sé khéng dau khé, cho du hoan canh khéc liét thi chi 1a than khé chir
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tAm khong kho. Chi cAn nhé nhw vay 1a dwoc réi va néu nhw ching ta tu véi tim
thai nhw vay thi quy vi tu rit nhanh, dung céng it nhwng hiéu qua nhiéu, tu khéng
phai qua kho, do ngudi ta khong hiéu cho nén ngwoi ta khé, con minh hiéu ro thi
minh khéng khd. Tu tip bang cach nhw vay.

Ngudi dac dao, nén nhé da phan trong khoanh khic dau khé nguwoi ta dé
dac dao hon, tit nhién c6 nhitng ngudi tu swéng ciing dac dao vi nhw Tén gia Thi
Ba La (bén Nam truyén goi 1a Sivali) tu swéng lam, ai muén tu swéng rang tu nhw
ngai Sivali (& bén Bac truyén goi 1a Thi Ba La). Ngai swéng 1am, tir khi sanh ra
trong gia dinh cho dén khi 1én 1én, di xuit gia cling vat chat day du, dwoc dirc Phit
cho nhan vang, v.v... ai thich tu swéng thi tu theo hanh ngai Sivali (Thi Ba La). Con
ai mudn tu kho thi tu theo hanh ngai Ma Ha Ca Di€p, Sw Minh Tué. Tu kiéu gi ciing
dwoc, dirng nghi minh tu khé 1a minh dac dao ma dirng nghi tu swéng khong dic
dao va dirng nghi tu khd khong dic dao ma tu swéng dac dao, tuy moi ngwdi, tuy
can duyén, do phwéc [cia moi ngudil.

Trong Kinh Nikaya ditrc Phat c6 n6i: Néu minh tu phwéc bang phuwéce bé thi
thi quy vi chi dwoc sanh 1én troi T Thién Vwong, troi Pao Loi. Téee 1a minh tu bo
thi, va gitr thip thién thi quy vi lén troi T Thién Veong véi Pao Loi. Con néu nhw
quy vi gitt gi¢i thi kha hon, nhuw tu Bat quan trai thi quy vi 1én dwoc troi Tu Diém
Ma (troi thir ba), trori Dau Sudt, c6 thé troi Hoa Lac, troi Tha Hoa Tw Tai. Con néu
nhw quy vi tu tip thém vé Tué thi Thién dinh quy vi lén dwoc nira, 1én dwoc [trod]
Pham Thién, 13 So thién tré 1én.

Cho nén néu minh biét tu thi cdng dirc vo lwvong va thang diém trong dé
Phat cho 10 diém, 10 diém, 10 diém thi né tang va c thém 10 diém la 1én dwoc
tAng nita. Bira nao Thién Trang sé trich dan, tai dai qua nén lam biéng trich dan,
néi dai y nhuw vy théi. Quy vi c6 thé tim ra, bira nao Thién Trang chi cho quy vi
[mot] chut trich doan cho quy vi dé tim. Va cach tu, minh tu rat dé thoi, quy vi
dirng khé qua, khé qud, c6 nhiéu déng tu lam ciang qua. Vi du nhw biy gio minh
gitt Bat quan Trai gid¢i thi ding roi, ngay nao tho Bat quan trai rang giit, nhung
ngay binh thwdong c6 nhiéu ngwdi hoc sw Minh Tué an mot bira, néu nhw quy vi la
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nguwdi khoé khodn, manh khoe thi khong sao nhwng néu quy vi 1a nguoi tai gia,
quy vi di lam thi khéng nhat thiét nhw viy, nén nhé Phit khong ép quy vi diéu do.

Minh an uéng lam sao cho binh than d€ c6 strc khde dé tu tip, tai vi co thé
minh yéu roi 1a [tu] khé 1am, khi [co thé] dang binh thwong thi khong sao nhung
[co thé] yéu réi mudn tréd lai nhw xwa khé. Va dn cling dé rét vao hai thai cuc, dw
roi cting kho, bénh nhw tiéu dwong, bi dw mé mau la chira kho6 va chira bénh khé
nén minh hay lo phong bénh, cho nén an udng la mét duyén (d6 la Vit thuc
duyén), nén quy vi [an uéng] phai khoa hoc.

Nhiéu nguwdi dn qua don so, vi nhw dn [minh] chay ma lo cho [ngui] nha
dn man, nén minh lo cho nguwoi ta an ngon, con minh lo cho minh khéng dworc.
M&i dau thi khéng sao, quy vi tw hao 1a minh an rat don gidn nhwng qua mot nam,
hai nam sau quy vi méi thiy sao. D6 1a thay rang co thé tw nhién mét moi rii rwoi
tu kKhong néi, hon tram, da cac kiéu. Py la téi ldc bao dong, lic dé chira lai kho,
quy vi muon tré lai cling phai mot hai nam sau mai tré lai thim chi phai nhiéu
nam sau.

Cho nén can can than, dirng c6 cwc doan qua, minh phai biét chinh minh,
co thé ching ta la mot bd may hoat dong rat tot, khong thé nao khoa hoc bay gico
cbng nghé c& nao ciing khong ché tao dwoc mot co thé nhw vay. Vi du co thé cia
quy vi nhiém ddc sé& bao cho quy vi ngay, vi du nhw tw nhién quy vi su6t ngay bi
chdy mau [chan] rang, d6 1a doc & trong ngwdi minh nhiéu qua sé thai ra bang
nhitng chd nao cé thé thai dwoc, cho nén nhiéu khi lgi minh chdy mau. Cé nhiéu
cai don gian lam, tw nhién bdo cai nay bao cai kia thi minh phai biét, phai séng
lam sao vira phai, tai vi c6 nhiéu nguwdi song kho hanh qua, c6 nhiéu nguwoi séng
buoéng long qua ciing khong dworc.

Ptrc Phat néi 1a: Vira dn, ma moi Ian an hay c6 gang nghi 1a minh an dé tu,
an dé con strc khoé tu, khéng tham la dwoc. Pay la cach tu hanh, minh dn udng
lam sao [phai] cin thin, Thién Trang thiy cé nhiéu dong tu khé hanh qua sau nay
bénh, ma bénh roi thi chitra lai khé 1dm, cho nén dang khoé thi rang gitt. S6 nguoi
bi bénh béo phi chic ddng tu khong bi nén Thién trang it ndi, toan may nguwoi thé
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gian dn nhiéu dam qu4, an nay kia nén bénh Gout, bénh nay bénh kia di cac bénh
la do an uéng qua nhiéu. Con hau nhw déng tu ching ta chi bi thi€u thoi, it cé
ngwdi bi dw 1am béi vi da s6 ching ta déu hiéu, ching ta giit an ngay hai bira 13
chi c6 hut nén khéng dw dwoc. Cho nén minh phai biét cach thay déi, minh an
udng bo sung cac chit diy du thi co thé minh binh thwong thi quy vi méi tu dwoec.
Pwrc Phat khong cwec doan, dirc Phat luon luén trung dao.

[Khi] &n, c¢d gang an chAm. DPiéu nay Thién Trang ndi nhung lam khong
dwoc, [Thién Trang] an nhanh quen roéi tai vi vo chua cling luyén an nhanh riét
roi quen, ngay xwa tap dn cham dwoc nhwng gior khé qua. An cang chim bao nhiéu
thi stitc khoe cang tot bay nhiéu. Ciing khéng nén an chdm qua nhwng an cham,
nhai chim, nhai k¥, nu6t tir tl, thi sitc khoé t6t hon va an trong Chanh niém ré
rang tinh thirc. Ai tu Tinh P6 vira an vira nh& Phat, niém Phat, nhé Tay Phwong
Cuwc Lac khong an cai ndy nhwng & diy Ta Ba cho nén phai dn. Py la nhirng phap
can ban quy vi phai hanh va minh 4p dung dwgc. Quan trong nhat la tim thanh
tinh, dirng néi san, dirng kho chiu, dirng bt rixt, dirng lo 1ang, dirng budn phién,
s6ng doi cang vui vé thi strc khde cang tot hon.

D4y 1a nhirng yé&u t6 ma quy vi cAn phai ndm bdi vi nhan co hoi hoc hét 24
duyén roi, Thién Trang chia sé nhw viy va quy vi tong két lai 24 duyén dé, quy vi
coi nhitng duyén nay, Thién Trang [chi] gidng lwoc thoi. Quy vi nhé dé di dén mot
thanh twu nao dé thi can c6 24 yéu t6 va 24 yéu t6 nay cwc Ky quan trong nén
khong thé xem thwdng, minh hoc cho ki roi nam [chic].

Lan sau Thién Trang sé chia sé vé cic TAm s&, hdm nay thoi gian hét roi
Thién Trang khong chia sé vao Luin Ciu Xa. HOm nay hoan toan la phan A Ty
Dam. Cling xin 16i quy vi 1a Thién Trang chi chia sé so lwoc chit dao siu céi nay
thi kho6 13m, ma minh ciing chi can yéu ciu & mic do, chi cAn nam dwoc nhitng
dai y r6i quy vi mudn coi sich, muén nghe giadng thi tir tir quy vi vao sau hon. Lan
thir nhat minh nén hoc nhw vy, chir mot Iic hoc nhiéu qué [thi khé], chiing ta chi
cAn nam dwoc co ban, roi tir tir hoc ning cao 1én dan.

Hom nay thoi gian hét roi. Moi quy vi ching ta cung hoi hwéng:
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“Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién nio vo tin thé nguyén doan
Phap mo6n vo lwong thé nguyén hoc
Phat dao v6 thwong thé nguyén thanh”.
“Nguyén dem cong dirc nay
Hwéng vé khap tat ca
bé tir cung ching sanh
Péu tron thanh Phit dao

A Mi Da Phat!”
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