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Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Nam M6 A Mi ba Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déng tu! HOm nay ching ta tiép tuc gidp nhau
trong loat bai chia sé vé Luidn Cau X4a. HOm nay la bai thi 14. HOm trwéc ching
ta hoc bai thit 13, chti yéu la hoc vé A Ty Pam. Cho nén hom nay chiing ta sé wu
tién cho Luan Cau X4 nhiéu hon, dé€ bu lai v&i bai hom trwéec.

Phan diu tién, Thién Trang xin gi¢i thiéu vé cac clra giai thoat & trong kinh
tang. Thwc ra phan nay ciling khéng cé trong Luin Ciu X4, nhuwng ching ta can
phdi ndm phan nay. Thién Trang xin gi¢i thiéu trong kinh van nhu sau:

11 (12) Cira Giai Thoat

Tic 1a minh tu trong nha Pht, thi c6 bao nhiéu 16i d€ ra khoi sanh tir. Ctra
gidi thoat & day tic 1a néi chirng A-la-han, ra khéi sanh tir. Theo trong mot bo
kinh, & day la Kinh Bat Thanh. Trong Kinh nay c6 mot vi gia chu tén la Dasama,
ngwdi & thanh Atthaka (Bat thanh), dén hdi Ton gid Ananda (T6n gid A Nan). Vi
nay hai la trong nha Phét cé bao nhiéu con dwong giai thoat? Ton gia A Nan noi
giong nhu trong Kinh Bat Thanh, bén Kinh Trung Bd. Con néu bén Kinh Trung A
Ham thi 14y vi du hay hon. Trong giong nhw mot ngdi nha dang bi Itra chay, chi
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cac ctra ra Khoi ngdi nha, nén 1ay tén la Kinh Bat Thanh, 1a 14y theo tén clia ngudi
d6. Con cira ra thi giong nhw ra khoi nha Ira Tam gid¢i vay do.

O’ day ngai A Nan c6 tra 1&i nhw thé nay. Tai vi bai Kinh nay rat dai, Thién
Trang chi tom lwoc thoi. Nhitng doan nao [l4y] thi tém lai, nhuwng khong c6 cat
b6 ma ldy nguyén van, chi c6 bo nhitng doan nao chiing ta khong can.

Gia chi Dasama, ngwoi & thanh Atthaka (Bat thanh) dén héi Ton gia
Ananda...

Nay Gia chu, c6 phap déc nhat, do Thé Toén, bac Tri Gia, Kién Gia, bac
A-la-han, Chanh Pang Giac tuyén bd, néu c6 Ty-kheo nao khong phéng dat,
nhiét tam, tinh can, s6ng hanh tri phap ay, thoi tam chwa giai thoat cuaa vi
ay dwoc giai thoat, va cac Lau hoac chwa dwoc doan trir di dén doan trir, va
phap v6 thwong an 6n Khéi cic ach phwoc chwa dwoc chivrng dat dworc
chirng dat.

Tém lai lanéu con Phién ndo, con chwa giai thoat, chi c6 doan Liu hodac (la
cac loai Phién ndo), thi dic Phat c6 day cho phwong phép. Tc 1a giong nhw cira
(con dwong) dé ra khoi nhirng van dé dé, ra khéi cc trién phuoec, cac 4ch nan
trong sanh tir. C6 bao nhiéu ctra? O’ day [né6i] nhw thé nay:

O day, nay Gia cht, Ty-kheo (Ty-kheo) ly duc, ly bat thién phap chirng
va tra Thién thir nhit, mdt trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tim, co ti. Vi
ay suy tw va dwoc biét: “So’ Thién nay la phap Hiru vi, do suy tw tac thanh.
Pham sw vat gi la phap Hiru vi, do suy tw tac thanh, thoi sw vat ay la vo
thwong, chiu sw doan diét”. Vi dy virng tra & day, doan trir dwoc cac Lau
hoac. Va néu cac Lau hodc chwa dwoc doan trir, do tham luyén phap nay, do
hoan hy phap nay, vi dy doan trir dworc nam Ha phan Kiét s, dwoc hoda
sanh, nhip Niét-Ban tai canh gi¢i iy, khéi phai tré lui doi nay...

Néu quy vi c6 chuyén mon mot chit, quy visé hiéu dwoc doan nay néi don



gian thoi. Thwc té 1a c6 hai diéu: Mot diéu 1a mot vi Ty-kheo, th6i chiing ta néi
ching ta di, tu thi phai chirng dwoc So thién. D6 1a tu Thién chi. Tai vi ly duc, ly
cac phap bat thién, da roi duc, hét ham mu6n va cic phap bat thién, thi tra va
chirng vao Thién th nhat. Nhung chwa dwoc! P6 1a méi tu Thién chi, can [phai]
c6 Thién quan.

O day [cAu] “vi Ay suy tw va dwoc biét”, [1a] suy tw va chitng dwoc. Phap
So thién nay ciing 1a Hiru vi, nén khong cé gi, ho xa luén. Nho d6 ma doan dwoc
cac Lau hoac, tirc la chirng dwoc A-la-han. Tirc 1a doan nay [no6i la] doan trir dwoc
cac Lau hoac thi chitng dwoc A-la-han. Va néu chwa doan dwoc thi cling khong
sao, cling doan dwoc ndm Ha phan Kiét st thi héa sanh va nhip Niét-Ban tai cdnh
gi¢i dy, tirc 1a sanh vao Ngii Bat Hoan Thién. Tai vi doan dwoc nam Ha phan Kiét
st roi thi twong dwong véi Tam qua A-na-ham.

Cé nghia la & day noéi rat ro cong thirc. Néu ching ta c6 chuyén mon, thi
ching ta hiéu cong thirc d€ ra khoéi sanh t. P6 1a chirng So thién (la Thién chi),
[va] tAm budng xudng cac phap, ngay ca So thién, [va] tAm quan cac phap So
thién giéng nhw phap Hitu vi, khéng c6 [mai mai], ma chila v6 thwong, sanh diét.
Tat ca cac phap thé gian déu nhw viy. Nho vay ngwoi do sé chirng dwgc A-la-han,
doan trir dwoc hét cac Lau hoac tirc 1a chirtng A-la-han. Néu khong chirng duoc
A-la-han, thi sé chitng dwoc Tam qua A-na-ham. Pay la clra giai thoat dau tién.

Diéu nay néu [ai] c6 chuyén mén thi mé&i hiéu, con khong c6 chuyén mon
thi doc doan nay cling khong hiéu. Tém lai la chitrng dwoc Thién chi (1a So thién)
va Thién quan la phai c6 tdim xa bé di, va nhan thiy thé gian v6 thwong v.v... thi
dac dwoc A-la-hdn, doan trir dwoc cac Lau hodc. Néu chwa doan trir dwoc cac Lau
hodc, thi cling c¢6 thé chitng dwoc Tam qua A-na-ham, béi vi doan hét nim Ha
phan Kiét st. Khi d6 nhip vao canh gi&i trung gian, d6 1a Ngii Bat Hoan thién, roi
[sau d6] chirng Niét-Ban, khong tré lui lai doi nay nira. D6 1a clra giai thoat dau
tién. Ctra thir hai la:



Lai nira, nay Gia chi, vi Ty-kheo diét tim va tir, chitrng va tri Thién
thir hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tim khong tir, ndi tinh
nhat tam. Poan nay la chitng dwoc Nhi thién trong kinh tang. Ty-kheo diét dwoc
tam va t&, chirng va tra Thién thi hai. Trang thai & trén la hy lac do ly duc sanh
thoi, con dwédi day 1a hy lac do dinh sanh, c6 dinh réi. Cho nén dinh thwc sy phai
la dinh cda Nhi thién. “Khéng tim khong t” thi ching ta hiéu tim t& la nhw thé
nao roi. [Va] “noi tinh nhit tim”. Nhwng dé 1a m&i Thién chi thoi. Con bay gio la
Thién quén:

Vi dy suy tw va dwoc biét: “Thién thi hai nay la phap Hiru vi, do suy
tw tac thanh. Pham sw vat gila phap Hiru vi, do suy tw tac thanh, thoi swvat
ay la vo thwong, chiu sw doan diét”. Poan nay la Thién quan, phai quan tat cd
cac phap giong nhuw Kinh Kim Cang néi: “Nhat thiét Hiru vi phap, nhw mong,
huyén, bao, anh, nhw 16 diéc nhw dién, wng tac nhw thi quan”. Ttc 1a minh
quan tit ca cac phap Hiru vi gidbng nhw mong, nhw 4o, nhw bot nwéc, nhw bong,
nhu swong ciing nhw chép, nén quan nhw vay. O’ day ciing vy, ngay ca cac phap
Hitu vi nao cling phai quan xa di, phai quan V6 thwdong, chiu sy doan diét. Nén
[viéc] quan V6 thwong quan trong lam.

Vi dy virng tru & day, doan trir dwoc cac Lau hoac (1a chirng dwoc A-la-
hén). Va néu cac Lau hoac chwa dwoc doan trir, do tham luyén phap nay (tdc
la van con thich vao phap Nhi thién), do hoan hy phap nay, vi 4y doan trir
dworc nam Ha phan Kiét st&t, dworc hoa sanh, nhiap Niét-Ban tai canh gidi ay,
khoi phai tré lui doi nay... O day néi “dy”, minh khéng biét 13 Ay nao. “Ay” 1a
Nhi thién, nhwng minh thiy doan dwoc nam Ha phan Kiét st thi phai la T& Thién
(Ngii Bat Hoan Thién). Day la ctra giai thoat th& hai. Ttec Ia minh phai chirng dwoc
Nhi thién ctua Thién chi, va Thién quan la tAm phai xa di cac phap, thi chirng dwoc
A-la-han. Khong chirng dwgc A-la-han thi chirng dwoc A-na-ham.

Lai nira, nay Gia chu, Ty-kheo ly hy tria xa, chanh niém tinh giac, than
cam sw lac tho ma bac Thanh goi la xa niém lac tri, chirng va an tria Thién

4



thir ba (Thién chi la t&i dinh cia Tam thién). Vi 4y suy tw va dwoc biét: “Thién
thir ba nay la phap Hiru vi, do suy tw tac thanh. Pham sw vat gi la phap Hiru
vi, do suy tw tac thanh, theoi sy vat ay la vo thwong, chiu sw doan diét”. Vi
ay virng tru & day, doan trir dwoc cac Lau hoac. Va néu cac Lau hodc chwa
dwoc doan trir, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi iy doan
trir dwo'c nam Ha phan kiét sit, dwoc hdéa sanh, nhap Niét-Ban tai canh gidi
ay, khai phai tré lui doi nay...

Trong diy néi nhw vay, tom lai quy vi c& hiéu la doan trén va doan duwéi
giong nhau. Minh ct hiéu dai y 1a chirng dwoc Tam thién, roi xa ly, khéng c6 ham
muon diéu gi hét, quan cac phap déu la Hiru vi, déu la vo thuwong, minh bo. b6 1a
Thién quan, [con] Thién chi 1a Tam thién. Nhw vay thi [sé] dac dwoc A-la-han.
[Néu] khéng dac dwoc A-la-han, thi dic dwgc A-na-ham, bdi vi doan dwoc ndm
Ha phan Kiét st roi. Dy la clra giai thoat thir ba. Chiing ta hoc chi tiét nhw vay
trong kinh, chir ching ta khéng tw ndi.

Poan thit tu thi cling twong tw nhw vay:

Lai nira, nay Gia chu, Ty-kheo xa lac, xa kho, diét hy wu da cam tho
trwdc, chirng va tri Thién thi tw, Khong kho khong lac, xa niém thanh tinh.
Vi 4y suy tw va dwoc biét: “Thién thi tw nay la phap Hiru vi, do suy tw tac
thanh. Pham sw vat gi la phap Hiru vi, do suy tw tac thanh thoi sy vat ay la
vO thwong, chiu sw doan diét”. Vi dy virng tra & day, doan trir dworc cac Lau
hodc. Va néu cac Lau hoac chwa dwoc doan trir, do tham luyén phap nay, do
hoan hy phap nay, vi a4y doan trir dwo’c nam ha phin kiét s, dwo'c héa sanh,
nhip Niét-ban tai canh gi¢i ay, khoi phai tré lui doi nay...

Ai hiéu thi quy vi doc doan nay sé thiy dwoc y nghia ctia T thién. Nhw xa
lac 12 xa niém vui di, xa kho 1a x4 tho khé di, khong vui, khong kho gi hét, réi diét
hy wu, thi chitng dwoc Thién thit tw. Cling vay, diéu nay goi la xa niém thanh tinh.
ROi cling quan nhw trén thi dic dwoc A-la-han, khong thi cling doan dwoc nam



Ha phan Kiét st 1a chirng dwoc Tam qua A-na-ham.

P4y 1a bon ctra giai thoat. O’ day tai sao néi t&i 11 cira giai thoat? Thién
Trang xin doc ti€p theo:

Lai nira, nay Gia chq, Ty-kheo an tra bién min mot phwong véi tam
cau hiru véi twr (day la tu vai T vo Lwgng tam: T, Bi, Hy, X3, thi day méi la Tw
thoi); cling vay phwong thir hai, ciing vay phwong thir ba, cling vay phwong
thir tw. (Tlc 1a véi bon phwong déu véi tAm cu hiru, cdu hivu 1a cé cung véi tim
Tw, (T trong T, Bi, Hy, Xa). Do tAm tir 1&én nhw vdy ma man hét, khip hét mot
vung, goi 1a hét muwdi phwong). Nhw vay cung khap thé gidi, trén dwéi bé
ngang, hét thay phwong xit, cung khap vé bién gii, vi 4y an tri bién man
v&i tam cau hiru véi twr, quang dai, vo bién, khong han, Khong san. (Tic la
bay gi¢r thay vi tu Thién, thi c6 mot cAch dé tu Thién khac, d6 1a tu Thién chi véi
tam Tw (Tw vO lwgng tAm). Sau dé la tu Thién quan nay: Vi dy suy tw va dworc
biét: “Tlr tam giai thoat nay la phap Hiru vi, do suy tw tac thanh. Pham sw
vat gi la phap Hiru vi, do suy tw tac thanh, thoi sw vat ay 1a vé thwong, chiu
sw doan diét”. Vi dy do virng tru & day, doan trir dworc cac Lau hoac. Va néu
cac Lau hodc chwa dwoc doan trir, do tham luyén phap nay, do hoan hy
phap nay, vi 4y doan trir dwo.c nam ha phan kiét s, dworc hoa sanh, nhap
Niét-ban tai canh gidi ay, khoi phai tré lui doi nay...

(theo Kinh Bdt Thanh - Trung B Kinh)

Nhitng ndi dung nay la kién thirc vé chuyén mén. Lau 1au Thién Trang vao
ngay tir dau, cho kién thirc chuyén mén ludn, tai vi may lan trwéc gidng kiéu kia
r6i, [hém nay minh] déi kiéu.

T6m lai & day quy vihiéu rat don gian, bén ting Thién: So thién, Nhi thién,
Tam thién, T thién la Thién chi, cong v&i tAm quan cac phap la Hiru vi, 1a doan
diét, 1a vo thworng, ma xa di, thi tw nhién chitng dwoc T qua A-la-han. Néu khéng
chitng dwoc Tk qua A-la-han, thi cling doan dwoc Ngii Ha phan Kiét st, chirng
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dwoc Tam qua A-na-ham, va khéng tré lai Duc gi¢i nira. 6 1a y néi ctia doan trén,
l1a bon ctra giai thoat.

Clra thit nam thi cling twong tw nhw vay, thay vi chitng Thién thir nhat thi
dung tAm ciu hiru véi T, T vO Lwgng tAm thi day 1a Tir vo Lwgng tAm. Roi cling
v&iphap x4 ly nhw vay, thi chitng dic dwoc qua y chang nhw trén. Nén cira d6 1a
ctra giai thoat thir nam.

Thién Trang khong c6 doc dai nira, ndéi dung twong tw véiba tang thién Vo
sac: Khong vo bién, Thitc vo bién, V6 s& hiru, va moi mot vo lwong tAm trong Tir
vO Lwong tam: T, Bi, Hi, X3, nén thanh 11 ctra giai thoat: chirng qua A-la-han
hoac A-na-ham. No§i dung twong tw, chi d6i may chi d6 thoi, nén Thién Trang
khong trich trong kinh nitra, quy vi tw doc.

O trén noéi Khong vo Bién, Thirc vo Bién, V6 s& Hiru va T, Bi, Hy, Xa. Thién
Trang dém cho quy vi dé nhé. Gom c6 bdn ting thién Sac gidi: So thién, Nhi thién,
Tam thién, T thién [cdng] v&iphap quan V6 thwong, xa ly, thi da dé chirng dwoc
qua giai thoat, goi 1abén ctra. Ngoai ra c6 B6n vd Lwong tAm 1a T, Bi, Hy, X3, dic
dwoc mot trong Bén vé Lwong tdm do, cong véi phap quan Kia, thi cling dwoc
nhu vay, nén ciing dwoc giai thoat. 4+4 thanh 8. Con 3 [cta] nam & 3 tAng dinh
Khong vo Bién, Thirc vo Bién, V6 s& Hiru, [cOng] v&éiphdp quan nhuw trén, 1a dwoc
11 [ctra].

Riéng Kinh nay la Kinh Bat Thanh cua Kinh Trung B0 thi n6i 11 ctra giai
thoat, hoac Kinh Ngii Ha Phan Kiét ctia Kinh Trung A Ham ciling déu néi lacé 11
ctra giai thoat nay thoi. O day Thién Trang cé chu thich, riéng Kinh Bat Thanh
ciaa Trung A Ham - Kinh 217/ 222 - Trung A Ham thi n6i khac. Ttec la Kinh Trung
A Ham thi c6 222 Kinh, quy vi gi& Kinh 217 tai quyén Trung A Ham. Quy vi tim
quyén thi 4, Kinh thir 217, Kinh Bat Thanh cta Kinh Trung A Ham thi néi thém
mot diéu nira. D6 1a néi thém truwong hop chirng dwoc dinh Phi Twdng Phi Phi
Twédng, roéi cling véi [quan phap] nhw trén, thi thanh ra 12 ctra giai thoat.
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Thién Trang m&i dau coi, kéu c6 khi nao 10n khong vay? Sao bén kia noéi
11 ctra, con bén nay thi néi 12 ctra. Ma trong Kinh Trung A Ham thi b6 Kinh Ngti
Ha Phan Kiét cling néi 11 thoéi. Thé tai sao [lai néi] 12? Nhwng Thién Trang coi
k{ Kinh Bat Thanh ctia Trung A Ham, thi thiy ré rang vi Cw si kia tan than l1a cé
12 ctra giai thoat. Giéng nhw mot ngbi nha Ira dang chdy, 1é ra chi cin mot clra
dé rala dwgc roi. Ma Ton gia rat tuyét voi, dirc Nhw Lai rat tuyét voi, chi cho 12
ctra luén, muodn ra ctra nao ciing dwoc hét. Tan than nhw vay, ro rang la 12 cra.
Thé tai sao bén nay lai néi 11 [clra], con bén kia néi 12 [cra]?

Thatrala c6 ly do. Ly do 1a & cho khac, dirc Phat ¢ ndi rang: nhirng ngudi
nhép vao dinh Phi Twéng Phi Phi Twéng rat khé ra, vo dé roila khong cé ra duoc.
Hinh nhw [chi] c6 hai vi Ton gid 1a Xa Loi Phat va Muc Kién Lién, thi [dic Phit]
khuyén khich 1a c6 thé vao théi. Con cac Pé tir khac thi dirc Phat khong khuyén
[vao do6], ma Ngai khuyén la dirng nhap vao dinh Phi Twédng Phi Phi Twéng. Vi
nhép vao dé roéi la ra khéng dwoc, vo ludn dé. Vi vay cé 1€ 1a dé can thin, nén
khéng c6 dwa thém ctra gidi thoat thir 12. Ching ta hiéu dwoc nhu véy.

O’ day chi cho 12 ctra giai thoat hoic 1a c6 ngudi néi 11 cira giai thoat, thi
quy vi biét la ching ta néi c6 can c&, c6 kinh dang hoang, chi khong phai noéi
khong [kKhong]. Tiép theo Thién Trang xin gi¢i thiéu mot phan cling cwc Ky quan
trong, d6i v&ingwdi tu muén chirng qua, dé 1a Cac Tang Poan Phién Nio. Thién
Trang gi¢i thiéu tir b0 Kinh Tam Phap - Phdm Muwdi Phép - Kinh Tang Chi. Thién
Trang chi trich ngan thoi, khong d€ dai qua, vi quy vi doc cling khong ndm duworc.

Cac Tang Poan Phién Nao

1. Nay cac Ty-kheo, khong doan tin ba phap th&i khong cé thé doan
tan sanh, thoi khong cé thé doan tan gia, thoi Khong cé thé doan tin chét.
Thé nao la ba? Nhw viy mudn khoi sanh, gia, chét thi phai doan dwgc ba phéap,
dé la:

Khong doan tan Tham, khong doan tan San, khong doan tan Si. Do



Khong doan tin ba phap nay, khong c6 thé doan tin sanh, khong cé thé
doan tan gia, khong c6 thé doan tin chét. Tom lai Phién nio tuy rat nhiéu,
nhwng c6 baloai thoila Tham, San, Si. Poan hét Tham, San, Si thi ra khdi sanh tt.
Nhwng dé doan Tham, Sin, Si thé nao, thi dirc Phit néi:

2. Nay cac Ty-Kheo, do khong doan tin ba phap, thoi khong co thé
doan tin Tham, khong c6 thé doan tin Sin, khong c6 thé doan tin Si. Thé
nao la ba? Biy gio mudn doan Tham, Sin, Si, thi phai doan ba phap khic, tirc la
xuong tang thap hon.

Khong doan tan Than Kién, khong doan tin Nghi, khong doan tan Gidi
cam tha. Do khong doan tian ba phap nay, nay cac Ty-kheo, khong c6 thé
doan tin Tham, khong c6 thé doan tin Sin, khong cé thé doan tin Si. Tém
lai 1a néu khong doan dwoc Than kién, Gi¢i cAm thd, Nghi, thi khéng doan dwoc
Tham, San, Si. Tirc 1a ha thém ting nita. Twong tw nhw thé, dirc Phit nodi tiép:

3. Nay cac Ty-kheo, do khong doan tian ba phap, khong c6 thé doan tin
Than Kién, khong c6 thé doan tin Nghi, khong c6 thé doan tin Gi¢i cAm th.
Thé nao la ba?

Khong doan tan phi nhw ly tac y, khong doan tan tu tap ta dao, khong
doan tan tanh thu dong. Do khong doan tan ba phap nay, nay cac Ty-kheo,
Khong c6 thé doan tin Théin kién, khong c6 thé doan tin Nghi, khéng c6 thé
doan tin Gidi cam thu.

Tiép theo 1a muén doan Than kién, Nghi va Giéi cAm thu thi phai doan tin
phi nhw 1y tac y. Tirc 1a d€ doan cic Phién nio, thi dirc Phit chia ra miy tang. Ca
doan dai nay, quy vi c6 thoi gian thi co thé doc. Bay gio mu6n doan dwgc Tham,
San, Si, thi phai doan ba phap la Than kién, Nghi va Gié¢i cAm thd. May diéu nay
ching ta gidng nhiéu r6i. Va mudn doan dwoc Than kién, Nghi, Gi¢i cAm thu thi
minh phai doan ti€p ba diéu la phi nhw 1y tacy...
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Nhuw ly tac y la ngdon ngir cua Hoa thwong Minh Chau dich; #phi nhw ly tac
y tirc 1a khong phai nhw ly tac y. Minh néi don gian l1a hay suy nghi cho ding, tw
duy cho dung vé&i Chanh phap. Néi vay cho dé, cht n6i nhw ly tac y thi khé hiéu
qud. Minh phai lam sao suy nghi cho dung, thi goi la doan phi nhw 1y tacy.

ROi phai doan thém mot diéu nira la tu tip ta dao. Tlic 1a minh dirng c6 tu
ta, d6 1a thudc vé Ta kién. R6i & diy phai doan tanh thu dong (tinh thu ddng),
ngwdi nao ma thu déng qua cling khong dwoc. Tu hanh thi phai [doan nhirng diéu
dé]. Pay la tang tiép theo.

Va mudén doan ba diéu nay, thi r&t xuong mot ting nira, 1a phai doan tin
vong niém, [doan tan khdong] tinh giac, va doan dwoc tam loan dong.

Twong tw nhw viy, Thién Trang thiy dai qua, quy vi doc mét ma khong hiéu,
nén Thién Trang rat gon lai nguyén doan kinh van dai nay thanh bang ngin nhw
thé nay. Bang nay chinh la B6 Kinh Tam Phap trong Kinh Tang Chi - Phan Muoi
Phap, bang tém lwoc lai thi thanh ting nhw thé nay cho dé.

(10.76) Tam Phap: Tayodhamma - Kinh Tang Chi - Phan Mwoi Phap

Bang tom lwgc - dé doan dit sanh gia bénh chét thi cAn doan phién nio
theo cac tang

Tang Phién Nao Can Poan
9 Tham San Si
8 Than Kién Nghi Gi¢i cam thua
7 Phi nhw ly tacy Tu tap ta dao Tinh thu dong
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6 Vong niém Khong tinh giac Tam loan dong

5 Khéng mudn yét kién | Khéng mudn nghe B&i 1ong tim vét
cac bac Thanh Thanh phap

4 Trao ctr Khéng ché ngu Ac giéi

3 Khong c6 long tin Xan tham Biéng nhac

2 Khong cung kinh Khoé néi Ac bang hitu

1 Khong xau ho Khéng s¢ hai Phéng dat

1. [Tang thir 9]: Minh can phai doan cac Phién nio, ting cao nhat la Tham, San,
Si. Chting ta c6 bai ké sam héi la: “Con xwa dd tao bao dc nghiép, déu do v thiy
Tham, San, Si” d6. P& doan dwoc Tham, San, Si, ching ta ¢t cdm dau v6 doan

Tham, San, Si, nhung doan khong noi. Vi ching ta muén doan dwoc Tham, San,
Si thi phai ha xu6ng mét ting, doan [ting bén dwéi] dwoc trede da.

2. [Tang thi 8]: Ptirc Phit ndi trong bd Kinh nay la phai doan Than kién, Nghi va
Gi¢i cAm thd. Miy phan Kiét st nay ching ta hoc hoai roi, [doan] ba diéu nay [thi
chirng] So' qua Tu-da-hoan. Cho nén mudn lam A-la-han, néu giéi thi lam luén
hét nhirng diéu trén. Nhung minh khong gioi thi minh ha xuéng mot cip thip
hon, lam Tu-da-hoan [thi phai doan] Than kién, Gi&i cAm thi va Nghi. Diéu nay
Thién Trang giang rat nhiéu roi, cho nén khong cin phai néi lai Than kién 1a gi,
Gi¢i cAm thu la gi, Nghi la gi. Quy vi c6 thé tim bai khac [d€ doc].

3. [Tang th& 7]: [Poan Than kién, Gi¢i cAm thi, Nghi] van khong l1am dwoc nita,
thi ha xuéng mét cap nira, cip thir bay la phai doan dwoc [ba diéu]:
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- Phi nhw ly tac y: minh hdy c6 gang 1am sao suy nghi lu6én luén ddng v6i
Chanh phap. Biy gi¢ vi du c6 nhiéu dong tu tu 1au roi, nhwng [van coi] gia dinh
la that, vo chéng con céi 1a thit, cr gap chuyén gi cling thay la that hét. b6 Ia
khong nhw ly tac y. Cho nén kha!

- Poan trwr tu tap ta dao: tirc la minh khong tu cac phép ta. Vi du bay gio
[nguwoi ta] bay ra nao la tu nang lwong, luan xa, hay tu gi do, v.v... do la ta dao, thi
khéng dwgc roi. Pé 1a minh chwa hét nghi.

- Poan tinh thu déng: minh phai c6 tinh chi dong, chit khéng nhiéu khi thu
dong qua. bong tu bay gio hau nhw khong biét gi hét, ngo ngo ngac ngac, tu cling
khong biét gi hét. Plirc Phat day sao thi biét vy, biét ma ¢t ngo ngo khéng thuc
hién. Tu hanh la phai tich cwc 1én, chtr khong phai thu dong.

R6i nhw vAy van con cao qua, thi ha thip thém ting nira.

4. [Tang thi 6] la doan vong niém, khéng tinh gidc va tim loan dong. Piéu nay
thi dé hiéu hon.

- Vong niém: tirc la minh nghi lung tung lang tang, nghi chuyén nay, nghi
chuyén Kkia, nghi du thi hét, d6 1a tAm vong niém nhiéu qu4, réi tim chay tan
loan. Bay gi¢ rat ro rang, c6 nhiéu nguwoi tAm chwa hét [lo] chuyén nay, lai [lo]
téi chuyén kia, gap chuyén gi thi chay theo canh dé. Vi du nhw c6 giao goi dién
veé néi: “Con cua chi hdm nay khéng hoc bai”. Thé 1a bt ddu minh n6i xunglén, dé
la tam loan dong.

- Khéng tinh giac: cling la m6t tim mo mo mang mang, mé mo. Pac biétla
khéng nhé Phat phap gi hét, gap chuyén gi cling vay, toan la nghi thé gian. Vi du
nhw mat chia khoa, roi bat ddu bwc minh, suy nghi lung tung lang tang, quén mat
minh phai tinh gidc. Néu mat chia khéa thi minh phai tim chia khéa, minh nhé
coi chia khoéa luc truweéc dé & dau, minh phai tinh giac. Cho nén nhitng diéu nay la
nhitrng ting thip hon nira.
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R6i néu chwa dwoc nita, mudén doan dwoc nhitng diéu do, tai vi c6 nhiéu
nguwdi nédi: “Tam con bi tin loan, con khong tinh giac, con c6 nhiéu vong niém”.
Viy thi lam sao doan? O’ diy dirc Phat ha thém cip nira:

5. Tang thi 5:

- Khong mudn yét kién cac bac Thanh: minh phai bé dwoc tdm nay. Tic la
minh phai muén gip cic bic Thanh, sudt ngdy minh c* mong ch& gip dwoc
nhitng bic Thanh nhin. Minh c6 tAdm nay, tim nay tha thiét thi tw nhién doan trir
dwoc vong niém.

- Khéng mudn nghe Thanh phap: tirc 1a lwoi, khdng mubn nghe phap. Nghe
phap nhiéu sé dwoc tinh gidc. Cho nén & dwdi [mudn nghe Thanh phap] la nhan
dé dwoc [qua &] trén 1a [tinh giac].

- [B&i 16ng tim vét]: tAm loan dong la do minh bé&ilong tim vét. Toi béi long
tim vét thi nhiéu, chiing ta hay thich nhw viy ding khéng? Khéng phai 1a tat c3,
nhwng dac biét nhitng nguwdi phu nit thwong hay c6 tinh nay. [Ho] da ghét mot
diéu gi roi thi sé bdi 1ong tim vét, tim cho ra 16i. Nhitng diéu nay sé chwéng ngai,
khién cho tim minh loan dong. Cho nén phai nhin tit cd moi ngwoi déu la Phit,
BoO-tat. Néu chwa lam dwoc nira thi con [cac tang] & dwéi.

6. [Tang thi 4]:

- Trao ct: phai doan dwoc Trao ctt. Trao ci la tam lang xang, Iic nao cling
nghi [chuyén ndy chuyén kia]. Minh phai ¢6 gang giit chdnh niém: niém Phit,
niém Phap, niém Tang. P6i véi Tinh PO 1a niém Phit.

- Khong ché ngu: 1a minh Khong gitt dwgc tAm minh, cho nén tdm chay,
khéng tinh gidc dwoc. Tirc 1a minh cr d€ tAim mo mo mang mang.

- Ac gi&i: 13 1am nhitng viéc Ac.

7. [Tang thw 3]: 1a ha cAp xuodng nira. Trao ct 1a do khong cé long tin. [Con]
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khong ché ngu] 1a do xan tham; xan tham la tham va keo kiét, néi chung la keo
kiét thi khong dworc roi.

- Khong c6 long tin: minh phai c6 long tin d6i véi Chanh phap... minh phai
c6 long tin. Biy gio thoi nay [dé] tin thi hoi khé ding khéng? Théi nay nhin may
thay, may dong tu thi nghi ngo v.v... [d6i v&i] phap cling nghi luén. Cho nén lam
sao c6 dwoc may diéu trén.

- [Xan tham:] r6i tdm thi tham. Hoc Phit phap cling mudén cé thém sach,
nguwoi ta an téng sach thi cling thinh chat day d6, nhuwng thuc té€ thi khéng coi. P6
la Tham. Hoa thwong Tinh Khong néi 1a d6i doi twong tham, héi xwa 1a tham vat
chit & ngoai, bay gior thi tham danh, tham kinh sach ciing la tham. R6i #xan 1a
keo Kkiét, hoc réi cai gi cling s, lam gi cling so hét phwéc. So con minh hét phuér,
so nguwoi nay hét phwéce, so ngwdi kia hét phuwéce, réi so minh hét phuwéec, riét roi
thanh keo. Théit ra diéu doé cling c6. Keo v&i ngwoi 1a ban chat xwa [nay] roéi. Roi
c6 mot tam nira la biéng nhac.

- Biéng nhac: minh cling phai doan [tAm] nay. Biéng nhac la lam biéng do,
tu ma lam biéng thi khong dwoc roi. Po6 l1a ting thi ba.

8. Tang thi hai: thi thip hon nita.

- Tam Khong cung kinh: khong cung kinh thi khong hoc dwgc gi hét. Vi
khéng cung kinh, nén khéng c6 1ong tin.

- Khé néi: kho néi tirc 1a hoi doi doi do, co gi cling gidu gidu, kho noi.

- Ac bang hitu: 1a nhitng ngwdi ban bé x4u, ban beé 4c. Chit 4c hay 6 (xau) thi
cling vay thoi. Minh né nhirng ngw¢i xau ra.

9. Tang thi nhat: 1a ting thap nhat.

- Kh6ong x4u hé: phai doan tAm dé di. Phai cé sw xdu ho. Minh tu khong dwor,
minh lam ciing khong dwogc v.v... minh khong c6 tdm cung kinh, ma minh ciing

14



15

chang biét x4u hd gi hét,

- Khong so hai: la minh khong c6 s luan hoi sanh tir gi hét. Do tim nay ma
dan 1én nhitng diéu trén. Minh phai ¢ tAm so hai, phai c¢6 tAm x4u hé.

- Phong dat: 1a tuy tién, thich thi tu, khong thich thi théi, roéi gitt gi¢i lam chi,
v.v.. diéu nay, diéu kia. B¢ la tuy tién.

Cho nén day la 9 tang dé doan trir Phién ndo. Quy vi thiy dirc Phat ké ra hét
& day ro6i. Quy vi chi cin thudc bang nay, lam tir dwdi 1én trén. Minh kiém tra thir
coi, minh c6 tAm x4u ho chwa? C6 ngwoi néi: “Thwa thdy, con ddu phdi tudi con hd
ddu ma xdu. Con tudi stru (la con trdu), cho nén khéng cé xdu hé dworc. Con hé xdu
thi ké no ché, con tudi trau ma”. Cho nén do6 la khong dworc.

Ro6i khong so hii la khong so d6i véiluin hoi sanh tk, khong so gi hét. [Minh
nghi] chwa diu, phwéc minh 16n 1am v.v... hodc 12 minh con s6ng dai 1am v.v...
Nhw vay thi khong dwoc. Roi tuy tién, vi du nhw ¢ ngwoi tho Bat quan trai, vira
ma&i tho xong 13 vo nhan dién thoai ngay: “Thwa thdy, bira nay con tho Bdt quan
trai. Bita nay con di cho mua dwoc rdt nhiéu dé dn, con nhé téi thdy v.v...” Kiéu dé
la phong dat, tai sao? Vi minh noi dang tho Bat quan trai thi lo ma gitr gi¢i, lo ma
gitt tim chanh niém di chd. Tho Bat quan trai ma nhw vay thi r6é rang la phong
dat.

Cho nén Thién Trang thay dirc Phit néi day du chi tiét trong kinh dé. Xwa
nay minh dau cé hoc cic ting nay dau. O trong Kinh nay c6 hét roi, 9 ting dé
doan Phién nio. Ro6i dac dwoc qua, cho nén 1a 10 tang d6. Quy vi thay cé tirng
tang, tirng ting nhw vay.

Quy vi ctt so trong bang nay, [xem] quy vilam dwoc bao nhiéu. Thién Trang
chi cho bi quyét, quy vi coi, diu tién la minh c6 tdm x4u h6 chwa? Nhiéu nguoi
khong biét xdu hé dau, ndi vay théi chir khong biét xau ho. Bi phé binh, biché ma
ciing khong so. Thay néi ké thiy, ban néi ké ban, ai néi gi thi néi. Ong néi ai chi

15



16

diu c6 no6i minh. D6 1a khéng biét x4u hd. Con ndi thang minh ludn, thi cling kéu
minh khong c6 [nhw viy] dau. B6 1a khéng thay x4u hao.

Ro6i khong cung kinh, vi du nhw hoc Phit phéap, thi khéng cung kinh doi véi
phap, khéng cung kinh déi véi Phat, khéng cung kinh déi véi thay, khong cung
kinh déi véi moi nguwoi v.v... thi lam sao hoc dwoc. R6i tAim minh kho néi, nguoi
Viét minh hay bi dinh vao diéu nay. Tic 1a diéu gi cling gitt, thoi khong néi dau,
gidu hét, n6i mat cong cdi qua cai lai. R6i than cin toan 1a ngwdi ac, ngwdi xau [ac
bang htru] khong. Roi coi ¢ lwdi biéng, xan tham va khong c6 long tin khong v.v...

Néu nhu trong bang nay ma minh cé hét thi khé tu. Con néu coi kj may tang
dwdi trong bang nay, ma minh lam dwgc hét, thi minh c6 kha kha. Quy vi coi thir
quy vi dang & ting nao? Va dang & tang nao thi thwc hién theo ting d6. Minh c
coi diéu nao rét thi minh lam lai, hay lam tir dwéilam1én: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9.
Bi quyét tu hanh chi c6 b4y nhiéu dé tho6i. Néu ma quy vi hiéu va nam duorg, thi
tu bay nhiéu 4do.

Bang nay khéng cé gi kh6 khan, nhwng thwe té thi rat quan trong. Nhé nhal!
Bang nay thuwc té rat quan trong, vi day l1a 16 trinh dirc Phat dwa ra. Bé doan dirt
Phién nio, thi can phai doan Phién nio theo 9 tang.

Cho nén méi dau vo toan c& néi doan Tham, San, Si. Lam sao doan dwoc?
Bay gio> mudn doan Tham, San, Si, thi d&rc Phat néi hday doan gitm Théan kién di.
Than kién ma khong doan dwoc, roi khéng doan dwoc Nghi, khong doan dwoc
Gi¢i cAm thu, thi 14y dau [doan dwoc nhitng diéu trén].

[Néu] khéng doan dwoc ba diéu do, thi cir xudng dwdi, xuéng dwdi, dan dan
[lam] 9 tang d6. Cho nén Thién Trang thiy ding la nhiéu khi minh khéng hoc thi
minh khong biét. Chir minh hoc ma ¢6 trinh tw r6é rang nhw vay, thi minh tu theo
d6, minh c& coi. Cho nén bi quyét 1a quy vi c* 6m bang nay, c so tiéu chuin
trong bang nay. Minh c6 tinh nao trong [bang] nay, ré&t hay pham vi diéu nao, thi
minh dang & dé. Néu nhw dat dwoc cac ting dwdi roi thi 1én ting trén. Ma 1én téi
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dAiu, rét & cho nao thi rang lam & cho do.

bay 1a9 x 3 1a 27 [diéu], nhwng b ting cubi cung la Tham, San, Si, thi con
24 diéu tho6i. Lam cho tot hét 24 diéu nay thi ok, minh sé 1a bic Thanh nhén, it
nhit séla So qua Tu-da-hoan. Va khi d6 néu quy vi tu niém Phat, thi d&i nay chic
chan vang sanh roi. B&i vi So qua 1a Thanh nhan roi, cé gi nita ma khong vang
sanh. Con quy vi tu Phap mon khac thi cling yén tdm, quy vi t6i da con bay doi
trong Duc gi¢i nita thoi, 1a quy vi dic A-la-han roi, yén tam!

Chungta tré lai véi doan ti€p theo. Biva nay Thién Trang sé chia sé vé Luin
Cau Xa.

Bai ké 13
Dia vi Hién, Hinh sac R R R ER P4t chinh 1a Hién sac,
Cung vé&i loai Hinh sac
Tuy thé twéng lap danh e R L Goi tén theo thé twdng
Thuay Hoa diéc phuc nhién |-k & 7v4f #X > Nwéc, Lira cling nhw vay
Phong tirc gi¢i diéc nhi. B o Gi6 gidi cling nhw thé.

Giai:

Thién Trang xin giai thich tirng chit, roi sau dé téi bai dich. Bay gio chiing
ta dang hoc vé Sac phdap. Sac phap thi minh dang hoc vé Dat, Nuwdec, Gio, Lira, &
day dang ndi la:

#Dia vi Hién, Hinh sdc: #vi la 13; #Hién, Hinh sic 1a Hién sic va Hinh sic. Ttc 1a

bat & trong Bon dai (hay 1a Pai ching), ngdén ngit ctia ngai Huyén Trang goi la
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Pai chung, thi c6 DAt. D4t 1a gi? D4t chinh 1 Hién sic, va cung v&i mot loai khac
1a Hinh s3c. Cho nén Thién Trang dich 1a: “D4t chinh 1a Hién sic, cung v&i loai
Hinh sac”. Tc 1a DAt that ra c6 hai [loai]: mot 1a Hién sic, hai 1a Hinh sac.

Quy vi nh& Hién sic va Hinh sac khong, hay 1a quén luén roi? [Hién sac] 1a
xanh, vang, do, trang; [Hinh sic] 1a tron, vudng, méo, may cai hinh. [Hién sic] 1a
khong c6 hinh, anh sang thi khong c6 hinh. Con hinh vuoéng, hinh tron thi goi la
Hinh sic. V& Hién sic, hién 1a thdy dwoc. Vi du nhw may mau sic 1a minh thay
dwoc. Minh nhé nhw vay! Bat ré rang la ¢é hai tinh chit,

Dia & day khong phai 1a chi m6i dat [khong th6i], ma 1a tit ca vat chat. [Bat
ky] nhirng vat chat nao, ré rang la c¢é hai diéu thoéi: mot la c6 mau nao do, hai la
s€ c6 hinh thu nao dé. Vi du Thién Trang gio 1én cho quy vi xem [bang mau] nay,
quy vi coi bang mau nay cé hinh gi day? Nguyén khoi nay c6 hinh chir nhit, va
[c6] tirng mau. Néu minh d€ sat vao, tip trung nhin mau khéng [thoi], thi day 1a
Hién sic. Va minh th4y hinh nay 13 hinh vudng, hinh chi¥ nht, thi diy 1a Hinh sac.
D& nhu thé nay thi rat ro rang, quy vi c6 thé phan biét dwoc Hinh sac va Hién sic.

T4t ca vat chit déu nhw vay. Giéng nhw quy vi thiy twong Phit trang trang
& trwdre Thién Trang, trén man anh quy vi d6. Mau trang 1a Hién sic, va dirc Phat
thi c6 hinh dang nhw thé ndo, dé 1a Hinh sac. Nhw vay 1a c6 Hién sic va Hinh sic.
Quy vi c6 nhé khong? Hay 1a hoc l1du qua quén ludn roi.

#Tuy thé twdng Idp danh: #tuy 1a theo; #thé 1a Thé gian; #thé twdng la sw twdng
twong, sw suy twdng cia Thé gian ma 1ap danh. Tic 1a goi tén theo Thé gian,
nhitng twdng twong cua Thé gian.

Vi du Thién Trang dwa [bdng mau] nay l1én cho quy vi thiy, thi ai cling ndi
1a hinh vuéng. [Nhwng khi] Thién Trang dé chéo chéo, thi c6 nguwdi néi 1a hinh
thoi. Tirc 1a hinh vudng [hay] hinh thoi 1a do sw twdng cia minh, minh twéng thé
nao. Thé gian ngudi ta twdng twong thé nao, thi dat tén thé dé. Ho quy dinh thé
nay, thé kia. Vi du nhw Thién Trang dwa cuén sach 1én (trén quyén sach c6 hinh),
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thi quy vi twdng ra hinh gi tron tron day. Nhw vay la minh twéng, toan l1a twdng
twong theo thé gian ma goi tén. Vit gi cling viy, 1a dat tén theo thé gian.

Nhw vay Dia, hay 1a tinh chat cirng chic cia vat chat, thi theo thé gian cam
thdy cho rang cirng chic, nén dat tén la Dia.

#Thuy Hoa diéc phuc nhién: #Thuy la nwéc; #Hoéa la Itra; #diéc la cling; #phuc
nhién la nhw vy. Tic 1a trong Bén dai: Dia, Thiy, Hoa, Phong, & trén ndi Dia roi;
Dia 14 tinh chit clrng chic chia vat chat; #Thay 1a tinh chit wét hay khé cda vat
chit; #Hoa la tinh 4m (néng) hay la lanh; Nwéc, Lira cling nhw vay. Tic 1a cling
chinh 13 Hién sic va Hinh sic, va cling dwoc goi tén theo sw tuwdng, [theo] suy
nghi cia Thé gian.

#Phong tirc gidi diéc nhi: #Phong la gid, tic 1a sw chuyén dong cta cac vat chat,
chuyén dong cua gi d6 v.v... D6 cling la gi¢i. That ra & trén khong noéi gi¢i, nhwng
& day noi dén gidi; #giGi 1a kiéu, loai. Loai gié nay cling nhw vy thoi. Tém lai la
theo suy nghi ctia Thé gian, ma Iap tén bon loai nay.

Ngon ngit cia bai ké viét cho dai viy thoi, chit thuc té minh hiéu 1a Dat,
Nuwéec, Lira, Gio. Bon diéu nay vira la Hinh sic, vira 1a Hién sac. Va goi tén nhu thé
chang qua la tuy thuan theo suy nghi ciia Thé gian ma thoi.

RN R RIS - S N B A e A
WEAGE AR e KN IR o b TR o XM RENE R L e Bk BN
PRE R TR Ao FREZREBE o A ATR

Luan viét: Dia vi Hién Hinh, sic xit vi thé, thy Thé gian twdng gia 1ap thw
danh. Do chw Thé gian twéng thi dia gia, di Hién Hinh sic twong thi cd. Thiy hda
diéc nhién. Phong tirc Phong gi&i, Thé gian w dong lap phong danh c6. Hoac nhw
Dia dang tuy Thé gian twdng danh, Phong diéc Hién Hinh, cd ngdén diéc nhi. Nhw
Thé gian thuyét hic phong doan phong, thir dung Hién Hinh biéu thi phong cé.
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Giai:

#Ludn viét: Pia vi Hién Hinh: tic 1a Luan noi; #Pia 1a Hién sic va Hinh sic; #Hién
Hinh tirc 1a gdm c6 hai thanh phan: Hién sic va Hinh sac.

#Sdc xiv vi thé: #x1r ¢6 nghia 13 théloai, hay ching ta c¢6 thé néila thanh phan. Do
thanh phan vé Sac ma lam ban thé; #thé&1a ban thé.

#Tuy Thé gian twéng gid ldp thtr danh: theo suy nghi, twédng twong ctia Thé gian
ma gia 1ap thanh tén nay. Tirc 1a tén nay gi¢ goi la Dat, ch& biét goi 1a gi. Tat ca
cac vatran cirng chic, thi n6i 1a DAt chi noi gi bay gid. Nguoi ta thich thi goi nhw
vay, béi vi Dat la nhiéu nhat.

Quy vi biét khong? O trong thé gian c6 mdy thir ngudi ta thwong thiy nhat
la bat va Nuwdc. Nhw Trai dat cda ching ta 1a Bat nhiéu, tirc 1a vat chat cing la
nhiéu nhit. Cho nén theo Thé gian thi goi nhw vy théi, ch goi 1a gi bay gio.

#Do chw Thé gian twéng thi dia gid: chiv #do la tuy, hay la theo; #thi c6 nghia la
noéi; Tuy theo twéng ctia cac Thé€ gian ma minh néi thé nao la Pat (Pia). Thwc ra
la do twdng chia Thé gian thoi, bay gio minh thiy vat ndo cing chic v.v... thi minh
noéi la bat.

#DI Hién Hinh sdc twong thi ¢6: bdivi dung Hién sac va Hinh sac d€ thdm xét ma
noéi. N6i tém lai, don gidn 1a nhitng thi¢ [nhw] Pat v.v... & Thé gian, 1a do dung
nhitng thit minh thdy dwoc nhw xanh, vang, do, trang (1a Hién sic), hay dai, ngan,
vudng, tron (1a Hinh sic), tir d6 ma minh th4m xét, minh néi vé van dé do.
#Thuy hoa diéc nhién: con Nwéc va Lira cling nhw vay. Hai dai khac 1a Hoéa va
Thuy thi cling nhw vy, tic 1a cling gia 1ap tén theo Thé gian théi. Vi du quy vira
thdy nwéc ménh mong thi goi la Nwédc. Roi quy vi thiy ngon ltra chdy nhw thé, c6
hinh dang nhw thé, thi minh dat tén la [Lira].

#Phong titc Phong gidi: #Phong tirc 1a Phong gi¢i. O day minh goi tit 1a Phong,
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nhuwng thwc té goi day du la Phong gidi.

#Thé gian w ddng ldp phong danh cé: tiec 1a Thé gian déi véi sw chuyén dong ma
14p nén tén; #co 1a béi vi.

Vi tai sao goi la Gi6? B&i vi don gian la theo sw chuyén dong, cai nao chuyén
dong thi 14p tén 1a Gid. Gio6 1a [sw] chuyén dbng, tinh chit l1a nhw vay. Vi that ra
day la ngébn ngir cua thoi xwa, ma bay gio thi cling vay théi, chi biét 1ay tén gi
dau. Chang ta thay Gid la sw chuyén dong, thi goi 1a Phong, goi Phong la dai dién
thoi, chr bay gior 1ap ra tén gi. Ngon nglr bay gior méi da dang hon, ngwoi ta noi
sw chuyén dong, h6i xwa ngwoi ta chi dung Phong, tirc 1a Gid.

Moi thoi [dai] moi khac, gidng nhw bay gior di hoc minh chia ra du cap bac.
M¢i nhé bat dau 1a Mam non, hoi xwa lam gi ¢c6 Mam non, kh6ng c4! Hoi xwa vao
1a phdi hoc luén Tiéu hoc, dau c6 [Mam non]. Cang vé sau thi chia ra, h6i xwa dau
c6 may nganh nhw nganh Robot, [hay] nhitng nganh Tri tué Nhan tao. C6 nhitng
nganh cr phat trién dan, phat trién dan, nén c6 nhirng nganh mai.

Do chiing ta hoc ngon ngit thi xwa, nén nhiéu khi minh hoc minh thiy xa,
sao kho hiéu, chir thwc té thi cling vay thoi. Néu minh s6ng & thoi dai dé, thi minh
sé thay dé hiéu. O’ day Thién Trang sin néi vé ngdn ngit moét chit. Ngudi nao hoc
ngdn nglr nao thi cling khoe ngon ngir d6 hay. Vi du nhw chung ta hoc Han ngtt,
hoc Han ¢4, thi minh cir khoe chit Han hay, chit Han 13 chit twong hinh, dé nhé,
ro6i c6 nhiéu y nghia v.v... Minh khoe chi* Han nay tach bach vé&i phat 4m, nén
muon doi minh van xai dwoc, thé hé trwde cho téi thé hé sau. Ping! Chir Han c6
th& manh dé. [Vi] minh chi hoc moi chit Han, nén minh thiy vay thoi.

Nhwng nguoi hoc bén tiéng Sanskrit, thi ho lai néi ti€éng Sanskrit hay, van
ngot, nén dién ta van thanh cao, hay. R6i ngwdi hoc tiéng Pali, thi n6i ngén ngir
Pali chit ché, chi tiét. Giong nhw trong cdc ngdén ngir, Thién Trang thiy ngén ngir
tiéng Dirc rat chit ché vé ngir phap, khéng thé nao mo mo mang mang dwoc, tic
la néi Ala A, B la B. Cho nén khac véi tiéng Viét minh, tiéng Viét minh mo ho,
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khong ré rang, nén bat 16i dwoc, lic thi kéo 1én, lic thi ha xuéng dwoc. Con tiéng
Dtrc mot 1a mat, hai 1a hai, tir ndo ra tir d6. Lay vi du bén tiéng Dikc, chang han
thiy dira con di hoc vé, quy vi hdi né. Néu [trén dwong vé], n6 ghé tham mot noi
khac roéi méi vé téi nha, thi phai dung tir Khac. Va tir d6 sé khac véi tir [trong
tredng hop] néu dia con di thang tlr truong vé nha. Hai tir [dung trong hai
tredong hop] sé khac nhau. Cho nén [tiéng Dic] chit ché & chd do, khéng cé vu
1én 1én, 1at 1at, ndi “con di tir treong vé nha”. Khong dwoc! D6 1a thanh néi doi
ngay. N6 da ghé qua cho hay ghé qua dau, thi né sé dung tir khac. Pay, cach [néi]
nhw vay thi cwc ky chat che.

Tiéng Pali cling kha chit ché. [Vi] kha chat ché, nén nguwdi ta cling tan than
khi hoc ngdén ngir Pali. Thdm chi nguwoi ta néi tiéng Sanskrit sang, hay, nhwng hoi
xwa Ba-la-mén gido dung cho b6on bo Kinh Vé ba hét réi. Con tiéng Pali phat trién
sau nay, tuy la phat trién sau nhwng tiéng d6 nguyén so, tirc 1a chwa dung cho
nén hé théng nao ca.

Giéng nhw bay gio> minh hoc kinh Phit, minh hoc chit Han. Do chir Han hoi
trwéc chuyén tai cho Pao gia va Nho gia, nén bay gi¢r c6 nhiéu tir trung lap gitra
Nho gia v&i Pao gia, véi Phat phap. Vi du [trong Phat phap] cé tir ‘V6 vi’, bén dao
gia cling c6 tir ‘'Vo vi’. Cho nén hai bén dé Iam, tirc 1a ngwdi hoc Pao gia réi mavo
Phit phép, thi twdng chit V6 vi bén Phit phap ciling giong chit V6 vi bén dé, nén
clr twdng lam. RoOi cac ting tdm roi v.v... cling gan gan, twong dwong. Vi cac chw
To dich kinh cling dung rat nhiéu tir giéng nhw vay, ch dau c6 bia ra tir m&i.

Chinh vi vay ciing c6 nhitng han ché nhit dinh, d6 12 nguoi ta dé hiéu 1am.
Ro6i bén Pali, vi sao ho tw hao? Gidng nhw cb gai chwa tirng ¢ ngwoi yéu, thi tiéng
Pali chi xai cho kinh Phat tho6i. Cho nén nguwdi ta tan than tiéng Pali nhw vay.
Nhung ré rang néu minh dirng & géc nhin trung 14ap, thi minh sé thiy 1a moi ngon
ngit c6 cai hay riéng. Ngdn ngit nay cé hay ctia n6, ngon ngir kia cé hay cua no.
Cho nén ngwdi thAm nhip nhiéu ngdén ngit, thi tw nhién hiéu dwoc van dé ro rang,
sau sic hon. Con ngwoi chi biét mot, khéng biét nhiéu, thi kh6 khin hon. Tirc 1a
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Thién Trang ndi vé tri kién thé gian.

Con doi véi dirc Phat, Ngai gidc ngd roi, nén ngdén ngir Khong quan trong
nira, Ngai cé thé néi bat c ngdbn ngit ndo. Tic 1a véi mot ngwdi gidc ngd, thi co
thé dién ta cho ching sanh, tuy loai ching sanh, [ma dung] ngbén ngit ndo ciing
dwoc. Trong Kinh V6 Lwgng Tho néila: Phit c6 thé dung mot &m thanh ma thuyét
phap, ching sanh Hitu tinh tuy theo 4m thanh cia minh ma hiéu dwoc. Diéu dé
md&i hay!

Cho nén & day tai sao nhiéu khi minh hoc, Thién Trang thiy b6 Luin Cau X4
nay, & doan dau thi hoi khoé chiu d6i véi nhiéu ngudi, nghe xong réi ngu guc hét.
Cho nén nghe doan sau hay lam, nhung hoc hoai chwa t&i. Vi phan diu la méivo
phan co s&, ma phan co s& nay, nghe nhiéu tlr thuit ngit, thwc t€ doi véi nhiéu
nguwdi hoc 14u roi, thi ching ta thiy khong cin 1am. Nhung ddi véi ngudi chua
[hoc thi can]. Tai vi bd ndy cung cip cho nhitng nguoi bat dau so khéi hoc, cho
nén c6 nhirng kién thirc rat quan trong. Ching ta ctr di tir tlr, nhw Dat, Nwéec, Gid,
Ltra thi ai cling biét, nghe hoai roi. Chung ta ¢ gang hoc, dirng nan chi. Ct¥ hoc tir
tir, Thién trang cd gang ludt qua chd nao duoc thi ludt.

#Hodc nhw Pia dang tuy Thé gian twéng danh: hodc 1a giong nhw DAt v.v... 1a Dat,
Nuwédec, Gid, Lira, [thi] tuy theo Thé gian twdng ma lap tén.

#Phong diéc Hién Hinh: Phong ciing 1a do Hién sac va Hinh sac.
#C06 ngdn diéc nhi: nén noi rang ciing nhuw vay.

#Nhw thé gian thuyét hdc phong doan phong: giong nhw Thé gian noi #hac phong
la gi6 den. Tic 1a tuy theo Thé gian twdng, thiy gi6é den thi ndi gié den, thiy mau
den thi ndi gié den; #doan phong: #doan la hinh cau, hinh tron, gié c6 hinh cau,
bay gitr goi la voi rong d6 quy vi. Tuy theo hinh thé ma nguwdi ta dit tén nhw vay.

#Thtr dung Hién Hinh biéu thi phong c6: & diy l1a dung Hinh sic va Hién sac dé
biéu thi vé Gié.
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Giéng nhw bay gio néi vé bio, chiing ta coi [bdo] bén My hay c6 voi rong,
cuén, xoay, xoay, xoay. VOi rong thwc ra la gié thoi. Cho nén tuy theo Thé gian,
Thé gian nhw thé nao thi goi nhw thé 4y, mién 1a gidng nhau vé Hinh sic thi minh
goi. O’ day Pat, Nuérc, Gio, Lira ciing 1a dung Hinh sic thoi, gié den thinéi gié den,
gi6 16¢ thindi gi6 16c, gié xody thi néi gi6é xody, voi rong, bdo v.v... D6 1a cich goi.

Tém lai minh khong can nhé doan nay nhiéu, ma chi cin nhé bon tén goi
bat (bia dai), Nwéc (Thuy dai), Gié (Phong dai), Lira (Hoa dai), 1a goi tén theo
Thé gian ma thoi. Va [Bén dai nay] c6 Hinh sic va Hién sic, tirc 1a né c6 hinh dang
va mau sac. Tém lai [giai thich] nhw vy thi minh hiéu duwoc.

Tam dich: Trong Luin ghi rang: Dia 1a [gbm] thanh ph#n Hién sic, Hinh
sac lam thé, theo sw twdng ctia Thé gian ma gia 1ap thanh tén nay. Tuy theo twéng
clia cac Thé gian ma noi vé Dia nay, béi dung Hién sac Hinh sdc ma thim xét noi.
Nwéc Iva cling nhw thé. Phong tirc 1a Phong gidi, b&di Thé gian doi véi sw chuyén
dong ma lap tén. Néu nhw Pat v.v... theo Thé gian twdng ma [lap] tén, thi gidi
cling [do] Hinh sic va Hién sic, nén ndi ciing nhw vay. Nhw Thé gian noi gié den
gi6 xody, b&i day dung Hién sac va Hinh sac dé€ biéu thi vé Gio. (Gi6 den 12 gi6 co
mau den, 12 Hién sic. Con gié xody c6 hinh voi rong, thi 1a Hinh sic).

PR R B EWE S IO B e B g e o
@éégﬁﬁoﬁﬁ%%QﬁiWa%@%%owiﬁao%%%mr%%
SN ANl

Ha c6 thir U4n V6 biéu vi hiu thuyét vi Sac da? Do bién hoai c6. Nhw Thé
Ton thuyét: Bat-s6 dwong tri, do bién hoai cd danh Sic thi uin. Thuy nang bién
hoai? Vi thi xtic c0 tirc tién bién hoai. Ndi chi quang thuyét. Bién hoai tirc thi kha
ndo hoai nghia, c6 nghia pham trung tac nhuw thi thuyét:

Giai:

#Ha cd thir Udn Vé biéu vi hdu thuyét vi Sdc da?: #ha cd 1a vi sao; Vi sao Vo biéu
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(#V0 biéu 1a Vo biéu sic) ctia Uan nay lai ndi 1a Sac.

O’ day dit ra cau hoi 1a tai sao Vo biéu sic ciia Uan nay lai néi 1a Sic? Vo biéu
sac thi khéng co6 hién thi ra. Bay gio ndi cach khac, Biéu sic thi chung ta dé thay
roi, bdi vi xanh, vang, dé, trang, [hay] tron, vuéng, méo, tam giac thi thiy duworc,
nhung c¢6 nhitng diéu khong hién thi ra bén ngoai.

Vi du nhw ching ta, moéi ngudi c6 moi nghiép. Nhw quy vi c6 mot than thé
nhin rat xinh dep, nhwng that ra bén trong thi bénh day, [ma ching ta] khong
biét. D6 12 V6 biéu sdc. Roi c6 ngudi nhin twdng thi dep 1am, minh nghi 1a cit
giong 1én nghe hay lam, [nhwng] ai ngd cit giong 1én thi nghe chdi tai qua. D6 1a
nhitng diéu bén trong, goi 1a V6 biéu sac. Nhung tai sao do ciing goi la Sic, trong
khi [V6 biéu sic] dau cé Hinh sic gi dau? O day dwa ra cau héi nhu vay.

Vi du cho hai ngwdi dep 1én thi hoa hiu, méi dau 1én thi thi di vong vong.
Hai ngwdi dep nhw nhau, nhwng 1at sau t&i vong thi néi, phong van thi bat dau
khan gia [m&i] chia ra: c6 nay noéi giong ngot hon, c6 kia n6i giong am thanh choi
chang v.v.... D6 1a néu nhw chi nhin Hinh sic hodc 1a Hién sic théi, thi khong cé
phan biét1dm. Nhung c6 mot diéu bén trong khién [ho] khac nhau, d6 1a Vo biéu
sac, 1a nghiép cia ho khac nhau.

Vi du nhw nhin quy thay dap y 1én, dau tron, 4o vudng, ai cling dep, trang
nghiém, ting twdng dwong dwong, trong Quy Son Canh Sach néila “Thién twéng
trang nghiém”. Nhwng mot hoi minh thiy hai ngwei khac nhau. [P6 1a] béi vi
nghiép, [do] V6 biéu sic ctia ho mang khong giéng nhau. M6t hoi vo linh vure nao
d6 12 khéac, cach suy tw hay cach dwa ra van dé, roi bat dau giong noi, cach cw xt,
moi thi déu khac nhau. Nhitng gi ngdm ngim bén trong, goi 1a V6 biéu sic, Vo6
biéu nghiép. Thé tai sao diéu do6 goi 1a Sic, né c6 dau ma goi 1a Sic? O’ day dwa ra
van dé do, 1a tai sao goi la Sac?

#Do bién hoai c6: béi vi do sw bién hoai.
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#Nhw Thé Tén thuyét: nhw dirc Phat tirc 1a nhw dirc Thé Ton noi:
#Bdt-s6 dwong tri: #Bat-s6 tirc 1a Ty-Kheo; Ty-kheo nén biét.

#Do bién hoai ¢é danh Sdc thi udn: do s bién hoai; #bién hoai nay 1a [bién héa]
hoai diét, ma goi 1a Sac th0 uin.

#Thtly ndng bién hoai: ai bi bién hoai hay la ci nao bién hoai?

#Vi thu xiic cd tirc tién bién hoai: 1a vi tay tiép xic véi viéc thi lién bién hoai.
#Ndi chi qudng thuyét: cho dén ndi rong.

#Bién hoai tirc thi khd ndo hoai nghia: #bién hoai tirc la y nghia clia ndo hai.

#C6 nghia phdm trung tdc nhw thi thuyét: cho nén & trong Phim Nghia néi nhw
thé nay.

O’ day chiing ta phai dich tir tir thi quy vi mé&i hiéu dwoc. Tixc 1a gidi thich
nguyén nhan vi sao Vo biéu sac ciing goi 1a Sac, 18 ra phai goi bang tén khac di
ché. O day 1a do su bién hoai, tirc 1a bién d6i va hoai diét.

Tam dich: Vi sao Vo biéu sac ctia Uan nay lai n6i 1a Sac? Do sw bién hoai.
Nhw dirc Thé Ton néi: Bat-sd (Ty-kheo) nén biét: Do sw bién hda hoai diét ma goi
Sac thu uin. Ai bibién hoai? La tay tiép xtic v&isw viéc thilién bién hoai. Cho dén
noi rong. Bién hoai tirc 1a nghia ctia cé thé ndo hai, nén trong Pham Nghia ndéi
nhw thé nay.

C6 nghia la binh thwong ching ta khong thay bién hoai, nhwng néu cé ti€p
xuc thi sé giy ra [sw] nio hai, tirc 1a gy ra sw hoai diét, pha hoai. Vi du than thé
ching ta thi ai cling giong ai, Thién Trang l4y vi du [lic] ndy: hai ngwdi nhin giong
nhau, nhwng khi va cham, vi du nhw ra dwérng gap tai nan giao thong [thi sé€] bién
hoai. Bién hoai 1a than thé ctia minh bién hoai, nhung d6ng th&i Vo biéu sic, tirc
la nghiép cia minh cling mat luén.
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Vi du nhw sau mot tran tai nan, ngwdi do triede kia cé giong rat hay, nhung
sau do6 giong lai khéng hay nita, roi Am thanh thay ddi v.v... nhiéu thir 1dm, nhw
V6 biéu sic hay nhirng diéu do ciing thay d6i theo, nén ciing goi 1a Sac. Ttic 1a n6
bi tic dong b&i diéu khac dwoc, cho nén goi 1a Sdc. Chir néu 1a voé hinh roi, khong
bi tac dong b&i dieu khac, thi dau can phai goi 1a Sic. Y nghia 1a nhw vay dé.

Cho nén hoi khoé hiéu, chiing ta thiy ngén ngtr Duy Thirc déi khi gidi thich
hoi su. Bién hoai tirc 1a nghia c6 thé nio hai, tirc 1a pha hoai. Minh néi la c6 thé
bi huy hoai, néi vy cho dé. [Py 1a] ngdn ngit ctia ngai Huyén Trang, [ngai] thich
ding may tir khé hiéu, tir khéng quen. Nén trong Pham Nghia c6 néi mét bai ké
nhw thé nay. Ching ta tim hiéu tiép bai ké th& 14:

Bai Ké 14
Thu cdu chw duc nhan Al R A Nguwoi hwéng ciu cac duc,
Thwong khéi w hi vong ¥ A2 E Y Thuwong sanh khéi hi vong
Chw duc nhwoc bat toai EALE A %o Néu khong toai cac duc
Nao hoai nhu tién trung, No 3 b ¥ o Nao hoai nhu trong[lan]
tén.

Giai:

#Tht cdu chw duc nhdn: #nhan 1a ngwoi; ngwdi ma hwdng cdu nhiéu ham muon;
#cac duc la nhiéu ham muén.

#Thwong khéi w hy vong: thwong sanh khéi nhiéu hy vong.

biéu nay thi ré rang, ham mudén nhiéu thi hy vong nhiéu. Quy vi biét, ai [ma]
ham muén nhiéu thi hy vong nhiéu. Con ngw&i ma thiéu duc tri tac thi ngwoi ta
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khong ham mudn, khong c6 hy vong gi nhiéu. Cho nén hy vong nhiéu thi Thién
Trang xin néi la that vong [cang] nhiéu. B&i vi & doi c6 mot diéu kho, dé 1a Cau
bAt Pac khad.

Quy vi mong con hoc gidi, cudi cung con khong hoc gidi dwgc. Quy vi mong
con diu Pai Hoc, [nhwng] con khong dau dwoc. Quy vi mong chong doi xtr tot véi
minh, chong lam ra nhiéu tién, [nhwng] khong dwoc. R6i minh mong cé nhiéu
thoi gian tu hanh, ma cing khong c6 nhiéu thoi gian tu hanh. R6i minh mong
Thay Thién Trang bira nay giang dung dé tai hAp dan d€ minh nghe, ma cudi cing
ong giang diéu gi dau, cling khong duoc.

Cé nghia la & doi, ngwoi c6 nhiéu mong ciu, nhiéu ham muon, thi nguoi doé
khé nhiéu, vi thwong sanh khéi nhirng hy vong, nhitng mong muén. Quy vi nén
nh¢&, & doi ngwdi mong cau cang nhiéu thi kho6 nhiéu, vi khong bao gio dwoc hét
tit ca. Ai ¢ phuwéc nhiéu thi dwoc nhiéu. Quy vi nén nhé nha! Cau dwoc la c6
phuéc.

C6 nhiéu ngudi toan trach moéc ngudi ta, tai sao ngwdi ta doi xr véi minh
khong tdt, tai sao con khong c6 thi gian tu tip, tai sao ngwdi ta quiy nhiéu con,
tai sao thé nay, tai sao thé kia. That ra la do minh mong cau, minh hwéng ra bén
ngoai. Quy vi nén nhé, phwéc ciia minh bao nhiéu thi minh dwoc nhin bay nhiéu,
khéng phai mong ciu ma dwgc. Quy vi mong ciu ma dwoc thi quy vi [phai] 1én
phwéc cao.

Gidng nhw minh & ¢6i Nguoi, phwée cia minh kém 13m, cho nén mong cau
cua minh khéng lén. Nhwng quy vi 1én cbi Troi thoi, vi du nhw 1én troi Tie Thién
Vwong thi swéng hon dwoc mot chut, 1én troi Pao Loi thi dwgc swéong hon nira,
[r6i] troi Tu Diém Ma thi swéng hon [tréi Pao Loi]. Troid thie Tw 1a troi Pau Sudt
thi swéng hon [troi Tu Diém Ma]. Lén tréi thir nam, quy vi mudén diéu gi thi bién
ra diéu do. Va tang troi thir su thi swéng hon nira, 1a khoi can bién, mudn diéu
gi thi ting troi & dwdi la tang troi thiy nam ho bién, ho dang 1én, cho nén goi la
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Tha Hoa Tw Tai thién. Bao gio quy vi c6 phwéce cé do, giong nhw troi Tha Hod Tw
Tai, thi quy vi ciu gi cling dworc.

Con minh & c6i Ngwoi, minh ciu qua trdi, ciu 6ng chong phai tét véi minh,
ciu hang x6m phai t6t v&i minh, ciu déng tu phai tét véi minh v.v... Lam sao cau
dwoc? Cau dwoc it Iam quy vi.

Trong Phat phap day cho chiing ta diéu gi? La hiy d6i dién sw that, hdy nhin
vao thuc té, dirng ham nhirng gi cia thé gian. Nhitng gi cda thé gian déu la vo
thwong. Cang mong cau nhiéu thi sao? Trong bai ké nay ndi ludn, bai ké nay noéi
rat hay.

#Chw duc nhwoc bdt toai: tirc 1a nhirng ham muon, mong mudn dé, néu khéng
dat dwoc; #bat toai 1a khong dwoc nhu y.

#Ndo hoai nhw tién trung: #n3o hoai n6i don gian 1a bwc minh; #n3o 1a tic gian,
bwc minh, ray rit, phién mudn, buén bwc; #hoai la pha héng, lam héng. Tkc la
minh bwc minh 1én, minh ndi sung 1én, bat dau lam nhitng chuyén khoéng tot;
#nhu tién trung 1a nhw & trong tén; tén 1a giong nhw trong 1an tén bin, ma minh
& trong do.

Cho nén bai ké nay day cho minh: 1a nhitng ngw¢i nhiéu ham muén, nhiéu
duc vong, khi cAc mong muén dé khong dwgc thi ho khé chiu, ho bat dau quo
quang, ho pha va lam hai ngwoi khac nira. D6 1a Phién ndo cta ching ta. Ma doi
nay [viéc] nay nhiéu dung khoéng quy vi? Thoi nay da s6 toan 1a d6 16i cho nguwdi
khac, khong phai d6 16i cho minh.

Cho nén 1a minh khéng cé phwéc bau. Cé ngwoi [néi]: “Thdy oi, con mong
muodn tu hanh”. Tu hanh thi c6 phai c6 phwéc bao. Thién Trang chi réi, muon cé
phuéc bao thanh tu thi hdy ing hoé ngudi thanh tu, hay di giap cho nhirng nguoi
thanh tu, thi minh m&i thanh tu. Minh mu6n c6 diéu gi, thi hdy lam cho [nguoi
khac] nhw thé. Con bay gio & nha ¢t cdu hoai. Cho nén la khéng biét tu nhin ma
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mong dat qua.

Minh di sanh ra trong thoi dai nay, da phan dén day la dé tra nghiép, bi
ngwdi ta doi [thi] rang chiu chit. Nén hay hiéu dwoc [nhw] vay, va dirng c6 mong
ciu nhiéu, diéu gi cling [nén] vira y. Con quy vi c6 phwdc roi, cr ciu diéu gi thi
vlra nghi 1a c6. Giong nhw troi Tha Hod Tw Tai vay d6. Mac du la & nhan gian,
nhwng néu quy vi muon thwong xuyén tu phuwéec, [thi] hdy gitp cho ngwoi khéc.

Vi du cé nhiéu nguoi dwoc phwdc do, tai vi thwong hay gitp cho nguoi ta
dwoc phwéc, nhw ngwdi ta mudn diéu gi thi minh dap &ng diéu dé. Vi du nhw 6ng
chong mudn Iphone méi, dién thoai mai, [thi minh] dap (rng ngay. Sau nay dén
licnao d6 quabao dén, thi quy vi cling c6 dwoc nhw vay. C6 ngwdi mudén tu hanh,
thi minh gidp cho ngwdi khac tu hanh, thi qua bao téi. Phai gitp cho nguoi ta co
diéu kién. Muon giau sang thi b6 thi, gitp d& ngwdi ngheo, giip ngwdi khé khan
thwce sw, v.v... Gidp di thi tw nhién minh giau. Mu6n khée manh [thi] phéng sanh,
an chay. Cho nén c6 nhan thi méi c6 [qua], chi bay gi¢ [toan 1a] mong cau khong

\

d.

Nhiéu nguwoi hoc Phat 1du ndm rdi ma van khong hiéu duoc diéu dé. Toan
ct mong [ciu], ma trong khi Thién Trang da gidng hét r6i. Thién Trang chia sé la
cd gang, quy vi mudn ranh roi tu hanh [thi] [hay] ho tri cho [nguwoi tu]. Vi du bay
gio cac quy Thay quy C6 mudn Ién nui tu, mudén cé that, thi quy vi lén nui gitp
cat that cho quy Thay, quy C6 & trén doé tu. Roi gitip cho cac Co, cac Thay c6 thoi
gian dé tu tap, dirng c6 lo lang nhiéu.

biéu doé thi hoixa, con gan [la] minh dirng lam mat thoi gian clia nguwoi ta,
dé minh khéng bi ngwdi ta lam mat thoi gian cia minh. C6 nhiéu ngwdi subt ngay
qudy nhiéu, lam phién ha ngwoi khéac. Vi du nhw viéc dang [hoi] thi minh héi, con
viéc khong dang [h6i] ma minh di qudy nhiéu ngwoi nay, quiy nhiéu ngudi kia.
ROi cudi cung quy vi hoi: “Thwa thay, sao sudt ngay con bi ngudi ta quiy nhiéu,
ngwdi ta lam phién minh?” That ra minh di lam phién bao nhiéu ngwdi, ma minh
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khong biét. Chinh minh gy nhan thi minh gat qua. Cho nén nguwdi & trong thé
gian, biét tu hanh 1a chuyén nao dang thi minh hiy xen vao, con chuyén nao
khong phai cia minh, khong dang, thi tho6i bo ra.

Bay gio ngwdi minh hay hong hét, hay xen vao chuyén cia nguoi ta nhiéu,
thi sau nay minh ciing bi nhan la ngwoi ta xen vao [chuyén cta] minh nhiéu. Y
chang luén! Nhan qud Khong c6 sai. Cho nén nhiéu ngwoi héi: “Thwa thay, sao
ong chong khoé chiu véi con vay?” Pon gidn vi minh khé chiu v&i nhiéu nguwoi
qud, ma minh khong biét.

Quy vi ma hién thién, chi lo tu khong théi. Quy vi s6ng dung v&i vai tro cua
quy vi, thi ddm bdo tw nhién thoi gian [sau] yén binh 1dm. Quy vi d€ y di, mot s6
dong tu lam dwoc d6. C6 mot sé dong tu, ho chi biét viéc cia ho l1a tu hanh, nghe
phéap, roi lam céng viéc hang ngay. Chi lam nhw vay tho6i. Con ai lam gi d6, chuyén
troi trang may gid, dat nwée gid 1tra, chuyén ban dan thién ha khong biét, khong
quan tAm. Thoi gian sau tw nhién ngwdi d6 khong [phai] ganh nhitng chuyén rac
r6i, khong bi ngwdi nay gy chuyén nay, gy chuyén kia. Con minh xia v6 nhiéu
chuyén, thi gieo nhan sé gat qua, gieo gi6 sé gat bao, khéng sai mot chut nao, quy
vi ¢t d€ y di. Quy vi ct nhin nhitng ngwdi khac thi thay ré rang hét,

Cho nén nguwdi ma xia vé chuyén cta thién ha nhiéu thi kho nhiéu. Thién
Trang rut kinh nghiém roi, vé sau nay Thién Trang dong céac can lai, cd gang
khong biét nhiéu chuyén. Néu biét ciing c6 gdng ngdm miéng, khong néi. Tai vi
sao? Néi vo 1a bat dau giy nghiép tiép, cho nén thdi ké, dan dan ai mudén lam gi
thi lam, chuyén nay chuyén kia v.v... Lau lau minh gép y mo6t chat nhé nhé théi,
chir khong ddm ndéi nita, s¢ 1am!

Tai vi cang xia vd chuyén cia ngwdi ta nhiéu, [thi] ho c& tim minh, [ma
minh] khong cé ranh, khong cé thoi gian dau. Cho nén [Thién Trang] khéng co
bay vé cho nguwoi ta tu thé nay, tu thé kia. Khong cd! Chi c6 ngudi ta héi thi minh
md&i chi thoéi, con néu khong thi théi, dirng cé tai lanh. Cho nén cé nhiéu nguwoi

31



32

toan gieo gid, cudi cung bao té&i thi khéng chiu dén nhan. Bay la cach tu.

Va cach ching ta tu, 1 c6 ging nhin vao trong ndi tAm ctia minh. TAm minh
[da] tinh lang chwa? Tam minh con dong hay kh6ng? Tam minh con hwéng ra
bén ngoai hay khéng? Vi cang tu sdu bao nhiéu, thi minh thiy khéng cé thoi gian
dé tu cho minh, thi 1ay thoi gian dau ma di diéu chinh ca thién ha, ding khong
quy vi? Dan dan minh phat hién ra nhw vay. Liu lau c6 mot s6 viéc vi thién ha thi
minh phai lam thoi, phai dén thoi, ch thoi gian sau thi théi khoi.

Giéng nhw nhiéu ngwoi hoi Thién Trang, bay gio chuyén ctia ngwdi nay thé
nao, ngwoi kia thé nao. Thién Trang khong biét, ngwoi ta tu thé nao minh khong
biét, ngwoi ta khong nédi véi minh thi théi. C6 duyén thi ngudi ta nédi, nguoi ta
khoe thi minh biét, con khong thi théi. Do ngwoi ta néi thi minh méi biét. Co
nhiéu nguoi van thich cung cip thong tin cho Thién Trang, nén Thién Trang con
biét chut chut d6, con khong thi khong biét gi ludn. Vé sau [do] khéng biét nhw
vay d6, [nén] minh hoc va tu dé hon rat nhiéu dé quy vi.

Nguwoi xwa néi: “Tri sw da thoi phién ndo da”, tirc 1a khi minh biét nhiéu sw
viéc, thi Phién ndo cling nhiéu theo. “Thirc nhan da st thi phi da”, tirc 1a quen
nhiéu ngwoi thi thi phi cling nhiéu, ngwdi nay mang dén cho minh, ngwoi kia
mang dén cho minh, mang qua mang lai rat nhiéu chuyén. Cho nén & doi c6 gang
bét chuyén xuéng. Pé 1a bi quyét dé tu hanh, nhitng bai nay minh hoc lau lau
chen vo mot bai.

Tam dich:
Nguwoi hwéng cau cac duc,
Thwong sanh khéi hi vong
Néu khéng toai cac duc

Nao hoai nhw trong [lan] tén.
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(' day bi thiéu chit, phaila ndo hoai nhw trong lan tén méi ding. Ho bi ndo
hoai tirc 1a ho bi phién phikc, roi ho ciing bi hai, gibng nhw nguwdi ta ban tén, va
minh & trong lan tén do. #Lan tén: tén la cung tén. Nhiéu ngwoi khéng biét tén la
gl.
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Sic phuc van ha? Duc sé ndo hoai, duc s nhiéu nio bién hoai sanh cd. Hitu
thuyét: Bién ngai cd danh vi Sic. Nhwoc nhi, Cwc vi wng bat danh sac, vo bién ngai
c6. Thit nan bat nhién. V6 nhat Cwc vi cac x nhi tru, ching vi tu tip bién pha
nghia thanh. Qua khit vi lai wng bat danh sac, thir diéc ting dwong hitu bién ngai
cO; Cap biloai cd, nhw s& thiéu tan, chw V6 biéu sac wng bat danh Sic. Hiru thich:
Biéu sic hitu bién ngai c8, V6 biéu tuy bi diéc tho sdc danh. Thi nhw tho dong anh
diéc tuy dong. Thix thich bit nhién, v bién ngai co.

Giai:

#Sdc phuc vdan ha?: Sac con goi 1a gi? O trén goi 1a Sac roi, bay gior con goi 1a gi
nira?

#Duc s& ndo hoai: bi duc ndo hoai, tirc 1a bi nhitng ham muén quiy ray, pha hoai
minh.

#Duc s& nhiéu ndo bién hoai sanh c6: #c6 1a bdivi; béi vido duc quiy réi pha hoai
ma sanh ra.

Sac 1a do b&ivi duc quiy réi ma sanh ra, that rala do Phién ndo ma sanh ra.
Néu minh tu ma minh khéng c6 nhirng Phién nido, khéng c6 nhitng ham muon gi,
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thi minh khong cé Hinh sic. [t nhit minh sé & trén céi troi Vo sic gidi, con khong
thi sé vé coi Niét-Ban. Con bay gio chiing ta & trong [cdi] nay, c6 than hinh sic,
roi thiy t& tung hét, thi tom lai la do c¢6 nhiéu Phién néo, trong d6 c6 ham muén
(lalong tham). Cho nén ngai Pai sw Vinh Gia m&i ndi la:

“Mdng ly minh minh hitu luc tht.
Gidc hdu khéng khong vé dai thién"

Tirc 1a trong mong ré rang thiy c6 sau dwong ludn hoéi, nhwng sau khi giac
roi thi ngai thay c6 ma nhw khong. Péi véi ching sanh thi ¢, nhwng d6i véi minh
thi khong.

Cling vay, cAc Phién ndo la do dau? La do ban ngay tim ctia minh nghinhiéu,
xao dong nhiéu, nén ngd mo. Chir néu ban ngdy minh khong nghi gi nhiéu, khong
mo twéng nhiéu, thi téi khong c6 mo. Cling vay, trong vong sanh tr 1a do duc ma
sanh ra. Va nhitng duc nay quiy ray minh, pha hoai minh, tir d6 1a nguyén nhan
chinh cua luan hoi.

D6 1a noi don gidn. Con néu ndi theo nghia khdc, that ra nhirng Sac (1a Hinh
sdc) nay tai sao bi pha hoai? La cling vi do ham muén. Vi du tdng da 12 mot Hinh
sac, nhung do nguwdi ta ham muén, nghi rang tdng da nay c6 thé cham tré lai, viét
chit 1én, déo got... P6 1a do duc (ham muon, mong mudn) clia nguwdi ta, ma pha
hoai Hinh sic d6, tir d6 méi sanh ra dwoc twong Phat, sanh ra dwoc cai bang bén
dwong. That ra tit cd nhitng Hinh sic, nhitng gi & thé gian, déu 1a do sw mong
mudén cia nhitng ngwdi nay, ngwdi kia ma pha hoai, htiy hoai, quay ray chiung.
Chir khong thi thé gian nay c& tro tro, khong bi gi hét. B6 cling 1a mo6t cach néi.

#Hiru thuyét: 1a c6 cach noi.
#Bién ngai c6 danh vi Sdc: bién d6i ngan tré nén goi 1a Sac.

Cach noi nay hay hon! Tirc 1a Sac 1a nhirng gi ¢ thé thay ddi dwoc. Sac &
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day la vat chat. Vi du nhw Thién Trang cAm quyén sach 1én, thi quy vi thiy ré rang
l1a quyén sach co6 thé sé bi bién déi. Vi sao? Vi dan dan réi quyén sach sé birj, bi
hw muc v.v... [Ngoai ra] Sac con cé thé ngin trd, can tré [khong cho] nhitng vat
khac di ngang qua dwoc, nén goi la Sc. D6 1a mot cach noi khac.

#Nhwoc nhi, Cwc vi wng bdt danh sdc, vé bién ngai ¢é: néu nhw vay thi Cwc vi sac;
#Cuc vi sac 12 mot thanh phan rit nho trong kinh Phat noi, bay gior goi 1a cac hat
nho nhw neutrino, dién tr (electron) hay nhé hon nitra nhw neutron (notron),
proton v.v... thi hat nho nhat trong kinh Phit 1a Cwc vi sic; thi khéng phai 1a Sac.
B&i vi [Cuc vi sac] khéng c6 bién d6i va ciing khéng c6 ngin ngai.

DPay la cach ndi khac cia ngwoi ta, va cach néi nay khong thong. Béi vi sao?
&’ day noi Sic 1a do sw bién d6i va ngin tré. Gidng nhw [vach] twdng thi ngin tré,
hoac 1a Thién Trang c6 mot thé nhé nhé thé nay, nhuwng ciing ngan can khién cho
tay ciia minh khéng di qua dwoc, va ban chit 1a ltic nao d6 thi né sé hw. Cho nén
[Sac] c6 hai tinh chat: Mot 13 sé bién ddi, hw hoai; Va tinh chat thi hai 1a ¢6 thé
ngan can nhirng vat Khac [di qua n6] v.v...

Néu n6i nhw vay thi khong théng 1am. Tai vi Cwc vi sac 1a nhirng yéu té nho
nhat, bay gio ching ta goi la nhitng hat electron, neutron, proton, nhé hon nita
la neutrino, hat quark. Nhitrng hat nh6 nhw thé dau cé ngan can [vat gi] dau, thi
khong goi 1a Sic sao? Bdi vi nhitng hat nay bién ddi nhanh qu, va ching khéng
c6 ngan can gi hét. Cho nén cach ndi nay khéng 6n roi. Day 1a cach dan thai.
#Thir nan bdt nhién: #thr nan la vin nan nay; #nhién la nhw viy; van nan nay
khéng phai nhw vy, tirc 1a [vAn nan nay] khong ding. Minh hiéu ngén ngir bay
gior la khong dung.

#V6 nhdt Cwc vi cdc xiv nhi tru, chiing vi tu tdp bién phd nghia thanh: nghia la
khong c6 mot loai nao ctia Cuwc vi sdc ma tru. B&i vi khong ¢é tru dwoc, va bién
déi lién tuc. Nhitng hat [Cwc vi sac] rat nhanh, chép tat, chdp tat, giéng nhw lan
song vay. Nhitng hat nho nay nhanh 1am, va thoi gian ton tai [cia chung] khéng
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lau. Va nhitrng thir nho bé dé tu lai thanh ra nhitng vat chat Ién, thi cling c6 tinh
chit ngan can vay. Vi du nhw thé nhé, hodc bat cir thir gi cling dwoc ciu tao tir
nhitng thir nhé nhw vay. Nhitrng thir nho tu tap lai thi cling cé tinh ngan can, ngan
tré. Cho nén van dap nay khong dwoc 6n 1am.

#Qud khir vi lai wng bdt danh sdc, thir diéc tdng dwong hivu bién ngai c6: noi vé
qua khr vi lai thi cling khéng nén goi 1a Sic, b&i vi diéu d6 cling da tirng cb su
bién d6i ngin tro.

Néu noi theo cich van nhuw vay, thi bay gio dwa ra hai diéu 1a qua khir va vi
lai; qué kht¥ thi da qua roi, con vilai thi chwa dén, nén ciing khong goi 1a Sic phap
dwoc. Béi vi [qua khi va vi lai] cling da tirng c¢é sw bién do6i va ngan ngai. Diéu
nay thi ré rang, minh thiy qua khr va vi lai cling khong thé goi 1a Sac. B&i vi
khéng cé bién d6i va ngan ngai. Vi qua khi thi qua mat roi, con twonglai thi chwa
dén, nhwng minh ciling khong vao dwoc twong lai, nén cling khong cé nhirng sw
ngan ngai. Cach n6i nhw doan luan nay thi khéng thong. That ra minh cling khong
can biét nhirng diéu nay 13m, vi nhirng diéu nay chia ché ra siu qua, minh chi cin
biét lwoc qua thoi.

#Cdp bl loai c6: va kiéu loai nay.
#Nhw sé thiéu tdn: nhw cti bi dot. Ttrc 1a nhitng loai nay giong nhw cui bi dot.

#Chw Vo biéu sdc wng bdt danh Sdc: gibng nhw cudi bi d6t, thi cac loai Vo biéu sic
cling khong goi 1a Sic. Vi sao thi chiing ta [xem] vi du & day la biét.

#Hiru thich: 1a c6 ngwdi gidi thich rang.

#Biéu sdc thir bién ngai c6: #Biéu sac 1a nhirng gi hién hitu ra bén ngoai, thi goi
1a Hinh sac. Vi Biéu sic c6 su bién d6i va sw ngin ngai.

#V6 biéu tiy bi diéc tho sdc danh: nén V6 biéu sic thi cling theo d6 ma bi goi tén
thudc veé Sac.
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#Thi nhw tho dbng, dnh diéc tuy ddng: 1dy mot vi du giéng nhw ciy bi lay dong,
chuyén dong, thi béng cia ciy d6 ciing dong theo. Hodc néu Thién Trang & trong
phong, c6 dén dién chiéu qua, thi c6 bong dang sau. [Cling vAy] khi ciy c6 bdng,
ma ciy thay doi, chuyén dong, thi béng [cia ciy] cling chuyén dong theo. Cling
vay, nguoi di dwdi anh den thi c6 bong, khi ngwdi chuyén dong thi cai bong ciing
chuyén dong theo. O’ day y néi 1a nhw vay.

Tirc 1a bay gior & day chung ta c6 hai diéu: Mot 12 V6 biéu sic, hai 1a Biéu sac.
Biéu sic 1a [nhitng gi] minh thdy bén ngoai, va c6 tinh chit bién d6i. Nhw than
thé ctia minh c6 tinh bién déi, va c6 tinh chit ngan can. Vi né chiém khéng gian,
chi€m cho cua cai khac.

Con V6 biéu sic thi cling theo d06, tai vi né di kém theo Biéu sic. Than thé
ciia minh c6 nhirng yéu t6 ngdm ngadm & bén trong dd, gidng nhw giong ndi hay,
hay 1a than thé& nay c6 nhirng dic tinh dac biét gi d6 ciia moi nguoi v.v... D6 1a
[nhitng] tinh chit di theo. Cho nén cling nén goi tén 1a Sic, tai vind thudc vé Sac.

Gidng nhw cay thi tit nhién 1a Biéu sic roi, nhwng bong [cta] ciy thi di kém
theo ciy, va phu thudc vao ciy. Cay chuyén dong thi béng cua ciy cling chuyén
dong, nén minh goi theo nhw vay. Cach giai thich nay la nhw vay.

#Thw thich bdt nhién: cach giai thich nay khong phai nhw thé. Tic 1a diéu gii
thich nay cling khong hop ly.

#V6 bién ngai c6: b&i vi Khong ¢ sw bién doi tré ngai.

Tam dich: Sic con dwoc goi 1a gi? Bi duc ndo hoai (quiy ray, pha hoai), béi
vi do duc quiy ré6i pha hoai ma sanh. C6 cach néi: [vi sw] bién dbi ngan tré nén
goi la Sdc. Néu nhw vay, thi Cuc vi sac khéng nén goi 1a Sac, bdi khong c6 sw bién
déi huy hoai. Van nan khong phai nhw vay. Khong c6 mot loai nao ciia Cuc vi sac
ma tru, [ma] y nghia la do nhiéu thi nho bé tu lai bién thanh ngan tré. Qua khir
vi lai cling khéng nén goi 1a Sac, béi diéu dé cling da tirng c6 sw bién ddi ngan
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trd; Va kiéu loai ndy, nhw cti bi dét, cac loai V6 biéu sac khong nén goi 1a Sac. C6
[nguwori] gidi thich rang: Vi Biéu sic c6 sw bién hoai ngan trd, nén Vo biéu sic dy
cling bi goi 1a tén thudc vé sac. Thi du nhw cdy dong thi bong cta cay ciing dong
theo. Diéu giai thich nay khéng phai nhu thé, b&i khéng cé sw bién doi tré ngai.

Théat ra diéu nay giai thich nhw vy thi khéng hop ly. Néu giai thich theo
hwéng 1a ¢6 bién ddi va tré ngai, thi ro rang Hinh sac (Biéu sac) thi c6 tinh chat
bién d6i. Nhwng quy vi thay V6 biéu sic thi chwa chic bién d6i, ngan ngai.

B&i vi sao? Néu goi 1a Sac thi c6 hai tinh chit: M6t 1a bién d6i va ngan can.
Sac & bén ngoai, [con] goi 1a Biéu sic, thi ré rang c6 tinh chat dé. Nhung V6 biéu
sac thi khéng, [vi] V6 biéu sic ro rang 1a ngdm & bén trong, diu c6 ngin can ai
dau. Giong ndi cta t6i, néu tbi chwa cit ti€ng néi thi dau ai biét giong t6i hay thé
nao. Thdm chi c6 ngwoi nhin twéng rat ‘men’, bao nhiéu cb gai rat mé, nhwng cit
giong 1én thi nghe 1¢ 16, 1a biét ngwdi d6 c6 van dé vé gidi tinh, thi bat dau tw
nhién hét ham. Thiy anh chang men oi men, ma cit giong nghe 1616, roi théi, bao
nhiéu c6 thit vong qui, ki€éu nhw vy do.

Ttc 12 V6 biéu sac dau c6 ngin ngai, dau c6 chin ding [diéu] gi dau, nhung
ngam & trong d6. Thatra & trong doi c6 nhiéu vi du, bay gi¢r 13y vi du vé Sic, ndi
ve tu tap. Sic 1a ham mudn, [minh néi] sic duc nam nir di. Quy vi rat thich nguoi
do. Vi sao quy vi gap nguoi khac thi khong mé, ma gap nguwoi do thi me? Vi quy
vi khong hiéu dwoc ban chit cia nguoi ta.

Thién Trang 14y vi du nay cho quy vi dé hiéu. Quy vi di ra dwong thly mot
c6 nang dep oi 1a dep, roi mé nguoi ta [nhw] diéu do luén, di theo tan tinh, [vi]
cO qué dep. Di theo mot hoi, thang ban noéi: “Tao biét may dang theo dudi ¢ dé.
May c6 biét la hoi xwa tao & cting khu nha véi né, thwe té€ may biét né la gi khéng?
N6 mai di Thdi Lan vé cach ddy hai ndm, né chuyén gic¢i do. Hoi xwa né la con trai”.
Minh nghe nhw vay la tat lién, tit c ngon lira tinh trong tim hay ltta ham duc gi
do, chi con thiy lanh minh théi.
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T&c 12 minh chi cAn biét sw thit vé ban chat cia van dé d6 thoi. Van dé 1a
ngwoi ta khong phai 1a con gai thuin, ma la con gai chuyén gidi, tir nam chuyén
sang nit. Minh nghe la rung minh réi, la s¢ ngay. Vi vy ching sanh mé trong luan
hoi, 1a do khong thiy ban chit cha sy that 1a kho dau trong luin héi, khéng biét
dé 1a gia tam, v.v.... Minh [chi] thady vé bé ngoai, nao 1a 1én 1én 14p gia dinh, thiy
toan la hanh phuc théi. R6i thidy nguwoi ta di choi khoe trén facebook, thiy hanh
phidclam. Hai vo chdng xay mot ngdi nha, cé xe 6 t6 nhan hiéu gi d6 Thién Trang
khéng biét, di du lich su6t ngay.

Minh thiy toan la diéu dep khéng [th6i], nhwng minh khong biét ban chit
ctia cudc doi la dau kho. Khi vé, hai ngwdi dn com cling phai nhwong nhau mot
chuit, nhwong do an. Ba nay khong thich an mén dé, nhwng 6ng kia thich an thi
phai rang niu cho 6ng an. Nhwdong qua nhwong lai mot chut, tiec 1a dé dwoc hanh
phtic dé, thi ho cling phai dau tranh vé&i bao nhiéu diéu.

R6i phai nhin chat tién dé dwa [cho] con di hoc v.v... T6i ngt phai tranh tha
lam sao day, chir 6ng ngdy qua, ngu khéng néi.. bao nhiéu thi. R6i [cd] bira
khéng vui vé gi ma ban bé ctia 6ng t&i, thi minh cling phai lo cho 6ng nhu v.v...
mét gan chét! Roi c6 bira thi ba 6m dau, kh6 qua tréi, ma minh ciing phai rang
cham séc, dwa di bénh vién, dwa di shopping. Dan di thi minh ciing ngan, khong
mudn di shopping (mua sdm) ma ciing phai bay dit giad vo di theo, roi cwdi ‘cai
nay dep, cai kia khong [dep]’ v.v.... Thwc té€ 1a vira sot tién, vira khéng muédn [di]
chut nao.

Nghia la ching sanh chi nhin vé bé ngoai, ma khong nhin dwoc that chat
bén trong, cho nén m&i mé. Con ngwoi da thdy dwoc ban chat bén trong roi, thi
nguwoi ta khong mé niva. Vay tu hanh 1a gi? Néu quy vi thdy dwoc ban chit claa
luan hoi, moi sw hién hitu & doi déu la kho. C6 than thé, c6 hién hiru & thé gian
nay thi chac chan 1a kho, va khong bao gior [hét kh6]. Dong luin hoi nay cit khd
nhw vay. Quy vi hiéu dwoc kho, d6 1a Kho dé. Quy vi hiéu dwoc nguyén nhan cia
kho 1a do Phién nio, dé 1a Tap dé. Va minh hiéu dwoc con dwong dé chdm dit sy
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kho, dé 1a bao dé. Minh tu dwgc, minh biét néu sau khi minh tu theo con dwong
dd, thi minh sé& chdm dtt n6i khé dau trong vong luan hoi, d6 1a Diét dé.

Tém lai, khi nao quy vi hiéu dwoc ro ban chit cta cudc doi, ban chit cta
vong sanh tir la nhw vay, thi quy vi tw nhién budéng dwoc thoi. Con bay gio minh
van chwa hiéu rd, [vi] tri cia pham phu ma. Cho nén bac Thanh nhan, [minh néi]
So qua Tu-da-hoan thoi, [thi] thiy rat ré dwgc mot phan gido ly Tk d€ d6. Nhung
mot phan dé 1én 1am quy vi. Con minh biét chwa tdi, cho nén minh budng chua
dwoc.

Bay gi¢r Thién Trang noi tré lai vi du vé sic, tai sao ngudi tamé? Bdivi minh
khong biét c6 nhitng ndi khd, vi du nhw bay gior nhin ngwdi dé, tai sao minh thiy
mé? Vi thdy nguwdi ta dep nén quén mat. Néu suy xét ra, nghi ki lai, cho quy vi
kinh hién vi dé soi, [thi] quy vi sé thiy toan la vi khuan, vi trung bAm diy trén da
mat cua ho, trén co thé ho. R6i néu minh soi dwéi tia X-quang, minh xét nghiém
ra, thi sé thay cac loai bénh day & trong ngwdi. Minh thay ngwoi ta gém thi minh
hét ham. Cho nén quan trong 1a nhin thay ban chat caa sw viéc.

Tu hanh trong nha Phat, minh hoc gido 1y nhiéu dé nim dwoc diéu do, dé
hiéu dwoc thé gian nay khéng yén 6n diu, goi 1a “Tam gi&i vé an, do nhw hoa
trach”. Pay la trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa néi. Tam gi&i la ba c6i: Duc gidi,
Sac gi¢i va Vo sac gidi. Duc gi¢i 12 tir Dia nguc cho dén ting troi thi sau, trong
d6 c6 c6i Ngudi, Dia nguc, Nga quy, Suc sanh. Sic gi¢i 1a tir tAng troi thit bay dén
tAng troi thir 24. Va Vo sac gidi 12 tAng troi 25, 26, 27, 28. Ba ¢oi d6 déu khong
an, giong nhw trong nha Itra (nha chay). Trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa, 13y vi
du la nha chay.

Nha chay réi thi quy vi thé nao? Quy vi dirng néi la & trong nha thoi, Ira
chwa chdy t&i ma. O nha dang tim mat, hay & trén san thuwong ngam canh dep, vi
nhin dwoc kKhung canh & xa, Itra chwa chay t&i ma. Nhuwng néu quy vi khong ra,
thi trudrc sau gi ltra chdy [t&i roi cling] chét. O trong nha tim thi cling chét ngdp,
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chét chay & trong dé théi. Cho du & trong biét thw dep, sang trong, may lanh diéu
hoa, TV Oled hang sang, r6i diy du thirc an giau c6é nhw vay. Quy vi dang an ban
tiéc nhwng nha chay, thi quy vi cling phai b6 dé€ mau mau chay ra. Quy vi & trén
Jau cao, tAng sin thwong, dang ngam canh dep, 4nh binh minh dang 1én. Nhung
It¥a chay sap t&i roi, néu quy vi khéng ra la chét chay chic. Kiéu vay dé!

Bao gi¢or quy vi hiéu dwoc luan hoi sanh tir dang so, mot khi minh chét roi
thi lai ludn hoi. Ma khéng biét Iic nao minh chét, ch* néu minh biét liic nao minh
chét thi con d&. Minh chwa c6 ky hop dong véi vua Diém La ma. Minh dau biét
mang minh chét Itic nao. Minh diu biét Ia minh c6 [bi] ung thuw, [bi] dot quy, hay
bénh gi trong ngwdi dau. Vi khong biét tredc Itra chay téi minh lic nao, nén truedec
sau gi chét 1a di luan hoi. R6i ludn hoi thi minh di [vé] dau? Vi s nhw vay, nén
minh rang mau mau ra khéi nha lItra Tam gii, tirc Ia minh phai tu.

Bao gior quy vi hiéu dwoc nhw vy thi méi tu dwoc, con biy gio minh nhén
nha. Tai vi & trong phong d6, gid sit minh dang tam mat, tir tlt, nwéc 4m hay 1a
nuéce lanh dé chiu qua. O trong phong d6 dang coi bd phim hay, phim chwa két
thic ma. Hodc la dang an bira an ngon, nhwng minh khéng biétla nha dang chay.
Nha chay t&i réi, minh dn khong kip dau, lo ma chay ra v.v.... C6 ngwoi thilo tim
do, tim vang, tim cta. C6 tim no6i khéng? Nha chdy ma ci lo [di] tim. Nhwng chiing
ta dang tim d6, lo xdy dwng sw nghiép, gia dinh ém am, tién bac, lolam cho hung
(nhiéu). Trong khi d6 minh biét nha chay t&i noi roi, thi kiém coi cai nao quan
trong nhat, cim cai d6 [ma] chay ra cho nhanh. Thiam chi tim dwdng nao thoat
cho nhanh. Chr con & d6 malan la, Itra chwa téi, tir tir, chwa c6 gi dau, [ma khéng
biét] Itva [t&i] 1a sdp tAng, sdp nha luon...

Cho nén ching ta tu hanh khong tha thiét, van dé & ch6 1a do chung ta van
chwa nhan dién dwgc noi khé dau trong luan hoi. Minh giéng nhw dang & trong
can nha chay, nhung minh dang thwéng thirc nhitng mén an ngon, dang thwdng
thitc bd phim hay, dang tdm cho d3, dang mudn ngdm canh dep, v.v... VA moi
nguoi & trong do thi trwede sau gi 1tra sanh tk cling t&i. Téi lic mudn roi thi chay
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khéng dwoc nira.

Cho nén bay gio nhan lic con khée manh, nhén Idc con dang hirng huc tuoi
tré, con cé thoi gian, thilo ma tu tip. Gidng nhw nhan lic nay lra con chwa chay
t&i, thi minh tranh tha kiém dwdng chay, minh xudng cau thang coi ctra thoat
hiém & ch6 nao v.v... Hodc bay gior nham [lra tdi] roi, khong c6 dwdrng nao chay,
thi leo 1én tang nao do, cot day roi du xuong. Con khéng thi 6m tam ném mut
quang xuéng, roi nhay 1én d6, may rét xudng ném mut thi con séng sét duorc,
kiéu vay.

bay la nhitng ngwdi tha thiét véi sanh tir. Con minh bay gio & trong dé ma
van nhén nha lén, nhén nha xudng. Nhin qua nha hang xém, thiy hai ngudi hang
x6m dang cdi nhau van con thich nghe, héng hét coi ho cai thé nao. Rdi con 1én
trén san thwong dé€ ngam canh kia dep 1am v.v... D4 1a chwa c6 tha thiét vdi sanh
t&. Tiec 1a minh chwa thay dwoc Itra chay, va minh ¢t nghi la chwa chay t&i dau,
Itra con 1au 1dm méi chdy téi minh, con cling tu6i tho may chuc nam nira thay o1,
kiéu vay doé.

Cho nén minh tu hanh la minh nhin phai dién dwgc. Néu khi nao minh nhan
dién v&i tim tha thiét, véi tim cwe ky diing manh nhw vy, thi tw nhién quy vira
khoi sanh ti¥ rat dé. Vi quy vi c6 thé dé dang bwéc vao So qua Tu-da-hoan. Vi quy
vi thiy dwoc ndi khé, do 1a thay dwoc gido ly Tir dé. Thay dwoc mot phan, khong
thdy dwoc tron ven, nhung thiy dwoc mot phin 1on. Mot phan 1én d6 thi da [dé]
quy vi chitng dwoc So qua Tu-da-hoan. P6 1a quy vi pha [dwoc] Than kién, Gidi
cam thu va Nghi. Con bay gi¢> do minh tu ci¥ ta ta [theo] nam thang.

Thién Trang xin chia sé v&i quy vi, da phan cong phu khong dac lwc 1a vi
sao? Thién Trang lau lau c ndy ra y twdng, tai sao ngwoi Viét Nam minh biét
Phit phap rat déng, nhuwng ngwdi tu hanh khéng thanh twu, it qua? Thién Trang
nghi c6 nhiéu nguyén nhan. Nguyén nhan dau tién la hoc gido phap, nhung it c6
nguwoi hoc rét rdo. Hoc toan cir gidng nhw vo vé an i, hoc toan thdy khen nay
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khen kia, day b6 thi cing dwong [dé cd] phuwéde béo, toan thiy doi sau qua lanh
tot dep khong. [Nhwng] lai quén mat hoc sanh t&r ddng s¢, quén hoc can nha lra
do6 cho ky, bai hoc dé thi khong hoc.

Thi hai 1a vi khong c6 su tha thiét. Vi nghi [d&i] con 14u dai, va chang thiy
c6 ai lam gwong cho minh. Gido phap thi khong biét, tim tha thiét khéng c6, thiéu
tdm gwong. Quan trong la ban rén quéa, day la nguyén nhan thi tw.

[Tém lai c6 bén nguyén nhan]: Mot 1a khong biét gido 1y, hoc gido 1y khong
téi; Hai la tdm khong tha thiét; Ba lakhong c6 tim gwong; Va th& tw 1a vi ban ron
qua, nén dau c quay vong vong suot ngay. Sang ra di [lam], thiy xang hom nay
1én gia roi, khéng biét [gid xang] bao nhiéu. Pang di thi cling khong nhé& dé niém
Phit, niém phap. [Toan] 1a nghi chwa déng tién cho con, phai di don con, chiéu di
cho niu cho chéng mén gi v.v.... MOt ngay hinh nhw toan 1a suy nghi nhitrng céng
viéc khong tén, nhitng cong viéc hang ngay chiém hét thoi gian. Va dau 6c ctr
quay nhuw vay, dén khi t6i thira roi, mét moi, nam xudng ngl guc. R6i sang hom
sau ciing rang diy vi dong ho kéu, rang diy di thoi cht diu cé thoi gian, va
[nguori] thi do do, mang thém mot ngay ndo né, mét méi. V&i tAm trang nhw vay
ma hoc phép, thi xin 16i, [quy vi] kh6 ma tu tAp dwoc. Chi c6 nhitng ngwdi ranh
roi thi [méi tu dwoc].

Quy vi coi trong Kinh Nikaya, b0 Kinh Strng Té Giac, [hay] bén Kinh A Ham
thi goi la Kinh Nguwu Giac Sa La Lam gi d6, con bén Nikaya la bo Kinh Strng Té
Giac. Thién Trang nhé 1a bo kinh dau tién ludn, dirc Phat néi ratro rang: “Hay co
gang lam nhw con té giac c6 mot sirng”. B Kinh tén 1a Nguu Giac; #Nguwu giac
la strng trau, nhwng thuce t€ 13 con té giac, té giac c6 mot sirng théi. [Nén] c6 gang
doc lap, dirng vedng ban ai, dirng c6 vwedng nay vwedng kia, chi c6 doc hanh, doc
gidc nhw vay, thi minh mé&i c6 thoi gian dé suy nghi, thi tu tip méi tét.

Con dang ndy minh ban ron bao nhiéu thit. Trong Kinh Di Gido [néi] cling
vay: “Giong nhw mét cai ciy ma cé qua nhiéu chim bay té&i dau, thi bi nan
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gdy canh”. M6t ngwdi ma ban ron suot ngay, chi lo chuyén nay, lo chuyén kia, lo
com 4o gao tién, lo du thir cac kiéu, thi tAm ho ban loan, khong c6 thoi gian dé tw
duy Chanh phap. Cho nén tu tap nghe phap thi nghe vay thoi, [nhwng] nghe tai
nay lot tai kia, va chinh vi vay nén khong c6 ngo tanh.

Cho nén khong c6 thoi gian, mot tam trang mét moi, mot tam trang ra roi,
mot tAm trang ban ron, thi khéng bao gi ngd. Kh6 ngd lam! Phai c6 chut [ranh
roi] nao dd, phai trung dao, phai c6 nhitng liic ngdm dwoc tréi, may, nwéc mot
chit, hoac c6 gi d6 thanh than, dau 6c ranh rang ra thi quy vi méi ngd duorc.

Thién Trang cling no6i vé&i quy vi, hoi xwa Thién Trang hay than la Thién
Trang ban. Sau nay Thién Trang thay la do ai ma minh ban? Thién Trang nghi la
minh ban 1a do minh, cht ¢6 ai bat minh ban dau. Néu minh biét cach sap xép
cong viéc, moi thir buéng mot chut, thi tw nhién khac han. Quy vi thiy thoi gian
nam 2024 nay, Thién Trang budng bét nhiéu céng viéc. Vi du nhw viéc phién
dich, Thién Trang khéng chay dua nhw hoi xwa. Viéc phién dich h6i xwa la phai
dich lién tuc [dén] duoi sirc thi thoi. Con bay gior thi khoéng, dich tir tir lai, dich
nhe nhang lai. Vi Thién Trang thay la chi can c6 thoi gian coi Kinh, coi sach, ranh
roi. Khéng cin ngam gi nhiéu, di ra ngoai dwong nhin mét diéu gi d6, hay mot
con vat gi dé, thi tw nhién tdm sang han. Tai vi d4u 6c minh khéng ban loan, khong
ban ron.

Thit hai la bét phan duyén, khéng 1én trén mang coi [diéu nay diéu kia], ai
muon lam gi thi lam, khéng quan tdm. Ai tu dwoec thi tu, ai khéng tu dwoc thi ké
ho. Ngwoi phién ndo ma tim minh nhiéu qué thi cat duyén. Pic Phat néi 1a né
duyén di, tranh duyén di. Nhitng ngwdi ma Phién ndo nhiéu, trong Kinh Phat
Khéi B6 Tat Thu Thang Chi Nhao Kinh cling néi 1a “dirng cé than cin ngwoi giai
dai”. Nguoi gidi dai la ngwoi khong lo tu, ho cit tim chuyén nay, tim chuyén Kia,
than thé troi dat. Nhitng ngwoi nhiéu chuyén thi né hét. Quy vi cir né hét nhirng
ngwoi do ra, thi yén tAm, quy vi sé d& kho rat nhiéu. Nhitng ngudi nhiéu chuyén
thi hay ké nhitng chuyén linh ta linh tinh, ké chuyén d¢i cia ho, ké chuyén doi
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clia nguwdi nay nguwoi Kia, roi Pao trang nay, [Pao trang] kia v.v... dan dan bo hét.
Thién Trang thiy din dan vé sau minh khong biét gi hét, va ngwoi ta hoi Thién
Trang thi Thién Trang ciing n6i khong biét gi may, dan dan khong biét.

Va nho sw khong biét d6, nho khoéng c6 nhitng viéc giong nhw no lwc phién
dich, ban ron mét moi nhw hoi xwa. Cir phién dich, mét qua thi théi, ta dich by
nhiéu do6 thoi. H6i xwa dich rang mot ngay mot tip, bay gio hai ngay mot tip cling
dwoc, mién 1a minh tu an lac. Khi minh ¢6 an lac roi, tri minh sang roi, thi Iam gi
cling chuan. Quy vi thay an lac thodi mai hon chi, tw nhién quy vi tréi budéc minh
vao cai kho [lam gi].

Cho nén & doi tuy minh khdng c6 phwéc bdo, nhwng quy vi hdy cd ging xem
lai, suy xét lai coi minh lam viéc nhw thé nao, minh phai cho minh c6 nhirng thoi
gian [ranh roi] trong ngady, chit dirng ham lam viéc tir sang dén tdi, do dan nhw
vay thi khéng nén. Phai c6 thoi gian dé nghe kinh, nghe phap, réi thoai mai nhe
nhang. [Poi v&i] con cai phai biét phin cong lao dong cho nd, dé minh cling ranh
bét. Con minh lo qud, cham sdc tir A t&i Z, con 1én roi cling com bung, nwdc rot,
dn cac kiéu. Ma quy vilam nhw vy 1a ton phwdc ngwdi ta, ton phwdce con cai, hay
dé no tu lam.

Song & doi phai biét quan ly thoi gian. Ngwdi nao biét quan ly thoi gian
cia minh tot, thi ngwdi d6 tw nhién hanh phuc. Nguwoi khong biét, civ chay theo
[nhiéu] chuyén, thi chay dén gia, dén chét cling mét. Cho nén quy vi hay c6 gang
nha! LAu 1au Thién Trang chia sé nhirng ph4p hanh. Quy vi c6 gang 14p ra lich cho
minh, lam sao cong viéc phai gidi quyét nhanh, gon, va viéc nao dang thilam, con
khong dang thi théi. B&t giao du v&i thién ha lai, [lam] nhitng diéu nao can thiét,
diéu nao khong cin thiét thi thoi. Pac biét dirng ham hd nhirng chuyén showbiz,
nhirng chuyén hoi nhom gi do.

Gi6éng nhw bay gio Thién Trang thiy dong tu c& [dwa] 1én nhirng chuyén
cia Sw Minh Tué. Néu minh thwc sw chuyén tu thi quy vi khéng can quan tam.
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Bay gi¢r ca thién ha bao vé Sw Minh Tué, do la chuyén ciaa Sw Minh Tué, minh
khéng cin lo. Sw Minh Tué dau cé quan tdm. Minh quan tdm lam gi? Tot nhatla
nhuw vay.

Tai vi ching sanh cuc doan qud, bay gior c6 hai dwong hwdng: moét 1a bao
vé thi bdo vé t&i chét; hai la chong pha, ndi xau, phi bang téi chét. Hai dwong do
déu cwc doan qua. Chiing ta Khong nén cuc doan, goi la ngwoi tu hanh phai song
chanh niém. Viéc nao cin néi thi néi, viéc nao khéng nén noéi thi khong néi. Pirng
c6 theo nhitrng dong d6, hét chuyén nay roéi bira sau lai c6 chuyén khac. Ma c
nhiéu chuyén nhw vay, quy vi theo doi nhitng diéu d6 moét hoi la quy vi khéng ¢
thoi gian tu. Ma tAm cta quy vi réi, tAm cda quy vi con bénh vuc ngwdi nay, bénh
virc nguoi kia, con mudn noéi xau nguwdi nay, néi xau nguoi kia, thi tAm cia quy
vi loan ro6i. Loan réi thi tu lam sao dwoc, ding khong a?

Cho nén hay cd gang diém tinh tdm, moi tht & doi minh hay tuy duyén.
Chting sanh nhiéu v6 lwvgng, minh ma gép thém mot chit vo lan séng d6, thi minh
[lam] khé minh th6i. Con chiing sanh du sao thi ciing theo dong nghiép. Cho nén
day 1a bi quyét gitr tAm thanh tinh, d€ tu tip tét. Hay c6 gang lam nhu vay, thi
quy vi sé c6 mot qu§ thoi gian va cé phwéc bao. Khi minh ¢6 tri sang roi, thi minh
nhin moi sw viéc khac. Nhé nha quy vi! Khi tri tué minh sang roi, thi minh nhin
moi sw viéc khac.

Con ngudi sudt ngay phién ndo, ban ron, thi thwong nhin doi bi quan, bi
luy, gibng nhw minh tu thi tu vy théi. Va khi tu chwa c6 an lac ma nhw viy, thi
mai mét 1& dirt bong gitra chirng, giong nhw bat ngd c6 chuyén gi xay ra, thi minh
di theo dong nghiép. Thong thwong la theo chiéu hwéng di xudng, tirc 1a khéng
di 1én dwoc, cho nén kho thanh twu Iam. Con néu minh tu ma lic ndo tAm trang
clia minh cling sang su6t, cling rat ré rang, thild cé chét bat dac ky tr, minh cling
c6 néo lanh ma di. P6i véi dong tu Tinh D6, thi goi 1a niém Phit vang sanh Tay
Phwong Cwc Lac. Con doi véinhirng nguwoi khong tin Tinh D6, thi cling c6 ¢oi lanh
ma di.
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Thim chi néu v&i tri tué cia minh, minh huin tip vé Kho, Vo thwong, vo
Nga, roi minh hanh phap day du, cé niém tin d6i véi Phat, khong nghi, va than
thé nay minh coi 1a gid tam. C6 thé dén luc khi xdy ra nhitrng viéc dd, thi minh
tham chi nhap vao dong Thanh, tirc la So qua Tu-da-hoan. Hay tu nhw vay! Con
tu ma ctr chay theo, giéng nhw tu kiéu céng nghiép thi khong dwoc dau.

Phat phap khac véi thé gian, Phat phap khong phai 1a thé gian. O thé gian,
néu quy vi bin rén trong mot viéc gi do, [thi] c6 thé quy vi [sé] thanh cong. Nhwng
Phit phap khong phai [nhw vaiy]. Trong Phit phap, néu bin rén qua mic thi
khéng thé thanh cong. Phat phap khac véi thé gian, & thé gian néu quy vi hoc gidi,
[roi] quy vi c6ng cao nga man, [thi] quy vi c¢6 thé thanh céng. Quy vi c6 bang tot
nghiép Pai hoc loai gidi, rat khi thé, quy vi ngd man nhit tredrng d6, nhuwng quy
vi hoc giéi nhat thi cling duorc.

Nhwng trong Phat phap [nhw vay] thi khong dwoc. Phat phap ma nga man
1én thi khong dac dwoc gi hét. Phat phdp ma con tham chip thi khong dac. Phiat
ph4p ma con si mé thi khong dic, khé nhw vay! Diéu khé chia Phat phap 1a phai
xa bao nhiéu thit. Cho nén phai tv tai tuy duyén, nhwng khong bi canh lam lay
dong, phién phc. Ny gior & trong doan nay, Thién Trang néi c6 may tir goi la
“wru phién dé nhat”, la may Phién nio do.

Tém lai, minh phai séng 1am sao ma khéng phién ndo. O’ d&i van c6 niém
vui, minh 1am viéc moi ngay. Ching ta lam viéc v&i tAm lwong ciia Bo-tat Dai
thira: 1am viéc 1 dang tu, dang tao phwéc. Hing ngay minh vo cong ty lam viéc
la dang két duyén v&i ching sanh, [ta] vui vé, hoan hi. Minh lam dirng cé cang
thang, 1am v&i trach nhiém, ch dirng vira lam vira ray ritt 1a: dang lam thi khong
tu dwoc. Xin 16i! Pang 1am thi cling tu dwoc. Cr nghi mot chiat 13 chanh niém.
Nguwoi niém Phat la: bira nay ta lam thém cong viéc nay, la ta dang két duyén
thém v&imay ching sanh nira, may ngwoi nira. Quy vi triee dién thoai: “Alo! Vang,
anh chi dang goi t&i tong dai..”, thi minh hiéu la dang két duyén thém dwoc mot
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nguwdi nira, mai mot thanh Phit, thanh Bo-tat thi do thém mot ngwdi niva roi.
Minh nghi vay thi tw nhién vui vé thém mot chit. Hom nay c6 thém viéc nay nira,
lam xong mot cong viéc nay la [d3] tra thém bét nghiép roi dé. Clir nhw vay, tikc
la tAm minh van vay thoi, minh & trong dé va minh vui vé. Minh biét1a minh dang
lam viéc, nhuwng cling la dang tu d6. Rang nh& Phat, Phap, Tang, nh& niém Phat
V.V...

Lam nhuw vay thi minh van rat hoan hi, rat vui vé. Di ra ngoai dwong van
vui, di dau cling vui, lam viéc gi cling vui, ndu com ciling vui, di v6 nha vé sinh
cling vui, khong sao hét. Vi sao? Vi thay tit cd thé gian nay dang la co hoi d€ tu.
Tu la tu nhw vy d6. Chir bay gior doi 1én chanh dién thi khéng c6 nhiéu thoi gian,
ma tu & trén chanh dién thi da s6 1a tu Thién chi. Con minh tu Thién quén la chinh,
la minh tu trong moi ldc moi noi. Quy vi vira tu trén chanh dién (vwra tu trudc
ban Phit), vira tu trong moi doi séng, ai cling tu dwoc hét. Quy vi dirng ndi quy
vi khéng c6 phwée bao. Co! Ai cling ¢ phwéc bao hét, ai cling ¢ thé tu duoc.

Thién Trang noéi van dé 1a & chd nghe phap. Nghe phap thi quy vi phai c6
thoi gian dé tip trung nghe, lam viéc nhe nhang thi mé&i nghe dwoc, con lam viéc
phan tam thi nghe khong dwoc sau, ma nghe khong sau thi phai nghe di nghe lai
nhiéu Ian. Nghe di nghe lai nhiéu lan thi mé&i vo dwgc mot chut. Pay la diéu kho!
Va quy vi nén nhé, nhitng bai ma ngwdoi khac duc két, chép lai, hay c6 nhirng bai
trong sach thi nén coi. Thinh thodng mac du minh nghe ré6i nhwng minh coi lai,
thi cling ciing ¢6 cho minh nhiéu diéu 1am.

Cho nén hay biét hoc phap, chit con nghe Thién Trang giang, vi thiy khac
giang, Hoa thwong Tinh Khong gidng, hay ai gidng, ma quy vi nghe qua mét lan,
xong roi tai nay chay qua tai kia, thi khéng xai dwoc dau. Phai lam sao ngdm vao
dé thanh cia minh, thi ra ngoai méi xai dwoc. Va dan dan nhw vy, biét dau ngay
nao d6 quy vi giac ngd dac dao.

Cach la nhw vay thoi, khong c6 khé dau. Thién Trang nghi diéu khoé trong
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tu hanh 1a minh git¢ dwoc tim khoéng phién ndo, chi can [bi] Phién nio la cong
phu mat hét. Quy vi chi cAn dirng ray ritt, dirng khoé chiu, dirng c6 bwc doc, dirng
co tirc tbi, dirng c6 tham chip mot diéu gi hét. Quy vi cr gitt dwgc nhw vay 1au dai
la tu dwoc hét, du hoan canh c& nao thi quy vi cling tu dwoc hét, cong phu sé di
1én theo nam thang. Con quy vi ma kho chiu, quy vi say mé, mé diéu nay, mé diéu
kia, quy vi tlrc nguoi ta, quy vi ghét han ngwoi khac, quy vi ray ritt, nhé chuyén
ngay xwa, chuyén nam thang cii, réi mo twédng chuyén twong lai, nhirng diéu do
déu pha cong phu ctia quy vi hét.

Cho nén nhirng nguwoi tu dwoc la ngwoi tu tai trong hién tai. Theo Kinh
Nhat Da Hién Gi, 1a qua khir qua roi thi thoi, dirng nghi nira. Twong lai chwa téi
thi dirng c6 truy tim, dirng wéc vong lam chi. Minh c séng nhw viy, an nhién tw
tai, rat ro rang, sang suot, khong phién, khéng ndo. Du hoan canh cé bi dat, bi
thwong hay vui vé nhw thé nao, [thi] minh cling gitt dwoc tAim binh thwong, goi
la binh thwong tam thi dao (tdm binh thwdong la dao). Clr gitt nhw vay thi du quy
vi khong tu nhiéu, nhwng quy vi rat hoan hi, rat vui vé, d6 1a quy vi dang tu dac
lwc day. Thoi gian tu khéng nhiéu chang nita thi cling duoc.

Thién Trang thay tha nhw vay, con hon nhitng ngwoi tu rat tinh tan, dung
th&i gian mwdi may tiéng dong ho. Tu thi [cd vé] ghé 1am, vo tung bao nhiéu bd
kinh, bao nhiéu cau Phat hiéu, nghe bao nhiéu [bai] phap. Nhung khi ra gap
chuyén 1a ndi khuing 1én, r6i ray ritt véi chuyén cia nguoi khac, tiec minh véi
ngwoi nay, han nguoi kia v.v... chuyén qua kh* nhé nhw in, khéng bé dwoc. b6
la dot sach cong phu. Khong bang mo6t ngwdi tu nhe nhang, hang ngay vui vé,
hoan hi, ho tu it nhuwng ho giit duoc.

Giéng nhw binh nwéc dé quy vi, tich nwéc dwoc, khong cé ri chdy, mac du
rét vo rat it, nhwng cé bao nhiéu thi gitr b4y nhiéu. Con ngwdi kia thi tu dir 13m,
nao tho Bat quan trai, nao tu mot ngay mweoi may, hai chuc tiéng, trong ghé gém
lam, nhwng Phién ndo ndi 1én 1a xong. Gidng nhw d6 nwéc vo céi binh cho nhiéu,
nhwng binh bi ling cho nén nwéc chay hét sach. Thim chi nhiéu ngwoi tirc gidn
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1én thi bi &m nira quy vi. Thu hin ghét ngwoi ta v.v... ¢t sudt ngay nghi nguoi ta
noéi xau minh, nghi nhw thé nay thé kia. Nhiéu khi ngw¢i ta néi vo y, khong co néi
minh, [nhung] minh ciing ghi nhé roi ray ritt. R6i ngudi ta lwom mat 13 bat dau
cling nhé&, nhé ngay nay quathang no. Nhirng ngwdi d6 gidng nhw nhitng cai binh
lung, khong chira duoc nuwéc, tirc 1a khong chira dwoc cong dirc, minh tu Ba-la-
mat bi chay sach hét.

Cho nén bi quyétla hay cd gang gitt, giit thi du moi ngdy minh tu maot it,
nhung tir tir réi cling day. Con nhitng ngwdi tu nhin thi [c6 vé] tinh tin, nhwng
chi la hinh thirc tinh tan, con tim khéng tinh tin, tim khéng gitt dwoc cong phu.
NoOi sung, no6i dién, thé nay thé kia, tham, sin, si, man, nghi, day hét v.v... thi
nhitng diéu doé cudi cung khéng gidi quyét dwoc, cudi cung khéng c6 chira lai
dwoc gi hét.

D4y 1a bi quyét tu hanh, chac hdom nay ciing hét gio roi, Thién Trang xin
chia sé t&i day. Tai vi bai nay cling hoi ngan, [nén Thién Trang] chia sé nhirng
diéu nay, mong 1a quy vi hiéu dwoc, moi 1an chia sé mot chit phap hanh.

A Mi ba Phat! Hen quy vi vao bita khac, hdm nay chung ta dirng & day. Moi
quy vi chiing ta cung ho6i hwéng:

“Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién ndo vo tin thé nguyén doan
Phap mon vo6 lwong thé nguyén hoc
Phat dao vo thwong thé nguyén thanh.
Nguyén dem cong dirc nay
Hwéng vé khap tat ca

bé tlr cung chung sanh
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béu tron thanh Phit dao”.

A Mi Da Phat!
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