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Nam M6 Béon Sw Thich Ca Miu Ni Phat!
Nam Mo A Mi ba Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déng tu! Hom nay la thir Tw nén ching ta hoc
chuyén dé A Ty Pat Ma Cau Xa Luln, tirc 1a Luin Ciu X4a. Tuy mang tiéng la Luin
Cau X4, nhwng Thién Trang cling c6 gang dwa vao diy nhirng ndi dung ctia kinh
tang, va ndi dung ctia A Ty Pam (gido ly cia Nam truyén) dé ching ta c6 thé hoc
dwoc ca ba van dé. N6i chung muc tiéu cda Thién Trang la cung cap cho quy vi,
quy vi hoc dwgc mot b nao dé thi quy vi cling c6 phap hanh, cling cé tong quan
chung chung vé Phit phap. Chir ching ta chi hoc chuyén vé b d6 thi nhiéu khi
thiéu sét. Cho nén do6 1a muc tiéu ma Thién Trang mong mudn, thi moi ngwdi déu
hiéu dwoc. Tai vi mon nay 1a moén Duy Thirc bén Pai thira hay la m6én A Ty Pam
(Vi Diéu Phap) bén Nam truyén.

Hoc dé lam gi? Hoc d€ chiing ta hiéu, ching ta hanh, thi mé&i téi noi téi chon.
Vi du chiing ta hay néi la tu, moi ngwdi hinh nhw tu giong nhau. Quy vi thay cé
nhitrng ngwdi tu rat tinh tin, nhin thoi khéa kin hét, lic nao sang ciing day du,
trwa ciling day du, chiéu t6i cling day dd, nhap that, roi tu rat nhiéu. Nhin thé thoi,
nhwng khong biét tai sao mat may cda ho téi thui va hay sin si, hung dit. C6 thé
la nhw vdy. Con nhitng ngwoi nhin dwong nhw khong c6 tu gi may, khong co6 thoi
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khéa, do cudc song ctia ho ban ron, ho cé rat nhiéu van dé trong doi song can giai
quyét. Cho nén ho rit ban rén, ho khéng cé thoi gian nhiéu dé 1én thoi khoa, dé
tu, v.v... Nhwrng mat may thi vui vé, hoan hy, va ciling rat sang lang.

b6 1a tai sao? Bé&i vi [ho] tu & tam, Phat phap 1a tu & tam. Bén ngoai hinh
twdng, thi minh twdng cé thé Iira dwoc tit cd. Nhwng khéng! Trong tAm ching ta
nghi gi, hay chinh xac néi theo A Ty Pam & day, chinh la trong tdm ching ta st
dung Tam sé& gi, thi khién ra nhw vay.

Hom bira ching ta hoc, ching ta thiy rit ré dung khong quy vi? Tam la
[dwoc] tao ra béi cac Tam s&, TAm s& nao di véi diéu nao. Gidng nhw cung 1a gao
thoi, gao thi ai cling biét ndu com hét. Nhwng don ra bira an thi moi mén dn khac
nhau, tai vi minh c6 thém gia vi vd. Thém mdt chiit mam thi ra com min, khéng
an dwoc. Mén an chay thi phai c6 xi dau (nwéce twong), diu hii. Con néu chdng ta
thém thit, ca v6 thi thanh ra mén man. Van dé la tdm thi ai ciing biét roi, hinh
twdng tu hanh la nhw vay roi. Nhwng chiing ta dung TAm sé& nao trong qua trinh
tic y tao nghiép cla than, khiu, y. Do nhw viy ma dan dén qua khac nhau. Qua
dAu tién thiy ré rang nhit 1a trén than cla ching ta, trén thin clia moi nguwoi.

Vi vay néu khéng hoc b0 mon nay, thi minh ct thdy ngwdi ta 1én thoi khoa
sang, thoi khoa truwa, thoi khoa chiéu, thoi khéa toi, Idc nao ciling ¢6 thoi khda day
dd, thim chi nhap thit, nghe phap ca ngay v.v... Nhwng tu mét thoi gian thi mat
may cua ho tdi thui, ho hay san si, ngd man, hoai nghi van con nhiéu, thAm chi con
tang nira. Tai vi [ho] khéng biét dung tdm, ma cu thé 1a dung TAm sé.

Cho nén néu chiing ta khong hoc bd mén nay [thi] khong biét dau. Cir twdng
tu nhw viy, nhw viy. Tam 1a tAm thé nao? C6 t¢i 52 mén Tam sé, 52 moén do két
hop qua lai nhw thé nao, dé tao ra nhirng tim thé nao la TAm thién, tim thé nao
la TAm bat thién, thé nao 1a TAm cta bic Thanh, thé nao la TAm thién. Gidng nhw
Tam cta bic Thanh c6 dén 40 tAm bic Thanh. Quy vi lam sao tu d€ c6 dwoc mot
trong 40 TAm clia bac Thanh d6, thi minh méi dac Thanh qua.



Nhw vdy minh phai tu nhw thé nao? C6 121 loai tAm nhw vay, minh phai
nghién ctru, hoc dé minh hiéu, d€ minh quan sat tim minh. Khéng phai quan sat
nguwoi, ma quan sat minh. D6 1a ndi dung ching ta can phai hoc. Do nhiéu nguoi
khoéng hoc nén khong biét diéu do, ho ci¥ nghi dung céng trén hinh twdng. Vi du
nhw khi dung céng, chi can ho c¢6 tham trong d6, chi can c6 chit Tam s& Tham di
kém thoi, thi tw nhién la [viéc] dung cdng cua ho rét sach, tré thanh mat may toi
thui. Hoac ho c¢6 tdm nga man & trong d6 théi thi cling khong dwoc roéi. Ho mong
1a tbi tu dé toi dwoc diéu gi dé, dwoc hon thién ha hay gi do, chi can mot chit TAm
s& chen vao la bao nhiéu thit kia tré thanh khac xa hét.

Giong nhw mén com, dang la com chay ma quy vi dem mam madn, thit ca bo
v, thi mon chay dé tré thanh mén man ngay. Cho nén ngudi hoc gido ly nay, thi
md&i nhan dinh dwoc, méi quan sat dwoc tim minh, tir 6 minh méi hanh tri. Va
s hanh tri d6 md&i dem lai loi ich.

O trong Kinh Trung Bo6 hay Kinh Tap A Ham, ciing c6 mot van dé dwa 1én, c6
mot vi d6 hoi: “Bach dirc Thé Ton, con rdt thac mdc la tai sao hai ngwdi ba con cia
con: mot ngwoi thi tu gitt Pham hanh, mot ngwoi thi chi tu binh thwong théi. Ma
sao dirc Thé Tén lai néi cd hai ngwoi déu chithg qud Tw-da-ham va sanh vé troi
Ddu Sudt hétvdy? Tai sao lai nhw vdy? Hai ngwoi tu nhin khdc nhau ma”. Mot nguoi
tu gitt Pham hanh (tirc 1a khéng dim duc), mot ngwdi tu thi con gia dinh v.v... thay
tu dau cé gi dau. CoOn mot ngwdi thi tu dir 1am ma. Sao cudi cung [ca hai] déu
chirng quia Tw-da-ham va déu sanh veé troi Pau Suat hét vay? Sao ky la vay?

DPirc Thé Ton noéi: “Nay éng phdi biét la do tdm hai ngwdi khdc nhau. Ho tu
tuy hanh lén nhwng cé khi quad nhd, tu cé khi hanh nho nhwng qud lén”. Trong Kinh
Trung Bo dirc Phat néi: Sw nghiép 1én, nhwng néu minh lam v&i tdm sai, thi thanh
ra sai lon. Sw nghiép nhd, nhung minh lam véi tAm tot, tAim ddang, thi thanh tuu
16n. Cho nén cudi cung van 1a phai dung tdm. Ching ta hoc mon nay la dé€ ching
ta dung tdm cho dung. Hy vong quy vi hoc dé biét, [d€] ching ta dung tAm cho
dung.



Hom nay phan diu tién Thién Trang xin cung cip mot s6 Kién thirc vé cac
bac A-la-han va cac qua vi A-la-han. Van dé nay Thién Trang da néi lwoc qua, hdm
nay sé néi ré hon cho quy vi. O day Thién Trang chia ra nim bac A-la-han. Thong
thwong ching ta nghe c6 mét bac A-la-han théi, nhuwng & day la nam bac.

5 Bac A-La-Han

T Thanh Qua A-la-han: La vi @i cham dit tat ca Phién nao, khong
con gi phai lam thém trong dao nghiép giai thoat nén ciing goi la bac Thanh
V6 hoc. Trén phwong dién cham dirt Phién nao va chirng ngé Niét-Ban la
giong nhau. Nhwng do phwéc duyén khac nhau nén van cé nhirng diém di
biét:

Vi thé c6 nam loai, Thién Trang chia ra, diéu nay la theo A Ty Pam. Quy vi
c6 thé tim thiy rat nhiéu sach A Ty Pam déu néi diéu nay.

1. A-la-han Tué giai thoat: La nhirng vi A-la-han khéong tirng tu qua
thién Chi nén bén canh viéc hét sach Phién nio thi khéng cé thém khad ndng
gi ddc biét (khéng cé ddc cdc tdng Thién, khéng cé Thdn théng).

O’ day quy vi nghe cho ki nha. Nhw viy hang d4u tién ctia A-la-han 13 A-la-
han c6 Tué gidi thoat [khong] thoi. Tirc 1a [doan] dwgc hét Phién ndo, goi la doan
hét Kién Tw hodc. Tic 1a doan hét mwoi Kiét sir: nAm Ha phan Kiét sir va ndm
Thwong phan Kiét stt. Nhwng ngwoi d6 chwa tirng tu qua Thién chi, cho nén chi
hét Phién nio thoi, va khong c6 kha ndng dic biét gi hét. Tirc 1a khong dac cac
tang Thién, cling khéng c6 Than théng, do khéng c6 duyén.

O’ day ciing xin néi 13, vi d6 hét Phién nio roi, néu cé duyén [dwoc] ai day
tu Thién chi thi cling dé dac thoi, khong kho! Nhwng vi nay co thé truwédce kia chwa
tirng tu, va sau d6 cling khong c6 duyén, nén ciing khong dic.

O trong Luan Ty Ba Sa ciing c6 néi diéu nay. Vi chi c6 Tué giai thoat nay,
trong Luin Ty Ba Sa néi ¢ thé thoai chuyén vé So qua Tu-da-hoan la thoai chuyén



thiap nhat. Quy vi ciing da tirng nghe Thién Trang ké ciu chuyén trong Kinh A
Ham hodc Kinh Nikaya ciing c6, c6 vi d6 da chirng dén sau lan A-la-han Tué giai
thoat nay roi, va ctr thodi chuyén lai, thoai chuyén lai. Nén lan th& bay vi d6 chirng
xong, thi vi dé tw sat ludn, dé khéi phai thoai chuyén nira, d€ nhip Niét-Ban.

Xwa nay c6 rat nhiéu dong tu do khéng hoc kj kinh tang, khong hoc vé A
Ty bam, hoc may bd luin nay, c twdng A-la-han c6 day di Than thong, Ngii thong
v.v... Khong phai! Cé vi A-la-han khong cé diéu dé. B&i vi chwa tirng tu qua Thién
chi nén khong cé Thién gi hét, khong c6 Than thong. Diéu nay lam sao minh biét
dwoc dung khong? Nén cin thin nha! Plrng nghi la A-la-han [c6 diy du Than
thong]. Khong hoc gido 1y thi cr mo mo mang mang, 1a khé 1am.

2. A-la-han Cau phian Giai thoat: La nhirng vi A-la-han chirng dac cac
tang thién trwdc hodc sau Khi chirng qua A-la-han.

Nghia 1a vi nay tét hon, c¢6 thé 1a trweéc d6 [da] tu Thién chi roi, sau doé cé
thé tu Thién quan nira. Pac Thién chi roi, vi du So thién, Nhi thién, Tam thién, Tk
thién, roi sau d6 dac dwoc Thién quan (tirc 1a tu dac dwoc Thién quan), goi la Cau
phan Giai thoat. Hodc c6 thé dic Thién quan trwdec, do nén tang dac Thién quan,
[nén] bay gid tu Thién chi cling dé thoi. Tai vi hét Phién nio roi thi dé 1am, c6 ai
day cho cach tu Thién chi nira 1a dwoc théi.

Théat ra Thién chi nay Thién Trang cé nghién ctru k¥, thi hién nay hinh nhw
moi ngwdi cling khéng biét tu. Clr vo ngbi ngobi vay thoi, chir dung tAm khéng
ddng. Tai vi Thién Trang coi ki trong A Ty Pam, hay coi kj cach tu Thién chi, thi
hinh nhu moi ngwdi dung cong cling khong dung lam, cho nén khong vao Thién
chi 13 diing. Thir nhat 13 théi gian qua it, tai vi minh khéng c6 miét mai tu. O trong
A Ty Pam néi la c6 khi dung céng phai [m0t] nam, hai nam gi d6, ma miét mai
ludn ch& khong phai dung [cong] kiéu nhw ching ta. Khong phai 1a ching ta
khong dat dwoc, ma do thir nhit Ia ching ta dung cong chwa dung cach, th hai
12 khong c6 thoi gian, cho nén khong dac dwoc Thién.



Nhuw vay A-la-han nay ngon hon. A-la-han nay 1a chirng dac cac tAng Thién
trwéc hodc sau khi chirng A-la-han. Tirc 1a chirtng A-la-han réi chirng ting Thién
cling dwoc, thi cling xé€p vao day. Tirc la m&i dau la A-la-han Tué gidi thoat, 1a thap
hon, réi tu thém thi thanh bic A-la-hdn Ciu phan Giai thoat. Hodc c6 thé bic A-
la-han CAu phan Giai thoat 1a tu dic cac ting Thién trwéc [nhuw] So thién, Nhi
thién, Tam thién v.v...

3. A-la-han Tam minh: La nhirng vi A-la-han tu tron ca thién Chi va
thién Qudn va c6 thém 2 kha nang Tic mang minh va Sanh tir minh.

A-la-han nay cao hon nira, tirc 1a A-la-han nay ngon nha. Tic mang minh la
biét ro vé doi qua khir cia minh. Con Sanh ti minh 1a trong dwdng sanh ti, biét
ai chét dau sanh dau, v.v... A-la-han nay ngon hon nén méi goi la A-la-han Tam
minh, vi nay c6 tri tué tét hon nira. Ma tu 12 tron ca Thién chi lan Thién quan, chi
khong phai tu mot thit.

4. A-la-han Luc thong: La nhirng vi A-la-han cé thé st dung ca Ngii
thong (Ngi thin thong).

Tic 1a ngoai doan Phién nio ra, vi nay phdi chirng dén T thién, it nhit la
T thién Sac gidi. Tk thién Sic gidi nay ciling phai dang cao thi chir khong phai
binh thwong dau, méi dung cac Than thong dwgc cé do, di ndm loai Than théng.
Nam loai Than théng thi ching ta biét roi. Th nhit 1a Tha tAm thong, 1a biét tAm
clia ngwoi khac nghi gi. Thién nhan théng 13 c6 mat clia nguwoi trovi, cé thé thiy
dwoc ching sanh chét day sanh kia, & diu dé, thiy cac dwong trong Luc dao Luin
hoi nhw Dia nguc v.v... Thién nhi théng thi c6 thé nghe nhirng 4m thanh & xa, nghe
am thanh ctia ¢6i Ngudri, ¢6i Trovi. O trong kinh thi chi néi 1a nghe dwoc Am thanh
cta c6i Nguwoi, coi Trod. Con nhirng vi ma cé thé nghe dwoc [ti€ng] ctia nhirng loai
Suc sanh thi dac biét khac. Con néu dinh nghia Thién nhi théng, & trong Kinh
Nikaya, hinh nhw Kinh Trung B0 thi phai, n6i rang: véi Thién nhi thong thi ¢ thé
nghe dwoc am thanh cta loai ngwoi va loai troi khong c6 chwdng ngai. Tire la quy
vi nguwoi Viét Nam nhwng c6 thé nghe nguwoi nwéec khac dwoc, c6 thé nghe hiéu



dworc. Con cac loai dong vat thi [nghe] chwa dworc, [diéu] d6 con cao nira. Cho nén
Phit B6-tat c6 nang lwc cao hon nira.

5. A-la-han V6 ngai giai: La nhirng vi A-la-han c6 thém dwoc 4 tri phan
tich vé Van, Twr, Nghia, Ly Phat ngon (vé nhirng 1oi Phat day: vé Tt (tir ngit) thi
minh c6 thé hi€u dworc, vé doan Vin, vé Nghia va Ly) va kha nang &rng d6i (chung
ta hay néi la Tr vO Ngai bién) (Tw vo Ngai giai, Nghia vo Ngai giai, Phap vo
Ngai giai, Bién vo Ngai giai).

Nguwd&i ndy c6 nang luc thuyét phap. Nhiéu ngwoi [dac] A-la-han roi nhung
khong cé diéu nay, thi thuyét phap cling khong tot1am. Cho nén so so & diy ching
ta thay, I1a tuy cung A-la-han nhwng ciing khac nhau nhiéu 1am. Sw khac nhau nay
l1a do nhiéu doi, nhiéu Ki€p minh tu thé nao ma cé nhirng diéu dé. Cho nén nguwoi
c6 diéu nay, nguoi cé diéu kia, chit khéng phai A-la-han 1a binh dang. Chwa [dau]!
M@i c6 binh dang [vé] Tué gidi thoat thoi, con may diéu khac thi chwa chac.

Nhiéu quy vi ct kéu A-la-han phai ghé gébm lam, phai Than théng diéu dung
nay kia ghé gém 1am. D6 1a mot sai lAm rat 1én. Cho nén hoc khong téi, khdng chiu
doc Kinh A Ham, khong chiu doc Kinh Nikaya, khéng doc cac b6 ludn vé A Ty bam,
thi c6 nhitng nhan dinh khéng chinh xac. Nhitng nhin dinh dé cling khién cho
minh tu tip cb van dé. Tai vi minh c nghi minh dac qua roi, sao minh khéng c6
Than thong? D6 1a mot sw nghi ding khong quy vi? Thwc ra dac qua A-la-han cling
khong c6 Than thong ma. Quy vi thay A-la-han dau tién dau c6 Than thong gi dau,
khong c6 gi dac biét, [dac] cac tAng Thién ciing khdng c6 nita, khong ai day tu
Thién [nén] khong c6 dac Thién luén. Cho nén cin than nha! DAy l1a kién thirc
ching ta phai kiém tra cho ky, quy vi dé y gium. Pay 1a moét sai [Am 1én. Nhiéu
nguwoi ndi vi du nhw So qua Tu-da-hoan c6 Than thong, tham chi khong cé.

Nén nh& A-la-han ciling c6 thé khéng c6 Than thong, A-la-han Tué giai thoat
nhip Niét-Ban dwoc, nhung c6 thé khong cé diéu gi hét. Cho nén phai cin thén,
minh hoc gido ly ba mé la chét. R6i sau nay minh twéng twong la minh [khong
dic]. Cho nén [nhirng diéu] nay khd, ngwdi nao chirng dac thi nguwoi ta biét thoi,



minh lam sao biét, minh can c vao dau dworc.

Phan nay rai rac, quy vi co6 thé tra trong cic kinh tang, Thién Trang lwogm
lai kho qud, Thién Trang lwom trong bo A Ty Pam. Trong A Ty Pam, quy vi tim
bat ct b6 nao cling cé néi diéu nay, thim chi ndi rong hon nira, cé cac kiéu khac
nita. Nhwng chiing ta chi 14y nam kiéu nay cho dé.

Tiép theo Thién Trang gi¢i thiéu ludn cac qua vi trong T qua. Phan nay
Thién Trang xin trich dan tir Kinh A Ham. D€ bita nao Thién Trang s& rut gon lai
thanh cai bang, bira nay tam thoi gidi thiéu kinh dé€ quy vi c6 niém tin, chir khéng
biét ndy gior Thién Trang ndi tir dau. Vi du nhw Kinh 787, twa dé 1a Hoc (4), trong
Kinh Tap A Ham. Thién Trang xin doc doan diu.

Cac qua vi trong T Qua
KINH 787. HOC (4)

To6i nghe nhw vay: Mot thaoi, Phat & trong vieorn Cap Co DPoc, rirng cay
Ky Pa, nwéc Xa-vé. Bay gior dirc Thé Ton bao cac Ty-Kheo: “Hon hai tram
nam mwoi gidi, (d6i véi Ty-kheo thi bén Bac truyén c6 250 gidi, bén Nam truyén
chi c6 227 gi¢i thoi) cir moi nira thang, lai thuyét Ba-la-dé-mdc-xoa (tirc 1a lai
thuyét Gi¢i). P€ cho kia tw minh ciu hoc ma hoc, néi ba hoc c6 thé tong nhiép
cacgidi. Nhirng gila ba? Pé la Tang thwong Gidi hoc, Tang thwong Tam hoc,
va Tang thwong Tué hoc”.

Phat ndi kinh nay xong. Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi Phat day,

hoan hy phung hanh.
O’ day la ba khai niém, mot 1a Tang thwong Giéi hoc, hai la Tang thwong Tam
hoc va ba la Tang thwong Tué hoc. Kinh nay ngin nhw vy [nhwng] 1a nén tang

cho & duéi nay. O’ dwédi Thién Trang xin phép doc lwét thoi, kinh tiép theo:

KINH 788. HOC (5)



To6i nghe nhw vay: Mot thaoi, Phit & trong virorn Cap Co Pdc, rirng cay
Ky-da, nwéc Xa-vé. Bay gior dirc Thé Ton bao cac Ty-Kheo: Noi nhw trén,
nhwng c6 mét vai sai biét:

“Thé nao la Tang thwong Giéi hoc? Ty-Kheo thién trong noi Gidi, Gidi
tang thwong; Khong thién trong noi Pinh, Pinh khong tang thwong; khong
thién trong noi Tué, Tué khong tang thwong. Poi véi tirng phan tirng phan
gidri vi t€, néu pham thi theo dé6 ma sam hdi. Vi sao? Ta khong néi la Kia
khong c6 kha nang, néu gidi kia tiy thuian Pham hanh, lam loii ich cho Pham
hanh, 1am t6n tai ldu dai Pham hanh; Ty-kheo nhw vay gi¢i virng chic, gioi
sw ludn ton tai, gi¢’i thwong tuy thuian ma sinh, tho tri ma hoc. Biét nhw vay,
thiay nhw vay, sé doan trir ba ki€t la Than ki€n, Gidi thi, va Nghi. Ba ki€t nay
da doan trir, dic Tu-da-hoan, khong con doa vao cac dwong dir, nhit dinh
sé hwdong dén Vo thwo'ng Chanh giac, chi con qua lai bay lan troi nguwoi, ciru
canh thoat khd. D6 goi la Tang thwong Gidi hoc.

Poan nay tuy dai nhwng Thién Trang rut gon lai nhw sau, & day y n6i nguwoi
chi lo gitr gi¢i, tu chi trong vé Gidi thoi, con phin Pinh thi khéng siéng nang tu,
phin Hué cling khong siéng nang tu. Va néu pham nhirng gi¢i nho vi té thi cit theo
d6 sam héi, khong c6 sao, mién gidi trong khong pham. Va [tu] dung phap nhw
vay thi ngwoi do6 gitr dwoc Gidi virng chac. Do lam dwoc nhw vy, nén ho doan
dwoc ba Ha phan Kiét st diu tién: 1a Than kién, Gi¢i cAm thd va Nghi. Va chic
chan 1a dic dwoc Tu-da-hoan.

O’ day Phat néi tit, 1a ngudi dé tit nhién khong doa vao cac duong dir va
chac chan chi con tdi da bay 1an & ¢di Troi, coi Ngudi, cho nén goi 1a Tang thuwong
Gidi hoc. Cho nén rang gitr gidi, gitt gidi dwoc ma tot nhw vay do, 1a dac Tu-da-
hoan. Dac Tu-da-hoan nho gitr gidi, khéng cin gi ghé gém lam, Dinh ciing khong
can hoc, Hué (tué) cling khéng can hoc [nhiéu] Idm, nhung ciing c6 thé dat dwoc
Tu-da-hoan. P6 la Tang thwong Gidi hoc.

“Thé nao la Tang thwong Tam hoc? Ty-kheo thién trong Gi¢i, Gidi



tang thwong (cling phai cé Gi¢i nha); thién trong Pinh, Pinh tang thwong;
khong thién trong Tué, Tué khong ting thwong. Giong nhuw trén, tic la cling
trong vé Gi¢i, nhwng con thién trong tu Pinh nita, nhwng vé tri tué thi khong lo.
Twong tw, cling gitt gi¢i nhw vay. Poi véi tirng phan tirng phan gidi vi té... cho
dén tho tri hoc gidi. Bié€t nhw vay, thay nhw vy, doan trir Nam ha Phan Kiét,
la Than Kién, Gi¢i tha, Nghi, Tham duc, Sin nhué (tirc Ia Tham va San). Nam
ha Phan kiét nay da doan trir, dic Sanh Bat-niét-ban A-na-ham, khong con
trd lai doi nay. Po goi la Tang thwong Tam hoc. (Ttc la cht y tu Pinh nira thi
dwoc toi Tang thwong Tam hoc).

“Thé nao la Tang thwong Tué hoc? Ty-kheo thién trong Gidi, Gidi tang
thwong; (tit nhién cling phai c6 Giéi) thién trong Pinh, Pinh ting thwong;
(tirc 1a tang Pinh 1én) thién trong Tué, Tué tang thwong (tirc la siéng nang hoc
phap, quan phap). Ty-kheo biét nhw vay, thiy nhw vay, tam giai thoat duc
hiru 1au, tam gidi thoat hiru hiru lau, tam giai thoat vo minh hiru lau; giai
thoat tri kién, tw biét rang: ‘Ta, sw sanh da chdm dt, Pham hanh da 1ap,
nhirng viéc cin lam da lam xong, tw bié€t khong con tai sinh do’i sau nira.” Po
goi la Tang thwong Tué hoc”.

Phat ndi kinh nay xong. Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi Phat day,
hoan hy phung hanh.

Cho nén phai lam hét rét rdo ba [diéu] nay, thi méi dic qua cudi cung 1a A-
la-han. Con néu lam nhuw kia thi chi dwgc hai qua trwéc thoi. Thién Trang xin néi
thém ch6 ndy mot sd diéu nira, dirc Phat c6 chia ra, that ra phai nhip may bo kinh
nay lai thi méi noéi vi du nhw day:

Ty-kheo biét nhw vay, thiy nhw viy, doan trir ba ki€t (Than kién, Gi¢i
tha, Nghi) va Tham, Nhué (San), Si da méng, thanh twu Nhat ching dao. Nhit
chung dao la dia vi ma ngai Tué S c6 chu giai cho chung ta, la dia vi thudc Tw-da-
ham. Tai vi & day c6 thém chir Nghi va Si nira, Si dd mong, thi lam cho miy diéu
nay nhe bot.



O vao dia vi nay chwa phai 1a ding giac, nén goi 1a Tw-da-ham, hay goi
la Gia gia, goi 1a That hiru, goi la Tuy phap hanh, goi la Tuy tin hanh. Pé goi
la Tang thwong Gidi hoc.

Cho nén may dia vi nay, thit ra chirng dwoc miy diéu nay thi dwoc qua vi
thir hai. Qua vi thir hai c6 may qua [nhw] Gia-gia. Con néu chwa phai la dang giac
thi thap hon ntra, cho nén la Gia-gia, That hitu, Ty phap hanh, Tuy tin hanh. Cé
thé& x&p vao dia vi So qua hoac 1a hon So qua, néi chung ndm trong tAm So qua
dén Nhi qua. C6 khi nguwdi nay thi kéo vé So qua, nguwdi kia thi kéo vé Nhi qua, tuy
mirc db. Vi thit ra nhitng dia vi nhw Gia gia, Thit hitu, Tuy phap hanh, Tuy tin
hanh v.v... cling nam trong dé. Dudi nay ndi thém:

Néu doan trir dwo'c Nam ha phan nay (Than kién, Gi¢i cAm thd, Nghi...)
c6 thé dwoc Trung bat-niét-ban. O’ dia vi nay néu chwa dwoc ding giac,
dwoc Sanh bat-niét-ban; & dia vi ndy néu chwa dwoc dang giac, dwoc Vo
hanh Bat-niét-ban; & dia vi nay néu chwa dworc dang giac, dwoc Hiru hanh
Bat-niét-ban; & dia vi nay néu chwa dwoc dang giac, dwoc Thwong lwu Bat-
niét-ban.

Thién Trang gi¢i thiéu may qua vi vy thoi, con may qua vi nay thé nao thi
ching ta hiy dgi bira khac. [Thién Trang] gi¢i thiéu cho biét tén vay thoi, chir gidi
thiéu nhiéu qua thi quy vi sé réi. Vi du nhw & day néi: Poan trir dwoc ba kiét la
Than kién, Gidi thu, va Nghi, thi dic Tu-da-hoan. Diéu nay thi ching ta qua quen
roi. Con Sanh bat-niét-ban v.v... mot loat cac qua vi.

Thién Trang chi mudn gidi thiéu cho quy vi biét théi. Biét d€ quy vi thiy
bién hoc ménh méng, va trong dé c6 rat nhiéu dong tu Tinh PO nghi rang minh
rat gidi, thi quy vi hay xem lai. Vi nhitng gi minh hoc xwa nay, minh thay so véi
may gido phap T d€ nay, day la thudc giao phap Tk dé d6 quy vi, gido phap T
dé€ minh con chwa nam dwoc. Va nén nhé, khi mot vi A-la-han chirng dwoc A-la-



han, [thi] khong c6 vi A-la-han ndo ma khong nam dwoc gido phap T dé, khong
c6 vi Bich-chi-phat (Poc gidc Phat) ndo ma khéng nam dwoc gido phap T dé va
12 nhan duyén. Cho nén sau khi chirng A-la-han, thi A-la-han théng dwoc T dé,
thong dwoc 12 nhan duyén. Bich-chi-phat cling vay.

Néu minh tu lau roi, minh néi minh dic A-la-han, minh néi minh 1a B6-tat
tai lai v.v... ma quy vi khong biét may diéu nay, thi quy vi la B6-tat dit, A-la-han
dat, A-la-han gia, chwa phai la A-la-han that. Nén nhé nhw vay! Pay cling 1a mot
cach dé kiém chirng. Chir khéng thoi nay minh ¢l nghe ngwdi ta ndi vi nay la Bo-
tat tai lai, vi kia 1a BO-tat tai lai, thiy do dac A-la-han v.v... VAy bay gi¢ [nhirng vi
d6] nam dwoc nhirng diéu dé khong? Nhitng vi d6 khong ndm dwoc may diéu dé
thi gido phap T dé€ chwa thong, thi chwa thé nao la nhitng nguwdi tai lai dworc.

BO-tat tai lai theo Dai thira la phai cao hon A-la-han, phai la So tru Vién gido
Hoa Nghiém ma. So tru 1a hon Thap tin vi B6-tat ma. Quy vi nén nhé, theo Dai
thira chia ra, A-la-han la méi bac thi bay, bac thir tAm méi téi Bich-chi-phat, bac
th chin la Bo-tat trong Quyén gido (Bo-tat trong Thip phap gi¢i), Phit trong
Thap phap gidi la thir mwoi, réi méi téi So tru Vién gido Hoa Nghiém. [Té&i] d6 thi
mai [c6] nang luc do sanh. Ma So tru Vién gido Hoa Nghiém la So dia ctia Biét gido
bén Dai thira, [tdi] do6 thi quy vi méi di do sanh.

Nhitrng nguwoi ton vinh nao [1a] ai d6 tai lai, thay doé tai lai, cd do tai lai, v.v...
ma Khong biét miy diéu nay, thi c6 phai ngwoi ta la tai lai hay khéng? Quy vi nén
nhé nha! Pa thong dat T dé roi thi méi tédi d6. Cho nén diy la mot bién phap,
ching ta hoc dé ching ta hiéu, dé chung ta khong bi lac dwong trong dong doi
tam toi hién nay. Hién nay chidng sanh mé mudi qua, nén do6i khi [ho] ton vinh
nhitng vi thay cda [ho], nao la ngwoi nay tai lai, ngwoi nay la A-la-han v.v... Roi
cubi cuing minh chay theo 4m am, vi minh khong biét.

Thuc té khi minh hoc kinh dién, kinh chinh la chia khéa dé vao kho tang cta
Phat phap. Vao bién ctda Phit phép la kinh, nén khong hoc thi nhiéu khi minh bi
lac ma minh khéng biét. b6 la Thién Trang mong quy vi hiéu dwoc. Hom nay



ching ta hoc phap hanh, hoc dé€ hanh l1a hoc diéu nay.

Chuang ta tré lai véi chuyén dé vé TaAm sé trong A Ty Pam. C6 52 mén Tam
s, gom c6: 13 Tam s& To tha, 14 Tam s& Bat thién va 25 Tam sé& Tinh hdo. Thit
ra [con] chia riéng trong moi loai nita, nhwng d4u tién quy vi nhé gitim cai nut
nay. Cach chia sé cia Thién Trang la thay vi dem cho quy vi ném mét mé thik, thi
quy vi sé [bi] rdi. Thién Trang chi cit mot khic thoi, hoc tirng khiic vy dé. Gidng
nhw d€ 1am banh, thay vi day quy vi nguyén cong doan lam banh tir diu dén cuéi,
nao phai mua bao nhiéu bét, bao nhiéu dwong, bao nhiéu gi, lam mot hoi quy vi
roi.

Thién Trang chi day, bita nay v6 day, giai doan thir nhat thady da mua hét san
sang roi, bot bao nhiéu, dwong bao nhiéu, mudi bao nhiéu, dau bao nhiéu, v.v...
chuln bi hét roi. By gior lam gitim giai doan nay, giai doan nwéng banh. i nwéng
xong rodi, 3n dwoc ngon dung khong? Roi bita sau 1én day, day nhuan nhuyén
nwdng banh roi, bat dau day thém cong doan nira 1a trang tri banh, bira sau day
cong doan ti€p la pha bot. Ck tirng bira, tirng bira, day tirng cong doan. Va ctr day
dén mot bira ndo d6 rap lai 1a thanh ra cong doan lam banh, mot cai banh ngot
rat hoan chinh.

Cach day nhw vay thi quy vi thiy dé hoc hon, cht méi [vao] ma tung héa mu
nhiéu qua, [trong khi] Phat phap thi rong Ion bao la. Nhiéu ngwdi day A Ty Pam,
nhwng v6 gi¢i thiéu c6 mot buoi thoi 1a hét bang A Ty Pam ludn (bang Vi Diéu
Phap d6). Quy vi thiy 121 tAm, r6i bao nhiéu cai bang, tirng nit, tirng nat, nat dé,
nut xanh, nat vang, di cac nut hét, n6i mot loat. Hoc nhw vay thi cling dwoc, nhung
14 tri thirc théi. Chi con néu hoc dé hanh, thi minh hoc diéu ndo c6 gadng nam virng
diéu d6. Minh hoc minh ndm virng roi, rap lai 1a thanh théi. Cach nhw vay goi la
phwong phép chia dé tri, phwong phap chia nhé dé nam.

Thién Trang xin gi¢i thiéu tré lai. HOm bira ching ta da hoc vé 13 Tam s&
To tha. To tha la nhw thé nao? Chit TAm s& nay c6 mot so gido trinh, mot s6 sach
ghi la S& hiru tam. Vi du nhu Sw ba Tam Tam day la dung chit S& hitu tam. Thién



Trang thich dung chir TAm s&, ngdn gon va dé hiéu. Rdi c6 ngudi dich 1a Trang
thai tAm v.v... m6i bd sach [ghi] khac nhau.

Aihoc Nam truyén méi thdy noi kh6 ctia ngwdi hoc Nam truyén. Nam truyén
do ngbn ngit Pali véi ngén ngir ti€ng Viét minh xa qua, khong c6 dong ho véinhau.
Cho nén cac sach dich, modi sach dich moi ki€u. Ciing mot tir d6 ma bén nay dich
thanh chit nay, bén kia dich thanh chit kia, r6i minh khéng biét dwong nao lan
hét. May ngwdoi méi vo hoc, coi 1a thua. Tai vi cung mot thuat ngir ma bén nay
dung chit khac, bén kia dung chir khac. Mdi ngwoi dich moi kiéu, cho nén coi vo
khong giong nhau gi hét.

Bén Bac truyén do hon, bédi du sao ciing dich tir chit Han ra chir Viét. Chir
Hén va chit Viét thi c6 dong ho v&i nhau, cho nén chir d6 khéng thé doc khac dwoc,
cling &m do thoi, hiu nhw it khi [doc] 4&m khac dwoc lam. Vi du nhw ching ta c6
chit Khinh ti€u nghiép va Khinh thiéu nghiép d6 quy vi. Chir ‘tiéu’ v&i ‘thi€u’ 1a
mot chir Han th6i ma hai 4m, 4m tiéu va 4m thi€u. My nguwoi dich dung, ai biét
chinh xac, ai ranh chi*r Han thi sé dich la Khinh tiéu nghiép. Tic 1a hai tinh ttr:
#Kkhinh 1a nhe, #ti€u 1a nho; con #thiéu thi dau phai la tinh tir. #Thiéu la dong tir,
1 thiéu, nghiép thiéu thi dau dwoc, dit vo chd dé khong ding. Nhwng nguoi
khong biét nglt phap Han co, thi ho dich thanh Khinh thiéu nghiép. b6 1a do ho
khéng biét théi. Nhwng thwce ra chir d6 dang 1€ chi c6 thé dich 1a Khinh tiéu nghiép,
tirc Ia nghiép nhé nhe.

Quy vi nhé miy nghiép d6 khong a? C6 nhirng nghiép nhw: Can t& nghiép,
Khinh tiéu nghiép, Thwong nghiép, Trong nghiép. Nhirng nghiép diy chiing ta hoc
[ro6i]. Va Thién Trang thdy Han truyén dé hoc hon 1a & chd do, tai vi ngdn ngir tir
bén Han dich qua tiéng Viét gan. Con bén Pali ma dich qua tiéng Viét 1a thoi, moi
nguwdi dich moi kiéu, tuy trinh dd hoc van, tily kha nang Phat phap ctia moi nguoi,
cho nén ngdn ngit loan cao cao. Quy vi ctt coi di, cung mot ban kinh, cung mot ban
gido ly A Ty bam d6, ma vi Sw nay véi vi Sw kia dich da khac nhau roi, khac nhau
mot troi mot vuee ludn, coi vo 1a thiy chéng mat. Nhwng doi véi nhirng nguwdi am



hi€u siu thi nguoi ta coi khéng sao, vi nguoi ta biét ban chit 1a vay théi, tir ngir
dung khac nhau thi ké, khong sao!

Cho nén & day Thién Trang dung chit Tam sé. Quy vi coi tai liéu khac c6 thé
1a Trang thai tAm hay 1a S& hitru tAm thi cling khong sao. TAm s¢& 1a dé nhat, Thién
Trang thiy chi* TAm sé& la hay nhat. 13 TAm s& To tha gdm c¢6 7 TAm s& Bién hanh,
hom bira ching ta da hoc roi.

Thién Trang nhac lai 7 TAm s& Bién hanh gom cé: 1. Xdc, 2. Tho, 3. Twdng,
4. Tw, 5. Nhat hanh, 6. Mang quyén, 7. Tac y. Goi la Bién hanh la vi trong 121 loai
tam do, thiluén luén c6 mat 7 Tam s& nay. Ttrc la 7 Tam s& nay luén luén di kem,
khong cé treong hop ndo ma khong c6 7 thang nay. Tic 12 ludén ludn c6, cho nén
goi la Bién hanh. Trong 121 loai tAm thi déu c6 tit ca 7 Tam s& nay, cho nén [Tam
s&] nay ldc nao cling c6 mat hét, néi chung la 7 Tam sé nay ltc nao ciing di kém.

Ho6m nay chung ta hoc téi 6 Tam s& Biét canh.
I. Tam s& Biét canh gom 6:

#Biét 1a riéng biét; #canh 1a hoan canh. Vi du nhw canh sic 1a hoan canh vé
hinh twéng, canh vé Am thanh v.v... O’ day ching ta sé hiéu 6 TAm s& Biét canh 1a
Itic c6, Itic khong, c6 thé tuy theo canh. O day chiing ta hoc ciing dé thoi.

[TAm s& Biét canh] gom c6 Tam s&: 1. Tam, 2. T, 3. Thang giai, 4. Can, 5.
Hy, 6. Duc. Bén Duy Thtrc Pai thira quy vi biét [c6] nim TAm s& Biét canh thoi. O
day hon bén Duy Thic Dai thira mot [TAm s&], thi ching ta cling dé dang hiéu
dwoc, khong c6 gi khé khan. Thién Trang xin chia sé thir nhat 1a vé Tam s& Tam.

1. TAm s& Tam: TAm s& Tam thi ching ta hoc réi, nhung Thién Trang nhac
lai. TAm 1a tim, y nghia trwc ti€p cta chir Han Viét [1a] tim, 1a trang thai tim kiém,
ap sat ban dau, hay nghi ngoi tw duy suy xét vé phap. Vi du ching ta muén néi la
dwa cho cay but bi, thi trong dau bat dau phai tim cay but bi, nhé ra, quan sat
trong tam coi cy but bi hinh dnh nhw thé nao, méi goi 1én hinh twong cay bt bi



v.v... R6i mét h6i nghi nghi ciy buat dat & dau, réi di tim. P6 1a TAm. Tam la trang
thai tim, 4p sat, giam sat, dwa tam va Tam s& vao canh.

Tam s& tirc 1a nhirng tAim nhw: Xic 1a ti€p xic; Tho 1a cdAm nhin vé ciy bt
d6 dé chiu hay khong dé chiu; Twdng 1a hodi &c nh¢ lai. Thién Trang dang phan
tich 7 TAm s& Bién hanh nay. Tc 1a ndi vé cay but bi, thi quy vi phai c6 cam xtc
vé cay but bi, tiép xdc v&i cay but do, cay but dai hay ngén, roi quy vi thiy dé chiu
hay khong v.v... cAm thiy la ciy buat nay hinh dai nhw thé nao. R6i Tw 1a muc dich
cAm cay but dé lam gi? D€ viét ding khong? Va tip trung vao ciy but thi méi cim
dwoc chd. Mang quyén tic 1a y nghi vé ciy but dé phai da dai. Chir néu khong
[nghi vé ciy but du] dai thi minh quén mat, quy vi cam ciy but nhwng khéng nhé
[thi] cling nhw khéng. R6i Tac y 1a viéc cAm ciy but dé nhw thé nao. Nhw vay 7
T4m s& Bién hanh nay phai cé vé ciy but dé.

R6i bay gior m&i vo TAm s& Biét cdnh. Biy gior minh dang cin ciy but d6 dé
lam gi? Vi du nhu cdy bat d6 cAm dé viét, thi nhw vay viéc tim ki€m ciy butla TAm
s& Tam.

Trong vi du, TAm s& Tam giéng nhw 1a cdn than than tin nhat [cta] vua. Dé
dwa vua di dén gdp bat ci ai, thi ludn ludn cé cin than di theo, goi 1a cin vé, la
nguwoi di theo vua lién tuc. Cling vy, mudn biét canh nhw thé nao, thi TAm s& Tam
nay la Tam s& dé dwa tAm minh dén canh. Va khong chi dwa tAm minh dén canh,
ma nhitng Tam s& cia minh nhw tam tham, tdm hoai nghi hay tam vui vé, tam gi
do6 v.v...1a cling do [TAm s&] TAm nay dan t&i, ch khong phai ai khic, giong nhuw
la can vé di theo minh.

Cho nén Tam s& Tam [trong] TAm s& Biét canh nay, can cé trong mot so
canh. Tat nhién 1a trong mot s6 canh thoi, chir khong phai trong tat ca [canh] déu
c6. C6 mot s6 [treorng hop] thi Khong can dau, tai vi that ra 1a khéng c6, nhung &
day la chiing ta hiéu nhw vay. Quy vi hiéu khéng a? Tam s& Tam la nhw vay.

P& phan biét TAm s& Tam, TAm s& Tw va TAm s& Tac y, vi ba TAm s& nay dé



16n v&i nhau lam. TAm s& Tam 1a gi? [Minh] vira méi hoc, [Tam] 1a tim kiém,
hwéng dén mot d6i twong nao do, goi la Tam. Giong nhw con ong hwdng dén bong
hoa, tim dén béng hoa. Con TAm s& Tac y 1a gi? Tac y 1a minh phai diéu khién hanh
dong d6, minh dwa ra hanh dong d6 lam nhw thé nao. Giéng nhw con ong muon
bay t&i bong hoa, né tac y la phai bay téi. Bay gio minh phai tap trung déng cay
dinh, thi minh m&i [dwa] céi tay ra d€ hanh dong. Con Tam s& Tw la chu dich, chi
dinh. Vi du nhw minh déng ciy dinh d6 dé lam gi, minh 13y cay but dé dé lam gi,
do la Tam s& Tuw.

Ba Tam s& nay, trong A Ty Pam dwa ra mot vi du rat hay, giong nhw dwa con
tau dén mot dich nao dd6. Tam s& Tam la giong nhw ngwoi chéo thuyén trén con
tau d6. TAm s& Tac y thi giéng nhw banh 14i, tirc 12 nguwdi diéu khién con tau di
theo hwdéng nao, Tac y 1a theo hwéng nao. Con TAm sé& Tw l1a [Thuyén] trudng,
chid cda thuyén, ngwoi ta khéng can chéo, nhwng nguwoi ta hwéng la di dén dau.
Muén huwéng dén dau [thi] phai diéu khién cadc nhém kia di dau, con tau hudng
vé hwéng nao. Tam s& d6 1a Tam s& Tw. Hoi kho hiéu, [nhwng] quy vi hiéu so so
nhw vay la dwoc roi.

Ching ta cling biét TAm s& Tam la mot trong Nam chi thién. Chi thién & day,
phdi noi chi thién dau tién 1a So thién. TAm s& [Tam] gidp ngan chdn sy Hén tram
va Thuy mién. Hon tram l1a bu6én ngt, Thuy mién la ngudi do do, buén ngt. Va kKhi
Tam s& Tam nay dwoc phat trién dén Idc nao d6 di manbh, thi tré thanh chi thién
dau tién. Va [Tam s& Tam] nay phat trién manh hon, & bén Thién qudn, thi sé tré
thanh Chanh tw duy trong Bat chanh dao.

Cho nén quy vi cht1 y nha, y nay quan trong. Pirng xem thwong Tam sé Tam,
bdi vi khong c¢6 [TAm s&] nay thi khong phat trién 1én dé dic cac tAng Thién
(Thién chi), va cling khong thé gitip cho minh cé Chanh tw duy trong Bat thanh
dao. Cho nén khi nao minh c6 sw manh mé 1én thi lIa vay théi, minh hiéu don gian
nhw vay. TAm s& d6 1a TAm s& Tam.

Cho nén ngwdi nao tu ma bi buén ngd, hén tram nhiéu, thi ngwdi ¢l man



man, mién mién, bu6én ngu thi minh biét: M6t 1a do co thé minh thiéu ngd, mét
moi qud, hay bi cdm v.v... Luc d6 1a bat kha khang réi thi phai nga théi. Nhwng
néu nhw co thé minh da ngd d ma van budn ngd man man, mién mién, dau 6c ct
mo mo, mit mit, thi TAm s& Tam cua minh yéu. Hay c6 dung [TAm s&] nay lén.
Bang cach nao?

Cé nhiéu cach, hém bira c6 bai kinh 1a 11 bwéc dé chong budn ngu, Thién
Trang da gidi thiéu & bo gidng trwéc roi. Nhwng Thién Trang xin néi cach nira, s&
di minh hén trdm 13 do tAm minh it thay doéi trang thai, co thé minh ding yén.
Quy vi chi can thay doi trang thai théi, vi du quy vi dang ngoi thi chiu kho dirng
1én, di qua di lai, di t&éi di lui. N6i chung mot ngwoi ma thwong xuyén ctr dong,
thay déi trang thai, tw thé, thi sé it hon trdm, buén ngu.

Quy vi c6 d€ y khong? Pang buén ngi ghé gobm ma cho quy vi lam gi, [nhu]
cam cai bua d€ déng cay dinh, thi d6 quy vi buén ng d6, khé 1am! Trir khi quy vi
budén ngd [do] thiéu ngu qud, thi c6 nhiéu ngwoi dong ciy dinh, déng xong ngu
guc luén. C6 nhiéu nguwoi lay Phat d6 quy vi, lay Phat xong nam ngt luén, im re,
khong biét gi hét luén. D6 1a budn ngd qua roi, thi khong chira dwoc nira, ma phai
di ngt théi. Tuy moi nguwoi, khoa hoc néi co thé ngudi binh thwong moi ngay phai
ngu tir 8 dén 10 tiéng. Thién Trang thay ngd gi ma di vay, doi véi ngwdi tu hanh
chung ta thi ngt chac 13 5 dén 7 tiéng la nhiéu 1am roi.

Thién trang thong thwong thiy ngu 4 tiéng la hoi thi€u, ma lau ngay thi buén
ngd, mét moi ldm. N&u ngu 5 ti€ng dwoc thi thdy binh thwdng. Con bira nao thiéu
ngu qua roi thi [ngd] hon 5 ti€ng. Tirc 1a do may bira trwéc thi€u ngu, hoac mét
qua, ch& con thuec té thi chi [nga] vay théi. Va néu ngay nao ng dwoc 5 tiéng roi
dé, thi trea khong bubn ngu, khong mét. Con néu minh thiéu ngi la bu6i trua do
do, buon ngu, dé 1a do thiéu ngu.

Cht con thuce té ngwoi hoat dong dau 6¢c nhiéu, va quy vi khéo thay déi trang
thai [thi it bubn ngu]. Va dic biét ching ta phai cé cic trang thai dé déi phd, dé la
tdm cdia minh phai ddn dén déi twong, thay doi doi twong. Tai vi minh dang nhin,



quy vi ctr nhin mot th& thoi thi TAm sé& TAm nay khong hoat ddong, n6 chuyén sang
Tam s& T& roi. Con néu nhw quy vi mudén thay doi déi twong, quy vi lam viéc gi
dé, thi tAm minh lién tuc 4p vao doi twong méi, tim d6i twong maéi, quan sat déi
twong méi, cho nén tim nay thay doi lién tuc dé chuyén tim minh. TAm s& nay
chuyén tAm minh t&i nhirng Tam s& khac, cho nén né manh l1én va hoat dong lién
tuc. Khi hoat dong lién tuc thi sé dirt dwoc Hon tram, Thuy mién.

Bi quyét la vy do! Cho nén ngbi toa thién niém Phit ma bubén ngt qua, thi
quy vi ct manh dan ding day di lai. Con khi quy vi vira dirng vira di lai, ma van
con bubn ngu, guc ga guc gat, thi chi c6 thiéu ngu thoi. Thi€u ngh qué roi thi bién
phap 1a nén nghi ngoi cho dua giac. Plrng cé dé thiéu ngh 1au ngay thi diu 6c minh
khong sang dwoc, ct mo mo, mang mang. Quy vi hoc phap cling khong vo dau,
khong cé gidi ngd dwoc diau. Phai [c6] moOt co thé binh thwong, mét trang thai
binh thwdong thi méi tu dwoc. Cho nén minh phai dé y [diéu] nay nha.

C6 nhiéu nguwoi tinh tAn qua mic, cé nguwdi giai dai qua mirc, ham ngd. Ham
ngu 1a mot ngay quy vi ngt qua nhiéu. Co ai ngti qua nhiéu khong? Chac 1a khong!
DPong tu bay gitr chac la da s6 ngu it, déu thi€u ngt c3, do thiéu ngt 1du nim. Nhiéu
khi chwa c6 gi hét, vo ngoi [toa thién niém Phit] mot chit 1a ngd roéi, d6 1a thiéu
ngu. Chir con néu khéng thiéu ngq, thi lam gi ngd c¢& dé. Cho nén chiing ta phai
luyén, luyén trén Tam s& Tam.

2. Tam s& Tw: T dinh nghia la trang thai duy tri, git gin, cham nom, kim
gitr lién tuc, khéng cé suy nghi lan man. Tirc 1a khac véi Tam s& Tam, 1a chi méi
quay hwdéng dén bong hoa thoi. Biy gior giong nhw con ong da thay bong hoa roi,
thi n6 phai lién tuc gitr gin béng hoa, phai von quanh béng hoa dé hat mat cht,
kiéu nhw vy dé. Cho nén [Tam s& Tit] la phai ki€ém tra, gitt gin, kim giir lién tuc.

Ciling vy, néu néi trong tAm cua ching ta, thi Tam s& T 1a quy vi tip trung
lién tuc, dan tim vao déi twong do, ap sat lién tuc vao doi twong doé. Vi du chiing
ta cam cay [but] viét, ma viét thi phai cha y dong chit v.v... tirng chat tirng chut.
Sw chu y tap trung d6 chinh la TAm s& T&. Con [viéc] dwa ra quyét dinh lam gi,



[nhw diéu khién] ciy but 1én xu6ng, viét thé nay thé kia, d6 1a Tacy.

Chuang ta phai hi€u TAm sé r6 rang nhw vdy. TAm sé& Tk nay 1a mot chi thién,
khi phat trién manh 1én thi thanh chi thién trong So thién va Nhi thién, c6 Tam,
c6 T. Nhi thién ctia bén A Ty Pam, chit khong phai Nhi thién ctia kinh tang. Tam
s& T nay c6 chirc nang do, va la mot chi thién ngan chdn dwoc sw hoai nghi.

Tai sao Tam s& T ngan chan dwoc sy hoai nghi? B&i vi s¢ di ching ta nghi,
1a [do] chiing ta chwa biét rd vé doi twong. O day khong néi nghi trong Phat phap,
& day chi ndi nghi trong déi twong doé thoi. Vi du may bira trwedc nghe Thién Trang
noéi vé A-la-han, thi c6 ngwoi héi: “Co phai A-la-han c6 @t Than théng hay khong?”
Thé nay thé kia.

Nhwng hém nay hoc dwoc doan dau thi minh hét nghi, minh biét A-la-han
c6 nam loai, cé loai khéng c6 Than thong, cé loai c6 Ngii théng, thim chi cé loai
c6 Tuc mang minh (Tam minh dé), roi c6 A-la-han c6 T vo Ngai bién nira. Minh
hi€u nhw viy, do minh tiép xtc dwoc ro rang thi minh sé khong con nghi nira, dirt
hoai nghi. Tirc 1a xac dinh dwoc ré rang van dé do roi, thi hét dwoc hoai nghi vé
diéu dé. HEt hoai nghi vé vin dé doé thi mdi la chi thién, chi thién 1a nhw viy. Chk
con noi hoai nghi trong Phién nio thi chwa phai, d6 1a cao hon nitra, hoai nghi dé
1a hoai nghi cao. Tam s& T nay thi ro rang nhw vay.

O’ day nguwoi ta vi du TAm sé Tam va Tt dé phan biét nhw thé nay, tai vi Tam
T& kho phan biét, c mo mo mang mang. Mot céi la quan sat doi twong, hwéng
téi d6i twong, [con mot cai] 1a quan sat tip trung vao déi twong, thi ngwoi ta dua
ra vi du nhw thé nay:

Tam s& Tam 1a diéu bio trwdc ciia TAm s& Tk, bao trwede cu thé nhw sau: Vi
du nhw con chim v6 canh sap bay, 1a TAm s& Tam. [COn] TAm s& Tt 1a vi nhw con
chim dang lwon bay trén bau troi. Nhw vay bay trén bau troi la Tam s& T roi.
Con con chim khi chwa bay, mé&i vO canh cach cach thoi, 1a minh biét né bao trudc
cho diéu kia. Sw bao trwé¢c d6 1a TAm s& Tam, 1a biét truwdc con chim sap bay roi.



Con con chim bay 1én 1a chuyén sang TAm s& T roi.

Hoac 14y vi du khac nhu tiéng trong, thoi 1y tiéng chudng vi chiing ta hay
danh chudng. Khi danh tiéng chudéng diu tién minh nghe cai boong (beng), thi dé
chinh la TAm s& Tam, minh néi day la TaAm s& Tam. Con 4m thanh vang boong...
rung dong sau la Tt. Quy vi hi€u nhw vay.

Cho nén khi minh dan tAm vao mot doi twong nao do, vi du nhw bay gio
Thién Trang cim vién pin nay lén, thi quy vi quan sat, ngay dau tién quy vi nhin
vO thdy cdi gl trang trang, chir gi d6 v.v... Quy thdy nhw vay, thi d6 méi 1a Tam.
Con T la da xac dinh day la vién pin, nhuwng khéng biét 1a pin miy A, 2A hay 3A.
[Khi] quy vi xac dinh luén dé 1a 2A, vi la pin to, la xong, dé6 1a Tam s& T.

Tam la méi quan sat doi twong, méi nhin vao thi biét dé la vién pin, nhung
van con hoai nghi, nghi 1a khong biét vién pin nay la pin ndo, 1a pin tiéu diy, nhung
khong biét 2A hay 3A. Con khi da r6 rang l1a 2A roi, dé 1a TAm s& T, [thi sé] dirt
hét hoai nghi.

Cho nén TAm s& nay van cd, c6 trong mot s6 ddi twong thoi, chit khong phai
lic nao cling c4. C6 khi khéng cé, khong ro rang, canh d6 nhanh qua, xet qua. Vi
du chiéc xe chay nhanh cai véo qua, minh thiy c6 ngwdi giong nhw ngwdi yéu ctia
minh, minh thiy vo minh, ch6ng minh ngéi trén dé. Minh thiy [nguoi] ngoi,
khong biét vo cia minh di véi thang ndo ma chay nhanh qu4, thé thi minh dang
c6 hoai nghi. Nhwng minh khéng thé dirt hoai nghi d6 dwoc, béi vi chiéc xe chay
nhanh qu4, canh chay qua nhanh qua.

Ticla TAm s& TAm hwédng dén déi twong, nhwng Tam s& T khong Kip hién,
cho nén méi goi la Biét canh, khong ditt hoai nghi dwoc. Luc d6 phai rang lay xe
dudi theo, dudi khong kip, [nén] thdi. R6i van con nghi ngd trong tam, thi dé ro
rang chi c6 Tam, chit khong c6 T. Nhwng Tam lic d6 da du tinh tdo chwa? bang
ngoi udng cafe buén ngu ghé gorm, thoang qua thiy ba vo minh, 6ng chéng minh
di v&i cd nao chay ngang qua, nhanh qud, minh chay ra ma khong kip. Nhin bién



sO, thiy xe gi6ng giéng ma nhin khong thiy dwoc, khéng biét cé phai ong khong
ch® c6 nao khong, v.v...

Luc do6 1a hét buén ngd ngay, tai vi c6 TAm s& Tam, nhuwng khéng c6 TAm sé&
T, vi khong quan xét dwgec. Con néu nhw minh ra kip, nhin thiy 6ng dirng dén
dé ro6i, héa ra khong phai, minh nhin 16n. Bién s6 xe khéng phai 14 xe cia chong
minh, 6ng d6 cling khong phai la chong minh v.v... thi ditt [dwoc] hét hoai nghi.
b6 la Tam s Thr.

Cho nén mét canh c6 ca hai, c6 Tam cé T. Nhwng mot s6 canh thi khong co.
Vivay méi goi la Biét canh, Biét canh la nhw vay. Ttrcla cé canh c6, c6 canh khéng,
chi* khong phai ltic nao ciling c6, va diéu do6 rat hay. Thién Trang dwa ra vi du dé
chac moi ngwdi déu hiéu, tai vi & doi hau nhuw ai ciling 1a chda ghen. Cho nén 14y
vi du vé ghen tudng l1a hau nhw ai ciling hiéu hét, day 1a mot vi du rat ro rang.

3. Tam s& Thang giai: Thang giai 1a trang thai quyét doan, quyét dinh hay
la sw xac dinh. Tc 1a d6i véi cdnh d6 minh da nhan biét rat ré rang roi, va khong
con phan van, do dw gi ca. Ttrc 1a [TAm s& T] thi van con hoai nghi, chwa rd rang
100%. Nhung [Thang gidi] nay 1a dwa ra quyét dinh nhw dinh déng cot réi do, toi
xac dinh diéu dé la nhu vay.

Giong nhw 1y vi du vira r6i, minh tir quan cafe di ra, minh thiy [mot nguwoi]
giong giong 6ng chong, nhuwng khong biét, vi nhin ciling xa xa. Thiy bién sé xe hoi
giong giong, xe cling dang dé, nguoi cling giong dang d6, khong biét c6 phai nhuw
vay [khong]? Ttec la TAm s& T ctia minh nhin thiy canh ro6i, da duyén véi canh.
Nhung van chwa x4c dinh duwgc 100%, nén van con nghi ngo.

Con minh ra minh thiy ding y roéi dé, bién s6 xe do6 roi, 6ng do roi, hét choi
véi toi nha. B la xac dinh ro rang, giong nhw vi quan toa da xac dinh dworc, quyét
dinh dwoc vu an nay, da dwa ra phan quyét roi, phan quyét chinh xac roéi, dé goi
12 Thang giai.

Thang giai 1a mot quyét dinh da dwa ra mot cach kién ¢4, kién dinh, va hét



s hoai nghi, chac chan ddi 1ap hoan toan véi sw hoai nghi, khong hoai nghi nita.
Va thuece ra trong doi sé6ng ching ta cé rat nhiéu diéu nay, vi du gap mot chuyén
gi d6 trong tu hanh thi minh cé nhiéu diéu nghi ng ding khéng? Minh khong
biét ré rang thi phai gdp mét vi Thién tri thirc nao d6 giai cho minh, néi cho ro
rang van dé dé dé€ minh khong con nghi. Vi hét nghi nén gitip cho minh giai quyét
dwoc van dé, nén maéi goi la Thang gidi. #Giai nghia 1a giai quyét, gidi quyét thu
thang roi thi vitng chac 1dm. Va khi minh da xac dinh virng chic réi, minh khong
thay déi, thi diéu nay quan trong.

[Tuy nhién] TAm s& Thang gidi nay cling c¢6 diéu hai. Quy vi biét diéu do 1a
chinh x4c ro6i, va c cho dé la nhw vay, thi quy vi sé sanh ra mot loai 1a Trao ct
hay 1a Piéu ctx. Tai sao? Vi quy vi c* nhin dinh diéu dé 1a nhw vay réi, thi quy vi
khong ti€p thu dwoc diéu nao nita, [dwa] diéu nao vo nira thi khong dwoc. Vi du
nhw c¢6 nhiéu déng tu nghe phap tlr sing dén toi, nghe suét ngay, nhwng tim cia
ho bi Trao ctr.

Quy vi biét Trao cir khong? Trao ctt 1a do TAm s& Thang giai nay ma ra. Tai
vi [tAm] lang xdng nghi su6t ngay, niém phap, vi ho cho rang dé 1a dung. Ho cho
1a nhw vay, va ho thwong khong nghe dwoc diéu khac. Cho nén ngudi c6 Thing
gidi nhiéu thi kho tu dinh. Vi sao? Vi buéng khéng dwoc, nguwdi ta cir cho diéu doé
nhw vay, 6ng d6 nhw vay. Vi du bita d6 minh thdy nhung chwa chac dung la 6ng
chdng, nhwng minh tin chac 1a ding roéi. Cho nén khi dng chéng vé, 6ng giai thich
1a bira d6 khong phai 1a [toi] dAu, thing ban mwon xe, thé nay thé kia minh ciing
khong chiu. [Nén 6ng chong néi]: “Pung! Hom dé 1a xe toi d4, toi cho thang ban
muon xe chd vo né di, khong phai la t6i”. Nhwng ba vo [néi]: “Khong! To6i thay ro
rang cai xe d6 roi, ong chd chi con ai nita” v.v... D6 1a Thang giai. Va Thing giai
nay xac dinh nhw vy nhung chwa chac dung, nén chi 1a dwa ra phan quyét xac
dinh. Va ngwoi nao c6 nhiéu phan quyét xac dinh nhw vy, ma la pham phu, thi
sanh ra Trao c& rat nhiéu. Nhirng ngwoi nay thwong khoéng cé tiép thu dwoc
nhirng diéu méi.



Cho nén trong tu hanh nhiéu ngwdi bi nan nay, va thwong khi Trao ctr 1én
thi ho thich néi nhiéu, thich thuyét phap cho ngwdi ta chi khong thich nghe. Vi
ho xac dinh nhw vay roi, xac dinh phap la nhw viy. Va nhitng ngudi nay thwong
rét vao trong Tam twéng nghe phap cia ngai Ma Minh, dwoc néi trong Pai Thira
Khé&i Tin Ludn, la rét vao twédng Tam duyén. Cho nén tu la phai tu dwoc may [Tam
s&] nay. Pirng c6 twdng don gidn, nhiéu ngwdi c6 nhitng TAm s& [Thing giai] nay
cho nén nguy hiém.

Khi ndo [TAm s&] Thang giai 1a tot? Khi né di véi thang tot thi 1a tot, nhwng
1& n6 di véi sw giai sai 1am hodc diéu gi sai lam khi khéi cuing véi TAm sé Khac, [vi
du] nhw Thang gidi ma rét vao chip goi la di véi TAm s& Nga man, thi rét vo diéu
sai. Cho nén mé&i goi la TAm sé& To tha. To tha tirc 1a né két ndi cho miy [Tam s&]
kia, [TAm s&] nao x4u thi két noi véi diéu xau, [Tam s&] nao tot thi két néi voi
diéu t6t. To tha la nwong twa, két n6i cho cai khac. Cho nén TAm s& To tha ma di
v6i [TAm s&] thién thi thanh thién, di véi [TAm s&] x&u thi thanh x4u.

Cho nén nhitng ngwdi ndo tu ma nghe phap thi cin thin nha. [TAm s&]
Thing gidi nay cling nguy hiém, néu nhw minh nghe sai. Néu dung thi khong sao,
t6t lam! Tuyét voi! [TAm s& Thang gidi] nay vao giup lam duyén d&€ mai mé6t lam
cho tAm minh quyét doan, quyét dinh dwoc. Nhwng [TAm s&] Thang gidi nay ma
sai roi, [thi] mai mot sé 1a nhan [sanh] ra: th nhit 1a Trao ct, thit hai 1a tm San.

San 1a khi ma c6 mot kién thikc, tri kién khac d6i nghich véi Thang giai cla
minh. Ttrc 1a minh da phan quyét doé l1a A réi, ma by gi¢ cé ngwoi dwa ra la B, thi
minh chiu khéng dwoc, minh tirc. Thay chwa! Hoc Tam sé& d6, ghé khong! Phai can
than! Vi du nhw quy vi xac dinh ngwoi do6 1a vi Bo-tat tai lai roi, nhwng bira nay
nghe thay Thién Trang néi [khong phai Bo-tat] tai lai, [thi minh nghi] 6ng thay
Thién Trang néi xau, ddm no6i Sw phu ciia minh khéng phai Bo-tat tai lai, thé nay
thé kia v.v.... [Minh cho] ngwoi d6 1a A-la-han réi, ma 6ng dam néi khéng phai la
A-la-han. Ong 14y kién thtec ndo, & diu ra, ma éng bac bo, v.v... [xong] rdi minh
tire. Tai vi sao? [Vi] minh da xac dinh nhw vy roéi, minh da thang gidi nhw vay roi



ma. D6 1a Thang giai. Va khi d6 minh khéng tiép thu diéu mdi, nén tic 1én. Cho
nén San thwong la [nhw] vay.

C6 nhiéu yéu td tao nén tAm San, nhwng San ciing 1a do Thang giai ctia minh,
minh da xac dinh 1a A r6i ma bay gio khong phai la A, thi minh tirc 1én ding khong
quy vi? R6 rang t6i thiy 6ng chong chd c6 do roi, ma gitr dng chéi, ndi cho thang
ban mwon xe. [Thé] 1a minh t&c 1én, ding chwa? Cho nén tu la tu tir TAm sé nay,
va minh biét né tir ddu. TAm s& nay ciing nguy hiém.

Cho nén hoc, minh biét TAm s& nay la Biét cdnh. N6i chung 13 Tam sé& To
tha nay, néu minh biét thi minh diéu n6 di theo nhitng [TAm s&] tot. Sau nay minh
hoc Tam s& t6t thi minh diéu né di kém véi may [Tam sé] tot giim, thi sé chuyén
thanh tét hét. Con minh khéng biét, minh dé cho né di tw do, thi thong thwong nd
di v&i may [Tam s&] x4u. Tai vi ching sanh da phin & trong canh xiu, ban chat
ching sanh trong luin héi la xau, chi* khong n6i ban chit chiing sanh la xau. Né6i
theo Dai thtra thi Tw Tanh ctia chiing sanh von la giéng Nhw Lai, nhwng bay gio
minh dang la xau. N6i nhw trong Kinh Pia Tang la chiing sanh quen theo tanh ac.
Cho nén nhitng TAm sé& nay ct chay theo xiu thoi.

Bay gior d0 quy vi lam sao dé tu dwoc Tam s& tot? [P6] 1a quy vi kéo gium
Tam s& Tw nay, trong miy Tam s& Bién hanh gom Xuc, Tac y, Tho, Twdng, Tu,
Nhat hanh, Mang quyén, thi quy vi kéo gium Tam s& Tw la chd dich cia minh,
minh rang c6 chu dich tdt. Viéc gi ¢d giang nghi theo chiéu huwdng tot, lam nhitng
viéc tot, tot, tot. Va TAm s& Tw nay mudn tot, thi ngoai khong tham, khong san,
khong si, cling phai khéng c6 ngd man, khong cé hoai nghi, da thir cac kiéu. Va
moi ki€u d6 dwa ra [qua] khac nhau. Mai mé&t ching ta hoc sdu hon TAm s& nay
thi chdng ta sé hiéu ro.

[Vi du] cung mot viéc an trom, nhwng Tam s& nao hién hinh 1én di cung thi
tao ra [qua] khac nhau. Vi du, mot nguwoi téi thiy cai dién thoai dé do, nguoi ta
ndi: “Dién thoai nay khong c6 chu, théi minh cir 14y di, dang nao ho cling bé quén
roi, théi minh cr 1ay”. V&i Tam s& nhw vay, thi toi nhe hon so véi mot ngwoi dén



kéu: “Khong can biét dién thoai nay la cda ai, ta ct 1ay”. Con trong dau nguwoi kia
thi biét 1y 1a cé chiu nhan qua diy, nhwng [nghi]: “Thoi k&, minh cit 1dy, minh
thich cai dién thoai nay qua roi, minh 1y di”. Nhw vay Tam s& d6 c6 Tam s& Hop
tri trong dé. Tuy ho 1y la sai, tham thi méi 1y, nhung c6 TAm s& Hop tri trong
do, co tri tué trong dé. Ho van tin sdu nhin qua, nhwng bay gio tin chwa téi noi
thoi, vi tham manh qua cho nén ho lay. Con ngwoi kia cling téi 1ay dién thoai,
[n6i]: “Cha ai tao khong biét, tao ci¥ 1dy. Chang c6 nhan qua nghiép bao gi dau, tao
so gi miy 6ng thay chua hu tao, thé nay thé kia, khéng so!”. Pay la Tam s& xau
hon nita, té hon nira.

Cho nén cung mét doi twong dé [nhwng TAm s& khac nhau], thi qua khac
nhau nha quy vi. C6 mdt ngwoi khac dén, chwa muon 1dy, nhwng c6 mot nguoi
noéi: ‘C 1ay di, khong sao dau’. Cé nguwoi thic giuc cho 14y thi qua bao khac nira.
Quy vi thdy khong? Mb6i TAm sé& thuc giuc vo, thém mot yéu t6 khac [vao] 1a ra
[qua] khac. Giong nhw chidng ta lam banh, ma quy vi thém mdot gia vi khac vao la
[vi] bAnh khac. Bita nay mén nay bdé thém chut hanh vo 1a ¢c6 ngwoi an khong
dwoc, bo thém chut &t 1a cay qué, an khong ndi. C6 ngwdi bo thém chut tiéu hay
pha ché chut gi do, cai bAnh dang ngot ma bo gi d6 v6 1a an khéng dwoc. Tirc 1a
chi cin thém mot TAm s& nao xuit hién, trong 52 mén Tam sé& nay, chi cin cé
moén Tam sé nao chay vo thém la qua khac roi. Vi vdy méi sanh ra 121 tim chi
quy vi. Vi vay m¢i khac biét mot troi mot vuec.

Cho nén ching sanh muén hinh van trang. Cung sanh ra trong thoi dai nay,
cung & c6i Nam Thiém Bd Chiu (Nam Diém Phu Dé), cung Ia tudi, sanh ra cling
ngay, cung thang, cing nam, cung dia phwong day, nhwng nghiép khong giéng
nhau. Vi sao? Vi nhitng Tam sé& nay khong giong nhau. Khi tac nghiép, tac y, nghi
trong dau lam gi v.v... tirc 1a ba nghiép than, khau, y, do nhitng mén TAm s& nay
khong giong nhau, c6 ngwoi dung nhém Tam s& nay, c6 nguoi dung nhém Tam
s& kia. Tuy 7 TAm s& Bién hanh déu giéng nhau, nhwng [TAm s&] Biét canh khac
nhau. R6i sau nay miy TAm sé& sau khac nhau, né kéo mot day 1én thanh quan
doan khac nhau, va ra qua khac nhau. Vi vay sau nay tho bao khac nhau.



Cho nén c6 ngwoi rat khée manh, xinh dep, giau c6, day du, tai vi ho toan la
Tam sé& tot. C6 ngwdi thi cling giau c6, xinh dep, nhwng yéu xiu, bénh 1én bénh
xubng. C6 ngwoi thi c6 Tam s& khac, cling giau co, cling xinh dep, yéu thi khong
yéu lam, nhwng d6t, khong thong minh. Kiéu vay d6! Do TAm s& ndo ma ching ta
phai [tho bdo khac nhaul].

Cho nén néu khdng hoc bd nay, minh tu minh ¢ [nghi] tu dé 1am, nhwng tu
diéu gi thi khong biét. Lén tung kinh, niém Phat, thi chwa han 1a tu. Néu theo Dao
gia bén Trung Hoa noi, 1a doc sach ngan 1an thi tv hiéu nghia kia. D6 1a bén Dao
gia. Nhwng néi theo Phit gido Tiéu thira, néu quy vi Khong hiéu, quy vi doc nhiéu
nhw viy, thi thwc té€ ma néi la khéng phat huy dwoc tri tué cia quy vi. Khi khéng
c6 Tam s& di dén tri tug, thi sau nay quy vi dau thai c6 kha nang khong phai la
dau thai véi tAm Tam nhan, khong cé tao ra tAm dau thai Tam nhan. Quy vi doc
bo kinh d6 phai hiéu biét mét chat, tirc 1a phai tin vao trong dé. [Con] doc nhw
doc than chu thi khong dwoc. Poc than chi ma mudn cé tim tri tué, 1a khi doc
minh phai tin vao sw linh *ng mau nhiém, phai tin Phit thi méi linh. Con néu ma
c doc “Nhw thi nga van, nhat thoi Phat tai Vweong Xa thanh” v.v... doc hoai
nhw viy, doc ma khong c6 mot suy nghi gi hét thi khéng khéi 1én nhitng TAm s&
kia, [thi] khéng dwoc [két qua 16n].

Cho nén Thién Trang hoc, Thién Trang nghi ding la m6t bén day kiéu nay,
mot bén day kiéu kia, cling hay. N6i chung 1a moi cach [déu] c6 thé thanh twu. Khi
quy vi dd vén roéi, da Ba-la-mat roi, thi quy vi tu ki€u gi cling thanh twu hét. Con
nguwdi chwa da von, thi nhitng diéu nay cling phai rén luyén qua lai. Cho nén cé
nguoi doc sdch ngan 1an thi ho tw hiéu nghia, nhwng c6 nguwdi doc hoai ciing
khong hiéu, l1a do von ctia minh khéng co.

Nén nhirng bd Tiéu thira nhw A Ty Pam nay, day cho nhirng hang can co
binh thwong. Hang binh thwong thi hoc nhitng diéu binh thwdong, thi sé di dén
nhirng thanh twu tir tir. Con minh muon dua doi, bay 1én trén dé hoc, [nhwng]
minh khéng phai chiing tinh d6, thi doi nay hoc chi 1a két duyén thoi. TAt nhién



theo Duy Thirc Luin (Ludn Duy Thitc) thi chiing ta yén tim, diéu gi doc qua thi
déu lwu triv trong tang thirc (A-lai-da-thirc) hét. Cho nén khéng c6 uong dau.
Nhwng hiéu qua treéc mat (nhat thoi) thi khong cé.

Cho nén Tam s& Thang giai nay ciing can phai coi cho ky. Th nhit Thang
giai cling sanh ra Diéu ct (hay la Trao ctr), va cling sanh ra dé sin nira. Ai hoc thi
cin than nha! Cho nén diéu gi minh di quyét dinh ddang roéi, thi quy vi xem lai
gittm mot chut. Tirc 1a ditc Phat néi trong Kinh T Thap Nhi Chwong 1a: “Ong ché
tin y dng. Vi 6ng chwa dac A-la-han thi chwa tin dworc”. Bao gior dic A-la-han
thi m@&i tin dwoc y minh dung, [quy vi] nhé nhw vay.

Khi [TAm s&] Thang gidi nay phat trién 1én [ma kém vi sai] thi nguy hiém,
né tré thanh Sé tri chwéng. Thang gidi nao cling nhw thé hét, ¢ thé tré thanh S&
tri chwédng néu nhw Thang gidi dé sai lAm, ma minh khw khw 6m miét. Cho nén
nguy hiém Ia tir nhirng diéu nay. Va TAm s& néu minh khong hoc thi minh khéng
biét. Nén cin than nha!

4, Tam s& Can: Can thi ching ta biét r6i, Can la trang thai siéng nang, tinh
tan, c6 gang, nd lwc. Piéu nay thi dé roi.

Can 1a siéng ndng, tinh tan, nd lwc, thi ai cling c6. Ma diéu nay thi quy vi nghi
t6t hay xau? Thién Trang tin tit cd moi ngwdi déu néi TAm s& Can nay la TAm s&
t6t, ding khong quy vi? Néu quy vi néi vy thi quy vi sai roi. Tai vi sao? Vi n6 nam
& trong 13 TAm s& To tha thi l1am sao 12 t6t dwoc. To tha tirc 1a nd di véi thang tot
thi né t6t, di v&i thiang xau thi n6 x4u. Moi ngwdi noi: “Siéng ning 1a tot chi thay!”
Pung! Siéng nang theo hinh thirc tét 1a tot. Nhwng cé khi siéng nang, ngwoi doi
noéi 1a siéng ndng ma cOng véi ngu dét thi thanh pha hoai.

Bay gi¢ siéng nang, nhwng siéng nang di an trom thi dau c6 tot dau, khong
t6t! Siéng nang, nhwng siéng nang mang nao? Siéng ning 1a can, 1a c6 gang v.v...
rang thém, bén bi, nghi lwc, nd lwc, tinh manh mé, kién cwong. Nhung tu trat 14t,
thi cang tu cang di xa chanh dao bay nhiéu, dé l1a di vdo dwong ta réi. Vi du nhw



qua dat nwée [nguwoi ta] xui di khting bé, khiing b cho nhiéu vo thi dwoc 1én thién
dang gi dé... c6 dat nwdc xai bay vay dé. Ma ho lai siéng nang, tin vao diéu dé
[nén] lam. Cang lam hung thi cang tao nghiép nang chir dworc gi.

Con trong tu tap ching ta néi don gian, 1a minh da khong c6 Chanh kién,
[ma] c6 Ta kién, Ta tw duy réi, ma minh dung céng cho nhiéu thi cang xa véi dao
tho6i. Cho nén TAm s& Cin nay la [Tam s&] Biét canh, trong 13 Tam s& To tha, tai
vi n6 di v&i thang nao thi chiu [cung] v&i thang d6. Va Can nay thi t6t ding khong
quy vi? T6t, néu nhw noé di véi diéu tot. Cho nén can l1a siéng nang, bén bi, trang
thai chiu dung dwoc, diéu nay thi ngwdi tu cling phai cin. Nén phai biét nhal!
Nhiéu ngwoi khong biét dau.

Trong nay cé mot vi du, gidng nhw ngdi nha ci bi nghiéng, chdng d& bang
nhirng ciy cot, khong thé bi nga. Cling viy, Tam s& nay sé gidp cho nhirng TAm
s& khac tru lai virtng vang, khéng thoai that. Vi du nhw quy vi c6 tdm hy, thi tim
Can nay sé gitr cho hy ctia minh vui vé. Cho nén Can la mét diéu quan trong.

Quy vi biét [Tam s& Can] nay ciling lién quan dén Ba-la-mit, trong Ngii can
Ngii lwc, va Can nhu Y tic ciing c6. Nén & trong bé Phap Tu néi: Can 13 can nguyén
cda tit ca sw thanh twu. Can la minh phai siéng nang, néu minh khéng cé siéng
nang thi khong thanh twu dwoc. Quy vi nhé bai hém trwéc Thién Trang co6 noi,
sau nay khi [Cin] manh 1én, duy tri dworc tot, thi bién thanh Chanh tinh tan. Cé
nghia la minh tinh tdn ding cach, va ding v&i Chanh dao thi thanh Chanh tinh tin
(1a mét trong Bat chanh dao). Cho nén Tam s& Can nay cwc Ky quan trong, khéng
phai la binh thwdng dau. Cht khéng, minh mo mo mang mang thi théi, minh
khong [thanh cOong] dwoc.

Moi sw thanh céng phai cé sw bén bi, siéng ning. O’ trén doi khong cé gi ludi
biéng ma thanh cong hét. Ngwoi ta hay c6 ciu ndéila: “Trén con dwong thanh cong,
khong c6 dau chan cia ngwoi lwdi biéng”, ding khong quy vi? Tu hanh dao qu3,
[n€u] khong c6 Can (la siéng nang) thi cling khong dwoc, nhwng minh phai siéng
nang dung cach. Cho nén ma&i goi la Chanh tinh tan.



[Trong tu hanh] ciling vy, giong nhw tu Thién, bay gid nhiéu nguwdi noi:
“Thwa thay! Sao tu khong c6 ai dac Thién hét?” Tai vi quy vi chwa cé qua Thién
dwong, quy vi chwa tu Thién bao gid, cho nén kéu khong dic Thién. R6i minh
twdng minh dau thai véi tim Nhi nhan. Thwc ra khong phai! Quy vi c6 tu Thién
dau. No6i that, ngwoi ta tu Thién 1a ngwdi ta phai danh thoi gian mot ngay 12 tiéng
ngoi quan hoi thé, ma phai day diang cach nira. Con bay gio minh ciing khéng biét
cach thién.

Thién la gi? Rat don gidn, vi du nhw dung mét dé muc la quan hoi thé, quy
vi chi cAn ngbi xép bang dung cach, rbi theo doi hoi thd, quan hoi thé ra vo. Hodc
1a quy vi coi Luan Thanh Tinh Pao, coi cach niém d6, ngudi ta niém dé muc bat.
Trong 10 dé muc: D4t, Nwdec, Gio, Lira, Hw khong, 4nh sang, xanh, vang, dd, trang,
thi chi cAn niém DA4t. Bdo quy vi ndn mot cuc dat to to c& [ndm tay] dé trwdc mit,
c quan di, nhin hoai, nhin cuc dat nay miét, nhin mot thang hay may thang gi do.
Nhin dén khi bé cuc dit ra ngoai ma van thiy cuc dat, ma thay luén mau dat do6
nhw vay. Va thidy dang trwdc mit chi con cuc dat dé thoi, thay mirc dd sadu hon
nita 1a cho du di, dirng, ndm, ngodi, hay lam gi cling thay [cuc] d4t d6 thoi, thi quy
vi méi dac dwoc vo So thién. Minh cé tu nhw vay dau ma dac.

Quy vi thdy khong? D6 1a méi dic So thién, [roi] 1én Nhi thién, Tam thién,
T& thién. Con minh dau c6 tu nhw vay. Phdp quan dé y chang phap Quan mat troi
trong Kinh Quan V6 Lwong Tho dé. Phap quan dau tién Ia Quan mat troi, quan
mat troi ma quan phai cd do, tirc 1a phai vay.

Con bay gior minh tu gi dau. Minh n6i niém Phat, minh niém bao nhiéu? Niém
c6 chat [thi] chay ra mat ro6i, hay niém gi dé ciling chit chiat khéng a. Cho nén
khong phai 1a minh khong dac Thién, ma do minh khong biét tu Thién. Nguwoi ta
phai bo ngay nay qua ngay no, tu ca thang troi [cho dén] may thang. Thim chi &
trong A Ty Dam néi ludn, 1a phai tu cé khi hai, ba nam, mon moéi nhw vy, méi biét
minh dac Thién hay khong. Con minh chwa, minh m&i tu so so, tu choi choi, 1au
J1au vO ngdi chit x&p bang cho an lac, thi vo Vi ddo dinh 1a kha roi. Chitng to dé la



minh gidi r6i d6. Chir minh cé tu xuyén sudt dau, minh con tap tu ma, minh dau
c6 xuyén suot. Cho nén la chwa, minh chwa thit sirc thoi.

Roi kéu: “[Sao con] tu khong dac Thién vay thay?” [C4] tu dAu ma dac. Tu
Thién chi cling kho, théi bay gir minh 1y Thién quan ra an Gi. Nghe néi tu Thién
quan dac A-la-han, bita nay c6 luén bai dé roi, dac A-la-han kia. Cho nén tu Thién
quan thoi, quan phap V6 thwong, vo Ngi v.v... nghe phap da hon. Pac Thién quan
trwdc, roi mai mot dac So qua Tu-da-hoan, [dac] A-la-han roi bat dau vé tap tu
nhip dinh, tu Thién chi. By gi¢ chic 1a tu nhw vy cho khoe. Thwc ra tu Thién chi
cling phai c6 thoi gian.

Cho nén quy vi coi nhitng vi ma tu [mot] héi ra, thi nguwdi ta phai ¢ thoi
gian. Con minh doi nay do thiéu phwéc bao, bin qua, tAm lic nao ciing chay. Quy
vi nghi quan d& muc D4t ma quan c& dd, thi méi dac Thién chi. Gior minh cé thoi
gian dau, mot chidt cdi minh ra di cho, ndu com, tinh todn diéu nay, tinh toan diéu
kia. CAnh d6i lién tuc [thi] Iam sao quan thanh. Quy vi dem 16 phép quan ctia Kinh
Quan V6 Lwong Tho dd, quy vi quan dwoc mot cai thanh thoi, 1a cling dwoc roi.
Quy vi [c6] quan dwoc dau!

Cho nén thoi nay 1a thoi Mat phap 1a vay d6. La do minh khéng c6 thoi gian.
Ma dé c6 thoi gian thi phai bo hét cong viéc thi méi tu dworc, nén tai sao lai khong
dic Thién. Con miy nguwdi dac Thién, [thi] c6 dwoc miy ai? Cé nhiéu nguwdi niém
Phat, 1am sao ma di, dirng, nam, ngoi, minh niém 1am sao ma dén mic do lic nao
cling c6 Phit. Bay gior quy vi c6 [lam] dwoc khong? Niém mot chit thi quén mat.

Cho nén dau phai dau, [do] minh chwa tu, chwa c6 dung cong. Cho nén khong
biét ai dau thai thé nao, nhwng Thién Trang tin la quy vi hoc phdp quy vi cling
hiéu, giai ngd duoc, thi nhitng nguoi dé dau thai bang tAm Tam nhan. Pay 1a minh
tin théi nha, khong phai 1a 4n chitng dau, khong phai 1a minh phai khang dinh nhw
vay. Con nhirng ngwoi hoc thi cling gioi, nh¢ dai v.v... nhwng khong cé sw giai ngo,
thi kha nang 1a ho khong d4u thai bang tAm Tam nhan. Tai vi ho khong giai dworc,
khong c6 tri, khong dau thai bang tim Hop tri d6. Cho nén ho nhé ghé 1am, nhung



khong giai dwoc. DAy 1a Thién Trang noéi théi, khong c6 chac chan, bao gio minh
chirng qua thi m&i chac. Con khong thi chdng ta ¢t tu di, hén xui. D6 1a néi vé TAm
s& Can.

Nhw vy & didy Tam s& Can cling rat manh mé, [quy vi] nhé 1a minh thanh
twu dwoc 1a nho TAm sé Can. Nhung tu lam sao dé c6 [TAm s&] Can, d€ siéng
ning? O trong A Ty Pam c6 dwa ra, chiing ta hdy quan nhitng phap nhw thé nay:

Quan vé 8 néi thé tham (8 ndi khd), d€ minh siéng niang:

1. Thit nh4t 1a quan noi khé ctia Sanh. Khi sanh ra 1a minh bi dau dén, nhung
minh dau cé nhé. Théi quan séng & doi kho qud, su6t ngay di lam, sang ra nga
chwa du gidc ma da phai day di lam s&m, réi ndu com cho chong, con... i lam vé
mét moi, ra roi, chwa dwoc nam nghi thi phai rita mot dong chén dia con bo &
dé. Ro6i phai di gidt quan 4o téi khuya, mét gan chét. Ma cling chwa yén than, chwa
dwoc di ngd, phai do dan réi méi di ngd. Nhw vAy van chwa dau, sang hom sau lai
tiép tuc, ngay nao ciing nhw ngay dé. An roi lai di 1am, 1am dé tra tién nha, tra tién
dién, tra tién nwéec, roi tién sita cho con, tién di hoc cho con, tién gi d6 v.v... b6 1a
quan noi khd vé sanh, sanh 1a doi sdng cia minh kha.

2. [Thit hai] 1a ndi khé cta Gia. Gia thi bénh, yéu, di khong vitng, v.v... thé nay
thé kia. Gia roi thi ddu 6c mo mang. D6 1a ndi khé cia gia.

3. [Thit ba] 1a kho vé Bénh. Bénh thi trong doi ai cling bi bénh hét roi, khi
bénh thi mét moi, dau dén v.v...

4. Thi¥ tw 12 ndi kho cuia Chét.

Néu quy vi quan dwoc bén ndi khé: Sanh, Gia, Bénh, Chét, thi tw nhién quy
vi siéng nang tinh tan tu hanh. Tai vi minh mudén thoat kh6 ma. Tu dé trwedc mat
dwoc c6 phuwéce bao, cling do. Tu cd phuwdc thi cudc sdng cling dé hon, di lam dé
khé hon xwa. Hoi xwa di lam bon chen gan chét, bay gior di lam d& hon. Gia cling
chiam t&i hon, vi 6 phwéc ma. Roi cling it bénh hon, do minh tu hanh tich liiy nén



cling d&. Cudi cung la tir (chét), khi chét thi cling d& khoé hon.

5. Thi ndm 1a n6i khé ciia Bia nguc. V6 Pia nguc khé 1am, bi hanh hinh, gidng
nhw moi ngay bi 300 ngon gido dAm: budi sang 100, budi chiéu 100, budi tdi cling
nhw vay. Thé thi khé ldm! Chwa néi 1a bi quing vé chdo dau, khd 13m!

6. [Thit sau] 1a n6i khé chia Bang sanh (1a Sdc sanh). Suc sanh ciing khdé. Co
nhiéu ngwoi ndi [trong dwong] suc sanh, c6 nhiéu con dau cé kho, ching dwoc
nguwdi cham soc. That ra 1a chidng van khg, khd vi ngu si, chung diu cé thuwdng
thttc dwoc niém vui ctia nhan gian, ding khong quy vi? O’ nhan gian, nguoi ta c6
phuéc bao thi dwoc di choi noi nay noi kia, dao canh v.v... Con bay gi¢ quy vi dan
may con tha di dao canh, thi ching cling diu c6 biét dao cadnh. Cho ching coi tivi
hay tro choi truyén hinh thi chiing ciing khéng hiéu. R6i ndi khd ctia Bang sanh
1a bi ép nhot trong chudng, bi an thit v.v...

7. [Thir bay] 1a n6i khé cia Nga quy. Noi khd ciia Nga quy 1a bi doéi khat v.v...

8. [Thir tAm] 1a ndi kh6 cua A-tu-la 1a chién tranh sudt ngay. Vay thi minh
[rang] quan 8 ndi khé d6 dé tinh tan.

Ngoai ra, d€ tinh tin thi minh c6 thé quan 8 [sw] doan cin. #Doan la
dau moi, ddu moi dé minh siéng ndng. C6 bén doi:

1. Th nhat 12 ndi vé viéc lam: thi c6 viéc da thanh twu va viéc sap lam. Tic
la d€ minh tinh tin, siéng nang, thi hay nghi vé nhirng thanh twu cda minh. Vi du
hoc phap véi thay Thién Trang bao nhiéu nam nay, thi thiy minh ciing bét Phién
ndo, tw tai hon xwa, thiy mit may sang hon mét chut. Tu bao nhiéu nam nay cé
phwdc bao thi minh cling bét bénh réi dé v.v... Tiec la minh nghi vé nhirng thanh
twu ciia minh. Do minh thiy c6 thanh twu réi nén minh cd gang tién 1én, minh tu
ti€p, cho nén minh sé siéng nang. P6 la muon tinh tin thi minh [quan] nhw vay.

R6i minh quan nhirng viéc sap lam, tirc 1a minh tu thém hai ba nam nita, biét
dau minh dwoc niém Phat Tam-mudi, biét dau dac Thién dinh, dic qua Tu-da-



hoan, roi tu nhw vay thi mai mot c6 phwéc bdo v.v... Quan nhw vay thi tw nhién
minh siéng nang.

Ttrc 1a nghi vé nhirng diéu da thanh twu va nhirng diéu sap thanh twu trong
twong lai, thi minh sé tinh tan. Quy vi thiy khéng? A Ty Pam chi k§ nhw viy dé.
Nhitng diéu nay khong hoc thi minh cling biét d6, nhwng khong cé ai dac két lai
cho minh.

2. Thi¥ hai 13 nghi vé dwong di: tirc 1a nghi vé dwong da di va dwong sip di.
Noéi don gian thé nay, c6 nghia 1a minh di dwgc dén bay gio, thi minh cé nhirng
kha nang gi d6, minh c6 tri tué... Hay la nho viéc [tu hanh] d6 ma nha minh cé
phuéc bdo, nén minh dwoc chuyén dén day. Tirc 1a minh chuyén dwoc dén noi
nay song, réi minh tu, thi twong lai minh dwoc di vé canh gi¢i nao d6 v.v... Minh
c6 thé néi la nghi dén canh gi¢i do minh tu Thip thién doi truedc, nén minh dwoc
canh gi¢i Ngwdoi & doi [nay], roi minh tu ti€p thi minh dwoclén c6i Troi & doi sau
v.v... Minh nghi nhirng diéu dé thi cling 1a nghi vé 16i di. Piéu nay ciing khién cho
minh tinh tan.

Hoac 1a minh nghi thé nay: gidng nhuw mét ngwoi di dwong tir Ha Noi vao Sai
Gon xa qua, nhung di dén Pa Nang roi, nghi 1a minh di dwoc mot doan roi, hon
ntta dwong roi, nén rang di thém chdt nira chac 1a téi d6. Cling vay, nhiéu khi
minh di cling dwgc mot doan dwong sap téi dao qua roi do6, thay Thién Trang néi
co di thi sé c6 dén, th6i minh rang thém mét thoi gian nira la dén dao qua do. Nghi
nhuw vy 1a minh nghi vé dwong sap di va dwong da di, thi minh sé tinh tan thoi.

3. Thit ba la nghi vé bénh hoan. Vi du nhw vira r6i minh bi bénh, bi bénh nén
nguwdi mét moi, ngan qua, bay gio rang tu thoéi, chir mai mot 1& bénh nira thi mét
lam. Va nghi dén viéc nhdm bénh, trong ngudi ctia minh con nhiéu bénh tat dang
cho & trong nay, cé thé phat ra bat c lic nao, nén la tranh thad tu trwéc khi bénh
phat. Nho [nghi] nhw vy ma minh tinh tin. D6 1a nhitng phdp quan dé minh tinh
tan do quy vi.



4, Thir tw 1a ndi vé vat thwce: tiee 1a du an hay thi€u an. Nghia la trong qua
khr ¢6 14c minh thi€u an, nghéo kh6 1am. Bay gio nhé minh tu méi ¢ dwoc nhw
vay, cho nén minh tranh tha tu, 1& mai mot déi thi sao. Minh ctt nghi dén viéc du
an va thiéu an, trong qua khtt, hién tai va twong lai, thi minh cling sé c6 gang.

Pay la nhirng cach [quan] dé minh siéng nang. Quy vi thdy khong? Mot TAm
s& Can nay thoi, dé huy dong no, thi minh phai dung nhitng cich quan, nhirng tac
y, nhitng suy nghi nhw vay, thi méi kéo 1én dwoc. Cho nén A Ty Dam day ky 1am,
khong c6 sai chut ndo dau. Day chit nao 1a dinh ché dé, minh hoc chd d6.

5. [Tam s&] Hy: Hy la trang thai phin khich hay thich thia. Tam s& Hy 1a sw
vui mirng, hén hé, giong nhw trang thai tdim ctia minh khi dwoc an no, cdm giac
giong nhw vay. N6i chung 1a tim ctia minh phan Khich, vui twoi, hanh phtc véi sw
quan tam va hang hai. b6 la Tam s& Hy.

Vé Tam s& Hy nay, c6 rat nhiéu ngwdi sé khong hiéu ro va dé bi 1on véi Tho
lac va Tho hy. Nhung & day la Tam s&, chir khong phai la [cam] tho. Tam s& la
trang thai tam. Con Tho lac, Tho hy thi khac.

Tho lac 1a giéng nhw quy vi cAm vat gi d6 ém ém thi minh cdm thay dé chiu,
dé 1a Tho lac. Tirc 1a minh phai c6 sw ti€p xtc véi canh & bén ngoai, thi méi mang
dén cam giac, cdm tho. Con Tho hy la niém vui vi t€ hon & trong tim, thay ém ém
roi thiy dé chiu. Con TAm s& thi chwa han. Gidng nhw quy vi nghi dén mai mét
dwoc dac qua Tu-da-hoan thi minh vui, d6 12 TAm s& Hy roi dé. Quy vi hi€éu khong?
Thich thi réi hy 1én, 1a nhw viy diy. Cht du can cdnh dau, TAm s& ma, khac nhau.
R6i quy vi thich thu lam viéc dé, vi du thich nghe phap, bé&i vi minh biét 1a nghe
phép trwdc sau gi cling sé gidp dac dao A-la-han, cho nén thich nghe. Minh thich
thoi, mac du chwa lam.

Cho nén Hy va Lac & trong A Ty Pam néi rat ro, vi du mot ngwoi di dwong
dang khat nwédc ma thiy mot ao nwéc, ngudi ta chwa téi ao nwéc nhwng thay ao
nudc trong veo [thi] mirng qua, dé 1a [Tam s&] Hy. Con Tho lac la té&i d6 mic nwée



1én udng, mat mé qua, tam rira da doi, d6 1a Lac. Hy va Lac trong A Ty Dam duwa
ra vi du nhw vay, thi dé la Hy.

Con Tam s& nay la tim minh vui 1én, doi khi khong can canh, cé thé hy la
thich thu, phan chan 1én théi. Va trang thai nay la trang thai trong tam, con kia la
cam tho, cdAm nhin. Cam nhin la quy vi 1y nwdc tat vao minh, quy vi thiy mat
mat va cdm thay dé chiu. Con [TAm s&] Hy 1a thich thd, hirng khéi. Vi du nhw may
dra tré ma&i yéu, nghi dén ngwoi yéu la vui roi, né dau can [canh] dau.

Con minh nghi mai mét ving sanh Tay Phwong Cuc Lac 1a minh vui réi, mai
mot minh dic dao A-la-héan, dic so qua Tu-da-hoan 1a minh vui réi. Cé6 nguwdi nghi
mai mot minh dic Than thong bay 1én khong, roi vui tw nhién thiy vui, d6 1a TAam
s& Hy. [Hoac] minh lam viéc gi d6 ma c6 Tam s& Hy, thi cling gidp cho minh tinh
tan.

Va phap Hy nay manh 1én nho nhirng phap nhw: niém Phat, niém Phap, niém
Tang. Vi nhirng phap niém Phat, niém Phap, niém Tang [1a] nhitng phap vé tu tip,
thi s€ giip tam ctia minh hy. Cho nén nguoi tu tap thwong hoan hy la vay dé. Tai
sao? Vi nguwoi ta tu tap cé hy lac trong dg, la do nhirng phap tro [nhw] niém Phat,
niém Phap, niém Tang v.v... D6 1a r6 rang. [TAm s& Hy] nay tao niém vui nén rat
tuyét voi.

Va [Tam s&] Hy nay 1a mot chi thién. Chdng ta biét 1a Nam chi thién, Su chi
thién hay Bay chi thién thi tuy cach néi. N6i chung ting Thién d4u tién thi can
nam chi thién, va quy vi thay chi thién dau tién la Hy. [TAm s&] Hy nay tuyét voi
la Khong bao gi xuat hién trong tAm San. Tai sao? Vi san thi khong bao gio hy
dwoc hét, chang c6 ai sin ma vui dwoc hét. Nghia 1a né khong bao gior xuit hién
trong tam San.

Quy vi san 1én la bwc minh, kho chiu ro6i, thi lam sao c¢6 hy dwoc. Cho nén yén
tam! [Tam s¢&] Hy nay giup chan dwoc san, chan dwoc sw ghét va chan duoc sw ac
cam. Cho nén ai tu tadp rang kéo dwoc Tam s& Hy nay 1én, thi tw nhién quy vi khong



c6 san. Quy vi thay nhitng ngwoi tu nhip that ra la biét. Ai nhip that dang vui ma
minh cé chti mang gi thi cling nhw khong, tai vi ngwdi ta dang vui nén chin dworc.
Con tai sao minh san? Vi minh [khong] c6 hy.

Cho nén miy ngwdi nao ma tu thwong xuyén tinh tin qua, tinh tin vé cung,
nao 1a nhap that, nao 1a thoi khoa tir sdng téi tdi nhwng [van] sin. Tai sao san? Vi
ho khéng c6 hy. Vi sao khong cé hy thi quy vi ki€m tra lai & trén, phap Hy l1a nho
c6 niém Phat, niém Phap, niém Tang v.v... Nhw vay thi chirng té niém Phat, niém
Phap, niém Tang & trén la giad. C6 nghia la chi tu trén twéng, khong tu dwoc tam.
Trén hinh twéng thi dung cong ghé 1am, nhung khéng biét trong tim ho nghi gi...
Ho dang kéo 1én toan nhitng Tam s& xau, cho nén ho da tu sai. M&i c6 cau goi la
‘tu tam stra tanh’. Tu thi tu tdm, nhwng stra thi stra tanh thoéi, chr tam dau c6 sira
dwoc. Ma minh phai tu tdm, stta tanh. Tu tdm la minh stta nhitng Tam s& cua
minh. Diéu nay rat quan trong!

O trong A Ty Pam chia ra nim mtc dd Hy, Thién Trang ciing xin gi¢i thiéu
don gian vay thoi, quy vi c& hi€u nhw vay. Nén nhitrng diéu nay minh hiéu siu
[thi] dé tu lam, va minh s& bi€t minh nhw thé& nao. Chit con quy vi tu, nhiéu khi
thiy minh tinh tin, ldc nao ciing thoi khéa day da v.v.... nhwng tai sao minh san?
Vi minh khong c6 phap hy. [Tam s&] Hy [thi] d6i tri ngan chdn dwoc tAm San. D6
1a chi thién. Con minh tu hoai ma khoéng thay vui, ma thdy minh bu6n, minh sin,
roi thé nay thé kia, thi quy vi hdy xem lai coi minh tu kiéu gi, minh phai hiéu.

Cho nén hoc mén nay goi la mén khoa hoc vé tdm ly. Tam ly ctia Phit gido
gidp ching ta nhin dwgc tdm minh ré hon, va gidp minh nhin dwgc tam cua nguwoi
khac ré hon. O day Thién Trang xin chia sé, [vi] c6 nhiéu dong tu khong biét, hoc
mon nay thi phai hoc véi ngwoi nao c6 sy thuc hanh, thwc tu. Thién Trang thi
vao l&p hoc A Ty Pam & Viét Nam, coi thir ngwoi ta hoc nhw thé nao? Cé nhirng vi
Cw si ndi vanh vach, doc cac bang véo veéo hét. Minh thiy ciing ngwdng mo thiét
vi thudc lau hét. Nhwng vao nhirng phap hanh thi khéng ndm [dwoc]. Néi chung
giong nhw hoc tri thirc thoi, chit khéng cé [phap] hanh. Hanh 1a ndm & phan khéc,



ma hoc phap hanh khéng dwoc. Thién Trang cling thong cam, vi nhirng ngudi Cuw
si khéng c6 thoi gian d€ hanh. Vi binh thwong [thi lo] com 4o gao tién v.v... thoi
gian ranh ranh chut thi lo di hwéng Ngii duc. Nao di quan cafe, nao nghe nhac,
nao la yéu dwong gi dé v.v... di thir cac kiéu, thi thoi gian dau dé hanh.

Thién Trang thiy thinh thoang c6 nhirng vi Sw, vi Thay, nhitng ngwdoi xuat
gia, khi ho giang thi c6 [phap] hanh & trong d6. Nén mdn nay nhin thi don gian,
nhwng that sw khong don gidn. Nguwdi nao phai cé trdi nghiém séng véi nd, thi
méi thiy ra dwoc nhiéu diéu. Quy vi muén hanh dwoc 1a quy vi phai hoc ndm can
ban, roi quy vi quan sat tim, quan sat doi séng thwong ngay, quan sat moi thir
xung quanh. N6i chung [tdm minh] phai c6 sy ranh rang va minh bét duc di thi
tri sé sang. Con khong thi hoc nhw con vet.

Mén nay khac véi nhitng mon khac. C6 nhiéu dong tu chi c6 nghe khong thi
quy vi khong nam dwoc bao nhiéu dau. Quy vi hoc xong réi phai viét ra. Vi du nhuw
& day quy chiu kho bo thoi gian vé so d6 ra. Thién Trang da chia sé tong cong 52
Tam s& gobm c6 nhirng gi thi minh vé ra, vé thanh so’ d6 hét, thi nhin vao dé minh
nhd.

13 Tam s& To tha: 6 TAm sé& Biét canh, 7 Tam s& Bién hanh, bira nay da hoc
dwoc gan hét roéi. Minh nhin vao dd, do minh da nghe, minh biét Bién hanh la gi,
Biét canh 1a gi. R6i bira sau minh m&i vé TAm sé& Khac la nhw thé nao. Tirng nhém
tirng nhém, minh thudc, minh ndm tirng nhém nhw vay, thi khi dung chuyén la
ra: “A! Ta dang st dung Tam s& nao?”. Nhu vay thi minh méi tu, con khéong thi
hoc nhw con vet, ct nghe nghe vy théi, n6i vanh vach hét nhwng dung chuyén
thi khong xai duorc.

Trong Phat phap, xai dwgc la minh phai nhin vao dwoc tam ctia minh. Va khi
dé nd phat ra nhirng tri tug, va tir tir tw nhién c6é nhirng diéu ma khong ai néi cho
minh hét. Piéu d6 goi 1a ngd, ma mai mét sé gidp cho quy vi dac dao. Pac dao 1a
nho nhitng diéu d6. Minh dau c6 biét dau, trong mot sat-na tim nao doé tw nhién
quy vi dac dao, 1a nho vao diéu do.



Mai mét [Thién Trang] gidi thiéu cho quy vi 10 trinh dac dao bang miy sat-
na tAm nhw thé nao, dé quy vi thiy. Tw nhién tai sao né kéo minh vd dic dao, la
do minh c6 nhirng yéu t6é nao, chir khong phai tw nhién diu. Tat nhién c6 thé vo
tinh n6 t&i, nhung vo tinh thi cling phai ¢6 16 trinh cta né.

D6 1a Tam s& Hy, [quy vi] nAm dwoc tAm s& Hy roi. Bay gio ching ta dén
Tam s& cudi cung trong 6 Tam sé& Biét canh la Duc.

6. [Tam s&] Duc: Duc 1a gi? Nghe néi duc 1a bat diu toan nghi lung tung,
lang tang. Duc chi don gian la trang thai tAim mong mudén théi. Quy vi mong muén,
wdc muon, néi chung l1a viy. Ching ta muén nhirng gi? Thit ra tit cd moi thir déu
phai c6 sw muén. Giong nhw quy vi mudn uéng nwéc, thi quy vi méilay nwdc uéng
ch, mudn tu thi quy vi méi 1én chanh dién tu, quy vi mu6n nghe phap thi méi
m¢& YouTube, Facebook ra nghe chit. Tat cd déu la muén. Cho nén Tam sé& Duc
nay xép vao Tam s& To tha. [Tam s&] Duc nay khong phai la duc xau. Pa To tha
thi khong phai la xau, chit minh ct nghi duc la xau. Khéng phai! Mong mu6n thi
c6 thé xau, va mong mudn co thé tét.

Vi du quy vi mong mudn di dn trém, thi d6 1a m6t mong muon xau. Nhung
mong mudn dwoc dac dao Thanh qua, mong mudn dwoc giau cé dé€ lam tir thién,
v.v.... Nhitng mong muén d6 1a mong mudn tot. Cho nén dirng dé [TAm sé&] Duc
cho la xiu. Gidng nhw TAm [s&] Hy & trén, cé nhiéu ngwdi néi: “Hy 1a tot chix thay,
l1am gi c6 TAm s& To tha?” [Hoi] ndy Thién Trang khong c6 giai thich ch6 dé, TAam
s& Hy tirc 1a vui, thi 1am sao xép vao la Tam s& To tha? “Lic nao minh vui thi tot,
chi vui sao lai xau thay?”

Cé ai thac mac khong? Chac chan c6 nguwdi thong minh thi sé hiéu ra, 1a c6
nhirng sw hy thi chwa chac la tt. Vi du minh thiy nguwoi ta bat con ché di lam thit
ma minh vui. Néu nhw vay thi Hy d6 1a xiu, dé l1a vui [trong] V6 minh chit gi nira.
Nén nhé vui ma Vo minh la vui xau. Thiy ngwoi ta lam sai ma minh vui theo thi
tao nghiép, khién Hy dé khong tot. Nén m&i goi 1a To tha, [vi] két ndi véi thiang
nao thi theo thang do.



Tai sao goi la Biét canh? Vi khong phai lic nao quy vi cling c6 tam Hy. Co
nhiéu viéc quy vi dau cé hy, diu c6 vui dau. Cé nhiéu khi kho, sin ghé gém [thi]
vui cho nao? Ro6i c6 nhiéu khi the o, Tho xa ma, dau c6 Hy dau. Nén TAm s& nay
goi la Biét canh, tirc 1a tuy canh. C6 canh thi cé, cé canh thi khong.

Thién Trang tr¢ lai véi Tam s& Duc, [Tam s&] nay goi la Biét canh, vi Itic c6
Itic khéng. C6 nhidu ngudi noéi: “Ua Thiy, sao Duc 1a mong mudn 1am viéc, chi ¢c6
hay khong?” That ra c6 nhiéu viéc minh 1am [nhwng] ciing chang c6 mong muén
lam gi hét, c tro tro. Giong nhw dang nghe dién thoai, hoac thinh thoang uéng
nwdc v.v... cha thay khat gi hét, nhwng ¢ cdm udng vay dé. Hodc néi chuyén dién
thoai, nhiéu khi cling kh6ng mudn noéi, néi cho vui vay thoi. Vi bén kia [nguwoi ta]
dang phién nio, ho n6i thi minh c* nghe vay thoéi, thim chi khéng mudn nira, hoac
nhiéu khi ¢ tro tro vay d6. Cho nén TAm s& Duc nay 1a Biét canh 1a vi vay, lac cé
ltc khong. Khong phai viéc ndo do, trang thai tAm nao dé cling c6 né. Co thé cé,
cling c6 thé khong.

Giong nhw [TAm s&] Thang gidi cling vay, khong phai lic ndo c4. TAm, Tk
cling vay, twong tw. Tuy cai cho nén méi goi la Biét canh. Con nhém & trén [Tam
s& Bién hanh] thi lic nao ciling c6 hét, hdm bira Thién Trang di néi hét réi. Va sau
nay khi minh hoc téi Tam s& thién, c6 mot nhém lic nao ciing phai c6, thi méi
thanh thién dwoc. Khong c6 mat may thang dé thi khong thé thanh thién. Cling
vy, c6 moOt nhom ludn di véi ac, may thang d6 xuat hién mai thanh 4c duoc.
Khéng c6 miy TAm s& do thi khong thé thanh ac duoc.

Cho nén minh hoc t&i TAm sé& Bat thién (TAm s& 4c), 1a minh biét ludn roj,
thi minh kim dwoc tim minh. Cho nén moén nay can hoc la vay, con néu khong thi
minh hoc lam chi. Minh c& néi:

“Con xwa da tao bao ac nghiép,
Péu badi vo thi Tham, San, Si

Twr than, nglt, y ma sanh ra



Hét thay con nay xin sam héi”

Nhwng Tham, San, Si ttr dau? Tham, San, Si c6 moét troi [Tam sé], [co] 52
moén Tam s& nay, [Tam s&] nao kéo theo, thi chiing ta clt thdy 7 TAm s& Bién hanh
IGc nao cling c6, minh chi cin ¢d gang thay ddi @ may cho6 Tho, Twéng, Tw 1a minh
thay d6i dwgc. [TAm s&] Nhat hanh thi minh ciling rang, [TAm s&] Mang quyén thi
tw nhién cé roi, [vi] Mang quyén la duy tri TAm s& d6 thi ¢ roi. Minh tu thit ra
minh chi quan tdm t&i may [Tam s&] nay thoéi, xuong dwéi Tam s& Biét canh thi
minh ciing chi quan tim may [Tam s&] thoi.

Cho nén néi thi nhiéu, nhwng that ra c6 52 mén [Tam s&] thoi, minh chi can
quan sat by nhiéu mon [Tam s&] do thoi, dau c6 nhiéu lam dau. Mai mét [hoc]
Tam s& thién, t6i da 1a né di kém hét véi 13 Tam sé To tha va 25 TAm s& Tinh
hdo, d€ tao ra 38 TaAm s& thién, 13 v&i 25 1a 38. Nhwng thwce té thi khéng da 38,
t6i da 1a chi ¢6 34 TaAm s&, ma t6i thi€u la c6 31 [TaAm s&] théi.

Cho nén k€ ra thi nhiéu viy, nhung [TAm s&] nay c6 mat thi [Tam s&] kia
khéng c6 mat, va minh chi quan tim may [Tam s&] thoi, khong quan tAm nhiéu
]Jdm. Minh tu 1a nhu vay, tu 13 tu tAm & chd dd. Chir nhiéu nguoi tu twdéng khong
a, giong nhw tu thi suét ngay & dau ciing c6 mat, Phap hoi nao cling c6 mat, bai
nao thay Thién Trang gidng ciing binh ludn Am Am v.v... Nhung Phién n3o thi van
Phién nio, khéng chuyén dwoc. D6 1a minh tu twéng, khong tu tim.

Con néu tu tdm thi du nghe mot bai phap, moét cau ké thoi cling da thay doi
cudc doi. Pau can nghe nhiéu dau, chi can nghe mot bai théi 1a: “A! Bita nay phai
tu r6i d6”. Khong tu nhiéu nhwng [ciing] tu dwoc it, cling thay doi dwgc mot chat,
bét tham, bét sdn, bét si. Ma mudn bét tham, bt sdn, bét si thi phai coi nhitng
diéu nay.

Chung ta tré lai TAm sé thir sdu la TAm sé& Duc. Duc la gi? Giong nhw bay gio
quy vi mong mudn lam gi dé, quy vi muén ldy mot vat thi tay dwa ra lay, nhw vay
phai c6 mong muén. Hodc bay gior quy vi thdy Thién Trang dat cai micro & day,



cam thidy dit & day vwdng mac qua, [phai] nhich qua mot bén. Viéc minh muén
nhich qua mot bén cho khoi vieéng mac do, cling 1a [TAm s&] Duc; #duc 1a mong
mudén. Hoac minh thiy nhitng bai tri trén ban tho r6i mat qua, minh muén xép lai
cho gon gang, thi dé 1a duc, nhitrng duc diy la tot. Duc la nhw viy, minh phai biét.
Cho nén rat hay!

Va Duc nay khac véi tAm Tham. Nhiéu ngwdi bay gio khong phan biét dwoc
tam Tham v&i Duc. Duc la mong mudn vé viéc nao d6, nhuwng mong mudn nay
khong c6 su dinh mic, tikc 13 thuln theo tw nhién. Vi du bay gi¢> minh mudn cai
ban gon gang, minh dem dit qua cho kia, minh thiy réi mat thi ngwdi ta r6i mat,
nhw vay thi chi la mong mudn théi. Con tim Tham la sy ham muén va c6 sw khao
khat, tirc 1a mudn cho dwoc va cé dinh mic trong d6, d6 1a tAm Tham. TAm Tham
bira sau minh hoc thi sé ré hon, nhwng do6 la minh phéan biét dwgc, cho nén mong
muon la khac. Vi du nhw tir nhé quy vi mong muén lam Bac si, nhw vy c6 mong
mudn dé thi quy vi phai ¢d gang hoc, nhw hoc khéi B, hoc mén nay, mén kia v.v...
dé tré thanh Bac si. D6 1a Tham hay Duc?

Chuang ta hay doc 1a Tham, nhwng khéng phai, d6 1a Duc, la mong muén ma.
Con Tham la khac, bu6i sau [Thién Trang] sé giang vé Tham. Tham la sw dinh
mdac, Tham la tham danh, tham loi, tham gi d6 v.v... minh dinh vd dé. Con mong
muon thi Khac, cho nén [Tam s&] Duc nay manh liét thi sé gitip cho sw quyét tam.
Minh phai c6 mong muon chit! Cho nén tu hanh ma muén thanh dao qua thi phai
c6 duc chir. Duc la mong mudn, “tu hanh dao qud, vé duc nan thanh”. Néu khong
c6 duc thi khong thé thanh dwoc.

Cho nén phai c6 sw quyét chi, quyét tim. Duc nay manh thi sé tré thanh sw
quyét chi, quyét tAm. Va né dat dén mot trong Tix nhu Y tic, d6 1a Duc nhu Y tic
trong 37 Phim tro dao, cho nén c6 hét d6. Minh c nghi Duc la xau, nhwng khong
phai! Minh biét phat trién [TAm s&] Duc nay thi sé thanh tot. Con minh khong biét
thi né sé chuyén qua thanh Tham, dé la xau. Pon gidn 1a nhw vy, quy vi chi cin
nam dwoc thi don gian thoi.



Cho nén sau nay minh hoc nén tang ctia 12 Tam bat thién, 1a 7 TAm sé& Bién
hanh & trén cong véi bon [Tam sé&] Si, VO tam, VO quy, Phéng dat, dé 1a nén tang.
Tc 1a Idc ndo ciing ¢6 11 [TAm s&] d6. Thién Trang xin nhac lai, 7 TAm s& Bién
hanh thi tat ca 121 tAm déu phai c6 roi, va cong thém bén Tam sé: Si, V6 tam, Vo
quy, va Phong dit, thi sé tao nén nén tdng ctia 12 TAm bt thién. Cho nén c6 Si, V6
tam, V6 quy, Phéng dat 1a bat thién. Con bat thién mirc d0 nao thi keém theo mét
troi thi nira.

Quy vi nén nhé d€ minh séng khéng cé cam giac bat an thi quy vi c6 gang
song: Thir nhit 1a song thiat véi chinh minh thi minh sé khong bat an. Quy vi s6ng
cam thiy bat an la tai sao? Nhitng nguwdi [s6ng] bat an 1a ho ¢6 ging tao hinh
twong nao ghé g&m lam cho ho. Vi du tdi & trwdc dai ching 1a phai ngon lanh, toi
1a tu tot, t6i 1a thé nay thé kia, dé 1a tdm bAat an. Tai vi ho ludn ludn cé sv lo so¢
rang nguwdi ta thdy minh 13 khong t6t, thdy minh x4u, thiy minh v.v... Cho nén
Thién Trang néi bi quyét dé ngudi tu dwoce tu tai, an lac 1a hiy séng thit véi minh.
Minh sao ctt nhw vay, thién ha ho nhin ké ho, ho nhin minh sao ciing dwoc. Ong
thay dé tu dé, c6 do tu dé ciing dwoc, nhw thé nao cling dwoc hét.

Quy vi c s6ng that véi minh thi khéng c6 tAm bat an, khong bi bit an. Sw
bat an do6 tir dau ra quy vi biét khong? Bay gi¢r ching ta dang hoc TAm s& nay,
[viy] bat an tir diu ra? La tir Tam s& Nga man ma ra. Tirc 1a tai vi ta tw ton minh
1én, minh cho minh ghé g&m lam, thé& nay thé kia, chap vao nga do, cho nén minh
m&i sg nguwdi ta n6i dng thay do tu gidi dai, ong lam biéng, réi s¢ [ngudi ta] nodi
ong dét, néi gi dé v.v... Tai vi ta c6 ngi cua ta.

Néu ta khong c6 cai nga dé thi ngwdi ta ndi gi cling ké ho, ho néi sao ciing
dwoc. Cho nén la minh khong c6 nga thi minh khéng bat an. Bat an réi dan dan
[ho] sOng ky lam, va tir nguyén nhan d6 ma thanh ra c6 sw ddi tra. Tai vi nguoi
s6ng khong thit véi minh thi ddn dan minh che gidu, che diéu nay, che diéu kia,
day diéu nay, diy diéu kia. V6 thoi khéa cong tu thi buén ngt, ngli guc cho nén
bat an, so ngudi ta thay ngt guc, nén 1én 1én tit camera, quay cho khac, quay bén



nay, quay bén kia, d6 1a minh s¢. Con nguwoi khéng so thi ho ké, ta ngi guc thi ngu
guc, lén mang thi 1én mang, ké, khong sao thi minh sé tw tai.

Cho nén do6 la do Tam s& Nga man, s ngad man cua minh di trong dé6 ma
minh khong biét. Nén minh khong hoc A Ty Pam nay, minh khéng hoc mén tim
ly nay, thi minh khong biét tir dau, nhwng thwc ra minh tim ra dwoc cot 16i hét.

Van dé ma Thién Trang chia sé, toan la phap tu thoéi d6 quy vi. Cho nén
minh muén an lac thi phai song that véi minh. Va thi hai la khéng mong doi,
mong ch& két qua twong lai theo hwédng nao dé, thi minh sé an lac, tirc 1a khéng
tham. Minh mong la mong thanh dao qua, mong gi d6, nhwng sy mong dé6 la mong
chinh dang. Chir kh6ng mong la t6i phai dat diéu nay, toi phai dat diéu kia. Chinh
vi sw mong doi twrong lai dat 1a tAm tham, thi khong an lac dwgc. Cho nén hai diéu
c6t 16i ciia sw khong an lac 1a Nga man va Tham.

Cho nén mot ngudi tu tai sao nguwoi ta tw tai? Béi vi ngwoi ta dau cé so gi
dau. Quy vi thiy ngwdi ta ngi guc, quy vi ndi nga guc cling dwoc, khong sao hét.
To6i ngd guc, tbi san ciing dwoc, khong sao hét, téi dét cling dwoce, néi sao ciing
dwoc. Con khi quy vi tw xay dung 1én cho quy vi bao nhiéu thit, tirc la quy vi c6
ngd man, nao la toi rat tot, toi tu rat gioi, thé nay thé kia. Cho nén [nghe] ngwoi ta
noi: “Bira d6 chi ngti guc do6 chi”. [Thi minh] néi: “Khéng! Tao c6 ngu guc dau”.
Hay [nguwoi ta] noi: “Bira d6 toi thiy chi ngu qué, dot qua, chi hoc khong v6”. Minh
lai kéu: “Khong! Toi hoc giéi ma v.v...” Trc la minh tw ngd man 1én, day la tim bat
an noi l1én.

Quy vi nhé mai mdt minh hoc ¢6 nhiéu diéu hay 1dm, tAm nay tam kia, bay
gior gidng nhiéu thi quy vi khong nh&, dé mdi bira gidng mot chut thi quy vi sé
nam dwoc, va quy vi sé hanh theo d6. Cho nén bd gidng nay phai gidng nhw vy,
chir con 1én doc TAm s& Tam, T, Thang gidi, Can, Hy v.v... 1a gi, thi quy vi 1én
mang coi sach cho roi, ding khong? Trén mang c6 day.

Cho nén Thién Trang coi nhiéu vi thiy t6i, thwong cho nhiéu nguwoi hoc



vanh vach, doc véo veo, coi bang c6 may cai nut chi véo veo, mot hoi vo thi khong
c6 hanh gi hét. [Nhwng] thiy cling mirng, c6 vai vi Thay, C6 chiac hoc lau, tu duorg,
bat dau c6 phap hanh trong d6. Con minh giang tri thirc thi Phat phép tré thanh
mon thé gian. Gibng nhw & ngoai doi hoc may mon kia khong dwoc, nén vo day
hoc giai tri cho da thoi.

Cho nén Phit phap phai c6 sw chiém nghiém, sy tu. [Mudn cé] sw chiém
nghiém, sw tu nay thi minh phai c6 nén tang, nén tang doé la nhin vé trong tim
minh. Nhin trong tam la nhin vao dau? Hay nhin vao Tam s& nay. Cho nén Thién
Trang noi, dau tién nhin bén ngoai la nhin 24 Duyén hé gium. Hom bira day Duyén
hé 1a [gidp quy vi] nhin ra bén ngoai, gidp minh pha ngi, giip minh thay nho6 nhoi
hon, séng c6 trach nhiém hon, d6 1a 24 Duyén hé. Con vao 52 TAm s& la d€ nhin
minh vao bén trong minh. Sau khi minh chinh dwgc bén trong cia minh t6t roi,
thi tw nhién di vo 16 trinh Thanh dao dung, tw nhién quy vi di 1én TAm thién, dic
cac tAng Thién hay dac dao la cling tir sw chinh nay.

Cho nén Thién Trang gidng bd nay khac ngwdi 1a vay, quy vi thiy Thién
Trang giang khong giong ngwoi ta. Nguwoi ta vo gidng vong vong, di vong hét mot
lwot, hoc méi cudi cung ngwoi ta dé ddu 6m may TaAm Duc gi¢i, Tam thién, v.v...
clr dé & trong dé. That ra minh khéng can, minh chi cin hoc nhitrng phan minh
can trwéc da, diéu nao quan trong dé tu dao thi minh dem ra xai trwéc, hoc truée.
R6i tir tir minh ghép may diéu kia lai, may diéu vé Thé gian, A-tu-la, canh, nghiép
nhan, nghiép bao v.v.... nhitng diéu dé6 minh bo sung sau, gitip dan dan sau nay
minh sé cé nhirng thanh turu.

Vi du nhw quy vi biét nghiép bao, [thi gitp] quy vi biét dworc tai sao minh
ngu dot, tai sao minh bi diéu nay diéu kia. 6 la minh hoc vé chwong Nghiép Bao.
Chwong Nghiép Bao giong nhw minh hoc téi 12 loai nghiép chang han. Nhw hom
btra minh hoc: Cuwc trong nghiép, Khinh tiéu nghiép, Thwong nghiép va Can tlr
nghiép, c6 4 loai nghiép nhwng c6 12 cach dé chia ra nghiép. Minh ndm dwoc nhw
vay dé giai thich dworc, giip minh an lac tim, minh dinh tim v.v... Nhitng diéu do6



la phap tro, cling tét, nhung minh cén sau.

Thién Trang cd ging chia sé. Quy vi thiy hai bira roi Thién Trang khong
gidng Luin Ciu Xa ma gidng A Ty Pam, b&i vi Tam sé& quan trong, bira sau c6 thé
tranh tha gidng Ludn Ciu XAa. Thwc ra Ludn Cau X4 mot héi cling téi day, nhung
Thién Trang thiy cai ndo hoc d€ hanh trwéc thi hoc, va minh c dic két tirng
doan, tirng doan vay thoéi. M6i bira hoc mot chit nhw vay, va hoc mot hoi 1a hét,
bita sau chay qua Luan Cau X4 thi quy vi sé dé dang nam dworc, cling twong tw
nhau. Quy vi hoc hét dwgc bo nay thi quy vi bay 1én Bach Phap Minh M6n Luin
cda Pai thira cling hoc dwoc ludn, tai vi cling gidng nhau vy thoi. Vi du bén d6 la
5 Tam s& Bién hanh, 5 TAm sé& Biét canh, con bén nay 1a 7 TAm s& Bién hanh, 6
tAm s& Biét canh, chi hon thém théi, minh hoc dw ma, khi rit gon lai thi dé dang.
Cho nén quy vi hoc mét bo théng roi, thi thong hét cac bd 1a vay dé, quy vi hoc bd
khéc déu duoc.

Hién nay trwong phai hoc Phit tré thanh nghién ctru nhiéu qua. Thién
Trang mong la chung ta hoc v&i tinh thén 1a hoc dé tu. C6 nghia la minh hoc dé
biét va dé nhin tam, tu tAm. Chr khéng phai minh hoc d€ néi cho hay, thit ra may
nguwoi dé minh vo hdi mot cai thi ho khong biét tra 1oi. Thién Trang thdy nguoi
Xudt gia van t6t hon cac vi Cu si & cho: 1a quy thay quy c6 co thoi gian, nén hoc
roi chiém nghiém trong do, cling lam thay d6i tim ctia minh. Minh néi hoai thi it
nhiéu gi cling phai bi &nh hwédng chir quy vi ha, ngay ngay minh nghe, néi qua noéi
lai, doc kinh doc lun, riét réi thAm nhip vao trong tim minh, thiy ra dwoc nhiéu
van dé. Khi minh thiy ra, minh séng v&i n6 thi minh thay rat tuyét voi.

Ho6m nay Thién Trang chia sé doan nay thoi. Hom bira Thién Trang c6 danh
nham mot chut & choé: Cong thirc dac dao 1a khi quy vi da Bat chanh dao: Chanh
ki€n, Chanh tw duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tin,
Chanh niém, Chanh dinh. Thuc té€ thi cAn 8 TAm sé: Niém, Tam, Chanh ngit, Chanh
nghiép, Chanh mang, Nhat thanh, Can, Tri hué, thi tao thanh mot trong cac loai
Tam siéu thé, thwc ra 1a mot trong 40 TaAm siéu thé nay. 40 TAm siéu thé nay la



gitip cho minh dac dao, chitng Thanh qua, thuc ra & day c6 Chanh kién, Chanh tw
duy, Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tin, Chanh niém thi cé
mAay diéu sap xép theo thit tw. Niém thi thanh Chanh niém, TAm thi thanh Chanh
tw duy. Hom trwéc Thién Trang danh 16n choé nay, 1a TAm thi thanh Chanh kién.
That ra la Tri tué méi thanh Chanh kién. Bira d6 Thién Trang danh nham va doc
nham, do copy qua copy lai, nh& quy vi diéu chinh lai gium. Thit ra minh chi cin
tu dwgc 8 Tam s& [Niém, Tam, Chanh ngl, Chanh nghiép, Chanh mang, Nhat
thanh, Can, Tri hué,] nay thi thanh cong. Quy vi d€ y giuim chd nay.

Hom nay thoi gian cling hét roi, chiing ta tam dirng & day, hen quy vi h6m
khac. Thwc ra néu minh nam dwoc hét 52 mén Tam s&, réi minh hoc thém mot s
diéu nira, thi coi nhw minh hoc dwoc cot 16i ciia bd Vi Diéu Phap. Ching ta da bé
di dwoc rat nhiéu rau ria, hoc dé thwc hanh hoic dé tu, [nén] rat tuyét voi. Thién
Trang cdm thiy tuyét voi, con quy vi cam thay tuyét voi hay khong thi tay.

A Mi Da Phat! Hen quy vi bira khac. M&i quy vi chiing ta hoi hwéng.
“Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién ndo vo tin thé nguyén doan
Phap mo6n vo lwong thé nguyén hoc
Phat dao v6 thwong thé nguyén thanh”.
“Nguyén dem cong dirc nay
Hwéng vé khap tat ca
Dé tir cung ching sanh
béu tron thanh Phat dao”

A Mi Da Phat!



