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Nam M6 Bon Sw Thich Ca Miu Ni Phit!

Nam Mo A Mi Da Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déng tu! H6m nay la th Tw hang tuin, thong
thwong ching ta gap nhau trong loat bai chia sé Luan Cau Xa (A Ty Pat Ma Cau
X4 Luan). Phan nay chung ta da hoc 17 budi. Thién Trang c6 gang cung cip cho
quy vi ngoai kién thirc vé Luin Ciu X4, thi con c6 kién thirc vé can ban tu tip cda
bd bén Nam truyén lan bén Bic truyén. Noi chung c6 rat nhiéu kién thirc, nén
chung ta khéng cd chuyén hoan toan 100% theo Luén Cau Xa. Tuy nhién nhirng
ndi dung ching ta hoc thi hu nhw cling nam trong Luin Ciu X4, ching ta chi ¢
ma& rong va dwa téi tredre mot sé thoi.

Hom nay Thién Trang xin chia sé mot s6 van dé. Van dé thir nhit1a “5 Viéc
Can Lam O P&i Cha divec Nhw Lai”. Trong mét bd kinh dirc Phat noi:

Nhw Lai & dori can lam nam viéc. Nhirng gi 1a nam?
Mot 1a chuyén phap luin;
Hai la thuyét phap cho cha;

Ba la thuyét phap cho me;


https://www.facebook.com/suthaythichthientrang

B6n 1a dan dat pham phu lap hanh Bo6-tat;
Nam la tho ky riéng cho Bo-tat.
Nay Ca-diép, do6 goi la Nhw Lai xuat hién & doi can lam nam viéc nhw
vay.
(Trich Kinh S6 5 - Phdm Cao Trang - Tdng Nhdt A Ham)
Nhuw vay & day dirc Phat lam nam viéc ¢ doi:
1. Chuyén phap luin: dé d6 ching sanh, chuyén banh xe phap.
2. Ngai cling c6 long hiéu, Ngai thuyét phap cho cha.

3. Ngai thuyét phap cho me. Cho nén cha me cta dirc Phat (Thai ti
Siddhattha) ciling dwoc dac dao.

4. Dan dat pham phu lap hanh Bo-tat. DAy la Kinh A Ham. Nguoi ta noi 1a
kinh Tiéu thira, nhung thuc té€ & day quy vi thidy “dan diat pham phu lap hanh Bo-
tat”.

5. Tho ky riéng cho nhitng vi B6-tat. Vi du nhw tho ky bao gior ngai Di Lac sé
thanh Phatv.v...

b6 1a nam viéc chinh. Ching ta hwéng ké vao viéc thi nhat va viéc thir tw.
Chung ta la nhitng nguwoi ti€p nhin gido ly cia Phiat, va dong thoi ching ta cling
c6 gang 1ap hanh Bo-tat dé€ tré thanh mot vi Phat, mot vi Bo-tat trong twong lai.

Thién Trang nhan co hdi ngay hdm nay 1a ngay 1& 20/11, dirc Nhw Lai ciing
1a mot vi thay, Ngai lam ndm viéc dé. Chiing ta la nhitng ngwdi hoc hanh ctia Ngai,
thi chiing ta ciing cd gang hoc dé€ lam dwoc nam viéc chinh dé.

Trong tu tap, & day Thién Trang cling xin gi¢i thiéu thém mot phan niva. b6
la quan vé thirc an trong T thwc. Trong A Ty Pam thi ching ta biét roi, T thuc
gom co: Poan thwce, Xdc thwe, Tw niém thwe, Thirc thue. O day dirc Phat n6i nhw
sau (doan nay rat quan trong):



Quan DPai V&i Ty Thuec

Va nay cac Ty-kheo, Poan thwc cin phai nhian xét nhw thé nao? biy la
10 dich cia Hoa thwong Minh Chau, ngai [dich 1a] “nhén xét”. Nhwng theo Thién
Trang thi [nén dich] 1a “nén nhin nhin nhw thé nao?”. Py la ban Pali, minh khéng
biét tiéng Pali, minh khong thé nao tuw chinh dwoc. Cho nén ngai dé [tir] “nhan
xét” thi ta cling dé€ “nhan xét” thoi, chir thuc ra la “nhin nhan nhw thé nao?”.

Vi nhw, nay cac Ty-Kheo, hai vor chong dem theo mét it lwong thwe di
qua mot quing dwong hoang da, véi mot dira con kha ai, thwong mén.

RoOi nay cac Ty-Kheo, trong khi hai vor chong dy dang di trén con
dwong hoang vu, s6 lwong thwec it 6i dy di dén hao mon, khanh tan. Va mot
vung hoang vu con lai chwa dwoc ho vrot qua.

R6i nay cac Ty-Kkheo, hai vo’ chong ngwoi Ay suy nghi: "Do lwong thuc
it 6i caa chung ta da bi hao mon, Khanh tan; con lai ving hoang vu nay chwa
dwoc virot qua; vay chiing ta hay giét dira con mét, kha i, dé thwong nay,
lam thanh thit khoé va thit wép, an thit dira con va virg't qua vung hoang vu
con lai nay, ché dé tit ca ba ching ta déu bi chét hai".

Roi hai vo' chong iy giét dira con mét, kha ai, dé thwong iy, 1am thit
kho va thit wép, an thit ngwoi con va viro't qua viung hoang vu con lai ay. Ho
vira an thit con, vira dap ngwc, than khéc: "Pira con mot & dau? Pira con
mot & dau?"

Nay cac Ty-Kheo, cac 6ng nghi thé nao? Ho an mon an cé phai dé vui
choi? Hay ho dn moén idn d€ tham dam? Hay ho An mén an dé trang sirc? Hay
ho 4n moén an dé béo tot?

DPay 1a dirc Phit dwa ra mot vi du chir khong phai that. Pwa ra vi du dé noéi
veé viéc an uéng cua ching ta. Trong bon loai dn udng: Thir nhit 1a Poan thuc
chinh 13 3n udng cda ching ta. Xtc thwc 1a nhirng ti€p xdc ca minh trong hang
ngay. Thirc thuwc 1a nhirng gi minh biét. Tw niém thwc 1a suy nghi hang ngay cta



minh. Diéu nay chiing ta da hoc roi, trong Kinh A Ham hay Kinh Nikaya déu noéi
diéu nay.

Poan nay Thién Trang muén dwa ra d€ chiing ta biét dn nhw thé nao, dic
Phat day dn nhu thé nao. O’ day dwa ra vi du hai vo chong di qua sa mac hoang
vu, hét lwong thwc roi, bat dic di ho giét dira con d6 d€ 1am thit, d€ an, dé€ khoi
chét ba ngwoi, chét mét ngwoi thoi. Ho dn nhw viy c6 phai la dé vui choi hay
khong? An nhw vay cé phai dé tham ddm hay khong? An vay dé trang sirc (lam
dep) hay khong? An vy dé béo tot hay khong? Chic chin 1a khong roi!

- Thwa Khong phai vay, bach Thé Ton.

- C6 phai ho an cac moén an chi véi muc dich virgt qua vung hoang vu?
- Thwa vang, bach Thé Ton.

Tic 1a khi d6 ho an khong c6 biét ngon nira dau, ma dn dé song, dé di qua.

- Cling viy, nay cac Ty-kheo, Ta ndéi Poan thwc cin phai nhian xét
(nhin dinh) nhw viy. Nay cac Ty-kheo, khi Poan thwc dwoc hiéu biét, thoi
long tham déi véi nam duc trwdng dwong dwoc hiéu biét. Khi long tham
d6i véi nam duc tredng dworng dwoc hiéu biét, thoi khong con Kiét sit, do
Kiét sir nay, mot vi Thanh dé tir bi tréi budc dé phai sanh lai doi nay.

Poan nay c6 nghia la néu minh dn giéng nhw hai ngwdi trong cau chuyén
do, an thit con thi khong thé nao tham dam dwoc hét, khong thé nao an dé vui
choi, khong thé nao an dé béo tot dwoc, khéng thé dn dé trang sirc dwoc. Ho dn
vi d€ virot qua. Néu Ty-kheo ma tu quan dwoc nhw viy, nhan dinh dwoc véi an
nhw vay, thi diét dwoc nhitng Kiét stx, tirc 1a ho khong tré lai véi coi doi nay.
Khéng phai don gian dau! Diéu nay la doan hét Tham roi, khong tré lai, tirc 1a
Thanh dé tir ma, phai chirng dén Tam qua A-na-ham (BAat lai).

Cho nén ai muon c6 qua Bat lai tré 1én, thi phai tu theo diéu nay. Hoi khd!
DPoi véi an udng thi ching ta thwong khé lam dwoc diéu nay. Cho nén ching ta
van con & Duc gi¢i. Con néu ching ta lam dwoc doan nay thi hét Kiét st nay



(Tham hét ro6i), doi véi nam duc hét roéi. Kiét sit nay hét réi thi yén tim. T4t nhién
la n6 sé di kém v&i nhirng Kiét st khac nira.

Con déi véi Xuc thuec:

Va nay cac Ty-kheo, Xtic thwe can phai nhan xét nhw thé nao? O day
Hoa thwong Minh Chau ghi “nhin xét”, Thién Trang nghi la “nhdn dinh nhw thé
nao?”

Nay cac Ty-kheo, vi nhw mét con bo cai bi 16 da, néu né dirng dwa vao
twong, thoi cac sanh vat sdng & twong can né. Néu né dirng dwa vao cay,
thoi cac sanh vat séng & ciy can né. Néu né dirng & trong nwérc, thoi cac
sanh vat s6ng & trong nwdc can né. Néu né dirng giira hw khong, thoi cac
sanh vat giira hw khong can né. Nay cac Ty-kheo, con bo cai 4y dirng dwa
vao cho nao, thoi cac sanh vat trong cac ché dy can né. Nhw vay, nay cac Ty-
Kkheo, Ta néi Xuc thwc can phai dwo'c nhin xét.

Nay cac Ty-kheo, khi Xic thwe dwoc hiéu biét, thoi ba cam tho dwoc
hiéu biét. Khi ba cam tho dwoc hi€u biét, thoi Ta néi rang vi Thanh dé tir
khong c6 gi can phai lam thém nira.

Cé nghia la xong roi do, viéc da lam xong, xong tic 1a A-la-han. Péi véi Xdc
thwec, tirc 1a nhitng gi ma ching ta tiép xtc. Néu nhw ba cadm tho (tho lac, tho kho,
bat lac bat kho tirc 1a tho xa) ma nhin biét dwoc nhw vay, tAim minh luén luén
ti€p xtc v&i moi diéu cling nhin biét rat ré. Vi du nhw con bo kia, con bo céi bi 1&
da, bay gio ti€p xic vdi cai gi thi no ciling biét hét. N6 dwa vao twong thi ciing bi
nhirng con sinh vat & trén twong cin nd, nén no ciing so, nd ciing phai kiém tra,
quan sat ky lwdmg. N6 dwa vao cay thi cling bi nhirng con sinh vat & trén cay cin,
dau rat 1am, vi nd bi 1& da ma, nén so. Rdi ditng trong nwéc ciing khong dworc,
dirng trén hw khong ciing phai quan sat ky cang, [hay ding] gitra hu khong thi
cling déu canh me nhuw vay.

Cling vay, mot vi Ty-kheo (md6t ngwoi tu hanh) ma quan sat dwoc ba cam
tho cdia minh (tho lac, tho kho, va xa tho). Néu minh kiém soat dwoc c& do, thi



dirc Phit n6i d6 1a Thanh dé t&r khong can lam gi thém nira, b&i vi thanh twu A-
la-han. C6 nghia la tu phai chanh niém, rat roé biét tit ca nhirng viéc minh lam.

Thién Trang thi c6 kinh nghiém. Néu chiing ta 1a ngw¢i sdng suot ro biét, thi
minh khéng bao gi¢ c6 van dé gi, vi du nhw pham giéi la khong. Quy vi khéng thé
nao pham gi¢i khi quy vi rat la sang sudt [trong] moi vin dé. Trong moi hoan
canh, du hoan canh cé thé nao thi quy vi ciing gitt gi¢i dwoc. Nén nhitng nguwoi
pham gi&i 1a nhirng ngwdi mat chanh niém, tirc 13 khong nam dwoc, that niém.
Mai m6t chiing ta hoc lai TAm sé thi sé thay ré. Va luan hoi chinh 1a nguyén nhan
[khién] minh khong gitr dwgc chanh niém, tirc 1a khi moi cdm tho minh chay theo
dé. Vi du mai mot quy vi chét, thdy mot ngwdi nam, mot ngwdi nit nao dé trong
mo, trong ldc chét, minh sanh khéi tham ai. Khi @6 1a mat chanh niém thi di dau
thai, chui vao bung ngui ta, hoac chui vao bung con nay, chui vao bung con kia,
laly do do.

Con néu nhuw lic nao minh cling sdng suodt ré biét d6i véi nhitng cdm tho,
vira thdy mot cai la biét dep, nhwng nghi khong dwoc, minh la ngwoi tu hanh ma.
Quy vi trong mo c6 cong phu c& doé thi chét cling viy, kha nang di vao dwong ac
1a thip roi. Cong véi chanh niém, néu ai tu ma cé tin niém Phit vang sanh nita,
thi gAn nhw chic chan. Day 1a viéc c6 gang tu.

Thién Trang chi dan hai diéu théi. O trén 1a d6i véi thikc dn binh thwong, &
dwdi 1a Xic thwe. Xiac thwe khong phdi la d6 dn, ma la nhirng gi chiing ta tiép xtc
hang ngay, tiép xtc lién tuc. Minh hiy c6 ging canh giim ba cam tho nay. O day
1a tu T niém x& d6, canh ba cadm tho: tho lac1a cAm thay vui vé, sung swéng; [tho
khé] 1a cdm thiy dau kho; [con] xa [tho] 1a khong c6 cAm gidc gi, khdng cdm thay
sung swdng, [cling khéng cadm thiy khé gi], cAm thiy binh thwong. Néu minh
ki€m soat dwoc tirc 1a minh biét rat ro, nhin thirc dwoc, gitt dwoc hoai nhw vy,
thi coi nhw xong viéc ra khoi sanh tit roi, chirng A-la-han, khéng cin lam gi nira.
biéu nay quan trong.

biéu trén [Poan thwc] 1a ép lam, thwc ra lam khé qua, an ma cir dem dé muc
an thit con ra quan thi kh6 qua. Minh c* dem dé muc dwéi minh lam ciing dworc.



Minh dung cach 1a: [tuy] d6 an d6 ngon, nhwng minh khéng dwoc dim say vao
dé. Minh biét @6 an hém nay ngon, d6 an hom nay dé&, do6 an h6m nay cay qua, do
an hdm nay man qua, v.v... Minh biét rat ro nhwng minh khéng bi chay theo né.
Viéc tu nhw vy quan trong, chir khéng phai minh né. Nhiéu ngwoi né, an cho kho
1én, hodc an cho swéng 1én. That ra tu lam sao [minh] an binh thwong la duorc.

Thoi dirc Phat, quy vi thiy cac vi Dé tir 4n kho hay dn swéng? Nhiéu nguoi
néi an kho. Thién Trang néi véi quy vi, thoi ky dau c6 1€ 1a an kho, thoi ky sau thi
cac Dé tlr va dirc Phat da s6 an swéng. Vi ngwoi ta cing dwong, quy vi coi trong
kinh, toan la ciing dwong d6 ngon. Quy vi thiy nao la thirc an cirng, thirc an mém,
roi c6 nhirng loai cao lwong my vi, nhirng mén gi dé, toan la nhirng dé ngon nhit.
Ho mudn tu phwéc ma, ho cing duwong cho nhitng bic Thanh, Pé ti dirc Phat ma,
v.v... Thit ra chiing ta khong can coi thoi dire Phat dau, dot vira roi quy vi coi Sw
Minh Tué, may ngay dau di ving nao dé khéng c6 an, t&i sau nay do an nguoi ta
cing dwong nhiéu, an khong hét, da cac loai. Thién Trang coi thay nao la nhitng
mon trai cdy, mon gi v.v... Thién Trang kéu sao ma ho tim ra dwgc nhiéu mén div
vay, @ mién Trung sao ma c6 nhirng mén dac biét nhw thé, ciing 1a qua day du.

Lac dé6 l1a luyén dé quy vi, tu véi ba cdm tho dé. Cho nén ai tu cling phai nhw
vay, rang luyén diéu nay. DU quy vi tu Phap mén nao thi cling viy thoi. Quy vi tu
niém Phat ma quy vi rét vao diéu do, quy vi an ngon mot hoi, mé qua réi quén
ludn. Dirc Phit khong cdm la khéng cho dn ngon, nhwng an ma hiéu biét, biét ro
la ta dang an d6 ngon do, ta khong dwoc tham véi d6 ngon nay, ta dang an véi do
dé doé, ta khéng dwoc san véi dé dé nay. Ta dang an day, chir khong phai ta nhai
nhai ro6i khong biét gi hét, d6 la khong dwoc. Nén [minh] phai biét cam giac do.
bo la tu.

Hom nay Thién Trang xin d6i mot chat, Thién Trang xin chia sé. Piéu nay
Thién Trang cling suy nghi liu ro6i, khéng biét c6 nén gi&i thiéu cho quy vi hay
khéng? Va cling mu6n gi¢i thiéu, nhuwng gidi thiéu & nhitng bd gidng khac khéng
dwoc, chi c6 thé gidi thiéu & bo gidng nay. D6 1a cac dé muc cta tu Thién chi. Vi
néu khong gi¢i thiéu diéu nay thi [quy vi khong biét]. Minh n6i minh tu dao Phit



la Thién quan, Thién chi. Thién quan thi lic nao cling c6 [néi], nhwng Thién chi
thi khéng phai ldc nao ciing dwoc hoc. Thién Trang cd gang tim rat nhiéu, nhung
trong kinh dirc Phit it néi vé tu Thién chi, tirc 1a khong cé chi chi tiét, ma [néi] da
s6 1a Thién quan. Vi Thién quan mé&i ra khéi sanh tr ma, con Thién chi hoi dé cac
dao Ba-la-mén c6 san roi, dirc Phat chi c6 n6i thém thoi.

O’ day Thién Trang xin phép trich mét s6 phin vé dé muc:

40 Pé Muc Tu Thién Chi (Samatha) Theo Luin Thanh Tinh Pao Ciia Ngai
Buddhaghosa (Phat Am)

Ténloai |SOlwong Cu thé Két qua

B. Bat my 10 T thi sinh trweong; T thi | Chi chitng tdi So thién
(tinh) xanh tai; T thi tran dich;

Tt thi nitt né; T thi bi gam
xé; Tt thi bi roi rac;

Tt thi bi phan doan; Tt thi
bé bét mau; T thi bi doi
duc; Tt thi hai cot.




E. Vo sic Khong vo Bién xtt; Thitc vo | Chitng Ttk thién VO Sic
Bién xtt; V6 s& Hitu xtt; Phi | gioi
twong Phi phi Twéong xi.




Quy vi thidc micla tai sao Thién Trang khong trich tir kinh Phat? Tai vi Thién
Trang luc hét cac kinh nhwng it néi qué, tho6i thi minh Iy ludn cda vi nay. Ngai
Phat Am ciing khong phai 1 binh thwong, ngai Buddhaghosa (Phat Am) chinh 1a
ngwoi két tap kinh dién Nikaya vao thé ky thi V sau T4y lich, tirc 1a khodng gin
1.000 nam sau khi dirc Phat nhip Niét-Ban. Kinh Nikaya dwoc ngai nay dich lai
tlr tiéng Tich Lan sang tiéng Pali. Cho nén minh c6 thé tin twdng. Cé nhiéu quyén,
nhu quyén A Ty Dam v.v... thi cling viét lai. Nhwng Thién Trang thay trich dan tir
mot nguwoi nodi ti€ng tot hon la mot ngwdi binh thwong thoi nay, nén [Thién
Trang] 1y luén. B6 Luidn Thanh Tinh Pao (Thanh Tinh Pao Luin) nay rit noi
tiéng, dwoc rat nhiéu nguoi st dung, coi nhw kim chi nam dé tu Thién chi va tu
Thién quan. Cho nén Thién Trang xin trich & diy ra.

Vi hOm trudc ¢ nguoi cling hoi la 40 dé muc tu Thién chi la gi, thi h6m nay
[Thién Trang] gi&i thiéu day dd, tit nhién khéng c6 nhiéu nhwng gidi thiéu lwoc
qua, roi tir tir gidi thiéu dan dan ki hét. Quy vi coi 40 dé muc tu Thién chi d€ dac
Thién. Chia ra lam may loai:

1. [Tu dé muc] Bié€n xir: Thién Trang hay néi la hay quan Dat, Nwéc, Lira,
Gio, Xanh, Vang, b9, Trz"ing, Hw Khong Gi¢i Han (phan biét véi Hw Khong Vo6 Bién
& trén), va Anh Sang. Tu 10 d& muc nay. Mot trong 10 dé muc nay s& mang dén
két qua 1a chirng dén T thién Sic gidi, tirc 1a chi téi T thién Sac gidi thoi. Con
may tang troi trén [nhw]: Khong VO Bién X, Thirc VO Bién X, V6 S& Hiru Xt va
Phi Twéng Phi Phi Twdng X thi tu 10 dé muc nay khong thé téi dwoec.

Hom bita Thién Trang cé noi lwgc qua mét s6 dé muc nhw vé Pt roi. Bira
nay gi&i thiéu cho quy vi [dé muc] Pat va Nwdc, ndi lai [dé muc] Pat mot lan nira

10



theo b6 Ludn nay cho day du, chir quyén A Ty Dam khong diy du nhw quyén nay.
Thién Trang gi&i thiéu Nwéece di, bita nao dé Thién Trang gidi thiéu vé Lira, Gio,
Xanh, Vang, Do, Trang, gi¢i thiéu mot hoi cling hét. 40 dé muc nay c6 gang gidi
thiéu tlr tir 1a hét. Biy gio ching ta chi giéi thiéu dai dién thoi.

[VE] dé muc DAt, quy vi mudn tu Thién chi bang dé muc DAt thi tu nhw thé
nao? Néu minh 1a ngwdi da nhiéu doi tu dic roi thi khong ndi, khoi cin tu nira,
chi cAn nhin d4t mot hoi thi nhin thiy dau cling 1a dat hét. Va ngwoi dé dac rat
nhanh va chirng [ciling] rat nhanh. Nhwng ngwdi binh thwong thi phai 1dy mét cuc
dAt sét mau hong (trong day ghi ro rang 1a mau hong, chiac mau hong cho dé chiu
hay r6 rang gi dé thi khong biét, chwa c6 giai thich), bo hét tap chat di, réi tao
thanh mot vong tron.

Tirc 1a 1am sao dé dé tao cuc dat sét thanh mot vong tron, duwong kinh
khoang mot gang tay rwdi. Gang tay cua chung ta bay gio c6 20cm, [mOt gang
rudila] 30cm. Lam cho mit phang tron giong nhw hinh vira roi Thién Trang dwa
cho quy vi. Lam nhw vy khong ti vét, dirng dé thiy vét nirt trén do, roi dem phoi
cho kho cirng di. Khi hanh thién thi mang cuc dit dé dé 1én trén vach, lam sao cho
ngang v&i tAm mat, khodng cach xa khoang sau gang tay, tirc 1a khoang 1.2m. Tikc
1a minh nhin khoang cich nhw thé, bira nay méi néi ré. Ngoi kiét gia hay ban gia,
lwng thang, mat nhin cham chi vao cuc dat [sét] mau hong dé, roi niém dat, dat,
dat... Niém nhw vy mot hoi thi tir tir sé xuit hién mot diéu goi 1a Tri twéng. Dan
dan khi di manh thi To twédng xuat hién, roi sau dé sé chirng dwoc Thién dinh.
C6 thé chirng tir So thién dén Tt thién.

Tri twéng va To twdng thi lat nira Thién Trang sé nodi. N6i so vé cach tu la
nhuw vay, chit khong phai ching ta n6i khong khong, bita [trudc] minh néi cling
chwa ré, bira nay Thién Trang coi thiy trich trong nay n6i ré hon. Nhw vay dé 1a
tu vé [dé muc] DAt. TAt nhién c6 nguwdi khong thich dat, thich tu dé muc khac. O
trong bd Luan nay ciing ndi ro 1a tuy ngwoi, c6 nguwdi tu dé muc nay dwoc, nhwng
tu dé muc kia khéng dwoc, khong phu hop. Cho nén minh phai hoc 40 dé muc dé
coi thtr minh tu dé muc nao phu hgp. Minh phai th, minh phai ki€m tra la minh
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thich dé muc nao. Cé nhiéu ngwdoi nhin thay cuc dat 1a ghét roéi, lam sao ma tu
dwoc. Thién Trang da gi¢i thiéu xong [cach] tu dé muc Pat.

DPé muc thit hai 1a Nudc, goi 1a tu Bién xir nwéc. Néu nguwdi nhiéu doi tu dac
[d8 muc] nay manh qua rdi, 1au roi, thi rat dé. O doi ho chi cin nhin thiy mit
nuwdc clia ao, hod, sdong, bién thoi, thi Tri twdéng hién ra roi, nguwdi ta dé tu lam,
ngwoi ta dac lién. Cho nén ai thich nwéec, thich nhin nwéc nhiéu, thi cé 1€ 1a nén
tu dé muc Nwdc nay. Chir khong phai 1a ai cling phai tu dé muc Dat ca. [Vay thi]
tu nhw thé nao?

Lay mot cai bat (cai chén) hay cai lu gi d6, miéng rong chirng hon mot gang
tay. DO nwdc vao tran miéng bat. Tic 1a st dung nwéc dé trweéc mat, nhwng nwée
phai trong sach, ch* nwéc ban duc thi khong dwoc. Cé thé dung nwée nao ciing
dwoc, bay gior minh khéng thi€u nwéc trong. Dat & mot noi yén tinh, thanh vang,
tirc 1a noi nao dirng 6n ao, thi minh sé tip trung dwoc. R6i hanh gia ngbi ngay
ngan, tirc 1a ngoi kiét gia, ban gia, ngdi thang mot cach thodi mai, c6 thé ngdi thang
thoi cling dwgc. Roi md mat nhin vao mit nwéc, khong suy nghi dén dic tinh,
mau sac cia nwdc, ma chi chd tAm niém nwéc, nwdce... Tire 1a dirng quan tAm dén
mau nudc, dirng c6 pha mau gi hét, dung nwéc trang dé. Pirng nghi nwdc mau gi,
ma chi niém nwéc, nwde. O trén thi niém dat, dit, niém nhw vay dén ldc nao dé,
trong nay néi néu tu [cd] can lanh nhanh thi cling mau théi, thoi gian khong 1au
c6 thé dac dwoc Tri twdng hién ra. Tri twdng 1a thudc vé Vi ddo dinh hién ra, sau
d6 To twdng sé hién ra, roi bat dau vé, va sau d6 chirng Thién, chirng dinh. [C6
thé chirng] tir So thién dén T thién. D6 1a Thién Trang gidi thiéu so qua, quy vi
ctr thir xem.

bé muc ti€p theo Thién Trang sé gi&i thiéu & day la mau Xanh. Thién Trang
thich mau xanh. Dat, Nwéc, Lira, Gid, thi bay gior gidi thiéu dwoc hai roéi, bira nao
d6 sé gi¢i thiéu thém Lira va Gid. Bay gior b6n mau: Xanh, Vang, Do, Trang, thi
minh gi¢i thiéu mau xanh. Vi Thién Trang thich mau xanh hon, cho nén xin phép
gi¢i thiéu mau xanh.

D& tu Bién xtt dé muc Thién chi mau xanh thi dé 1dm. Quy vi 14y twéng nao
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mau xanh la dwoc. Néu c¢6 nhiéu duyén cta doi trwdce, thi nhiéu khi quy vi thich
mau xanh 1am, quy vi [thich] nhin vao vai xanh hay 13 vién ngoc xanh hay 12 bui
c6, ddm cd xanh, v.v... nhirng ngwdi dé c6 kha nang tu dé muc nay dé.

[C4ch] tu thi cling vAy, quy vi chi cAn 14y nhitng cai gi d6 mién 1 c6 mau
xanh, vi du nhw nhirng canh hoa mau xanh hay cai mam xanh. No6i chung la lam
mot vong tron mau xanh dé trwedc mat, roi cling gidng nhw trén, vira quan sat vira
niém xanh, xanh, xanh... c* nhw vay. [Niém] moét hoi dén khi Tri twéng [xuit
hién], tirc 1a minh thiy bat dau xanh hét, mot hoi nhin diu cling thiy xanh, thi
dic dwoc Can dinh. R6i bat dau chirng 1én dwoc dinh, tirc 1a tir So thién dén T
thién.

D6 1a [Thién Trang] giéi thiéu so qua cho quy vi biét 1a nhw vay. O’ day 1a 10
dé muc Dat, Nwdc, Liva, Gio, Xanh, Vang, Do, Trang. My [dé muc] kia thi cling
twong tw thoi, quy vi mudn biét thi tir tir Thién Trang sé gi¢i thiéu. Gidi thiéu mot
lic nhiéu qua, quy vi khong nhé néi dau. Bira nay minh chi cin biét dwoc ba [dé
muc] trong 10 [dé muc] nay. Va nhé: & diy tu Thién chi nhw vay thi chitng dwoc
Tt thién Sac gidi, tirc 12 So thién dén T thién Sac gi¢i trong tdm tang thién, day
12 néi theo kinh tang. Con néi theo A Ty Pam 1a chitng dwoc Ngii thién Sac gidi.
So thién, Nhi thién, Tam thién, Tk thién, Ngii thién néu n6i theo A Ty Dam.

2. Tu dé muc B4t my: B4t m§y 13 ngdn ngit cia Nam truyén, bén Bic truyén
hay néi l1a Bat tinh, thi minh phai quan. S6 lwgng dé muc cling 1a 10, gdm cé: quan
T thi sinh trwong... 0’ day [Thién Trang] néi lwoc, quy vi thy trong kinh ¢ néi
1a ra nghia dia [noi] nguwoi ta dé xac chét d6, bén An P c6, chtr & Viét Nam bay
gior thi chic khong c6. Ra d6 nhin xem than thé sinh trrong, phu ra nhw thé nao.
b6 1a mot cach, quan miét [nhw] vay thi thanh. Hoac la quan T thi xanh tai, la
than thé tai roi. Tk thi tran dich tic 1a trao dich ra, trao ra du thir [chat] ghé gém,
quan diéu doé. Tk thi nirt né 1a than thé chét roi nivt né ra. T thi bi gam xé tirc 1a
bi nhitng con vat t&i nhai gam. T thi roi rac tirc la rét ra tirng manh. T thi phan
doan tic 1a bi chit tirng khg, tirng khic. Tt thi bé b&ét mau thi ghé 13m. Roi ti
thi bi doi duc. Tt thi hai cot 1a toan xwong cot khong. C6 mot sé Pao trang 1y bo
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xwong ngwoi dé vay, [1a] hinh ndm, gia thoi chir khdng phai that, d€ quan T thi
hai c6t. Quan mot trong 10 diéu nay thoi chi khéng phai [tat ca].

Thién Trang thi khong thich [dé muc] nay lam, cho nén gi&i thiéu cho biét
théi chir thiay ghé ghé sao d6. Khong phai s¢ ma thiy [ghé ghé]. Ma xin ndi v&i
quy vi tu 10 dé muc nay, chi chirng dwoc téi So thién théi, va giip doan dwoc
tham duc. Do miy dé muc nay bat tinh, cho nén la chi giip hanh gid tu chirng
dwoc tdi So thién thoi. Cho nén khéng ngon bang [dé muc] & trén [la Bién xit]
dang khong quy vi? Nhwng dé muc nay ciling hiéu qua doi véi nhiéu ngwoi, dac
biét 1a ngwdi tham duc nhiéu thi hdy quan bat tinh.

Quan than thé do qu4, nhin thiy gém qua, nén minh s¢ thin thé cia minh,
minh nham chan. Hodc 1a quan than thé d6i phwong, ngwdi nao minh thich, minh
nghi ki thi thiy do lam, g&m 1am. Cho nén d4n din minh thiy &n &n, khong thich
nita. Hoac 1a minh quan mot trong nhitng doi twong do, trwedc sau gi cling chét
nhw vay, ghé 1am. Cho nén 13 thai, [lo] tu, ding khong? [Pé muc] nay ciing gilp
tu dwoec, tro duyén, chir dirng néi la khéng c6. C6 nhirtng ngwoi tu [dé muc] nay
dac luc, thi gitup ho chirng téi So thién.

Quy vi thiy ré rang, miy khi minh hoc dwoc nhw vay. Quy vi tim [trong]
Luan A Ty Dam nhiéu khi khéng c6 dd dau. Thién Trang c6 ging chia sé diéu nao
thi chia sé cu thé day dd ludn, néi mot Ian théi 1a day di hét. Nhw vay 13 [d3 néi]
dwoc 20 dé muc: A. Bién xtr c¢6 10 dé muc (tdi da chirng t&i T thién Sac gidi); B.
Bat my (bat tinh) c¢6 10 dé muc (chirng t&i So thién thoi).

3. Pé muc thudc vé Tuy niém: c6 10 dé muc, dé6 la: Tuy niém Phat; Tuy
niém Phap; Tuy niém Tang; Tuy niém gi¢i; Tuy niém thi; Tuy niém thién; Tuy
niém t& (chét); Tuy niém tich tinh; Tuy niém thin thé trwgc (than thé trroc tirc
1a than thé do ban); Tuy niém hoi tho.

O’ day Thién Trang sé c§ ging dwa ra thanh ba muc, mic du cung la Ty
niém hét. Chiing ta dd qua quen véi [dé muc] niém Phit, niém Phap, niém Tang,
niém Gidi, niém Thi, niém Thién. Nhwng ching ta khong quen bén dé muc sau la
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niém ti, tiec 1a niém veé chét. Chang ta niém Phat thi ai cling biét, [nhwng] chwa
chic 1a niém dung. Lat nita Thién Trang sé 14y dé muc Tuy niém Phat theo b0
Luin Thanh Tinh Pao nay, va theo trong Kinh A Ham xem nhw thé nao, dé coi
ching ta niém Phat ding chwa, néu theo hai bd dé.

Con Tuy niém Phap, niém Tang, niém Gi&i, niém Thi, niém Thién, [thi] quen
roi. Niém thién 1a niém chw thién, 1a nh& an dirc ctia chw thién, do sao ma ho dworc
sanh v& [c6i troi]. Con niém chét thi d& roi, Pai sw An Quang néi nhé dan chir chét
trén tran. Con Niém tich tinh, roi niém than thé trwgc. Than thé trwoc tirc 1a thin
thé& 6 nhiém, do ban, cling 1a mot kiéu quan bat tinh. Nhwng quéan bit tinh & trén
1a quan tik thi, [a ngwdi chét roi. Con & diy la minh quan [than thé trroc] 1a quan
cho nguwdi séng, ngwdi minh do, cé 32 thé trwgc, nhw 1a c6 nwéc gheén, roi trong
ngwdi c6 mau mu gi tim lum, do 1am.

Niém hoi thé 1a minh theo do6i hoi thé. Niém hoi thé nay 1a mét dé muc ma
rat nhiéu ngwoi thich tu, theo doéi hoi thd, thé ra thi biét thé ra, thd vao thi biét
thé vao dang thé nao. [Hoi thé] nhanh biét nhanh, chdm biét chadm. P6 goi la theo
doi hoi tho, goi 1a Tuy tirc, niém hoi tho.

Muoi dé muc nay déu goi la Tuy niém, nhwng két qua theo bd Luin nay,
Thién Trang néi theo b6 Luin nay théi, quy vi dirng cé cai, tir tir r6i Thién Trang
giai thich, c theo bd nay da roi tinh. Pac biét nhirng d6ng tu Tinh D6 nghe muc
bén nay [c6 thic mac].

Muoi dé muc nay thi & diy c6 Tuy niém Phat; Tuy niém Phap; Tuy niém
Tang; Tuy niém gi¢i; Tuy niém thi; Tuy niém thién; Tty niém chét; Tuy niém tich
tinh [thi] khong dac Thién, chi dwa dén Can dinh hay [dinh] cAn hanh. DAy la
trong b0 Luian A Ty Pam nay néi. C6 nghia la néu ma tu miy dé muc nay (tic la
Tuy niém Phat; Tuy niém Phap; Tuy niém Tang; Tuy niém gi¢i; Tuy niém thi; Tuy
niém thién; Tuy niém chét; Tuy niém tich tinh) thi chi dic dwoc Can dinh thoi.
Can dinh la Vi dao dinh, hay tén khac la Pinh can hanh (dinh gan sat d6). C6 nghia
1a quy vi chi dwoc dinh téi tréi Tha Héa Tw Tai thoi, khong thé nao dac dwoc So
thién tré 1én.
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bay la theo bd Luin nay nha, ching ta chwa c6 cdi. Chut nira Thién Trang cé
phan tich & dang sau la tai sao nhw vay, va diéu ndy c6 ding hay khéng. Khong
biét thé nao, ching ta ck tir tir, d€ n6i cho hét nhitng diéu nay da.

Con néu niém than thé trwgc thi chi chirng dwoc tdi So thién thoi, tai vi cling
thudc vé quan bat tinh, nén ciling chi t&i d6 théi. Nhwng phap niém hoi thé nay
thi lai chitng t&i T thién Sac gidi ludn, tic 1a So thién, Nhi thién, Tam thién, Tk
thién. Con bén dé muc trén [la] Khong v6 Bién x, Thirc v6 Bién sit, V6 s& Hiru
xt, Phi twong Phi phi Twéng X thi khong chirng.

Hoc la phai hoc nhw vy, ch hoc kiéu mo mo mang mang thi tu gi. Cho nén
bay gior Thién Trang noi that, tdi cho cac dong tu Viét Nam 1am. Tu thién cling
khong biét tu thién, tu phap nao ciling khong biét. Tai vi sao? Gido ly can ban minh
chwa hoc, minh hoc mo mo mang mang, ngo ngac, vd dé ngobi xép bang chut [roi
noéila] Thién, Thién gi? Cho nén doi khi néi ra thi buén, nhwng thwc té€ 1a nén tang
gido ly minh hoc chwa du. [Hoc] chwa di ma da nhao v6 lo thwc hanh roi, cho nén
két qua dau cé cao dwoc. Minh phai hoc ly thuyét du d3, roi hay vao thwc hanh.
Ma noi thi toan 1 ngdn ngir cao siéu, nao la tAim khong dong, da 1am, nhwng that
ra tam dong lién tuc, dung khong?

Muoi dé muc nira 1a 30 [dé muc] ro6i, con 10 [dé muc] cu6i cung thoi.

4. Pé muc vé Pham tra: dé muc Pham trq, tirc 13 trd vé chuw thién, thi cé 4
dé muc: T, Bi, Hy, Xa. Chiing ta cé tu phap tu nay, trong 12 ctra giai thoat hom
bira hoc quy vi nhé khong a? C6 T, Bi, Hy, Xa.

T [1a] thé& nao? Tir 1a c6 gang tu khong san, Tir 1a ban vui cho ching sanh.
Cho nén dirng c6 san, khong san véi minh, Khong san gi hét. Tu nhw thé goi la tu
tam Tw. Tu dén Khi nao? Tai vi & day khong c6 thoi gian, cho nén Thién Trang
khong giai thich nhiéu. [Con] Bi la yéu thwong, thwong x6t ching sanh. Phai c6
long twr bi, long bi nhw vay. Hy la tuy hy, 1a vui vé&i nhirng gi ma ngudi ta thanh
cong, khong cé ganh ti, khong cé ghét, khéng cé tit d6. Thay ching sanh thanh
cong trong sw nghiép, hay thay diéu gi d6 v.v... minh c* toan nghi cho chiing sanh
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minh vui. Mai mét thay ching sanh dac dao [thi minh ciing] vui, thiy tat ca diéu
gi cling vui hét, day [la] tu Hy.

Va diéu cudi cung la tu Xa. Xa & day néi don gian la xa nhirng diéu ma minh
cho 1a chiing sanh vui hay bu6n hay thé nao, ké ho. Ké khong phai 1a mic ké,
nhwng minh khéng c6 buén theo chiing sanh, cling khong vui theo chiing sanh,
khéng c6 buc tirc ma ciling khéng c6 vui, cho nén méi [goi 1a] xa. Tu [d@é muc] Xa
thi tu m&i 1én, nén méi chirng dwoc dén T thién Sac gidi, Xa niém Thanh tinh
dia 14 canh giéi nay. O day, [tu] T, Bi, Hy thi quy vi chitng So thién, Nhi thién,
Tam thién thoi. Nhung tu dé muc Xa nay [thi s&] chirng t&i T thién Sac gidi.

Hom bira trong 16p hoc thit Hai, c6 dong tu hoi 1a Ty, Bi, Hy, Xa ndy nam &
diu? Thién Trang noi 1a nam & So thién, Nhi thién, Tam thién, T thién Sac gidi
thoi, cht khong phai V6 sac gi¢i. Néu tu bon dé muc nay, ba dé muc trén (T, Bi,
Hy) 13 [dat] t&i Tam thién théi, con dé muc & dudi (Xa) thi téi Tk thién Sic gidi.
Chirng la chirng dwoc téi do.

5. P& muc vé Vo sac: c6 4 dé muc: Khong vo Bién xtt; Thirc v Bién xt; Vo
s& Hitu xit; Phi twdng Phi phi Twdng xit, thi chitng dén T thién V6 sac gidi. Diéu
nay hom bita Thién Trang c6 gidng & trong bai nao dé roi, khong biét bd nay hay
bd nao. Thién Trang giang nhiéu qua nén quén. Nhwng Thién Trang nhé 1a Thién
Trang c6 gidng trong bd Luin Cau Xa nay roi, quy vi c6 thé coi lai cAch néi cta
Thién Trang vé Khéng v6 Bién x ndi thé nao, Thirc vo Bién xir thé nao, Vo s&
Hiru x( thé nao, Phi twdng Phi phi Twéng xi thé nao.

Nhuwng Thién Trang nghi, mé&i dau minh ¢ nham v6 miy diéu [d3] hoc &
trwéc, vira vira [dé€] chirng So thién dé. Co nhiéu ngwoi chirng So thién khéng noi,
thi bat ddu m&i chay xudng tu may [dé muc] kia thip hon nita, thi dé tir tir. Tém
lai & day la 38 [dé muc].

6. Pé muc Twong: Twdng nay la mot dé muc thoi, Twdng nhom Gom thire
an. Tu dé muc Twdng nay c6 hiéu qua cho nhirng ngwdi ham an, ham gi d6. Nhwng
[d& muc] nay khéng dac Thién, chi dwa dén Can dinh hodc Dinh cin hanh, tkc 1a
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cling [dwoc] Vi ddo dinh thoi, giong nhi may dé muc trén nay, khong t&i [Thién],
chi la tam thoi tu.

7.DPé muc Phin biét: Phian biét Bon nguyén td: bén nguyén t6é d6 thitrala
bat, Nudc, Gid, Lira. Phin biét bon diéu dé ra goi la quan Phan biét gi¢i. Tu dé
muc nay, [két qua] mang lai khong dac Thién, chi dwa dén Can dinh hay Dinh cin
hanh. Pay la trong bai luan noi.

Cho nén quy vi thay 40 dé muc nay, tuy la n6i ra nhiéu nhw vy, nhwng cé
nhirng [dé muc] dwa dén két qua cao, c6 nhitng [dé muc] dwa két qua thip, & day
ching ta phai hiéu nhw vay. Va dé c6 Than théng thi & diy c6 ghiludn, 10 dé muc
Bién xtt (P4t, Nudrc, Lira, Gio, Xanh, Vang, Do, Trang, Hwx Khong Giéi Han, va Anh
Sang), tai vi Hw Khéng Vo Bién l1a & dwéi roi. [Tu dé muc] nay méi mang lai Than
thong, dac Than théng 1a 10 d& muc d6. Tu mot trong 10 dé muc dé 1a ¢6 Than
théng. Cho nén minh cé gang tu, néu minh [hop dé muc] dé.

Cho nén cé nhiéu vi A-la-hadn khéng tu may [dé muc] d6 thi cling khong c6
Than théng, mac du 1a da dac roi, nén c6 nim loai A-la-han. Vi du quy vi muén
bién mo6t than thanh nhiéu than, thi quy vi dung dé muc nao trong 10 dé muc bait,
Nwéc, Lira, Gio, Xanh, Vang, Do, Trang, Hw Khong Gidi Han, Anh Sang? Minh
muon dung mot than dé hién ra nhiéu than, thi quy vi dung mot dé muc nén tang
la Pat. Tai vi dit thi minh c6 thé bién ra rat nhiéu dat (dia ma), cho nén c6 rat
nhiéu than hinh. Va nhw vy tir mot thin bién ra nhiéu than la dung dé muc bat.

Vi du nhw dé muc Bién xt vé nwéc thi hom bira Thién Trang c6 gidi thiéu
roi, 1a c6 thé dung Than thong dé don tho. Tai sao don thé dwoc? Bdi vi thiy toan
bd 1a nwdc, xung quanh 1a nwdc hét, cho nén chui xudng nwédc dé qua ma. Nuwdc
thi minh chui dwoc, ddon tho dworc, chui ra khéi dat roi lén lai dwoc. R6i ¢ thé lam
mua, bdi vi minh thiy nwéc ma, minh bién ra du thir nwéec, tao ra song bién. [Lam
cho] rung chuyé&n mit dat bang cach quan l1a nwéc, cho nén 1am cho nwéc rung
thi cai gi cling rung theo.

Con néu tu Bién xt Lra thi c6 thé dot chay. Vi du nhw cac vi A-la-han hay vi
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Bich-chi-phat khi thu than tich diét thi tw minh dot minh ludén. Pé la cac ngai
nhip vao dé muc Bién x& Lira d€ lam ra nhw vay.

Con Bién xt Gi6 1a dé lam ra nhirng Than thong, vi du nhw lam ra nhirng
tran gio, cudng phong, roi c6 thé di cho nay dén cho kia, c6 thé bay duorg, tai vi
minh lam gié ma.

Con Bién x& vé mau xanh, quan dé muc mau xanh thi c6 Than thong bién
héa ra nhirng hinh mau den, hodc tao ra béng téi... Con Bién xir vé mau vang la
phat ra nhitng anh sang vang nay kia, néi chung la viy. Bién xi* vé mau dé thi c6
Th#n théng hién mau do hét. Bién x& vé mau trang thi cling vy, tao ra dnh sang
gidov.v...

Con Bién xir Anh Sang thi tao ra hdo quang, 1am cho than chiéu sang, roi
[gitip] dac Thién nhan dé thiy nhirng sic vi t€ nhw chw thién, hay la canh Nga
quy. Nhitng diéu nay la thudc vé Bién xir Anh Sang.

Thién Trang giang chi tiét nhw vy dd, cho nén minh hoc nhw vay thi minh
ma&i hiéu. Con minh hoc kiéu mo mo mang mang thi théi mot ciu Phat hiéu niém
téi cung cling dwoc, khong sao. Nhung néu mudn hoc dé hiéu dwoc thi phai hoc
cho ro rang.

Va Bién x&t Hw Khéng thi ching ta biét la di qua xuyén twong, xuyén vach,
tai vi minh nghi, quan tit ca déu la hv khong. Bira sau Thién Trang sé giang tirng
dé muc, lau lau gidng mot chut, dan dan cling hét. Cho nén c6 nhiéu thir phai gidng
lam. [Nhwng] bay gi¢r gidng may diéu théi, chir mot Idc ma quy vi hoc nhiéu qua
thi tan cai ddu minh ra luén. Minh biét vay thoi, d6 [m&i] 1a so so, minh biét dwoc
[vay].

Thién Trang xin néi tiép, tré lai véi cac dé muc & day. Nhw vay la quy vi biét
cac dé muc nay ro6i. Va Thién Trang dam ca véi quy vi, 1a c6 rat nhiéu déng tu
Tinh P6 dang nghi chd nay, 1a tai sao minh tu niém Phat khéng dac Thién, ma chi
dwa dén Can dinh, Vi ddo dinh th6i? Va hinh nhw c6 vé dung. Tai vi rit nhiéu
ngwdi tu niém Phat lau roi ma khong c6 dac Thién nao hét. Cé phai dung nhw vay
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khong? B&i vi day chi 1a bo luan théi, khong phai 1a kinh, nén chwa chac 1a dung.
Chuwa biét ding hay khong, cho nén ttr tir, dirng c6 voi cdi la sao trong b0 lun tac
gia n6i nhuw vay.

Va cé moét dé muc dac biét 1a dé muc niém hoi tho, vira 1a dé tai dé tu Chi va
tu Quan. Cho nén rit nhiéu ngwoi thich tu niém hoi thé trong dé muc Tuy niém
nay. Bdi vi sao? Vi vira chitng dwoc T thién Sic gi¢i ma ciling 1a Thién quan, quan
A-na-Ban-na niém, quan hoi thd, thi dic ludn ca T niém x& & trong do. Cho nén
rit nhiéu ngwoi thich tu dé muc niém hoi thé. Ngay ca T6 sw An Quang niém Phat
ngai cling dung hoi thé. Va Thién Trang ciing thay cach tu niém hoi thé nay hiéu
qua, tirc 1a Thién Trang theo doi hoi thd roi Thién Trang gan thém ciu Phat hiéu
vO. Thién Trang thiy c6 vé hinh nhw d& muc nay ddi véi Thién Trang 1a dac luc
nhat, [nhwng] con tiy vao moi ngudi nha.

Bay gior chiing ta tré lai dé muc Tuy niém Phat, theo Luidn Thanh Tinh Dao,
nén niém Phit thé nao? Chung ta so sanh thit coi, tai vi rat nhiéu dong tu bay giv
tu niém Phat. By gio minh sé dan hai diéu: mot 1a dan niém Phat theo bo Luin
nay, tai vi & day noi 1a [tu dé muc nay] khéng dac Thién, chi dwa dén Can dinh
hay Pinh cin hanh. O’ day néi Thién chi, khong néi Thién quan. Thién quan thi
niém Phit c6 thé dwoc nhirng gi thi tir tir tinh.

Pé Muc Tuy Niém Phit (theo Luin Thanh Tinh Pao)

Tuy niém Phit (Buddhanussati) 1a phién am Pali: Sw niém twd'ng nhirng
dirc tinh dic biét cia dirc Thé Ton hodc tuy niém cé cam hirng tir ding Giac
Ngo, goi la niém Phat.

Paiy la nhirng dirc tinh dac biét ciia dirc Thé Ton, tirc la mwoi hong
danh cao quy caa dirc Phat; Vi hanh gia mudn tu tap tuy niém Phit trwdc
hét phai hoc thong thudc va hi€u y nghia mwoi dirc tinh nhw sau:

Muoi dirc tinh nay that ra 1a Nhw Lai, Ung Ctng, Pdng Chanh Giac, Minh
Hanh Ttc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thwong Si, Piéu Nguw Trwong Phu, Thién
Nhan Sw, Phit, Thé Ton. Cho nén quy vi thiy khéng? Tu niém Phat 1a phai thudc
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10 danh hiéu ctia Nhw Lai. O’ day noi:

“Pirc Thé Ton Ay 1a bac A-la-han, Chanh Pang Giac, Minh Hanh Tic,
Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thwong Si, Piéu Ngw Trwong Phu, Thién Nhan
Suw, Phiat, Thé Ton”. Nghe téi ddy minh thiy quen quen, c6 thé niém dwoc roi
ding khong? Pay [1a] Tuy niém. O day cé giai thich luén.

Pirc Thé Tén 1a bac A-la-han (araham) vi ngai da xa lia toi 16i, da triét
tiéu phién nio, da bé giay banh xe luin héi, khong c6 s& hanh khuat lap, va
vi ngai tuyét doi xirng dang dworc cing dwong. Bic A-la-han, that ra 1a Dai A-
la-han cht khong phai A-la-han dau. Tikc 12 trong Bac truyén [xwng] 1a Nhw Lai,
[con] bén Nam truyén néi Pai A-la-han théi.

Pirc Thé Ton 1a bac Chanh Pang Giac (sammasambuddho) vi ngai da
tw minh tim ra chan ly, tw minh kham pha ra con dwong giai thoat. Tic la
minh phai hiéu 10 danh hiéu Phat. Minh phai hiéu, phai thudc lau ludén dé. O’ day
néi hoc thong thudc va hi€u y nghia.

Pirc Thé Ton la bac Minh Hanh Tuc (vijjacaranasampanno) vi ngai da
thanh twu vién man ba minh (tdc mang minh, sanh tir minh, 1au tan minh).
Ai tu lau déu biét nhirng khai niém nay.

Va thanh twu vién man mwoi lam hanh (cu tac gi¢i, phong h6 mon
quyén, tiét dé6 Am thwc, ludn Kkhi tinh thikrc, c6 tin, cé tam, cé quy, da van,
chuyén can, tra niém, co tri tué, chirng so’ thién, chirng nhi thién, chirng tam
thién, chirng tir thién).

Diéu nay ciing dé hiéu, Ngai day du gi¢i roi, Ngai gitt gidi tron ven roi,
khong c6 sét, gidi nao ciling tron ven. R6i phong hd mén quyén la phong hd dwoc
cic can cua Ngai. Tiét do Am thuwc tirc 1a Ngai an uéng vira ding vira du. Loi Ngai
ludn ludn tinh thikc, roi Ngai cé tin 1a cé niém tin, c6 tam, c6 quy, cé da van, cé
chuyén can, cé trd niém, c6 tri hué, chirng Sor thién dén T thién. Diéu nay la
dwong nhién roéi, d6 la giai thich theo Nam truyén.

21



Pirc Thé Ton la bac Thién Thé (sugato) vi ngai da di trén con dwong
tot dep la chanh dao, ngai dia di dén muc tiéu tot dep la nip-ban, ngai di
bwéc di vo nhiém, ngai chi tuyén bé phap dich dang (diéu chan ly dwa dén
lgii ich).

[Chit] nip-ban nay khong phai 1a viét [Am dau, chir Niét-Ban doi khi nguoi
ta [phién dich 1a] nip-ban, phién [dich] tir tiéng Pali sang. Con phién dich ttr chir
Han sang 1a Niét-Ban, khac nhau. O’ day Thién Thé 1a khéo di qua, di mdt cach
tuyét vori, Ngai di da dén duwoc dich roi, nén goi 1a Thién Thé. Y nghia chit Thién
Thé ma dich theo chit Han dung nghia la nhw vay. Cho nén con dwong chanh dao
Ngai da di qua roi, minh hiéu la con dwong tot dep nay Ngai di xong roi, nén bay
gidr Ngai chi cho minh di dé.

Pirc Thé Ton la bac Thé Gian Giai (lokavidii) vi ngai biét ré cudc doi
& moi phwong dién: ching sanh trong doi, coi song trong doi, cac hanh
trong doi (thé€ gidi hiru tinh, thé gidi sanh tru, thé gidi tao tac) khong co
phap thé gian nao ma ngai khong biét. Thé Gian Giai tirc 1 biét hét tat ca
nhirng phap Thé gian. Thé Gian Giai [la gi] thi ching ta qua biét roi.

Pirc Thé Ton la bac Vo Thwong Si (anuttaro) vi ngai cao thwong hon
tat ca ching sanh, khong cé ai trong doi cao ca ho'n ngai, toan ven hon ngai
veé gidi, dinh, tué, giai thoat va giai thoat tri Kién. Day la gii thich vé chitr V6
Thuwong Si. Quy vi thdy, mac du dong tu hoc bao 1au roi, nhung moi khi dung téi
thém mot IAn thi lai thiy khac. Tirc 1a kién thirc Phat phap rat rong 1én, minh hoc
dwoc it thoi, va minh thiy thi ra cich gidi thich cia m6i bd luan va moi tong phai
cling c6 phan giong nhau, nhwng ciing c6 phan khac khac chat. Khong sao! Minh
hoc minh hiéu y & trong d6 [la dworc].

Chir V6 Thwong Si gidi thich twong d6i ré rang, quy vi thiy rat roé rang luén.
Vo6 Thwong Sila khéng bac nao cao hon Ngai dwoc, bdi vi sao? Ngai toan ven hon,
khong cé ai toan ven hon Ngai, vé Gidi, Pinh, Tué, Gidi thoat va Giai thoat tri kién.
Nam diéu nay la Ngai nhat roi, cho nén goi la V6 Thwong Si.
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Pirc Thé Ton la bac Piéu Ngw Trwong Phu (purisadammasarathi) vi
ngai nhw ngwoi huan luyén, thuan héa nhirng con ngwoi kho thuan héa va
can dwoc thuan hoéa.

biéu ngu tirc 1a diéu phuc ching sanh; Triwong phu thi ching ta thuwong néi
Ngai 1a bac Truwong phu. Con & day ndi Ngai c6 thé diéu héa ching sanh, huin
luyén dwoc chung sanh, nhitng nguoi cang cwong kho giao hoéa, cling giao héa
dworc. Quy vi coi trong Kinh A Ham, Thién Trang nhé cé cau chuyén diéu phuc vi
Uu Lau Tan Loa Ca Diép (hay U'u Ty La Ca Diép). Vi Ca Dié€p ma thudc dao tho
Itra, Pao si bén téc, trong Pham Cao Trang, Kinh Tang Nhat A Ham. Thién Trang
nh&, Ngai phai dung bao nhiéu thi thi méi dé duworc.

Ngai di t&i noi c6 con rong doc, roi xin phép vo hang dong dé nghi qua
dém. [Luc d6] 6ng Uu Lau Tan Loa Ca Diép noéi: “Téi thdy chwa cé ai vé trong dé
ma séng dworc hét. Con ngai gidi thi ngai vé & di, chir con rong déc dd nudt va giét
hét ngwoi”. Ngai kéu: “Khéng sao! Ta vé dwoc”. Thé 1a Ngai vo, dén tdi con rong
phun Itra chay hét cd hang dong. Dé tir cia ngai Wu Lau Tan Loa Ca Diép va ngai
néi: “Thwong cho 6ng Sa-mén C6 Pam dé qud! Thé la dng chét chdy roi, con réng
phun Itra chdy hét”.

Ai ng® sang ra vo coi thit, nhin v6 thi thiy ngai ngoi im d6, khéng sao hét,
ngai thu phuc dwoc con rong ludn. Lic dé thay nhw vy, ngai W'u Lau Tan Loa Ca
Diép thiy vi nay ghé that d6, nhung ngai nghi: “Ciing khong bang ta, ta chitng dao
chon”.

Tirc 12 1an thir nhat 1a vy, xong roi dirc Phat ciing kién nhan, thiy chwa do
dwoc nita, nén van kién nhan & d6. Moi ngay tdi gitr an thi Ngai di t&i mot chau.
Ngay diu tién Ngai di téi chdu Nam Diém Phu Dé, lwom trai & Diém Phu vé an,
Ngai maoi vi d6. Vi do noi: “Sao ngai cé trai nay?” [Pirc Phat] kéu: “Ta di toi nui gi
do dé'ldy vé v.v... nén Ta méive”. [Vi dd] kéu: “Thdan thong ngai ghé thdt!” Nhwng
sau dé ngai Uu Lau Tan Loa Ca Diép [nghi]: “Tuy ong c6 Thin théng nhu viy,
nhung ciing khong bang minh, minh dic dao ngon hon”. Cho nén ciing khong
nghe.
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Sau dé téi ngay thir hai, Ngai lai di lwom trdi & x& khac, & Dong Thang
Than Chau, TAy Ngwu Héa Chau, rdi Bic C6 Lo Chau, bén ngay nhw vay. Ong ct
xoay chuyén mot chit roi tré lai, ng nghi: “Ong nay tu ngon, [nhuwng] dao cta ta
ngon hon”, cho nén lai khong theo.

Nhuw vay la [dlrc Phit thi trién] ndm IAn Than thong roi. Khi may Dé tir bira
cui, thi Ngai dung Than théng khién cho bia btra xu6ng ma khong riat ra dworc,
khéng biét tai sao. Cho nén 6ng nghi khéng biét c6 phai do Sa-mén C6 Pam lam
khong, nén t&i [hoi]: “Co phdi Ngai lam chuyén dé khéng?” [Plic Phat] kéu: “Bdy
gior éng bira tiép di, rit ra la dwoc dé”. Ngai dung Than thong c& do.

B4t d4u [ngai Ca Diép nghi]: “O! Vi Sa-mdn nay ghé that d6!” Hét bira cti,
nhém Ira, réi téi ngdy cung té, 6ng nghi: “Khéng dworc, vi ndy Than thong qué di,
minh s& mat tin d6, mat hét do cing. Mong ngai di chd khac gium”. [Dtrc Phéit]
khong can nghe, ma Ngai quan Tha tAm thong, hdm d6 Ngai di cho khac, dén ngay
hém sau méi téi. Ong néi: “Sao ngay hém qua Ngai khong t&i?” [Piec Phat] kéu:
“Hém qua 6ng ddu muén Ta & ddy, 6ng so mdt tin do, so ngwoi ta khéng cling
dwong cho 6ng ma, cho nén ta di”. [Vi Ca Diép nghi]: “Vi nay c6 Thin thong ghé
that, biét dwgc tAm minh luoén”. Nhwng réi sau dé ngai lai nghi la 6ng ay khong
c6 dac dao hon minh.

Cudi cung téi hdm sau nira, bit dau vua troi T Thién Vwong dém xudng
thinh gido Ngai. Chw thién khong biét sao xuong toan ban dém khong a, xuéng
thinh gido Ngai, hao quang chiéu rwc hét. Sang ra vi Ca Diép héi: “Hém qua [la] ai
toi vay?” [Ngai] kéu: “Troi Ttr Thién Vwong téi dé”. Vi nay nghi: “Cong phu cua vi
Sa-mon nay ghé that! Nhwng khong bang ta, ta tu dac dao cao hon”,

Roi I4n lwot téi trovi Pao Lo, troi Pham Thién v.v... Ong ciing xoay chuyén
mot lac, roéi quay lai kéu ta tu dao ctia ta ngon hon. Quy vi biét bao nhiéu lan nhw
vay ma khong do dwoc, cho nén Piéu Nguw Trwong Phu, Thién Trang nghi day la
vi cirng dau nhit ma dirc Phat do.

Sau bira d6, dirc Phat can gidt y 4o thi cé vua troi Pao Loi héa ra ho nwéc
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dé dirc Phit cé nwéc dé giat. Roi troi T Thién Vwong hoéa ra tang da cho dirc
Phat c6 cho dé cha, gifi. Roi than cAy héa ra cai cAy dé€ Ngai treo 4o. Ttrc 1a moi lan
thay nhw vay, 1a vi U'u Lau Tan Loa Ca Diép déu rung dong hét, va nghi vi Sa-mo6n
nay ghé thit, toan la chw thién, than ciy ung hd... Nhwng c nghi dwoc mot chut
roi 6ng lai nghi: théi ta tu dao cda ta ngon hon. Ctr nhw vay, nén roi cling khéng
theo Phat.

Cu6i cung nwéc lii cubn tdi, ldc d6 6ng nghi: “Chét roéi! Kiu nay chaclata
véi Sa-mon C6 Pam chét ludn”. Lic didy dirc Phit dung Thin thong ngin dong
nwéc 10 1ai, tiee 12 nwée 16 thi van troi qua binh thuong, nhwng Ngai khéng bi dinh

)«

mot chit nwdc nao hét. Luc d6 vi Pu Lau Tan Loa Ca Diép méi nghi” “Vi nay ghé

ha, nhwng khong sao! Ta ciing tu dao, dic dao hon, dao cta ta ngon hon”.

Pttc Phat noi: “Théi di, 6ng Ca Diép a! Ong cé biét tir bira dén gio, Ta da
diing bao nhiéu Thdn théng bién héa, Ta hang phuc ddc long (tikc la rong doc), cho
dén ldy bon loai trdi & bon chdu Diém Phu va cdc chdu kia dem vé. Roi bira ctii Ta
dd lam nhw vdy, nhém Itta Ta lam nhw vdy, ngay cung té, cho dén troi Tt Thién
Vwong, troi Pao Loi, roi Ta gidt y do cting vdy. Bdy gior dén nwéc lii Ta ciing lam
nhw vdy. Ma dén gior dng vdn con c6 chdp, 6ng van kéu la dao cia 6ng hon nira.
Ong c6 lam dwoc gi ddu”. Ltc dé [dirc Phat] néi thi vi d6 méi xoay chuyén y niém
va sadm héi: “Bach dirc Thé Tén! Con diing qud thdt ngu si, Ngai dd lam bao nhiéu
thir nhw vdy ma con van khéng gidc ngé”.

Luc dé [vi dy] méi xin quy y va néi: “Con xin quy y Ngai, xin lam Dé tir ctia
Ngai. Con cdc Dé tir ctia con thi xin phép tily ho, ho mudn vé thi vé, mudn tu thi tu,
khéng sao hét”. 500 Dé t ciia ngai U'u Lau Tan Loa Ca Diép ldc dé néi: “Thwa Sw
phu! Khi chiing con chitng kién Ngai dy thi hién lam cho Itra tat, khéng nhém dworc
lira, thi chiing con ciing muén theo Ngai dy ldm roi. Nhung vi doi Sw phu, [nén
chiing con] doi téi gio, ldu nhw vdy”. Luc ay dirc Phat do dwoc nhom do.

Ngai Ca Diép nay c6 ba anh em: hai anh em & dwéi dau song thay do bi
nwée lut cudn troi hét, twéng ngudi anh & trén nay chét roi, nén khoc than di lén
thi thiy nguwdi [anh], ltc d6 ho néi: “Sao [anh] lai theo 6ng Sa-mdén nay?” [Ngai Ca
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Di€p néi]: Vi nay c6 Than thong nhw vay, nhw vay... b&i viy [hai ngwoi kia] 14t
dat quy y theo, cho nén ngai d6 dwoc ba anh em nha Ca Diép (la Wu Lau Tan Loa
Ca Diép).

Quy vi thdy d6 1a Piéu Ngw Trwong Phu, khéng dé dau, nhitng ngwdi nhw
vay qua khé do, Than théng cia dirc Phat ma phai dung bao nhiéu lan, dung bao
nhiéu cach. Ching ta du sao ciing dé hon ding khéng quy vi? [Ching ta] nghe
khong [thoi] cling con tin dwoc ma. Cho nén méi goi la Piéu Nguw Trwong Phu, la
héa dd dwoc, huan luyén, thuin héa dwoc nhirng nguwdi khé thuin héa. Hoac la
vi tedng cwép Angulimala (twéng cwdp V6 Nio), rat kho [d0] ma Ngai do dworc.

Pirc Thé Ton la biac Thién Nhin Sw (sattha devamanussanam) vi ngai
1a bac thay day do6 phap giai thoat cho troi va ngwdi, mot vi Pao Sw c6 long
thwong twéng cho dori. Diéu nay thi dé, Thién Nhan Sw 1a thay ctia Troi, Nguoi.

Piwrc Thé Ton la Phit (buddho), vi ngai da thirc tinh khéi gidc nga vo
minh, da giac ngé con dwong giai thoat, da thiy ré bon chan ly: Kho, Tap,
Diét, Pao. Chitr Phit trong tiéng Pali c6 mét nghia la tinh thic, vi ngai thirc tinh
khéi gidc ngti vo minh, hét vé minh roi dé. Giac ngd ciing cé nghia la gidc ngd theo
con dwong gidi thoat. Va vi iy da thiy roé dwoc bén chan ly vé Kho, Tap, Diét, Pao.
biéu nay qua quen roi, ai hoc gio ma khéng biét Kho, Tap, Diét, Pao 1a gi thi nén
hoc bd khac nha. Bd nay ching ta da hoc nhiéu 1am roi.

Piwrc Thé Ton la biac Thé Ton (bhagava) day la mot danh xwng cao quy
ma thé gian ton sung, gan cho ngai, bé&i ngai dang ton Kinh, dang quy phuc
nhat trong doi, hon nira, thé gian goi ngai la bhagava vi ngai la ngwoi hivu
hanh may man nhit trong doi do ngai da dat dén toan thién phiic lac hiép
thé va lac siéu thé. N6i chung niém vui trong doi [thi Ngai] cling la nhat, va niém
vui siéu thé gian cling 1a nhat. 0’ diy muén tu theo d& muc niém Phat thi phai nhé
diéu nay:

Hanh gia sau khi thong thuéc mwoi dirc tinh dac biét caa dirc Phat
roi, muon tu tip tuy niém Phat thi nén doc cw tai mot tra xi¥ yén tinh, thich
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hop, khéi niém tin tuyét déi noi dirc Phat, va bat dau niém twdng:

O’ day phai c6 diéu kién nay nita, chtt khong phai minh thich tu kiéu gi thi
tu dau. Khong phai! Phai chon mot noi doc cw, tirc 1a & mot minh. Con bay gio thi
minh [thich] niém Phat dong nguoi. [Of ddy néi] phai doc cu, mot tri xi& yén tinh,
thich hop, kh&i niém tin tuyét ddi noi dirc Phat, va bat ddu niém twdng, va niém
may dé muc sau:

“Pwc Thé Ton la bac A-la-han - Itipi so bhagava araham, vi ngai di xa
lia t6i 10i... Ngai xirng dang dwoc ciing dwong”.

“Dirc Thé Ton la bac Chanh dang giac - Itipi so bhagava
sammasambuddho, vi ngai da tw minh tim ra chanly” v.v...

D6 chinh 1a niém may dé muc & ndi dung trén. Va niém nhuw vy thi nhiéu
1am, khong it dau.

Hanh gia ti€p tuc niém twdéng cho dén mwoi an dirc cao quy caa dirc
Phétl

Khi hanh gia nhé lai nhirng dirc cao quy ctia Phat thi ngay khi 4y tim
hanh gia Khong bi am anh b&i tham, san hay si; Vi 4y ché ngw dwo'c nhirng
trién cai, (t&rc 1a nam Trién cai) tim tré nén trong sang.

Hanh gia lién tuc hwéng tim trén doi twong la nhivrng dirc tinh dac
biét ciia dang Giac Ngo thi hy khéi 1én noi hanh gia. Khi cé hy thi thin tim
dwoc khinh an; Nho' Khinh an nén tim dinh tinh va nhirng chi thién khéi
l1én. (N6i chung tu diéu nay thi sé giip manh cac chi thién). Tuy nhién, hanh gia
chi dat dén can dinh (upacarasamadhi), khong dat dén dinh an chi (tic la
khéng dat dwoc dén dinh nhw So thién tré 1én) (appanasamadhi), béi do hanh
gia ban tam suy twéng nhiéu y nghia ctia nhirng dirc tinh dac biét, an dirc
Phit.

Tirc 12 tu theo kiéu nay, Thién Trang mu6én ndi 1a minh dan thi dan cho
dang hoang, chit khong minh kéu vay niém Phat t&i dau? Bay gio minh niém Phat
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c6 giéng nhw viy khong? Khong giong diing khong? Ngai giai thich ludn: béi do
hanh gid ban tAm suy twdng nhiéu y nghia ctia nhirng dic tinh cda dirc Phat. Tirc
la d6i twong rong qua, cho nén chi téi doé thoi.

Khi mot Ty-Kheo chu tim dén viéc twéng niém dang Giac Ng6 nhw vay,
vi 4y cung Kinh, ton trong biac Pao Sw, dat dén vién min dic tin, chanh
niém, tri tué va cong dirc. Vi 4y c6 nhiéu hanh phic, tru an lac, chinh phuc
sw s¢ hii, khing bd. Do tAm vi &y hwdéng vé dirc Phat nén dé sanh tam quy,
Kkhi giap trworng hop sap pham gi@i, nhw thé dang dirng triedc mit diec Pao
Sw. Va du cho hanh gia niém Phat khong tham nhap dwo'c gi cao siéu, thi it
ra ciing la nhin lanh dem dén mdt canh gidi an lac.

No6i chung néu tu theo ki€u nay, thi trong b6 Luin nay noéi l1a gidp dworc cac
chi thién, giap dé mau vao dinh. Nhung chwa t&i dinh, chi téi Can dinh thoi. Va
ciling gitp cho [ching ta] rat nhiéu trong d6 c6 khéng pham gidi, vi minh c6 tAm
tam quy (tic 1a xau ho, hé then), cho nén khong dam pham giéi. Nhwng diéu nay
gitp cho [c6] nhan lanh. Cho nén tai sao ngwdi ta dwa ra 40 dé muc, sao khong
bo hét di, thi quy vi hiéu minh tu 1a nhw vay.

biéu nay c6 giéng tu niém Phit khong quy vi, nhitrng dong tu tu Tinh D6 cé
thiy giéng khong? Khong giong! Chiing ta toan c6 tri danh niém Phit. Bay gio
van dé 1a trong kinh thi [drc Phat] day nhu thé nao, Thién Trang xin dan mot bo
kinh ntra:

Theo Kinh S6 1 - Phim Quang Dién Thit 3 - Kinh Tang Nhit A Ham

To6i nghe nhw vay: Mot thoi dirc Phit tra tai vieo'n Cap Co6 Poc (vuon
ctiia 6ng Cap C6 Pdc), rirng cay Ky-da (rirng ciy cuia Thai ti Ky-da, vi ban dich
nay dich theo chuin cho nén khong thém chir Thai tir v6), nwédrc Xa-vé. Bay gio,
Thé Ton bao cac Ty-Kheo: “Hiy tu hanh mdt phap. Hay quang ba mot phap.
Pa tu hanh mot phap roi, lién c6 danh dw, thanh twu qua bao 1én, cac diéu
thién da ca, dwoc vi cam 16, dén chd V6 vi, lién dwoc Than thong, trir cac
loan twéng, dwoc qua Sa-mon, tw dén Niét-ban. Mot phap ay la gi? Po la
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niém Phat”.

Quy vi thiy hinh nhw khac nhau réi d6, & trén ndéi la niém Phit thi khéng c6
dwoc cac diéu kia. Con & day thi néi dwoc cac Than thong. Néu khong dac Thién
thi 1am sao c6 Than thong? O day lai néi 1a c6 dwoc Than thong, vay thi chit niém
Phat nay c6 gidng & trén hay khéng? Thién Trang mudn nhic cho moi ngwdi, moi
nguwoi thong thwong chip vao danh tw, minh nghe niém Phét thi 1a twéng chi ¢
mot phap niém Phat tho6i. Con & day niém Phat c6 nhitng phap khac nhau, r6 rang
minh nghe & day chac chan 1a khac. By gi¢ ching ta coi thit & diy day nhuw thé
nao?

Pirc Phat bao cac Ty-kheo: “Thé nao la tu hanh niém Phit, lién c6 danh
du, thanh twu qua bao 1é'n, cac diéu thién da ca, dwoc vi cam 16, dén cho Vo
vi, lién dwo'c Than thong, trir cac loan twéng, dworc qua Sa-mon (chirng qua
Sa-mon la tir So qua dén T qua A-la-han), tw dén Niét-ban?”

Bay gior, cac Ty-kheo bach dirc Thé Ton rang: “Gdc ré cia Phap do Thé
Ton noéi. Nguyén xin Thé Ton vi cac Ty-kheo néi diéu nghia nay. Cac Ty-Kheo
sau Khi nghe tir Nhw Lai roi sé tho tri.”

B4y gior, Thé Ton bao cac Ty-kheo: “Hay lang nghe, lang nghe, va suy
nghi ky. Ta sé phan biét rong rai cho cac ngwoi.”

Cac Ty-kheo bach rang: “Kinh vang, bach dirc Thé Tén”.

Sau khi cac Ty-kheo tho gido roi, Thé Tén bao rang: “Ty-kheo chanh
than, chanh y, ngoi Kkiét gia, budc niém & trwdc, chuyén tinh niém Phit,
khong c6 niém twdng nao khac. Quan hinh cia Nhw Lai, mat khong hé roi.
Trong khi mat khong r&i, niém twdéng cong dirc Nhw Lai.

Quy vi thiy phap nay khong giong véi phap ching ta niém diang khong a?
R4 rang d6 1a mot diéu khac nira. Cho nén Thién Trang m&i néi nhiéu khi minh
khong biét minh dang tu mon nao nira. Quy vi phai coi cho k§, minh dang tu mén
nao. Pay cling la niém Phat, nhwng la trong Kinh A Ham.
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Ty-kheo chanh than: théi gio ching ta ndi chung ta di; chanh than la than
phai ngay ngin; chanh y 1a tAm phai nghi diéu t6t, nghi diéu chan chanh; ngoi
kiét gia: Thién Trang c6 tra ban nay, ngai Dirc Thang dich 1a ngdi chéo hai chan,
Thién Trang thiy tir hoi la nén Thién Trang coi trong ban Han 1a “kiét gia phu
toa” tirc 1a ngoi kiét gia; budc niém & treée. Nhw vy Thién Trang day cho quy vi
la ngbi kiét gia niém Phat ding khong? Pay la 1oi Phat day. Chuyén tinh niém
Phat: & day khong biét niém thé nao, nhung khong c6 niém twéng nao khac. O
day c6 thém quan hinh ctia Nhw Lai, mat khong hé roi: diéu nay thi hinh nhw
minh khéng c6 lam. Trong khi mat khong roi, niém twéng cong dirc ciia Nhw Lai.
Minh khéng lam diéu nay, niém twdng cong dirc Nhw Lai chinh 1a 10 dé muc &
trén.

(' day phap niém Phat nay c6 vé khac roi ding khong a? Khong gidng niém
ki€u cua minh. Thién Trang cling khong ban ludn & day, Thién Trang chi gi&i
thiéu cho quy vi d€ quy vi cé sw so sdnh. Con ding hay sai, phdp nao thi minh hoc
cho hét d3, tir tir minh hiy ban, réi minh méi suy xét. Thién Trang khuyén thé
nay: muon liéu mot diéu gi d6 thi minh hay thir xem, ré6i hay theo té&i cung, [xem]
cach nao hiéu qua hon. Vi du nhiéu ngwoi niém khong hiéu qua, biét dau doi sang
niém kiéu nay lai hiéu qua. Xwa nay chung ta chi tri danh niém Phéat. Trong 16
phép quan cia Kinh Quan V6 Lwong Tho thi chon ki€u cu6i cung 1a tri danh, thi
rat nhiéu ngwdi ngd guc v.v... thé nay thé kia.

Tw khi Thién Trang coi Kinh A Ham (chinh la coi doan nay), Thién Trang
c6 doi lai mot chut. Tirc 1a Thién Trang khéng ¢6 tri danh nhw xwa nhiéu nita, ma
khi tu mo6t minh thi Thién Trang dung cach nay, thi thay khong buén ngu, rat t6t
doi véi Thién Trang. Hoac la Thién Trang dung cach [niém] hoi thé kém theo cau
Phat hiéu, thi Thién Trang thay khong mét. Con bita nao tri danh Ia buén ngu,
Thién Trang khong biét thé nao, d6 la Thién Trang thoi. Con quy vi thiy phwong
phap nao [hiéu qua], thi mdi ngwdi hdy [thir nghiém] nha.

Khi nao d6 Thién Trang sé chia sé lai cho quy vi & trong b6 giang Khoa Chu
Tuyén Giang, 16 phép quan ciia Kinh Quan V6 Lwong Tho, d€ quy vi nAm rd, minh

30



hoc tir kinh. Phiwong cham cua Thién Trang la hay hoc tir kinh, kinh Phat néi sao,
minh lam nhuw viy, thi hiéu qua hon ding khéng? Con néu minh hoc theo nguwoi
doi sau, thi cling dwoc, minh cling c6 thé thir nghiém, thir coi [cd] 6n khong. Chir
nhiéu khi minh thiy tu mot hoi khéng 6n, thi minh phai doi lai chi. Con néu 6n
thi khong sao, 6n la dwoc roi. Piéu dé minh phai c6 thi [nghiém], béi vi 1o van
chwa chac da ding hoan toan, nhung y khac. Doi khi tir nhitng 11 van d6 moi
nguwdi dién dich theo mot kiéu nita thi lai khac nira.

Cho nén minh nén hoc tir goc d€ minh so sanh, va khong biét [phwong phap]
nao dung, [phwong phap] nao sai nha. Mot diéu chic chan 1a 1oi Phat gan nhu
dtng, trir khi kinh chép 16n hoic bi thiéu thdi, chit con hau nhw 1a ding. O day
ching ta phai 1y Phit lam chuin, Thién Trang nghi nhw viy théi, con tuy quy vi.

“Thé cta Nhw Lai dwoc thanh twu tir Kim cwong, (doan nay chinh 1a
niém céng dirc cda Nhw Lai) day da mwai lwc, bon vo sé iy, dong manh giira
dai chung. Gwong mat cua Nhw Lai doan chanh vo6 song, nhin khong chan
mat. Gidi dirc thanh twru giong nhw kim cwong khong thé pha hoai (& day
dich l1a kim cwong, thit ra la kim cang), trong sach khong ty vét ciing nhw lwu
ly. Tam-mudi cia Nhw Lai chwa tirng sit gidm, da tinh chi, vinh vién tich
tinh, khong c6 niém khac. Cac thir tinh kiéu man, ngang bwé'ng da vang im,
y tham duc, twdng san hin, tim ngu hoac, man kiét do dw, tat déu tin trir.
Hué than cia Nhw Lai, tri khong bor day, khong bi chwdéng ngai. Than Nhw
Lai, dwoc thanh twu tir giai thoat, cac co6i da hét, khong con sinh phan dé
noi ‘Ta sé doa noi sinh tir.’ Than Nhw Lai dwoc virg't qua thanh tri cua tri
kién, biét can co’ ngwoi Khac dang dwoc do hay khong dang dwoc do, chét
day sinh kia, xoay van qua lai trong ngan mé sinh tit, c6 ngwoi giai thoat,
ngwdi Khong giai thoat; Nhw Lai thay déu biét tat ca.

“P6 1a tu hanh niém Phit, lién c6 danh dw, thanh twu qua bao 1én, cac
diéu thién da ca, dwoc vi cam 16, dén cho V6 vi, lién dwoc Than thong, triv
cac loan twéng, dwoc qua Sa-mon, tw dén Nié€t-ban. Cho nén, nay cac Ty-
Kheo, luén phai tw duy khong roi niém Phit, lién sé dwoc nhirng thir cong
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dirc thién nay. Nhw vay, cac Ty-kheo, hiay hoc diéu nay.”
Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi Phat day, hoan hy phung hanh.

Nay gior khong biét quy vi c6 buén ngt khéng? Téom lai & trong b6 Kinh nay
day niém cong dirc Phat. B6 Kinh nay cling twong dwong véi mot bo kinh trong
Kinh Tang Chi. Cho nén quy vi cé thé coi trong tang Nikaya cling giéng vay théi.
Nén thwong niém Phat la niém khac, con minh bay gio 1a niém tri danh, ciing cé
can ct la [trong] Kinh Quan V6 Lwong Tho.

Moi cach déu c6 [trong kinh], nhwng Thién Trang khuyén quy vi: néu quy
vi niém phap nay khong hiéu qua, thi quy vi thir cAc phap khac xem. Cling la niém
Phit [nhwng] cé nhiéu cach niém. Chr minh niém khéng hiéu qua, ma minh c
c6 gdng niém thi khong dwoc. Ngay ca 40 dé muc & trén, khéng phai dé muc nao
cling phu hop véi quy vi. Dé muc tu Thién chi, ai muon c6 Than théng thi tu [dé
muc] ndo, muén tu gi d6 cling rat ro rang. Va [Thién Trang] cung cip nén tang
nhw vay, [quy vi] hoc hiéu r6i thi m&i vo tu. Chir con chwa [biét], tu mo mo 4o o,
roi kéu Phat phap khong linh, nghe néi nguwoi ta dac Thién, con minh khong dac
Thién gi hét.

Bay gi¢or Thién Trang cung cip thém mot chut kién thirc nira cho quy vi dé
la:
3 bwdc dé tu dé muc Thién chi
B1: Nghi (Quan) vé thé gian Kho, Vo thwong:

Quy vi thiy phap Phit lic nao cling day quan thé gian la kho, V6 thwong, vo
Nga. Thién Trang ciing ndi hoai [r6i], ching ta khong rang tu, mai mo6t chét kho
lam, nao 1a & thé gian sang ra phai di lam, khd, tdi vé mét moi v.v.... D6 1a khé &
thé gian.

V6 thwdng 13 khong cé bén chic, gia dinh, gia than quyén thudc roi ciing
phai chia lia, tit cd moi tai san roéi cling phai biét ly, khong cé gi la mai mai. Bai
d6 phai thudc long thi méi tu dwoc Thién chi. Khong nam [chic] phan nay thi quy
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vi tu céi gi? Chuwa tu dwgc. Bwéc mot la quy vi thay thé gian kho, vé thwong chwa?
[N&u] chwa thi hoc lai bai d6 cho nhuan nhuyén, thé gian 1a kh6, 1a vo thwong.

Cho nén c6 rat nhiéu dong tu khong tu duworc, 1a bdi vi khong cé nén tang
nay. Ho [buwéc] vao [Phat phap] 1a nghe néi niém Phit viang sanh Tay Phwong t6t
dep lam. TAy Phwong Cuc Lac toan 1a noi tét dep, thanh tinh. Ho dé€ y may diéu
d6 khéng 3, ho quén mat rang nén tang dau tién 1a Khé, Vo thuwong. Khong c6 bai
hoc d6 thi khong di dwoc. Tk Diéu DE€: Kho, Tap, Diét, Dao, tudn tw bén buéc. Bai
hom trwdc [Thién Trang] da [ giang ro6i], kinh Phit day ré rang. Ptiec Phit day 1a
phai tu theo thi tw, thir 1&p, phai tu Kho dé trwede. Chwa tu Khé dé ma quy vi tu
Thién chi, Thién quan la Pao dé roi. Khéng dwoc! Cho nén bd luin nao ciing [noi]
nhuw vay thoi.

B2: Nghi nhé& dén Tam Bao va suy nghi “Pay la con dwong giai thoat
ma tat ca chw Phit, chw Poc giac va chw Thanh chiing da di qua”. R6i c6 tam
hiang hai: “Bang cach nay, chac chin ta ciing sé ném dworc vi ngot ciia hanh
phiic Thién tinh”.

Cho nén dau tién la nghi thé gian v6 thwong, kho roi. Thir hai la hdy nhé dén
Tam Bao giim, va suy nghi con dwong giai thoat nay l1a tit ca chw Phat da di qua.
No6i don gian 1a minh tu con dwong thi yén tim, vi da c6 nhiéu ngwoi di qua roi.
Va ta yén tam, tu theo con dwdng nay thi ta cling dwoc nhw vay. Pay vira la dong
lwc dé tu tap, vira 1a nhé 4n Tam Bao.

[Quy vi] thdy khong? Khong c6 diéu nay thi minh ci¢ bay v6 tu dé muc &
trén, thi lam sao thanh twu? Cho nén nén tang gido ly cia Phit tir Viét Nam minh
that sw 1a hong rat nhiéu, hoc khong ding theo thit tw. Tu cling vay, vo thi cir ngoi
x&p bang, tu Thién. CoOn ngwdi th vo niém Phat, khong hoc gido 1y gi hét. Cho nén
tu mot hoi khong téi dau 1a vay. Kho! Trir khi cdn co ctia quy vi siéu dang, giong
nhw Luc t6 Dai sw Hué Niang hay 1a Hoa thwong Hai Hién, chit con lai kho 1am, it
c6 ngudi thanh twu 13m. O day 13 minh phai theo trinh tu.

B3: Chu tim niém dé muc va khai trién né cho dén khi khéi hanh an
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chirng (tirc 1a dac dwoc. Khéi hanh dn chieng 14 g, thi & diy c6 néi ludn:

*An chirng sanh 1a hiéu qua cta tri niém dé muc, cé hai 4n chirng: lic
dau 12 Tri twdng, sau d6 1a To twéng. Do niém dé muc chd tAm nén khan
Khit, c6 khan khit nhwng chwa vang Idng ndm Trién cdi, d6 goi 1a Tri twéng.
(Thé nao la Tri twéng? Tri twdng la quy vi méi dau tu vé vé dwoc mot chut, nhwng
nam Trién cai [chwa vang lang]. Quy vi con nhé ndm Trién cai khéng? Nam Trién
cai la chwéng ngai, ngwoc lai véi nam chi thién: Trao ct, H6n tram (Thuy mién),
Nghi, [Tham va San]. Pdi ngwoc lai véi 5 chi thién thi chdng ta phai tranh, nhw
phéng dat... Phong dat that ra theo ngon ngir 1a Trao ctr théi. Ching ta phai loai
5 diéu nay. Néu nam diéu nay chwa hét, thi d6 méi la Tri twéng thoi. Thong
thwong ching ta niém Phit, cic dong tu dwoc Tri twdng nay la kha roi, niém
nhiép tdm, nhwng chwa hét buén ng, hon tram v.v... 6 l1a chwa dwec.) Cha tam
dén mirc dé muc dwoc téa sang va vang ldng nam Trién cdi, d6 goi 1a To
twdng. (To twdng nay chinh 13 Vi ddo dinh. DPwoc Vi ddo dinh roéi thi bat dau vo,
& day c6 ndi luén) Khi an chirng to twong xuat hién, nhirng Trién cai dworc
trir bo, giai doan nay goi 1a Can dinh hay Pinh cian hanh. (Lic nay 1a bat dau
vO Vi ddo dinh. Vi ddo dinh c6 nhiéu tang, cao nhit thi téi diy. R6i méi bat dau
bay lén trén ntra).

P& dwoc diéu nay thi Thién Trang c6 trich dan & day Bay yéu té duy tri To’
twdng. D€ bé dwoc nam Trién cai v.v... thi ching ta phai tu, tu nhw thé nao?

C6 bay yéu to6 duy tri To twong:

1. Tru x thich hop. 2. Hanh xtr thich hop. 3. Pam thoai thich hop.
4. Ngwoi thich hop. 5. Thwc phadm thich 6. Thoi tiét thich hop.
hop.

34



7. Oai nghi thich hop.

*Khi c6 bay yéu t6 thich hop nhw thé, nd lwc tu niém thi khong bao 14au sé dat
dwoc an chi dinh.

*An chi dinh 14 dinh ctia Thién chitrng sic gi¢i va Vo sic gidi. O’ tam thién chirng
thi cac chi thién: tam, t, hy, lac, nhat hanh khéi 1én manh mé; Vi thé khi dinh
an chi sanh khéi, tAm thién c6 thé dién tién lién tuc thanh mot dong déng luc
tam suo6t cd dém ngay (nhip thién).

1. Tra xi thich hop: lwa chon tru xtt thich hop tic 1a chd & thich hop.
Nhiéu khi & chd khéng thich hop thi khong duorc.

2. Hanh xi thich hop: 1a ch6 tu hanh [thich hop]. C6 chd & roi, nhw & nha
quy vi, quy vi lwa ch6 nao? Quy vi lwa chd bép dé tu thi khéng dwoc, do6 goi la
hanh x khong thich hop.

3. Pam thoai thich hop: tirc 1a khi minh néi chuyén, nhitng ban luan cua
minh c6 thich hgp khéng?

4, Ngwori thich hop: diéu nay thi ré rang. Néu minh gédp toan la nguwoi troi
oi dat hoi khong thi d6 ma tu dworc.

5. Thwe pham thich hop: day 1a vé dn udng. An Am qua thi ciing budn ngt,
roi dn no qua ciing buén ngh. R6i an khong ding do, an lung tung lang tang. [Cho
nén] kién thirc thwc phdm cling quan trong.

6. Thoi tiét thich hop: 1a troi ndng qua cling khéng dwoc, ma troi lanh qua
thi cling khong dwoc. Vi du muia ddng moi ngwdi & nwdc lanh qua thi dé hon tram,
ciing khé! An roi ctt bat 16 swdi, & trong dé budn ngt 1dm. Thién Trang biét roi,
c6 hai loai su@i, & Chau Au loai swdi [bang] ga thi budn ngti hon loai swdi bing
dién. Cho nén loai swdi dién thi d& budn ngd, con swdi ga thi budn ngu lam. Ai
dung roi thi biét, néu quy vi chwa lap thi Thién Trang khuyén nén lap swdi dién
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di. C6 thé dién ton kém hon, nhwng giip minh d& buén ngd, ch& swdi ga budn
ngu lam. D6 1a Iy do. Va minh ciing diéu chinh nhiét do6 vira phai thé nao do.

7. 0ai nghi thich hop.

Chung ta thdy ro rang, phai cé chd &, chd tu, roi nhirng diéu minh néi nira.
Vi du nhiéu khi an réi minh c toan néi chuyén thé gian khéng, ban phim anbh,
ban chuyén gi d6. b6 la ban luidn khéng thich hop, thi thé nao cling tin tim, vo tu
khong dwgc. Minh phai ban vé Phit phap, ban vé tu. Roi ngwdi phai thich hop,
chr minh & véi toan ngwoi gi dau khong, thi khong thé nao tu dwgc dau. Minh &
phai v&i ngudi dé chiu mot chit, ch ngudi an roi cit sin si, cwa mot chit1a chiri
1én chiri xudng, roi bat 16i suét ngay v.v... Ho lam giéng nhw canh me minbh, thi
minh tu cling khong dwoc dau, khé lam! Tu ciling khong dac dwoc To twdng, tirc
la tu khong vao dwoc Can dinh (Vi do dinh). Cho nén nhiéu ngwoi tu khéng vo
dwoc Vi dao dinh. Vi hoan canh cda quy vi khéng phu hop, 7 diéu nay khong du.
Quy vi khéng da 7 diéu nay thi lam sao [vao dinh], 7 diéu nay 1a d€ duy tri T
twéng ma. Cho nén nhiéu dong tu kéu con tu tinh t4n 1dm ma. Tinh t4n nhung
diéu kién khong du. Cho nén nhiéu ngwdi khong hoc nhitng diéu nay thi minh
khong biét.

Con oai nghi thi dé rdi, di drng ndm ngdi minh chon oai nghi nao, trong lic
nao. Lic nao mdi mét qua ma rang ngoi, ngdi ngu guc thi khong dwoc, minh phai
di. Luc nao cin nghi ngoi, hay can gi do, thi [phai chon] oai nghi thich hop.

*Khi c6 bay yéu té thich hgp nhw thé, né lwc tu niém thi khéng bao lau
sé€ dat dworc an chi dinh.

O’ day noi tu khong l1au dau, du yéu t6 thi tu khong bao 1au 1a dat dwoc dinh
lién. Con minh tu hoai sao khéng dat dworc, thi [quy vi] nén coi lai. Hom nay Thién
Trang day cho cach tu Thién chi day dud roi dé. Va that ra tu Thién chi nay ciing
gop cho tu Thién quan, chir dirng n6i khong lién quan thi théi, khéng quan trong.
Khéng phdi! Thién chi cling gitp cho Thién quan. Thién quan thi khong ngat
nghéo bang, nhwng ciing phai cin nhirng yéu t6 nhat dinh.
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*An chi dinh 1a dinh ctia Thién chitrng Sic gi¢i va Vo sic giéi. O’ tam
thién chirng thi cac chi thién: tam, ti¥, hy, lac, nhat hanh khéi 1én manh mé;
(Nhat hanh Ia dinh. 5 chi thién: Tam, T&, Hy, Lac, Nhat hanh, nhitng diéu nay
ching ta hoc hét r6i, cho nén bita nay Thién Trang méi gidng dwoc nhitng diéu
nay, chit khong dwa vao khic treée dwoce. Co ngwdi ndi sao thay Thién Trang bay
gio m&i dwa ra? Khong phai! Nhirng diéu nay bira nay minh méi hoc dwoc, nhw
Tam, T, Nhit hanh [ltc trweéc] minh chwa hoc). Vi thé Khi dinh an chi sanh
khéi (tiec 1a dac dworc dinh roi dé), tAm thién co6 thé dién tién lién tuc thanh
mot dong dong lwc tim sudt ca dém ngay (nhip thién).

Minh hoc t&i 121 tAm, trong d6 c¢6 bao nhiéu tAm thién thi quy vi nhé lai, tir
do6 tré di maéi co, tAm thién dién tién lién tuc sudt ca dém ngay, thi lic d6 quy vi
m&i nhap Thién dwoc. Chir khong phai tu 13 dé nhip Thién dau. Tu choi choi, roi
diéu kién khéng phu hop, hanh x* khong phu hop, dam thoai khéng phu hop,
ngwoi kKhong phi hop, thwe phdm khong phu hop, thoi tiét khong phu hop, oai
nghi khéng phu hop, phap tu khéng phtu hop, dé muc tu sai mit roi, thiliy gi ma
Thién.

Néu cdn ct theo bang & trén, thi khéng phai d& muc nao ciing dwa dén dic
Thién, tirc 12 dac So thién trd 1én. 10 dé muc dau thi ngon, dac so Thién. [10 dé
muc B4t tinh] thi chidc khoéng c6 tu cho nén khai néi. [Pé muc] Tuy niém ciing vay,
Tuy niém Phat, Tuy niém Phap, Tuy niém Tang, Tuy niém gi¢i, Tuy niém thi, Tuy
niém thién thi khong dac Thién, chi dwa dén Can dinh hay Dinh cin hanh. Roi [dé
muc]| Niém than thé trroec thi chi chirng téi So thién thoi. Con dé muc Niém hoi
thé thi chi chitng dén T thién Sic gidi. Roi phai tu T, Bi, Hy, ma [dé muc] nay
[Thién Trang] chwa gidng nén ciing kho, chwa biét. Tu [dé muc] V6 sac [Khong v
Bién x&; Thirc v6 Bién xtt; V6 s& Hiru xt; Phi twdng Phi phi Twdng xt] thi phai
tu sau. Chir chwa tu may [dé muc] trwdc, ma bay vo day thi tu khong dwoc dau.

Minh thay da s6 dé muc ma chi c6 may dé muc dé dé tu, ma miy bira minh
c6 hoc dau dang khong? Quy vi c6 biét tu dé muc nwdc [nhw] thé nao dau, quy vi
dau c6 biét dé muc nao tu nhuw thé nao thi 1am sao ma dac. Con minh niém Phat
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thi minh niém, may may thi van c6 nguoi dac.

Bay gi¢ trd lai, c6 nguoi thic mic: “Vay ngwdi niém cé dac khong thay?”
Dac véi diéu kién: Thir nhat 1a nhiéu doi quy vi tu roi, bay gior quy vi tu kiéu gi
thi cling dac thoi. C6 nghia 1a ngwdi manh qua roi thi tu kiéu gi cling tw nhién vé,
chuyén d6 la chuyén coi nhw hi€m c6. Con néu ma muén tu theo dang co sé, thi
phai tu ding méi vé dwoc. Pay 1a tu Thién chi. Con tu Thién quan thé nao nita.
Nén ai biét roi, néu cé thoi gian thi hiy thit. O’ diy cin thém mot diéu nira, Thién
Trang chia sé dé la:

10 yéu t6 thuan thuc dinh

#Thuan thuc: nghia 1a nhuan nhuyén dinh, tirc 1a d€ vao dinh.

*Trong qué trinh tu tip Thién dinh, trudng hop hanh gia nod lwc tu niém, va c
nhirng diéu kién thich hop, nhwng van khéng chirng thién dinh, thi phai nho dén
muoi cach tro thuan thuc dinh.

1. Lam sach s& than thé, do dac, cho &.

2. Tap can bang ngii quyén: tin, tin, niém, dinh va hué.

3. Thién x40 lam sanh an chirng va gitr 4n chirng.

4. Khinao tAm can dwoc sach tan, thi khi 4y sach t4n tam, bang cach tu tip: Trach
phap, Tinh tin, va Hy gic chi.

5. Khi nao tAm can dwoc ché ngw, thi khi 4y ché ngw tAm, bang cich tu tap ba
giac chi: tinh, dinh va xa.

38



6. Khi nao tAm cin dwoc kich dong, thi khi 4y kich dong tAm bang cach suy xét
kho sanh, kho gia, kh6 bénh, khé chét, kho doa xit, kho luin hoi & qua khit, kho
luan hoi vi lai, kho hién tai phai nuéi mang, va tiy niém dirc Tam Bdo.

7. Khi tAm can dwoc ngd lo thi khi iy ngé lo tim, tirc 1a khi tAm da dwoc dinh
tinh roi thi hanh gid khong cin ban tim dén viéc sach tin, ché ngw hay khich
dong tam nira.

8. Tranh xa nguoi khong dinh tinh.

9. Than can ngwoi dinh tinh.

10. Quyét tAm tu tip dé dac dinh.

*Trong qua trinh tu tip Thién dinh, trweong hop hanh gia nd luc tu
niém, va co nhirng diéu Kién thich hop (tirc 1a 7 diéu kién trén dwoc roi),
nhwng van khong chirng Thién dinh, thi phai nho dén 10 cach tro thuin
thuc dinh. Quy vi thdy khong? Tu nhw vy chwa dwoc nira, con phai cé cach ho
tro nita. That ra may diéu nay [Thién Trang] giang hét roi.

1. Lam sach sé than thé, do6 dac, cho é: Than thé do qua thi khong duorc,
dd dac do qua ciing khong duoc. Chd & x€p do lung tung lang tang thi tu khong
dwoc dau, hoan canh nay lam anh hwéng t&i minh.

2. Tap can bang ngii quyén, tin, tin, niém, dinh va hué: Piéu nay sau
1am, d€ bira sau Thién Trang gidng dén phan la: khi nao [cAn] dung céc giac chi
nao, hoac la khi nao dung Ngii quyén: Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué. Ngii quyén nay
minh hoc bai hém trwéec, trong 22 Quyén duyén dé quy vi. Cho nén khong hoc thi
lam sao minh biét dwgc khai niém nay. Thé nao la Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué, va
lam sao dé€ cin bang. Pay la mot bai dé€ bira nao do6 [Thién Trang] chia sé riéng,
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ch bay gio ndi nhiéu qua.

3. Thién xao lam sanh an chirng va giir an chirng: Piéu nay cling hoi maéi
m&i, thit ra sanh 4n chirng va gitr 4n chirng 1a minh phai khéo 1am sao dé dic
Thién, va gitt dwgc Thién do.

4, Khi nao tAm can dworc sach tan, thi khi 4y sach tin tam, bang cach tu
tap: Trach phap, Tinh tin va Hy giac chi: Tirc 1a ba diéu nay lam cho tinh tan,
thi phai chon Trach phap, Tinh tin, va Hy giac chi. Bai nay dirc Phit danh nguyén
mot bai kinh, dé lwa cho minh khi nao [cin] tu phap nao trong bay giac chi nay.
Thién Trang thdy dai qua nén dé tir tit, ltic nao d6 roi trich dan cho quy vi. O’ trong
Kinh A Ham c6, Kinh Nikaya ciling c6, cho nén [rat] nhiéu kién thirc ma minh
khéng biét. Vi du nhw quy vi bi Hon tram, Thuy mién phai tu diéu nao, khi nao
quy vi Trao ct thi tu diéu nao, khi quy vi bi cai gi thi tu diéu nao trong bay giac
chi. Plec Phit day hét réi, [nhwng] minh c6 hoc ddu ma biét.

5. Khi ndo tim cin dwoc ché ngw, thi khi 4y ché€ ngw tAm, bang cach tu
tap ba giac chi tinh, dinh va xa: Loi nay 1a ngai néi theo Phat. Khi mudn ché ngw
tam, tAim dang chay loan xa, goi la bi Phéng dit hay Trao ct, thi hdy tu ba dé muc
trong That giac chi la: tinh, dinh va xa.

6. Khi nao tAm can dwoc kich dong, thi khi 4y kich dong tim bang cach
suy xét khd sanh, khé gia, khé bénh, khé chét, khé doa xi (tirc 1a doa vao chd
kho), kho luin héi & qua khir, kho luin héi vi lai (tirc 12 minh nghi dén qua
khir minh & trong DPia nguc, Nga quy roi; khé twong lai la minh doa lac nira), Kho
hién tai phai nu6i mang, va tuy niém dirc Tam Bao.

Thién Trang hay gidng diéu nay ding khong quy vi? Thién Trang hay giang
doi kho qua, sdng ralo cho con dn hoc, con con nhé nén phai dwa dén con di hoc.
R6i ndu com cho chong, di lam v.v.... Téi chiéu vé quan quat su6t ngay, rira mot
d6ng chén, roi giat mot dong do, cac cd chac la ro nhat. D6 1a kho hién tai, dé
quan. Khi ndo quy vi can kich dong tam, tim dang gidi dai, lam biéng (goi la Hon
tram, Thuy mién), thi quy vi dung phap nay. Hay xét ndi khd cua sanh, gia, bénh,
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chét, kho vi doa, kho vi luin hoi & trong qua khit, khé luin hoéi & vi lai, réi kho
hién tai do nuéi s6ng thin mang. Va thém mot diéu nira la tiy niém dirc Tam Bao,
hay nhé 1y Tam Bao, thdy Tam Bao da lam, cac ngai rong choi, di thé nay thé kia.

Giong nhw Thién Trang lau lau hay giang cho quy vi, wéc mo di dén nui
Tuyét Son, di vd hang dong hay dao nao dé trén dai dwong. Minh dung Than
thong bay cho swéng, d6 la niém dirc Tam Bao, thi khién cho minh tinh tan Ién.
Tai vi minh dang giai dii, nén minh phai dung nhirng dé muc dé. That ra nhirng
diéu nay trong Kinh [d&c Phit] déu day hét, toan la nhirng loi va nhirng cach rat
hay. Cho nén mo6i khi minh bi gi d6 thi minh [biét] dung diéu nao dé ché nguw.

Con quy vi néi ‘mot ciu Phit hiéu niém tédi cung’, niém mot hoi cdé nguoi
niém dwoc, [nhwng] c6 nhiéu ngwdi niém hoai khéng dwoc. Quy vi thiy khong?
Niém mot hoi roi san, si, da thir cac kiéu. Béi vi tu kiéu ép budc tu. Con day la
ngwoi ta dung quan dé héa giai thian tAm. Khi than cé vin dé thi ngudi ta hda giai
veé than, khi tAm c6 van dé thi hda giai vé tim. Ma mudén biét tAm minh c6 van dé
gi, thi phai hoc 52 mén Tam sé&. Minh khong hoc thi lam sao minh biét dworc.

Cho nén minh kém ma mudn tu dang cao. [Nhitng ngw¢i] dang [can co] cao
thi ngwoi ta tu dwoc, mot cau Phat hiéu niém téi cung, ok, khong sao. Pé la ngudi
[can co] dang cao. Chir khong ché bai ngwoi ta. Nhwng ré rang da s6 ching ta
khéng biét tu. Khong biét quy vi biét tu hay khong, nhwng Thién Trang khong
biét tu. Thién Trang ndi vay cho quy vi hai long. Thién Trang cadm thiy la Thién
Trang phai hoc nhitng can ban va ap dung. Ttr khi ap dung nhirng can ban thi
Thién Trang tu dworc.

Con hoi xwa lam gi cling ép, khéng phai ép minh ma ép nguwdi nira. Thiy
nguwoi ta khong gitr gidi thi [ndi]: tai sao khong gitr gidi, thdy ngwoi ta thé nay thé
kia. Minh thiy that ra dau can, quy vi coi cdc dong tu da s6 dang bai 1én mang
toan la ép thién ha khong, toan la néi thién ha phai tu nhw thé nay, thé kia. Sao
minh khong lo tu cho minh di? Viéc cia minh chwa xong, ma toan di chi nguoi ta
thé nay thé Kia, [toan viéc] troi oi dat héi. P6 la minh [tu] khong dwoc, tam do la
tam phong ra ngoai. P6 thudc vé tdm Trao ctr ma dong tu kKhong biét. Civ dang
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phap ma toan nghi diang bai d6 d€ cho nguoi ta coi, dang bai d6 dé cho nguoi ta
tu. Con minh [thi] sao? Minh dang chwa diéu khién dwgc tAm ctia minh kia. Cho
nén phai dang bai bang tAm tuy hy.

Théat ra [xem] bai dang la minh biét ngay. C6 nhirng ngwoi dang phap, that
sw 1a dé chia sé phap cho déng tu tu. [Nhwng] c6 nhirng ngwdi dang phap 1a dé
chi trich dong tu, d€ nhac dong tu, thé nay thé kia. D6 1a chwa biét tu, ma khong
biét tu la vi chwa hoc [gido 1y] can ban.

Thién Trang chia sé v&i quy vi bira nay la bai thi 18. 18 bai théi nhung quy
vi thady mot troi kién thirc va rat nhiéu lgi ich. Néu nhw khong hoc b nay thi sé
khong [biét]. Quy vi di tim di, di [tim] qua Vi Diéu Phap v.v... cling khéng c6 may
ai chia sé nhw thé nay. Vi nguwoi ta chia sé theo trinh tw gido trinh. Con Thién
Trang ngoai gido trinh la Luidn Ciu Xa roi, [Thién Trang] con chia sé nhirng diéu
can minh phai dem ra xai trwedc. Nhirng [diéu] cAn nay ma doi quy vi hoc hét bd
Vi Diéu Phép ciing chwa cé. Phai quay qua hoc bd Thanh Tinh Luin Pao, réi hoc
vao tang kinh mot ho6i thi méi c6. Nhw viy mat thoi gian qua, sao minh khong 1y
v6 hoc truére di, hoc dwoc thi minh hoc luén. Va nhirng [diéu] can ban quan trong
phai dwoc hoc tredc. HOm nay [Thién Trang chia sé] Thién chi phai tu nhu vay,
toan la nhirng diéu quan trong.

7. Piéu thir bay, khi nao tim can dwoc ngo lo thi khi ay ngo lor tam.
Tirc 1a Khi tam da dworc dinh tinh roéi thi hanh gia khong can ban tam dén
viéc sach tan, ché ngw hay kich dong tim nira.

bPay 1a nhirng ngwoi tu lo git gidi qua, gitr cwe ky nghiém, gitt kho hanh qua,
thi Idc nay nén ngo lo di. Tirc 1a tAm minh da dinh tinh ré6i thi dirng quan trong
nita. Cho nén Thién Trang hay noi v&i quy vi: quy vi dac roi, tu an lac roi, thi dirng
om gilr tho Bat quan trai nitra. Ngay dé phai canh miét: gio' nao an, gio nao nga...
thi quy vi khéng v6 dwoc [cong phu]. Lic d6 tAm minh da tinh roi, dang vo roi,
thi chiu khé bu6ng xuong, dirng kich dong tdm nita. Khi nao tdm minh giai dai,
thi mé&i cin kich dong tAm bang ba dé muc kia. Con khi ndo tAm minh phéng dat
thi phai ché ngu tAm lai bang ba giac chi: tinh, dinh va xa. Roi khi tAm cin sach
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tan thi minh phai quan. Cho nén phai biét tu nha.

Nhitng diéu nay toan la kinh nghiém xwong mau. [Quy vi] phai dung thoi
gian thit di, ma quy vi dau c6 thoi gian [d€] thir. Thién Trang thi thit nhiéu lam
roi, cho nén Thién Trang biét. Ttrc 1a hinh nhw minh tu nhw vy, 1y thuyét thi mot
trod, nhwng vo thwe hanh 1a mot chuyén khac. Néu cit ap dung cach la: bon gior
sang diy [cong phu], réi dn sadng, xong roi [cong phu] tdi trira. RAng khong nga
trwa, 1én [cong phu] ludn téi chiéu téi v.v.... lam mot héi ngwoi do do may ngay,
tu khong dwoc. Khong dwoc! Vi minh khong biét can bang.

Cho nén sau khi thwc hanh va hoc nhitng b6é nay thi Thién Trang thiy ap
dung dwoc, rat dé dang théi. Trc 1a tAm minh thé nao, vi du nhw tAm minh bay
gior dang Trao ctr thi minh phai dung phap nao? Pang Trao ctr ma quy vi nghe
phap nhiéu thi cang bi Trao ct hon, tai vi tAm dang lang xang qua, thi quy vi phai
v0 tinh toa. Ma tinh toa khong dwoc, van cit [bi] Trao cir (Phéng dat), thi quy vi
di kinh hanh. N6i chung sé c6 nhitng dé muc phu hop. R6i khi tim minh bu6n
ngu, ngu guc qua nhiéu, néu minh da ngd du gidc réi ma van con budn ngd, lam
bi€éng, thi minh phai c6 bién phap la sich tidn minh 1én. Sach tin la minh phai
nghe phap, phai van dong mot chit cho ngudi tinh tdo. P6 1a nhirng phwong phap
[d6i tri tAm].

Con c6 ngudi bay gid tu kiéu gi, tu bao nhiéu ndm van niém Phat dém s6 dé
cho du s6 lwong, lay bao nhiéu lay dé cho tiéu nghiép v.v.... Nhirng ngudi do tu
con xa ldm, noi that 1a d€ dac cadc dé muc Thién hay thé nay thé kia thi con xa Iam.
Khong c6 co hdi dau, con xa lam!

Quy vi nén nh¢ tu la phai hiéu gido ly. Néu khong hiéu gido ly, khong c6 nén
tang thi minh tu trat 1at. Ma trat réi c6 nguwdi ndi thi nhiéu khi budn: sao bao
nhiéu nam troi khéng ai néi véi toi. N cling ¢6 chiu nghe dau, néi la doi lai lién.
Thong thwong ching ta cling quen roi, goi la “tién nhap vi chd”, diéu nao vao
trweére thi lam chu roi, nghe diéu nao ngwoc thi khong mudn nghe. Nén khong
nghe thi thoi, dirng nghe cho mét, ctr tu theo [phwong phap ctia] minh di.
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8. Tranh xa ngwoi Khong dinh tinh: Day 1a [yéu td] trong Kinh A Ham,
Kinh Nikaya déu ndi. Nhitng ngwdi khong dinh tinh, suét ngay lam phién. Thi
thoi, excuse me! Tdi xin 16i! T6i khong c6 thoi gian. Nhitng ngwdi khong dinh tinh,
ho chi gy réi cho quy vi thoi. Ho sudt ngay cit lang xang, chuyén khong dang ma
ho cling tim quy vi. Ho mit dinh tinh r6i, ma ho con lam cho quy vi lao chao theo.
Nén dwrng bao gio nhw vay, ma hay than can ngwoi dinh tinh.

9. Than can ngwoi dinh tinh: Phic cho ai dwoc gan nhitng ngwoi dinh tinh.
B&i vi minh gan nhitng ngwdi y thi tim minh dwoc kéo xuéng. TAm minh lang
xdng ma minh gap dwoc nguwoi dinh tinh, la tw nhién tam minh dinh lai.

Quy vi dé y di, chi cAn gdp nguoi tu c6 cong phu, ngwoi ta vui vé hoan hy thi
minh cling d&. Con ngudi sudt ngay lang xang, dac biét dong tu Tinh Do, Thién
Trang thiy &n nhat 1a dong tu Tinh D§. Vi Thién Trang thiy hinh nhw cac dong
tu khac, nguwoi ta ¢6 vé hoan hi, ngwdi ta tu Thién hay thé nao dé, ho c6 nén tang,
ho khong quan nhiéu. Con dong tu Tinh D6 c6 chuyén gi s6c la: thiy oi thay,
chuyén nay chuyén Kkia, ngwdi nay sao thé nay, nguoi kia sao thé kia... Ma sao
minh khong lo 1a minh lam sao di? Minh dang quan tam ngwoi ta kia, minh toan
lo chuyén gi dau khong, trong khi minh tu khong dworc.

DPang phap cling vay, 1én [mang] thiy dang bai 1a bat dau 1én chiri: khong
nén ndi 16i ngwdi, thé nay thé kia, roi xuwng thé nay, xwng thé kia, khong nén nhu
vay, roi tai sao lai nhw vay v.v... Tlrc 1a toan quan tim thién ha [théi]. TAm d6 la
Trao ci, dé la phong ra ngoai. Cho nén nhitng ngwdi dé khéng c6 dinh tinh.
Nhitng ngwoi dinh tinh thi khéng c6 nhw vay dau, nhirng ngu¢i dinh tinh thi ho
nhe nhang lam. Quy vi thiy ai nhe nhang 1a nhirng ngudi c6 kha ning dinh tinh,
nhe nhang ma that tha chir khong phai nhe nhang ma xao tra. Xao tra thi do cling
la ngwoi khong dinh tinh dau, va khi ¢6 chuyén gi 1a biét ngay.

10. Quyét tim tu tap d€ dac dinh: Minh phai c6 quyét tam.

10 yéu t6 nay gidp cho thuan thuc dinh, h6m nay Thién Trang bao cdo toan
1a nhitng diéu [hay]. Bira nay dai cho mén an dic san vira la, vira hip dan, vira
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thiét thwc, quy vi lwom dwoc thi lwom, bai nay [rat] quan trong. Pay la nén tang
d€ tu Thién chi va ciing 1a nén tang dé tu Thién quan. Chi, Quan song van. Thién
Trang c6 gang trich lai nhitng diéu quan trong nhat, [nhwng] van chwa du, c6 1&
phdi cadn thém thoi gian niva. Va mot s6 dé muc can phai lam cho ré rang, dé cung
cip cho quy vi, nhwng tam thoi la nhw vay.

Bay gi¢r c6 mot diéu, chic 1a cac dong tu déu thic mic: O day noéi la tu niém
Phat thi khéng thé dic dwoc cac tAng Thién, vy thi bén Tinh D6 niém Phat kiéu
nhw vay c6 dac hay khong?” Thién Trang dau phai Nhw Lai, khong thé nao cé du
kién thirc dé néi dwoc. Nhwng Thién Trang ndi la niém Phit c¢6 nhiéu cach niém
Phat. Quy vi niém theo cich nao thi quy vi c thit, ch by gio minh khong biét,
khong phan dinh dwgc. Bdi vi ddy déu la nhitng 1o néi [trong Kinh, trong luan].
Va trong Kinh A Ham chi day niém Phit theo ki€u dd, chir khéng phai niém theo
ki€u ctia hién nay 1a tri danh.

[Phwong phap] Tri danh, thét ra coi trong cac kinh tang cling khéng cé noi
nhiéu, khong biét tai sao thoi nay dwgc dé xwdng nhiéu, chi con thit té trong
kinh tang khong n6i nhiéu. Va [trong kinh thwong day] thién vé quan nhiéu hon,
vi du quan vé twéng hdo cta Phat, quan vé cong dirc cia Phat, goi la niém cong
d&c Phat thi nhiéu. Thién Trang thiy trong cic kinh dién thi néi thién vé [phép
dé]. Co 1€ 1a do chw T6 thay vé sau nay can co ctia ching sanh kém qua, cho nén
[dé xwéng] [phap] Tri danh.

Quy vi c6 thé niém thir xem, chir Thién Trang khong dam xac dinh diéu nao
hét. Thién Trang khong chiu trach nhiém nhan qua vé viéc tu ctia quy vi, quy vi
tu thé nao la chuyén cta quy vi nha. Thién Trang khong bao la quy vi tu thé nay,
tu thé kia, moi ngwdi ¢6 lwa chon cia minh. Thién Trang ciing néi 1a Thién Trang
tu thé nao loi ich cho Thién Trang 1a dwoc. Thién Trang thiy hiéu qua [nén] Thién
Trang cung cap cac dé muc dé [cho quy vi]. Bita sau Thién Trang cung cip cho
thém may dé muc nita, d€ biét dau c6 ngudi chi cAn luyén 1a dac Than Thong, dac
Dinh, [dic] Thién. Xwa nay tu hoai khong dac, nhwng Thién Trang chi triung mon
clia quy vi, quy vi vo tu 1a dac ludn.
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Vi du nhitng ngwdi nhiéu doi tu [quan] mau xanh, ho thich mau xanh nira,
quan toan mau xanh, quan mau xanh rat dé. [Quy vi] thir bd ra mot, hai ngay dé
tu mon do, biét dau dic. Pac dinh roj, tir d6 chuyén sang tu niém Phat dé dang,
roi dic ludn Thién quan, biét dau dwoc, cé thé rat dé. Con c6 ngwdi thich dé muc
nwdc, sudt ngay thich nwéc, nwéce, thi tu dé muc nwée, Thién Trang cling chi cho
roi. Quy vi tu biét dau dic, dic dinh xong roi quy vi dac 1én Nhi thién 1a ¢c6 Than
thong, dac dwgc Tam thién thi ¢6 Than théng ghé g&m nira. Quy vi bay ra khoi
nh3, hang dém trén di dao choi trén troi Dao Loi, biét dau duoc!

Théat ra trong s6 ngwoi hién tai, c6 rat nhiéu nguwdi ¢6 can co tu nhiéu doi.
Nhuwng khdng ai chi cho minh, cho nén minh tu khéng trang moén. C6 nhirng nguwoi
tu mon nay tring, [nhwng tu] mén kia thi trat 1at. Quy vi thay trong Kinh Nikaya,
Kinh A Ham, c6 hai ngu¢i: mot ngwoi la tho rén, va mot 6ng gi dd, téi ngai Xa Loi
Phat va ngai Muc Kién Lién day cho trat mat dé muc. Ong dé thi bao ct sust ngay
quan bt tinh di, 6ng quin hoai ma khong dwoc gi hét. Con 6ng kia thi bdo quan
hoi thé di, 6ng [quan] hoai cling khong dwoc. Cho t&i khi gdp dirc Phat, dirc Phit
noi: “Hai éng chi sai réi. Ong nay 500 doi sanh trong gia dinh giau cé khd gid, ma
bat 6ng qudn bdt tinh lam sao dwoc. Phdi qudn tinh, qudn dep”. Dttc Phat méi cho
ong mot bong hoa sen, chi ra ngoai ho sen d6: “Con cdm cdi nay ra ngoai ho dé,
con qudn di”. Nhin hoa sen thé nao, quan hoa sen né ra dep thé nao, lung linh thé
nao v.v... quan mot hoi thi 6ng dic. Tai vi 500 doi [6ng] sanh ra trong gia dinh
giau co, toan do tot dep, ma gid bat 6ng quan bat tinh thi 1am sao dwoc, khong
dwoc! Cho nén [quén tinh] thi dic dao. Con 6ng kia quan gi do thi déi lai dé muc,
bao nhiéu doi 6ng lam tho rén, lam gi dd, nén 6ng quan hoi thé dwoc. DPlirc Phit
day quan hoi thé thi dng dac.

[Chi c6] dirc Phat méi biét, ngai Xa Loi Phat va ngai Muc Kién Lién con
khong biét, nén lam sao minh biét dwgc. Chiing ta khong biét cho nén ching ta
phai mo, ma chi c6 minh mé&i biét ré théi. [Muon] biét thi Thién Trang chi ludn:
thong thwong thé hién ra & khuynh hwéng tdm ly. Vi ba bi€u hién cia nghiép,
trong d6 khuynh hwéng tim ly 1a biéu hién quan trong. Khuynh hwéng tim ly 1a
minh thich cai gi, thong thwong minh thich diéu gi 1a nhiéu doi minh tu réi. Cho
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nén rat nhiéu ngwoi thich khé hanh 1a vi sao? Vi nhiéu doi tu theo kho hanh. Cé
nhiéu ngwoi thich tu quan bat tinh, vi nhiéu doi ngudi ta tu phap dé. C6 nhiéu
nguwoi thich Thién théi, khong thich niém Phat, b&i vi nhiéu doi ho tu Thién. Co
nhiéu ngwoi thich dep, thich mau xanh, thich nwéec, v.v... béi vi nhiéu doi ho tu
[phap] d6. Va khi tu phap dé thi s€ cé hiéu qua, c6 loi lac.

Cho nén nguyén nhan ctia Hén tram (bu6n ngu), mai mét minh hoc t&i Tam
s& Hon tram thi minh biét. Hién twong d6 1a do minh khong thich dé muc dé. Vi
sao minh khong thich? Vi nhiéu d&i minh khong tu dé muc d6. Vi du niém Phat:
A Mi ba Phat, A Di Ba Phat mét hoi ngt guc hét tron. Vi tAm minh khéng thich
tha doi véi dé muc d6. Khi khong thich thi thi khong thé khéi manh 1én, TAm sé&
Tam khong hién dwegc. Vi tam la tim kiém, [vi du] anh thich tim kiém diéu gi? Nhw
con ong chi thich béng hoa dep, bong hoa la thi né méi thich bay téi.

Cling vay, TAm s& Tam chi thich hwéng vé diéu gi ma né thich, chir khéng
thé hwéng vé diéu ma n6 ghét duwoc. Hoc vé TAm s& 1a biét ngay. Ghét 1a TAm sé&
San hién, né c6 sw chan ghét trong do, thi diy téi trang thai hén trdm. Cho nén
hoc rd rang lam quy vi, ttr d6 minh m@i tu dwoc. Con minh noéi ly thuyét: ‘Cau
Phat hiéu v6 lwong cong dirc’, nhwng minh khong tu dwoc. Vi minh chwa thay ciu
Phat hiéu vo lwong cong dirc. Con Khi ndo quy vi thiy ciu Phit hiéu vo lwong
cong dirc, thi quy vi sé thich, thich cAu Phat hiéu roi thi TAm s& Tam sé chac chan
toi.

Cho nén Pai sw Ngiu Ich mé&i néi: phai lam sao dé cé tin, c6 nguyén, thi nhat
dinh vang sanh, nhwng tin cia minh khong dd. Minh hoc c& nao hoc, minh noéi
niém Phit, nhwng tai sao niém cau Phit hiéu khéng cé tin dwoc? Khong c6 tin dé
thich dwoc cau Phat hiéu dé. Béi vi: Thiy nhit 1a nhiéu doi minh tu khong phai la
dé muc d6. Thit hai 1a minh hi€u trén nghe, 1a tri Van théi, khong cé tri Tw va tri
Tu. Ma trong d6 tri Tu méi quan trong. Phai c6 14n nao d6 minh niém vé dwoc
cdng phu, vo dwoc an lac, thi IAn sau minh phin khéi, minh biét: “0, bira sau thé
nao niém ciing vo nira”, cho nén minh hirng thi véi dé muc niém Phét, thi khi doé
quy vi niéem Phat mai vo.
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Cho nén ldc dau cwce ky kho, du tu bat cir dé muc nao thi lic dau cling kho,
b&i vi minh chwra ném dwoc niém vui cda nd. Nhung néu quy vi da ném dwoc
niém vui mot Ian, thi lan sau c6 thé quy vi thich. Nhwng vo dwoc thong thwong 1a
nhiéu doi minh di véind, nén dé 1dm. Quy vi c6 gang hanh tri, tai vi c6 ngwdi thich
quan twdéng hinh Phat, thi quy vi tu theo quan twédng hinh Phat. Cht khéng nhiéu
nguwdi dong tu tu nhiéu nam roéi, nguwdi ta tu Thién mAay bira thi ngwoi ta dic, con
minh tai sao tu bao nhiéu nim van khong dac Thién hay khéng dac gi hét. Thi
phai xem lai c6 kha nang la minh tu sai. Tu sai la minh tu khéng ding phwong
phap, khong ding phap ctia minh v.v... Quy vi c6 nhiéu thoi gian, quy vi c6 thé bo
ra may ngay dé thir. Thir xem v&i Kién thirc gido Iy bao nhiéu ndm nay minh hoc
roi, tai sao minh khéng dem ra thir m6t dé muc nao d6, cho nén thix di.

Con c6 ngwdi muodn noédi la quan anh sang, thi thoi d€ bira sau. [Thién Trang]
néi moét lic nhiéu dé muc qué thi khéng nén. D€ bira sau Thién Trang chi luon
cho quy vi quan anh sang, [vi] c6 ngwoi thich quan anh sang. C6 10 dé muc can
ban, Thién Trang nghila 10 dé muc do6 phai chi hét, b&i vi 10 dé muc do6 gitp cho
dac téi T thién. Con may dé muc kia dau cé dac nhiéu, chi phu tro tu giai doan
nao doé théi roi phai dung dé muc khac. Pé 1a tu Thién chi.

Va Thién chi c6 tdc dung 13 c¢6 Than théng, gidm dau (quy vi dic So thién 1a
dd dau 1dm, dac T& thién thi cwc ky d& dau), roi tro gidp cho Thién quén. Thién
quan [mé&i] ra khoi sinh t&, Thién chi thi khéng. Tat nhién c6é ngwoi tu Thién chi
mot hoi thi cling dac Thién quan, nhung hy hiru.

Va thoi nay niém Phat, minh niém sao dé hiéu qud, [thi] Thién Trang chi
[cho] quy vi nhw vdy. Con ai néu khong tin, néi thay Thién Trang [giang] xen tap,
thi thoi dirng nghe, dirng néi mat cong. [Thién Trang] dang gidng cho nhitng
nguwoi dang can nghe, con quy vi khong muén nghe thi tuy hy céng dirc nha. b6
1a yéu td khién minh khéng thé tu dwoc. Khi minh can thi minh nghe, nhuwng khi
minh ti€p nhin ma minh lai phan bac thi khong nén. Phdn bac nhiéu thi mit céng
dirc, vi phi bang phap ma, sau nay minh khé tu. [Thién Trang] mong quy vi hay
c6 ging, diéu nao nghe dwoc thi nghe, diéu ndo khéng nghe dwoc thi bo qua.
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Chi cAn minh tu nhw vay, khi c6 Than thong thi cling hd tro, vi cai nay ho
tro cai kia. Pirc Phit néi trong Kinh A Ham va Kinh Nikaya rat r6 rang la: Khi nao
can tu Thién chi thi tu Thién chi, khi nao tu Thién quan thi tu Thién quan. Va
Thién Trang cling da chia sé c6 nam hang ngwai tu: 1. Thién chi trwérc Thién quan
sau. 2. Thién quan trweéc Thién chi sau. 3. Hai [phap tu] song hanh. 4. Chi tu Thién
chi khong théi. 5. Chi tu Thién quan khong thoi.

C6 nam hang ngwdi nhw vy, chiing ta mudén biét thi ching ta tu. Va chi c6
giang b6 nay thi ma&i c6 thoi gian dwa vao, chit [giang] Tinh D6 ma dwa vao, thi
mday ngwdi nghe Tinh D6 mot hoi chéi véi, khdng thong, toi Idm. Con da nghe bd
nay ma nghe theo tuln tw, thi chic 1a khéng c6 van dé gi. Nhitng diéu minh biét
chi 1a hat cat trong sa mac, con nhirng diéu minh chwa biét thi réng 1én bao la,
nhiéu lam. Cho nén mong rang quy vi nghe, quy vi hay hiéu, Thién Trang hom
nay chia sé toan Thién chi khong thoi.

Khong biét c6 nén chia sé ti€p phan Luin Ciu X4 khong vi bay gio hét gior
roi, thoi ching ta dé bira sau. Thién Trang xin n6i lai 40 dé muc Thién chi nay, d6
1a quy vi c6 thé tu: PAt, Nudc, Liva, Gio, Xanh, Vang, Do, Trang, Hw Khong Gidi
Han, va Anh Sang. Tu nhitng d& muc nay thi chirng d&n T thién Sic gi¢i. Con tu
dé muc Bat tinh (Bat m§) vé quan Tt thi, thi chi chirng dén So thién thoéi. Tu dé
muc Tuy niém: Tuy niém Phit, Tuy niém Phap, Tuy niém Tang... may dé muc nay
thi chwa dac dén So thién. [Tu] Niém than thé truoc thi chitng dén So thién. [Tu]
Niém hoi thé thi gitp ching téi T thién Sac gidi. [Tu] dé muc T, Bi, Hy thi
chirng t&i So thién, Nhi thién, Tam thién. Va [tu] X4 thi chitng T thién Sic gidi.

Con [tu mAy dé muc] Khong v6 Bién x; Thirc vo Bién xt... thi chic ching
ta khong mo dén. Thién Trang nghi khéng cin quan tAm lam, vi minh chwa dat
may [dé muc] kia. Thuwc ra minh chwa can dén Thién nay lam chi, minh chi cin
t&i ctra gidi thoat, chi cAn [chitng] So thién thi d0 dac A-la-han roi, dau can nhiéu.
Minh chi cin [chirng] So thién, thim chi Vi ddo dinh (Cin dinh) thoi, & day dung
ngon ngit 12 Pinh can hanh, doi khi ciing sé dic dwoc, nhwng chung ta phai tu
Thién quan manh. Cé nhiéu ngwoi néi: “Con ci¥ niém Phit thoi, may ra con dwoc
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Can dinh cong v&i con dac Thién quén nita 1a dwoc”. Cling c6 thé dwoc! Diéu d6
c6 thé dwoc, nhwng khong manh, mudn chic dn 13 phai t&i So thién, béi vi trong
12 ctlra giai thoat noi 1a So thién. [Con] néi Can dinh, Sat-na dinh 13 hén m&i dac
théi. Nhwng dé thwong la ngudi ta nghe phap, lic dé ngwdi ta chwa tu Thién chi
bao gi®, cho nén nguwoi ta dic. Con minh da tu, minh nghe [nhiéu] qua roi ma
minh c6 dic dau.

Con may [dé muc] Phan biét: quan T dai (Phan biét B6n nguyén t6), hay la
Twdéng nhom Gédm thitc dn 1a hd tro thoi. Néu nhivng ngudi bi tham duc ning
V.V... nguwdi ta tu nhirng [dé muc] nay dé phu tro.

P4y 1a 40 dé muc, nh& 12 10 dé muc dau quan trong, vi gidp dac Than thong.
Muén st dung Than théng la dung miy dé muc nay. Pay la [Thién Trang] gi&i
thiéu so qua.

Hom nay Thién Trang nghi chiing ta nén nghi sém mét chut, tai vi bay gio
minh dang hoc diéu nay lai chay v diéu kia, giobng nhw dang an bita com ngon
ma tw nhién dep sach, dé€ dwa cho toan mén khé an. Cho nén dé cho tron ven thi
hen quy vi bira khac. Chdng ta cit tir tir hoc, bédi vi phdn Luin Ciu X4 ci tir tir,
khong quan trong bang phan tinh hoa. Phan tinh hoa 13 hoc t&i dau dung téi do,
con Luin Cau X4 thi c bo sung, sé lai c6 nhitng phan nhw thé nay nhwng khéng
giong hoan toan. Nhw viy chiing ta nghe dan dan theo mot trinh tw thi [cling day]
dd kién thirc.

Thoi gian hdm nay cling hét roi. Thién Trang xin hen quy vi bira khac. Quy
vi muén nghe nhirng diéu nay thi Thién Trang sé chia sé nita, chia sé cho quy vi
dd muwoi dé muc dau tién. Va sé chia sé thém mot sd6 phan vé ky thuit, kinh
nghiém & trong nhitng bd kinh, bd luan, chi cho quy vi d€ quy vi tu tip dwoc dac
lwc. Mo quy vi chiing ta cung h6i hwdng.

“Chung sanh vo bién thé nguyén do

Phién ndo vo tin thé nguyén doan
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Phap mon vo lvgng thé nguyén hoc
Phat dao v6 thwong thé nguyén thanh”.
“Nguyén dem cong dirc nay
Huwdng vé khap tat ca
bé tir cung ching sanh
Péu tron thanh Phit dao”.

A Mi Da Phat!



