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Nam M6 Bén Sw Thich Ca Miu Ni Phit!
Nam M6 A Mi Da Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déong tu! HOm nay la thi Tw, chdng ta chia sé vé
b6 gidng Luan Cau X4. Thién Trang xin nhic lai In nita, 13 thong thuwong ching
ta c6 hai buoi chia sé Phat phap vao th Tw va thi Bay. 20h t6i (gior Viét Nam),
thtt Tw va thir Bay, véi hai bd giang khac nhau. Ngoai ra con ¢6 chwong trinh Hoc
Phit Van Dap hai tudn mét 1an, vi du nhw tudn nay ching ta cd, vao téi thir Sau
cling 20h. P64 1a chwong trinh hoc tip. Riéng phan Phat Hoc Van Pap chi phat &
trong Zoom thoi, dé quy vi héi truwc ti€p. Pé 1a thong bio ngay tir dau, chit nhiéu
dong tu tuy c6 nghe lau réi, nhwng mot hoi binh luin, néi khéng biét thay giang
vao thoi gian nao, luc nao. Cr hoi hoai nhw vay, thi Thién Trang tra 1oi ludn ngay
tir dau.

Bo giang nay twong ddi cao, cao & chd 1a yéu ciu ching ta tu dé giai thoat
sanh t, chir khong phai la tu choi choi. Tat nhién trong nén tang dé ra khéi sanh
t, ching ta la ngwoi thé gian, thi ching ta cling phai c6 nhitng nén tang, vi du
nhw cach xai tién lam sao, hay s6ng lam sao, réi mai mot c6 nhitng van dé nao
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can, can ban vé Phat phap tu hanh trong doi song, thi chdng ta cling phai dwa vao
day.

C6é dbng tu ndi la mong thiy Khai thi nhiéu hon vé V6 thwong & trong bo
giang nay. Thién Trang ndi la: ching ta da hoc lau réi, da sé6 déng tu déu mudn
giai thoat sanh tr thi m&i hoc bd nay, thi ai cling biét V6 thwong roi. Doi nguwoi
1a mong manh, 1a gid tam, thi ai cling biét hét. Va chang ai mudn d&i sau minh
phai bi doa vao Pia nguc, Nga quy, Sdc sanh ca. Ai cling mudn thanh A-la-han,
thanh Phat, Bich-chi-phéit, hoac it nhat ciing 1a So qua Tu-da-hoan, hodc chiing ta
cling mong khong doa vao dwong 4c, thi 1a dia vi Nhan vi trong T gia hanh, hodc
it nhat cling phai la Tuy tin hanh, Tuy phap hanh. Ching ta cling phai tu nhw viy
ca, chir khong ai nghi d&i sau minh lai mudn chui vao lam mét con cho, hay lam
mot con meéo, hay lam mét ching sanh trong dwong Nga quy déi khat. biéu dé
thi chdng ta nh& qua roéi, nén Thién Trang xin phép lau lau khai thi théi. Ching
ta chi cAn nhé nhw viy.

O day tu hanh, co ban ching ta c6 hai moén tu hanh chinh: 1a Thién chi va
Thién quan. Thién chi dé lam gi va Thién quan dé lam gi, ching ta déu [di] hoc
qua, nhwng nhiéu dong tu van khong c6 nhé. Thién Trang xin nhic lai, Thién chi
dé 1am gi? O trong bai giang truéc, dirc Phat khai thi trong Kinh Tang Chi, néi la
Thién chi gitip cho minh doan trir dwgc xan tham, v.v... néi chung doan trir dwoc
nhirng Phién no vé tham, sin, va cudi cung dwoc Tam giai thoat. Con Thién quan
doan cic Phién ndo kia va dwa dén Tué gidi thoat. Théng thwong mot vi A-la-han
can c6 Cau gidi thoat 1a TAm giai thoat va Tué giai thoat.

Thién chi giup cho ching ta d& dau, vi du dic So thién thi d& dau hon rat
nhiéu, con dac T thién thi hoan toan khong dau. Nhirng ngwdi tu tai ra di thong
thwong 1a dac Thién, con ngwdi khong dic Thién thi Idc ra di thwong khong cé tw
tai. P4 1a Thién chi. Con Thién quan ciing gitp ché ngw dwoc dau, b6t [dau], do
thoi chir khong c6 da lwc. Thién quan thi gitp chirng qua. [V€] Thién chi, khi quy
vi dic roi thi c6 thé mat, con Thién thi con dic, hét Thién thi hét dac. Co thé 1a
nhu vy, tuy theo trang thai tAm. Con Thién quan, mot khi dac thi théng thwong



dac luén. Vi du chiing ta vd So qua Tu-da-hoan thi khéng bao gir mit nita.

b6 1a nhitng can ban ma ching ta cling phai biét. Va chiing ta tu tuy lic, tuy
thoi d€ can bang Thién chi va Thién quan. Thién chi thi Thién Trang da gidi thiéu
cho quy vi rat nhiéu dé muc tu, vi du nhw tu vé nwéec, tu vé lira, v.v... Ngay xwa thi
trong bo do day nhw vay, nhung véi cong nghé méi nhw bay gio, thi Thién Trang
xin gi&i thiéu quy vi, c6 thé mua tivi vé coi Ira, coi nwéc & trong dé, réi quan
xanh, vang, do, trang. Hoic khong c¢o tivi cling dwoc, quy vi kiém bikc tranh nao
that dep vé mau do, nhitng mau xanh, mau vang, mau dd, mau trang, tat nhién 1a
nhitng mau khac [nira], quy vi thich mau nao ciing dwoc. Quy vi in to ra, dan hoac
treo tredc mat, roi quan. Do 1a nhirng phép quan ma chiing ta nén tu.

Thién Trang thiy la minh tu song song hai [phap] nay thi hiéu qua hon rat
nhiéu. Tai vi néu minh chi tu [Thién quan], an r6i minh nghe phap, minh néi minh
tu T niém xit & trong doi s6ng, v.v... cong phu do6 1én nhung 1én chdm 1dm. Con
moi khi quy vi c6 Thién chi, quy vi chi cAn ngdi v, dinh tAm dwoc chut thoi thi
Phién ndo bét rat nhiéu. Khi dé minh hoc phap hay minh tu T niém x& nhay bén
lam. Cho nén dirc Phat day trong kinh, Ty-kheo hay biét tuy thoi ltic ndo tu Thién
chi, Iic nao tu Thién quan. Hai [phap] nay gidp cho nhau, ch khéng phai minh
tu thién vé mot [phap thi] rat khé thanh twu.

Va ching ta ciing phai biét thém mot nén tadng nira la Gidi. Khong gitt gidi
dwoc thi khong c6 cach nao vo Thién. Po6 1a ching ta phai gitr gi¢i nira (Gidi-Pinh-
Tué). Va hoc phap day chinh la tu Thién quan. B&i vi khi ching ta tAm duyén véi
phap, tirc 1a tAm ching ta chi chu trong vé phap, tip trung vé phap, lic dé6 minh
dang tu Thién quan. Thién quan nay ciing la tu Thién chi, nhwng Thién chi cia
ching ta, theo trong dé thi khong thé dic dwoc cong phu tir So thién trd 1én. Tai
vi minh nghe phép, tim minh duyén v&i nhiéu cdnh qua, tirc 1a phap thay déilién
tuc. Cho nén cho du quy vi cé tip trung nghe phap ca ngay tir sing dén toi, thi
cung lam quy vi chi dac dén Can dinh hanh (Vi ddo dinh) théi. D6 1a bén Thién
chi. Chir khong phai ching ta nghe phap la chi ¢6 tu Thién quan khong [thoi], tirc
1a trong d6 hai [phap] di chung v&i nhau. Nhwng dé€ dac Thién chi, tirc 1a minh



phai tinh tir So thién tré 1én.

Nhiéu khi dong tu khong biét tu thé nao, roi dén héi Thién Trang, héi hoai,
la nhip thit tu lam sao. Thién Trang néi roi, nhap thit thi minh tranh thi tu ca
hai, Itic nao tu Thién chi thi tu Thién chi, lic nao tu Thién quan thi tu Thién quan.
Chtr con minh vtra tu cdi nay, vira tu cai kia moét Iuc thi khéng dwoc. Mot luc tu
mot phap théi, lic nao minh thiy dé muc nay khong dwoc thi minh d6i dé muc
khac. P6 1a bién héa, minh dd hoc nhiéu dé muc roéi ma. Thién Trang da chia sé
roi, néu minh tu nhitng dé muc trén khéng dwoc, thi minh ha thap xuéng dé muc
dwdi. Vi du minh nhdm t&i tu 10 dé muc Bién xt, minh nham may dé muc tir So
thién tré 1én minh khong dic, thi minh phai tu nhitng d& muc thip hon So thién,
dé€ minh c6 thé dac. D6 1a chia sé bi quyét nhw vy thoi. That ra ching ta tu cé bay
nhiéu dé thoi, hoc cho hét roi tu.

M@ bai hom nay, dé€ cho quy vi d& cang thang, thi [ké] cho [quy vi] mot cAu
chuyén. [Vi] ndéi dung ho6m nay cling hoi cing thang. M& dau bai 34 hom nay la:

CHUYEN CON CHIM CUT
(Tién thdan Vattaka cua dirc Phdat Thich Ca)

Bai ké €6 canh khong bay dworc... Day la trong Tich truyén Phap Cq, trong
cau chuyén co6 cau ké nay.

Cdu chuyén nay, khi dang du hanh & xiv Ma-kiét-da, bdc Pao Sw dd ké
vé Iira rirng bi ddp tat. Mt thoi Thé Ton dang du hanh trong xiv Ma-kiét-da.
Khi dang di khdt thwc trong mét lang nho & Ma-kiét-da, sau bira dn, trén
dwong tré vé voi chiing Ty-kheo, Thé Tén thdy mét dam Iira Io'n biing Ién.
Phia trwdorc va phia sau ngai cé nhiéu Ty-kheo. Ngon Itra tran dén, lan réng,
tao thanh mét man khoi va mét man Iira. Mét sé Ty-kheo con la pham phu, vi
so’ chét, lién noi:

Poan nay noéi vé dirc Phat Thich Ca Mau Ni, khi Ngai di khat thwc vé, di qua
lang d6 thi tw nhién ltra boc chay 1én, lan rong, va khéi cling lan ra nhw viy. Cac



Ty-kheo con la pham phu thi s¢ chét, lién néi. Pham phu s¢ chét 1a chuyén binh
thwong, pham phu ma, chwa cé chirng Thanh nén s¢. Nén quy vi s¢ chétla dwong
nhién thoi, cac Ty-kheo thoi Phat cling s ma.

- Chiing ta hdy tao nén mét dam Iira déi nghich tai ché ngon Iira dang
chay, ngon Itra kia sé khéng chdy lan réng. Tixc la cac vi Ty-Kheo so qu4, so Itra
chay chét, nén bay gio ndi 1a: hay tao thém mot dam lira nita d6i nghich v&i chd
ngon Itra dang chay, thi ngon Itra kia sé khong chay lan rong. [Cac ngai] nghiray
nhu vay.

Ro6i véi y dinh nay, ho ldy que lam Iira va dém Itra dworc nhen 1én. Mgt
s6 Ty-kheo khdc noi:

- Nay Hién hi, lam gi vdy? Cdac Hién gia nhw nhirng ngwoi khéng thdy
mdt trang dirng giira hw khong, hay vong tron mdt troi véi ngan tia sang
moc Ién tir thé gi¢i phwong Péng, hodc dai dwong ma chiing ta dang divrng
trén bo. Hodc cdc Hién gia khong thdy nii Tu-di khi cdc Hién Gia cung di véi
bdc Thwong nhdn & do’i nay va trén thién gioi. Cac Hién gia khéong nhin dén
bdc Chdnh Pang Gidc ma chi la: Ching ta hdy tao nén mét ngon lira doi
nghich! Cac Hién gia khéng biét Phat Iwc. Chiing ta hdy di lai gdn bdc Pao Sw.

Nghia la cac vi Ty-kheo d6 thi nhém ltra 1én, muc tiéu la dé€ tao ngon ltra déi
nghich, d€ ltra kia khong chay t&i, vi so chét ma. Nhwng mét s6 Ty-kheo khac thi
noi la tai sao quy vi ky vay? Quy vi di bén Phat ma quy vi con sg. Quy vi di bén
Phat giong nhu mit trang gitra hw khéng vy, mat trod sang nhw vy, nhu ngon
ndi Tu Di. BAc Chanh Dang Giac (Phat) c& dé, ma quy vi so ngon Itta kia chay. Quy
vi thay vo6 1y khéng?

Cho nén bay gio ai s¢ hai la binh thwong dung khong? Chinh thoi dirc Phat,
c6 nhirng Ty-kheo dang di bén Phit ma con s¢ lira chay, lo kiém cach nao dé
[ngan] Itra lan chay t&i minh. Trong khi d6 quén mat Ia di bén canh minh la mot
dang Pao sw, mot dirc Phat, ma minh khong tin vao Phit Iwc. Cho nén pham phu
c6 nhiéu ndi lo. Nhung ciing c6 nguwdi nhic nhw vay. Ching ta thiy ciu chuyén



bat ddu nhuw vay. Roi bay gir Jam sao?

Tdt ca Ty-kheo tir phia trwdc phia sau déu di dén gdn bdc Pao Sw,
dirng thanh mét nhém. Bdc Pao Sw cung véi chiing Ty-kheo dirng trén moét
khodng ddt. Cdac ngon Iira rirng dm am lan dén nhw mudén nuét séng tdt cda
(quy vi thiy Itta rirng chay nhw vy, lan t&i, nén moi ngwoi déu so la ding roi.
Nhwng cac Ty-kheo nhac nhau, miy nguoi s thi tim cach dap lira, con nhirng
nguwoi Khac thi nhé 1a minh dang & gan bac Pao sw ma so gi, cho nén tum lai,
dirng thanh m6t nhém bén canh d&c Phit. Biy gio ltva lan t&i, mu6n nudt séng
tat ca. [Chung ta] coi thit coi tinh hinh thé nao?), nhwng khi lan dén ché Nhw
Lai dirng, chiing lan xung quanh, khong dén gdn hon mwoi sau tam. N6
khéng cé6 sirc manh lan réng mét viung réng ba mwoi hai tdm (1 tdm = 1,8
m).

O’ day ngai Minh Chau chu giai 1 tAm = 1,8m. Quy vi thay tuy ltra chay ghé
vay do, nhung lan t&i dé gan 16 tAm (16 x 1,8m gan bang 30m), thi vong dé Ira
khéng chay t&i niva, khong lan téi mot ving rong 32 tim (khoang 50-60m). Vung
nhw vy thi khong bi Ira chay, con ving khac thi chay hét. Quy vi thiy sitrc manh
cua dirc Phat khong? Chung ta di bén Phat thi phai tin nhw vay chi, c6 gi ddu ma
so qua.

Cdc Ty-kheo ndi 1én loi tan thdn dirc hanh bac Pao Sw: (cac Ty-kheo
cting hiéu rang Itra khong chay 1a do dirc Phat).

- Oi dirc hanh ciia chw Phdt! Ngon Iiva vé tri nay khéng cé thé chdy lan
dén ché chw Phat dirng, ma bi dap tdt nhw bé dudc ¢ trong nwéc. Oi, uy Iuc
cuia chw Phdt that la ky diéu!

Quy vi thdy hay khong? Thoi nay ma minh c6 Phat thi chac minh ciing yén
tam, gdp nan t&i 6m chan Phat. Bay gio cling c6 nhiéu ngwdi gap nan 6m chan
Phat, chay t&i 6m twong Phat. C6 nhirng chuyén thi cling c6 cam &ng, ching ta
cling khéng c6 chirng kién truec ti€p, chiing ta chi nghe théi. Nhwng Thién Trang
xin néi véi quy vi, riéng kinh nghiém cda ban thian Thién Trang, khéng biét minh



tu hanh thé nao, nhwng khi gip chuyén gi d6 ma ciu nguyén véi Phit, thi thay
cling c6 hiéu qua.

Thién Trang biét trong nay cé nhiéu hanh gia khong tin Pai thira, khong
tin c6 Bo-tat Quan Thé Am, Bo-tat Pia Tang v.v... P6 1a hoc theo Nguyén thdy.
Kinh nghiém [cGia] Thién Trang khi hoc tir Pai thira, thi Thién Trang thiy la hoi
xwa moi khi gdp nhirng khé khin nao d6, ma minh 6m chan Phat (tirc 1a minh ciu
nguyén), cau nguyén ngai Quan Th& Am Bo-tat hay ciu ngai Pia Tang hay cau bat
c vi nao, thi Thién Trang thiy c¢6 cam (rng, c6 xoay chuyén. Cho nén Thién Trang
nghi l1a cac nha hoc gia Nguyén thady, tu hanh Nguyén thuy, cé thé tham khao chi
ti€t nay dé€ suy xét lai. Tai vi minh chwa chitng A-la-han, minh khong biét diéu
nao dung, diéu nao sai. Quy vi cho 1a khong c6, chwa chic 1a khong cb. Thién
Trang khong noi la c6 hay khong cé, tuy quy vi, nhwng Thién Trang tin la cé.

Bdc Pao Sw, nghe cdu chuyén cua ho, lién néi (tirc 1a dirc Phat nghe cau
chuyén, lién noi):

- Nay cdc Ty-kheo, khong phdi chi nay Ta co strc manh khién ngon Iira
tat di, khi chdy dén ché ddt nay. Pdy chinh la sitvc manh ciia hanh chdn thdt
xwa kia Ta da lam (hanh caa Ngai la gi ma dap dwoc ltvra? b6 1a hanh chan that
xwa kia Ngai da lam). Chinh tai ché nay, hoan toan trong suét mét kiép, Iira sé
khéng dot chay. Than théng nay ton tai suét mot kiép.

C6 nghia la [&] chd d6 thi yén tAm, sau nay quy vi kiém chd do6 & 1a khong
bao gi¢r bi chay, Itra khéng chay sudt mét ki€p ludn. Than thong nay ton tai suot
trong mot Kiép.

Trong kinh c6 ghi nhin c6 b6n sw Kién, sé ton tai sudt hét ki€p nay. Lan
trwéc Thién Trang ké [chuyén thit nhit] r6i, cAu chuyén hinh con tho trén mat
trang. Con day la chuyén th hai. Con hai chuyén ntra, chung ta ctr tw tw, lau lau
sé dwa ra cho quy vi nhé. Pay la chuyén thit hai, la chuyén Itra khong cé chay suot
mot kiép tai cho dé. Pay 1a 1&i dirc Phat ching ta phai tin.

R6i Tén gia Ananda (ngai A Nan) xép chiéc do Tdng-gia-1é lam bén



thanh tdm ném cho bdc Pao Sw ngoi. Bac Pao Sw ngoi kiét gia. Chiing Ty-
kheo ddnh Ié Nhw Lai, bao vdy xung quanh Ngai va ngéi xuéng. Cdac Ty-kheo
yéu cdu:

- Bach Thé Tén, chiing con chi biét hién tai, con qud khi bi che kin.
Mong Thé Tén lam sdng té vdan dé cho chiing con.

Ngai cling ngo6i rat tw tai. Khi d6 ngai A Nan x€p 4o Tang-gia-1é (la tim y
rong) x€p lén dé cho dirc Phat ngbi. Ngai ngoi roi thi cac Ty-kheo méi thinh néi
lai chuyén qua khir. Chuyén bay gi¢ thi thay ro roi, thdy khong bi Itra chay, thin
lwc kKhong thé nghi ban roéi, Phat lwc khong thé nghi ban réi. Nhwng bay gio minh
coi thir chuyén qua khir thé nao? Hoi xwa chwa thanh Phét, thi Ngai cling c6 nang
lwc dé6 roi.

Theo loi yéu cdu ctia ho, bdc Pao Sw ké cdu chuyén qud khiv.

%

Thud xwa, & nwéc Ma-Kkiét-da, tai cho nay (ciing tai chd d6 ludén), Bo-
tat dworc tai sanh lam con chim cun cut. T cai trirng, con chim con ty minh
mé vo va thoat ra, than hinh to bang trai banh. Cha me dit né nam trong té
chim, chim me tha d6 dn vé nuéi né. Tw né khéng cé sirc manh dé xoe canh
bay giita hw khong, ciing khong c6 stirc manh gio' chian 1én dé di trén dat
lién.

Cau chuyén nay 1a cling tai ch6 dd, thud xwa, nhwng khong biét 13 bao gio.
Liac d6 Bo-tat tirc 1a tién than cua dic Phat Thich Ca, 1a mot con chim cun cut, tw
mo vé va thoat ra. Cha me tha d6 an vé nudi, nhuwng ldc dé Ngai khong c6 nang
lwc x0e canh bay 1én hw khong dwoc, khong c6 kha nang bay, ma chan yéu qua
cling khong di trén dat lién dwoc, khong cé sirc manh.

Vé diéu nay thi c6 nhiéu ngwoi héi: “Phit tu nhiéu doi ma sao nhw vay?”
Quy vi thay trong tién than cta dirc Phat, c6 nhitng doi nhw vay. Trong A Ty Pam
ndi, khi 1Am chung thi minh sé& mang theo nghiép tai sanh, tirc 1a dau thai bang



tAm thirc ndo, nghiép nao. Mac du phwéc bdo cong dirc nhiéu 1am, nhwng doi dé
c6 thé [Ngai] bi gi d6, hoidc [do] nguyén lwc thé ndao dé ching ta khéng biét, ma
c6 thé& 1am con chim. Va mét vi Bo-tat dwoc tho ky, [c6] doa nhiéu lam thi cling
doa [vao loai] to bang ban tay tré 1én dé khéng mat tanh linh. Con chim cun cit
nay la tién thain ctia dirc Phit Thich Ca.

Tai ché 4y, nim nay qua nam Khdc, lira rirng thwong phat chay. Trong
thoi gian nay, Itra rirng dang dot chay véi tiéng gam thét to 16'n (tirc 1a chd
con chim cun cut bi ltra chdy). Cac dan chim tir trong té bay ra, so’ chét, kéu
la, va bay tron (tit nhién con chim nao cling s¢ nén bay [la] ding r6i). Cha me
Bo-tat so’ chét, bay tron bé lai Bo-tat. Bo-tat nam trong t6, ngoc ¢ vron ra,
thiy Itra dang chay lan t&i, lién suy nghi: "Néu ta co sirc manh xoe canh bay
1én hw khong, va ta c6 thé di dén mét cho khac; hay néu ta cé sirc manh gio’
chan 1én, ta c6 thé di bang chan dén mot ché khac. Cha me ta, vi s chét, da
bé ta mét minh, da bé chay d€ ciru minh. Nay ta khong c6 ché nwong twa
nao Khac. Tw minh khong noi nrong twa, ta phai lam gi day!".

Pay la mot kho6 khan. Quy vi thay ro rang, ngwoi ta [khi] dieng gitra [sw sOng
va cai chét], nhw bai ké ma ngwdi Trung Hoa hay néi. Giéng nhw la chim & trong
rirng, tirc la ngwoi ta ndi gia dinh hay chidng ta néi la vo chéng phu thé: “Nhan
tinh twa di€u dong 1am tuc, dai han lai thoi cac tw phi”. Tic l1a gia dinh hay tinh
vo chong, thi gidbng nhw nhirng con chim séng trong rirng, khi dai nan t&i thi phan
con nao con ndy bay, chiang quan tim nita. Ciing vay, lic dé chim cha chim me bo
chim con chét thi ké théi chi¥ lam sao, lo ctru minh, chay théi chi, ding khong
quy vi? Cudi cung, dai nan t&i roi thi phan con nao con niy bay thoi. Con chim
cun cut nay khong c6 ning lwc bay, chic con nhé hay thé nao d6 [ma] chwa bay
dwoc, va di cling khong di dugc. Vay thi lam sao bay gi¢? HEt chd nwong twa roi.
Nhwng quy vi thiy rat né binh tinh ding khéng? [Ching ta] hoc tinh binh tinh
nay.

Ngai lai suy nghi: "Trong thé gi¢i nay, c6 cong dirc, that sw cé cong dirc.
Co6 nhirng vi trong qua kKhir vién man thanh twu cac hanh Ba-la-mat, ngoi



dwéi géc Bo-dé, chirng Chanh Pang Giac, day da Gi¢i Pinh Tué, Giai thoat,
Giai thoat Tri kié€n, thanh twu chan ly, 1An man tir bi, nhan nhuc tu tip long
than ai, binh dang ddi véi tat ca ching sanh, nhirng vi Phat Nhat thiét tri.
C6 nhirng cong dirc Phap ma cac vi 4y da chirng dac. Va ta c6 dworc mot sw
that:

DPoan nay Thién Trang phin tich mot chit. Quy vi thay ngay trong lic hiém
nguy nhat, du la con chim cun ciat, nhwng tién than cta dirc Phat nhé ngay dén
Tam Bao, cu thé 1a nhé dén Phit Bido. Nhé 1a: ‘“Trong thé gi¢i nay that sw cd cong
dc’. Cau d6 la nh& dén Phap. Sau d6 nhé 1a qua khi ¢6 nhirng vi Phit, nho tu
thanh twu cac Ba-la-mat, ngdi dwdi géc Bo-dé, ma chirng thanh Pang Chanh Giac
(chirng thanh Phat), c6 diy da Gi¢i Dinh Tué, c6 Gidi thoat, Gidi thoat Tri kién
v.v... da cac ki€u. B4 1a nhé Phat, niém Phat.

Quy vi nhé chwa? Cho nén ngay ldc nguy hiém ma nhé ra Phit 1a ngon roi
ding khong? Néu theo [niém] d6 ma chét thi ciing sanh vao cdi Troi, chir khong
phai nho dau. Cho nén quan trong la Iic hiém nguy phai binh tinh, chi¥ con chiing
ta s¢ chét, lic dé cudong cuéng 1én [l1a] chét chay luén. Bay gio coi thir chim cun
cut nhé Phét, niém Phat. bay la dang niém Phat, niém Phat qua khit. Niém Phat
khéng phai la kéu danh hiéu Phit, ma nhé dén cong hanh, nhé dén cong dirc cia
Phat qua khtt. Va [chim cut nh&]: Ta c6 mét phap hién hiru.

Mot tw tanh phap hién hiru (Ngai cling nhé dén Ty Tanh cia minh luén).
Do vay, ta can phai niém cac cong dirc da dwoc cac dirc Phit qua Khir chirng
dic, nam giir tw tanh phap vé sw that hién c6 noi ta (c6 nghia la vira nhé Phat
trong, vira nhé Phit ngoai. Nhé trong minh c6 Tw Tanh, [réi] nhé Phat ngoai).
Lam mot hanh chin day lui ngon Itra, dem lai an toan cho ta va cho cac con
chim con lai". Do vay, bai ké nay dworc noi lén:

C6 nghia la lac do6 tuy bi nhw vay, nhwng Ngai rat binh tinh, nhé dén Tam
Bao (Phat, Phap, Tang), dac biét la Ngai Itc d6 cé long twr bi. Ttrc la Ngai khong
phai day Iui ngon Itra cho Ngai, ma Ngai con nghi cho cac con chim con lai nira.
Quy vi thiy tu hanh phai nhw viy. Con chiing ta, Itic d6 s¢ chét qua nén niém chét,
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chét... [Vi] niém chét nén chét ludn chir sao, niém chay thi chay luén théi. Con day
Ngai (con chim cun cut nay) noéi bai ké:
O doi c6 gidi dirc,
Chan that, tinh, tir bi,
Chinh véi chan that Ay
Ta sé lam mot hanh,
Hanh chan that vo thwong.
Hay hwéng niém Phap lwc,
Niém chw Phit qua kh,
Dwa strc manh chan that,
Ta lam hanh chan that.

O day, [quy vi] nhé: & doi ¢ Gidi dire (die clia Gidi), 1a chan that, thanh
tinh, tir bi. Quy vi thay hoan toan & day [la] Kinh V6 Lwong Tho. Twa dé Kinh Vo
Lwong Tho cling c6 & day, nhwng minh hoc trén van tw théi, minh khéng thuwc
hanh dwgc. Con Ngai thi thwe hanh dwgc, Ngai chi cin 1dy bay nhiéu d6 lam mot
hanh. Ngai hwéng niém Phap lwc, niém chw Phat qua khit, dwa vao strc manh
chan that d6 lam hanh chan that.

RoOi Bo-tat niém cong dirc chw Phiat da nhap Niét-Ban trong qua Khik,
nhan danh tanh chin that hién cd trén tw than, lam mo6t hanh chan that, va
doc bai ké:

bay l1a bai ké ldc dau. Quy vi nhé khong? Day la Kinh Phap Cu:
C6 canh khong bay dworc,
C6 chin khong thé di,

Cha me da bo ta,
H@&'i Itva, hay di lui!

Pau tién Ngai néi: ‘Cé cAnh khoéng bay dwoc; Cé chidn khong thé di’, day la
ndi vé ban thian Ngai. Cha me bd Ngai roi, nhuwng Ngai nguyén: “Hoi Itra, hiy lui
di!”. [Ngai] néi vay thoi.
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Khi Bo-tat noi sw that ay, ngon Iira di tré’ lui khoang mwoi sau tam (1
tam = 1,8 m) (gi6ng nhuw chi tiét trén). Khi tré lui nhw vay, liva khong dot chay
khu rirng né di ngang qua va dwoc dap tat tai ché iy, nhw bé dudc nhing
vao nwdc. Do vay, bai ké dwoc noi nhw sau:

Ta lam hanh chan that,
Man ltra 16'n Itra ngon.
Pi lui mwoi sau tam
Nhw ngon dudc gap nworc.
Trong sudt Ki€p nay, cho 4y khong bi Iira d6t chay, dwoc goi 1a Than
thong tai trong mot ki€p. Nhw vay, Bo-tat da lam hanh chan thit, va Kkhi
mang chung, ngai di theo nghiép cia minh.

Pay 1a hét cdu chuyén qua khtt, thit ra chi cé vy thoi. [Ngai] dung tAm lwc
day lui Ira. Nhiéu nguwdi néi cdu chuyén nay cé vé mo ho qua. Kho tin! Nhwng
that ra quy vi khong biét cong dirc cia mot ngwoi tu Ba-la-méat nhiéu doi, cong
dic d6 manh 13m, nguyén gi [1a] thanh d4. Va Iic d6 Ngai nguyén lira 1ui thi Ira
1.

Quy vi ct kiém tra di. H6i xwa thi Thién Trang khoéng biét, nhwng sau nay
hoc nhiéu thi Thién Trang cling hi€éu hon moét chit. C6 nhirng diéu, tai sao nhiéu
ngwoi ndi ciu nguyén gi cling linh rng? That ra la do cong hanh Ba-la-mét cua ho
nhiéu. Trai qua nhiéu doi, quy vi hanh Ba-la-mat nhiéu, thi nguyén cia quy vi dé
thanh. COn minh nguyén gi cling khéng thanh, 1a vi cong hanh Ba-la-mét ciia minh
yéu.

Thit hai 1a tAm minh yéu qua. Quy vi s¢ qua nén khong chuyén dwoc canh,.
Kinh Ling Nghiém néi: “Nhwo'c nang chuyén vat, tit déng Nhw Lai”, tirc 1a néu
c6 thé chuyén dwgc vat chit, hoan canh, thi c6 thé giong Nhw Lai. Trong Kinh Hoa
Nghiém néi: “Tam, Phat, ching sanh tam vo sai biét”. Nhitng diéu nay diéu kia
déu c6 dao ly giong nhau.

Cho nén nhiéu khi minh khong hoc bai kinh nay, minh khéng két néi vaéi
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nhirng bd kinh khac [dwoc]. Nhwng nguyén tac diu tién 1a phai cé dinh tinh, phai
c6 dinh lwc, phai diém tinh tredc moi khé khan. Va th hai la nguyén lwc da. Cé
nguyén lwc roéi, [va] nhiéu doi minh tu cong hanh du, khi quy vi c6 nguyén gi thi
sé thanh. C6 khi c6 nhiéu ngwdi nguyén [l1a] thanh, nhwng cé nhiéu nguwdi nguyén
khéng thanh. D6 1a do nhiéu yéu td. Trong dé c¢6 tim lwc quan trong, va diéu quan
trong nira la Ba-la-mét. Quy vi thiy cau chuyén nay ré rang nhw vay.

Va quy vi thay két qua cudi cung trong cac ciu chuyén tién than dic Phit,
1a khi mang chung thi Ngai van di theo nghiép ctia minh, van 13 theo nghiép thoi.
Ttc 1a hoi d6 chwa thanh Phat nén van vay théi. O trong Kinh A Ham hay Kinh
Nikaya c6 nhirng cdu chuyén nhuw thé, khac véi trong nhirng cdu chuyén néi minh
tu tw tai, muon di dén dau thi di. Khéng! O’ day [Ngai] van di theo nghiép cta
minh.

Bac Pao Sw néi:

- Nay cac Ty-kheo, khong phai chi nay Ta c6 sirc manh khéng cho ngon
Itra chay dén khu rirng nay, ma thoi xwa, khi lam chim cun cit con, Ta da
c6 strc manh cia mot hanh chan that.

* Sau khi ké phdp thoai nay, bdac Pao Sw thuyét gidng cdc Sw thdt (cac
suw that tirc 1a gidng T diéu dé, ma ngai Minh Chau dich thanh cac sy thit, nén
minh nghe kho hiéu. Thwc té 1a T diéu d€ hay 1a T dé). Cudi bai giang, mét sé
ngwoi chirng qud Dw Iwu, mét sé6 ngwo'i chirng quad Bdt Lai, mét s6 ngwoi
chirng qua A-la-hdn. Bic Pao Sw, két ho'p hai mdu chuyén, va nhdn dién Tién
than nhw sau:

- Thoi dy, cha me cua ta hién tai la cha me ta trong quad khit, con vua
loai cun cut la Ta vay.

(Trich tir Kinh Tiéu B6 - Tang Kinh Nikaya).

O’ day ching ta nghe thiy, thi minh phai hoc, 1am sao bét so nha. Va nhé
niém chw Phat. Niém Phat c6 hiéu qua, chtr khong phai niém Phat khong cé hiéu
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qua. P64 1a ai niém? Chim cun cit con niém, va chim cun ctt con d6 1a tién than
cua dic Phat Thich Ca.

Quy vi thiy thém mét chi tiét nira, 1a cha me cta ngai thoi xwa cling 1a cha
me bay git, d6 1a Ma Da phu nhin va vua Tinh Phan. Héi xwa [hai ngudi] bo chay
mat tiéu. Minh cling thong cam thoi, tai vi thoi do6 1a chim théi ma, cling s chét.
Ai chang s¢ chét ding khong?

O’ day c6 [chi tiét] nira. Tirc 1a trong cac bai phap, sau khi gidng xong mot
cAu chuyén, thi dirc Phat gidng thém T dé. C6 nhirng nguwoi dac qua Dw lwu (Sor
qua Tu-da-hoan), c6 nguoi dic qua Bat lai (qua A-na-ham), va c¢é nguoi chirng
qua A-la-han. Ching ta thay tai sao chiing ta nghe ma khong chirng gi hét? Tai vi
ching ta it dwoc nghe gido phap Tk d€, ma toan nghe chuyén gi dadu khong. 6 1a
mot van dé. Thir hai [1a] minh tu hanh khéng dworc tot.

b6 1a cau chuyén ma Thién Trang gi¢i thiéu cho quy vi. Cau chuyén nay hay
khong quy vi? Chac hay! Nhé nha! Lan sau khi gdp nan gi, thi cdc hanh gia, dic
biét 1a hanh gid Nguyén thuy, thwong it khi niém Tam Bao lam, ma khi chét 13
chip nhin chét theo nghiép thoi. Nhwng quy vi nén nhé, thuce té ngay trong kinh
Nguyén thuy, Kinh Nikaya, cling c6 nhitrng bai kinh day chiing ta niém cong dic
Tam Bdo, dé vwot qua nan, nhw trong cau chuyén nay.

Cho nén néu quy vi hoc, quy vi thdy s twong wng gittra kinh dién Pai thira
vGi Kinh Nikaya chang han. C6 nhitrng chi tiét twong dong. Thién Trang ndi that
sw 12 khéng khac nhau nhiéu, chi c6 do ngwdi khong hiéu dan, gidng mot hoi nén
di xa nhau, cang ngay cang xa nhau thé6i. Néu quy vi chiu khé tim hiéu, doc hai
bén két hop lai, thi chiing ta sé thiy c6 nhiéu phin twong déng. Chir khong, mot
bén thi ciu nguyén qua dang, mot bén thi tw lwc qua dang, thi cling khong phai.
Chung ta thiy & trong ciu chuyén nay ciing rd rang cé niém vé céng dirc cia chw
Phat qué khtt, va dung sttc manh ctia minh dé dap tit ngon Itra.

D6 1a phan thir nhit Thién Trang gi¢i thiéu mot ciu chuyén dé quy vi nghe
cho tinh tdo. By gio ching ta dén van dé thir hai trong budi h6m nay. Thién
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Trang xin dwa ra 4 nguyén nhan cla gidc mo, theo A Ty Dam. Chung ta hay nam
mo, nam mong hay chiém bao v.v... VAn dé niam & diu? Cé 4 nguyén nhan nhw
sau.

Bon Nguyén Nhan Cua Giac Mo

1. Nhirng nghiép thién hay bat thién da tao tac, dén dan dat, dé déc
tam cho mong dén nhirng nghiép ay.

Trong nguyén nhan clia ngi mo, thi c6 4 nguyén nhan: Nguyén nhin dau
tién 1a minh lam nhirng viéc thién, viéc c, thi tao ra nghiép. Va nghiép dé dén lic
dén, thi tw nhién khién cho tim minh mo mdng vé nhitng diéu dé. Cho nén nhiéu
nguwoi mo sg hdi, mo thiy canh vui, mo gi d6, 1a do minh lam nhirng viéc d6 nhiéu
qua. Minh lam viéc d6 nhiéu thi thanh nghiép. Vi du nhw minh lam nhitng viéc gi
thi t6i mo viéc do.

Cho nén & doi c6 gang séng Chanh niém. Chanh niém I nhw thé nao? Khéng
so sét, khong so hai, khong c6 tham, khong cé san, khéng c6 si. Minh séng ro
rang, minh tao nghiép thién hay bat thién, & diy néi thién hay bat thién gi cling
tao [nghiép] hét, c6 thé dan dén gidc mo. Néu la nghiép thién thi cho gidc mo
thién, nghiép ac thi cho gidc mo 4c, cho nén l1a tai sao mo.

Nhiéu nguwoi s¢ gidc mo 1am, ¢t mo lung tung roi s¢. Hom nay Thién Trang
gi¢i thiéu phan nay l1a dé cho quy vi hiéu ban chit cua gidc mo. Khong phai tu y
minh noéi, ma la can c theo trong A Ty Pam. A Ty Pam néi nén chung ta tin. b6
la diéu th nhit.

2. Tam chuyén chu vao chuyén gi mot cach dac biét thi la cho mong

dén chuyén do.

Diéu nay thiré rang ding khéng? TAm quy vi qua chuyén chu, qua lo chuyén
nao, thi quy vi mong dén chuyén dé. Vi du c6 déng tu vi qua chuyén cha véi viéc
di thi, cho nén mo thay di thi suét. Quy vi lo di xin viéc thi s€ mo thay xin viéc.
B&i vi tim chuyén cha vé chuyén doé nhiéu qua. Cho nén hay chuyén cha nghe
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phap dé mo thiy phap. Hiy chuyén chi tu Tk niém xi, tu niém Phat, niém Phép,
niém Tang v.v... dé€ trong mo cling thiy chuyén dé thi t6t hon. Tot hon théi, chir
chwa han 1a tot dau. T tir chiing ta c6 [hoc] dang sau, ndi tai sao chwa han 13 tét.

3. Chw thién tac dong tam bao mong.

Pay 1a khong c6 mé tin nha! Cé chw thién tic ddong tim bio moéng. O day
Thién Trang nghi la ngoai chw thién ra, con c6 quy than cling tic dong tdm bao
mong dwoc. Cho nén cé nhirng gidc mo la do chw thién tac dong tim minh bio
mong.

4, Tw dai bat hoa trong co’ thé ciing lam cho mdng.

Tirc 1a co thé minh c6 thé nhirng hién twgng bénh. Tai vi sao? T dai la dat,
nwac, Ira, gié bat hoa. Cé nghia la thin thé ching ta c¢6 van dé. Vi du nhw bénh
hay minh ndm khong dung tu thé v.v... cling gy ra mong. Cho nén dirng c6 két
ludn nhitrng gidc mong cho la that. Nhiéu ngwoi ck thdy mong la s, dem 1én hoi
nay hoi kia. Ching ta thay ré rang & day giadi gidc mdng. Pay la theo A Ty Pam
gidi, khong phai Thién Trang giai dau. Ttr tir chut nita trich tir dau thi quy vi sé
thdy. Dau tién 1a 4 nguyén nhan ctia gidc mo. Tém lai 4 nguyén nhan nay cling dé
hiéu.

Tiép theo Thién Trang xin gi¢i thiéu hang ching sanh nao thi ndm mo.
Khong phai ai cling ndam mo. Cé nhiéu ngwdi kéu ‘hoc diéu nay dau cé lién quan
gi dau’. Nhiéu dong tu néi hoc may diéu nay khéng c6 lién quan. Nhwng Thién
Trang noi cwc ky lién quan. Vi quy vi biét hang chiing sanh ndo nam mo, thi quy
vi xac dinh ngwdi dé nhw thé nao. Vi du nhw Thién Trang con ndm mo thi quy vi
biét Thién Trang chwa phai 1a A-la-han, vi A-la-han khéng nam mo. Cho nén cé
nhitng nguwdi bay gio tuyén truyén ngwoi doé la Phat, Bo-tat tai lai hay 1a A-la-han
hay gi d6, ma cudi cing ngwdi ta van con nam mo, thi diéu dé khong dung. Nén
nh& nhu vay!

Tai vi ngwoi ta khong biét, nén cir ton vinh ngwdi nay 1a Bo-tat tai lai, 1a Phat
v.v... Thwc ra A-la-han 1a hét mo r6i. Cho nén khong hoc nhirng diéu nay thi minh
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bi Itra nhiéu 1dm, bi du nhiéu lam. Thi nay, dic biét nhirng hanh gia Dai thira hay
cin thin nha. Thoi nay hanh gia Pai thira bi ltra nhiéu hon hanh gia Nguyén thuy,
b&i vi sao? Thién Trang néi la [hanh gid] Nguyén thay thi chi hoc trong kinh thoi,
hoc trong kinh cho nén chinh xac nhiéu. Con hanh gia Pai thira thi hay mwon 1oi
Phat r6i sang tic thém nhiéu, tw gidng theo y minh roi néi la Phat tuy can co
ching sanh néi thé nay thé kia. Pung la loi dé Phiat tuy can co thiét, nhwng Phat
ndi khong c6 mau thuan. Con minh ndi mot hoi thi mau thuan véi kinh, chirng té
la minh noi bay, ndi xao, noi can.

Cho nén la minh phdi hoc & diy, d€ minh nhin dién dwoc ai ding la Phéit, ai
dang la Thanh nhan. Tuy minh khéng nhin dién dwgc 100%, nhwng it nhit minh
loai ra. Vi du nhw chiing ta c¢6 bai hoc vé 11 diéu A-la-han khéng lam, [trong] ciu
chuyén ngai Twong Xa Loi Phat. Chung ta biét ngay ai khong lam dwoc 11 diéu
do, thi ngwoi dé khong phai la A-la-han. Ma khong phai la A-la-han thi lam gi cé
la Phat, Bo-tat gi dwoc. Cho nén ching ta khaéi bi ltra. Chdng ta phai can than, phai
hoc nhitng diéu nay. Khong hoc k§ thi sé bi ltira lam.

6 Hang Chung Sanh C6 Thé Nam Mo

1. Hang kho tim vo6 nhan (trong c6i Ngwai, Stc sinh, Quy... trir Dia
nguc, A-tu-la cling c6 nam mo): titc 1a [nhirng hang nay] dau thai bang tAm vé
nhan. V6 nhan 13 sao? V6 nhan 1a kh6 roi, trong canh khé. Dau thai bang tAm vo
nhén, ma tim v nhan nay kho6. Mai mot ching ta sé hoc tim v6 nhan la gi. Nhwng
noéi tom lai & day, la thwong [sanh] c6i Ngwdi ma bi tit nguyén, bi bénh tit ghé
gdm lam, khiép 13m. [Sanh] trong loai Stic sanh 1a tAm vo nhan; réi Nga quy, quy
than, nhwng Dia nguc khéng c6 [nam mo]. Chut nita sé giai thich tai sao Pia nguc
khong c6 nam mo. V6 Dia nguc khong ¢4 nam mo dau.

2. Ngwoi tam lac vo nhan: Lac la vui dé quy vi, tirc la ngudi trong coi
Ngwoi, duwoc vui, nhuwng ho la [tdm] vd nhan. Ngwoi nay thi cling c6 sung swdng
mot chut, nhwng noéi chung 1a khong dwoc tot Idm, mai mét ching ta sé hoc. Noi
chung cdi Nguwoi chic chan ¢ nam mo.
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3. Ngwoi tam lac nhi nhan
4. Hang tam tam nhan

N6i chung c6i Ngwoi 1a ¢6 ndm mo hét. TAm lac nhi nhin va tam nhan nay
thi mai m&t ching ta hoc. That ra diy san gi¢i thiéu mot chut, nhic lai, tai vi
chung sanh th&i nay mau quén lam. Ngwdi tao tAm vo nhan 1a gi? Khi quy vi lam
viéc ma thiéu ba yéu t6: vo tham, vo sin, vo si, tirc 1a khong cé tri tué trong do.
Vo si tirc 1a khong cé tri tué trong viéc lam cua minh, minh tao nghiép nhw vay.

Vi du nhw quy vi di lam mot viéc gi d6, Thién Trang xin dwa ra mot vi du vay
cho dé hiéu. Bay gi¢r quy vi lam mot viéc 1a cing duwong. Minh dem mot gi cai dé
cing dwong cho nguwdi khac. Vi du nhw vira roi, c6 dong tu néi: cé6 mot s6 nguwdoi
cung dwong cho Sw Minh Tué ma gianh giat nhau. Luc do, khi ho lam viéc cing
dwong d6 bang tAm nhw thé nao? Chung ta kiém tra ba yéu t6: tham, san, si.

Thit nhat, ho c6 si khong? Chic chan 1a si réi. Tai vi gianh giat ma. Cling
dwong dé c6 phwdc khong? Co! Cing duwong c6 phwéde ch. [R6i ho] ¢ tham
khéng? C6 tham! Tai vi tham c6 phwéc, cho nén méi cing duwong kiéu dé. Ho ¢6
san khong? C6! Gianh giat 1a c6 san. Vay tham, sin, si dd hét. Cho nén mac du ho
lam viéc d6 c6 phuwdc, nhwng doi sau néu nghiép d6 két qua cho dau thai doi sau,
thi doi sau ho sé dau thai vao loai Nguwoi, goi 1a ngwdi tAm lac vé nhan. Cé nghia
la vui, swéng, phwée bao thi c6, nhwng ngo ngo ngac ngac, khong co tri tué, hoc
hanh cling dé& nira. 6 goi la nguwoi lac vé nhan.

Con néu minh lam dwoc diéu tot hon, minh ciling cing dwong, minh khong
c6 tham, khéng c6 san. Giéng nhw minh di ngang qua, thdy ngwoi khac cing
dwong nén minh ciing cng dwong. Minh khong c6 tham cau gi hét, minh chi ciing
dwong théi. Roi minh cling chang sin, khong gianh giat gi hét. Khong tham, khong
san [ma] cing dwong. Minh cing dwong vay théi, thi quy vi sé tao tim dau thai
nhi nhan. Va tAm nay vui (lac tirc 1a vui). Twong lai néu nhw quy vi dau thai bang
tam dé vao doi sau, thi quy vi sé dwoc qua la giau c6 (cé phwéc ma), quy vi sé
khoe manh, quy vi hoc gidi, nhung quy vi tu khong dac Thién, khéng dic qua.
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Thién chi va Thién quan khong thanh. Thién & day la So thién tré 1én. [Quy vi]
khong dac Thién, va khéng dic qua vi Thanh.

Con nguoi cling cing dwong, ma thé nao la tim tam nhan? La da ba yéu té:
khéng tham, khong san, khong si. Ttc 1a toi cling cing dwong, roi tdi khong céd
tham gi hét. Thit hai la t6i cling khéng c6 sian, khong c6 gianh giat gi véi ai dau,
toi cung dwong thoi. Thir ba, téi nghi la viéc cung duwong nay cho mot vi chan tu,
dé giup hoang dwong Chanh phap, giup [ngai] tru thé & thé gian v.v... Va viéc
cing duwong day, minh nghi la mai mdt minh dac dao v.v... Néi chung Iic @6 minh
tw duy, nghi vé Phat phap, thi tao ra mét nghiép dau thai, goi la nghiép dau thai
tam nhan. Néu twong lai doi ndo d6 minh d4u thai bang tAm d6, thi doi d6 minh
tu, minh dwoc phwéc roi, c6 phwdc bao hoc gioi. Va khéng chi hoc gioi, phuéc
b4o khong thoi, ma tu c6 thé dac Thién chi, dic Thién quan, c6 kha nang dac
Thanh qua. Cho nén hang ngwdi nay 1a nhw vdy. Mai mét ching ta sé hoc kj hon
& nhitng bai sau, [day] 1a thudc vé A Ty Pam.

b6 1a hang tam tam nhan. Tam tam nhan nay c6 mat & dau? Tai sao Thién
Trang dung chit “hang” ma khéng phai dung chit “ngwdi”? Vi “hang” nay la tinh
khong phai chi moi coi Ngwdi khong [thoi], ma cb ca c¢di Troi nira, chw thién tiy
Pham thién nita. Pham thién cling 1a hang tam tam nhan. Nhwng & day chung ta
chi n6i Ngwoi thoi, con chw Thién thi chit nita ching ta sé néi. Chw thién ma tiwr
Pham thién tré di (ttc 12 tir So thién tré di), thi ho khong c6 nam mo dau. Chut
nita ching ta s€ giai thich sau.

5. Bac Thit lai (Tu-da-hoan): Tu-da-hoan van nam mo binh thwong.

6.Bac Nhatlai (Tw-da-ham): Tu-da-ham (Nhatlai) van ndam mo. Con hang
A-la-han v&i A-na-ham, thi ching ta dé sau.

Nhw vay ching ta thdy la c¢6 nhiéu ngwdi ndm mo, sdu hang ngwdi nay. Va
¢ day la giai thich thém:

*Chung sanh trong Pia nguc khong c6 nam mo vi bi hanh hinh khong
dirt, khong c6 co hoi nghi ngoi d€ nam mo. Tirc 1a & DPia nguc khong phai ho

19



gioi gi, ma tai vi ho cé [dwoc] ngd dau ma mo. [Ho] bi hanh hinh, chém, bi chao
dAu sat néng lién tuc nhw vay, c6 thoi gian ngd ddu ma nam mo. Con minh ngy,
nghi ngoi dwoc thi méi nam mo. Cho nén [& Pia nguc] khong thé nam mo, 1a 1y
do nhw vay.

*Chw thién khéng nam mo (c6 cho néi trir trori Té Thién Vwong) (chu
thién thi khéng c6 nam mo, nhwng c6 chd noéi troi T Thién Vwwong ciing c6 thé
nam mo, béi vi sao?) Vi véi sw an lac coi troi, khong cé sw lo 1dng nén nghi
ngoiluon nga sau day da. Chu thién nay la chw thién Duc gié¢i méi con ngt, chir
con chw thién Sic gidi thi hét ngt roi. O day quy vi thdy chu thién khong ndm
mo. Minh hoc canh gidi ro rang.

*Chw thién & Sac gidi va Vo sac gi¢i khong chiém bao (khong nam mo)
vi an trd trong Thién dinh. Cho nén 1én dé thi bét, khi minh tu dic Thién thi
cling bt ngi nhidu 1dm quy vi, tu dac dwgc mot phan Thién dinh thi bot ngh. TAt
nhién co thé ching ta cling can ngu, ching ta tu dic Thién thi chi bét ngu thoi,
chi khong thé nao [khong ngu], vi co thé minh & nhan gian ma. Cho nén chwa hét
[ngt] dau, minh hoc cho rd rang. O day con néi néi nira:

*Bac Bat lai (A-na-ham) va Vo6 sanh (A-la-han) khéng c6 nam mo vi cac
ngai da trir bé duc ai (tirc 1a hét ham mudn roi, cho nén 1a hét [ndm mo]). (C6
noi néi bac Bitlai & coi Ngwdi van con nam mo' vi chwa dirt trir phap phién
nio lau va van c6 sw ngu nghi vi van con vai phap dién dao).

Ttrc 12 bAc A-la-han thi chiac chidn khéng ndm mo, con bic A-na-ham (Tam
qua) thi c6 thé c6 ndm mo, néu con & coi Nguwoi. D6 1a & coi Nguwoi nha, con 1én
troi Pham Thién 1a hét roi. Mai m6t ching ta hoc Ludn Cau X4 [sé] rat ro, hoac
quy vi hoc A Ty Pam ciing r6 rang. Bén Nam truyén ngudi ta ndi rat ro rang, 1a
b4c Thanh qua A-na-ham, sau khi hét tho mang thi sanh vé dadu? Bat lai roi (tirc
la khéng vé Duc gidi nita), thi c6 hang té nhit 1a sanh vé trei Pham Thién. Nguwoi
ta ghi ciu la ‘Pham Thién’, tirc 1a tir So thién tré 1én.

Sau nay ching ta hoc & trong Luin Ciu X4 nay, giai thich rat ro vé cac hang,
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giong nhw Hiru hanh B4t Niét-Ban v.v... dén cudi cung la hang Thwong lwu Sac
ctru canh, thi chia ra lam ba hang nita. Trong d6 c6 mot hang la di tir So thién, tirc
1a sanh vao troi Pham Phuy, roi di mot phat 1én tdi troi Sac Ciru Canh. Nhirng hang
do, 1én trén d6 roi thi khéng ngu nira ddu ma nam mo, nhwng & dwdi nhan gian
thi con. Piéu nay khac véi ngai Tinh Khong giang la: Tat cd bac A-na-ham déu
sanh vé Ngii Bat Hoan thién. P4 1a mét chi ti€t khong chinh xac theo kinh va tang
luin, ching ta thay ré rang.

A-na-ham c6 nhiéu bic, bic té nhat 1a nhw viy. Nhwng it nhat, sau khi hét
tho mang thi ho ciing sé sanh vao troi Pham Thién, tirc 1a tir So thién tré 1én,
khong c6 té hon nita. O’ day c6 chd néi la cac ngai van c6 thé mo, con A-la-han thi
khong ndm mo. Nhé nha! Néu c6 vi thay nao dd, Thién Trang nghe ndi c6 mot sd
ngwoi xwng minh 1a A-la-han, réi mot s6 ngwoi ton thiy minh la A-la-han hoac la
Phat Bo-tat gi d6, ma thiy ngwdi ta con nam mo thi thoi. Biy gio minh ké ra roi
thi bita sau [ho] gidu, ho khong ké& ra, thi bat ddu ghé hon nira. Ho dot qua, ho
khéng biét nén ké ra thoi. Nhwng that ra nhw vy thi mai mét ho doa khing khiép
hon nira, cang gidu thi cang doa thoi. Cho nén dirng dé bi lira, sau nay nhé 1a bac
V6 sanh A-la-han khong c6 nam mo dau.

*Bac Vo sanh (A-la-han) tuy c6 sw nga nghi giong véi pham phu va bac
Hiru hoc, nhwng sw ngua nghi cua cac ngai c6 chanh niém moi lic nén khong
c6 nam mo-.

Chi ti€t nay quan trong, tirc 1a A-la-han [tuy c6] ngt nghi, nhwng sw ngt nghi
ctlia cac ngai c6 chanh niém moi lic (trong ngu cling c6 chanh niém), cho nén
khong nam mo. Nhiéu ngwdi khong hi€u chit ‘chdnh niém’ nay, nén twdng minh
dé chanh niém lam. That ra chdnh niém dau c6 dé nhuw thé, chiing ta hoc ky roi sé
thay chanh niém khé cwc ky.

(Trich Tir Gido Trinh Siéu Ly Trung Hoc Cua Pai Hoc Abhidhamma (Pai

hoc Vi Diéu Phdp) - Vwong Qudc Thdi Lan.)

Théat ra ho ciing trich tir A Ty Pam ra thoi. May cu6n sach nay ban day &
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Viét Nam, quy vi c6 thé coi. Thién Trang cling mua, hiu nhw thy ngudi ta ban bo
nao vé A Ty Pam [thi] Thién Trang cling mua hét, mua chat day ra d6, dé coi. That
ra cling giong nhau thoi, c6 nhiéu chi ti€t ma&i, con lai [thi] cling gidng nhw may
quyén kia théi. Coi qua coi lai, coi mot hoi cling thong, coi thong roéi thi minh tu
mai dé.

O day duc két lai, néi chung nguoi 1a ¢6 mo dé. Théi ching ta khéng quan
tam Sdc sanh, Nga quy mo, Pia nguc mo hay khong mo thi ké. Nhwng it nhit minh
cling biét dwoc chi tiét A-la-han thi khong ndm mo, con A-na-ham thi theo day
van c6 thé mo. Tlr d6 minh biét. Va bon diéu gidc mo ¢ tir dau, 1a € minh khong
hoang mang, cht khng minh cr hoang mang, quy vi dong tu ci* mo thiy [gi do]
la s¢. Thién Trang thiy sao cé nhiéu ngwoi s¢ nhw viy. Thay oi, con mo thay
nguwoi chét, con mo thay ba, me con chét, roi sg.

Chung ta coi lai trong b6n diéu nay [nguyén nhin ctia gidc mo] thi c6 mot
diéu lIa chw Thién bao mong, con miy diéu kia 1a do nghiép, do minh chuyén tim
qua, hay 1a co thé minh bt hoa, bat an nén tw nhién mo, thi sao minh phai so.
Cho nén hoc gido phap dé lam gi? P€ ré rang, khong so. Chir khéng thi lai so
chuyén nay chuyén kia, nghi lung tung, mo roi ra vong twdng nira, cho nén khé.
DPoi ngwdi da kho roi, con chong thém kho niva. b6 1a vi dién ddo, khong biét Phat
phap. Nén hoc cang nhiéu thi khong so gi hét, tai sao tw tai la vy d6. Po l1a chi
tiét ma ching ta can phai hoc, nhirng kién thirc nay twdng chirng nhw khong cé
lién quan gi dén tu hanh, nhwng thwc té c6 lién quan. Quy vi nén nhd, tai sao bd
Vi Diéu Phap hay b6 nay déu dwa ra.

Ciing c6 ngwdi thac mac, [nén] san tra 1o ludn, hoi rang: “Gia sir bo Luin
Cau X4 cta thay giang khong twong wng véi kinh dién thi sao?” Thién Trang noi:
quy vi chwa c6 doc nhiéu kinh dién ma quy vi da day Thién Trang roi. Quy vi coi
thir bd Luin Cau X4 chwa? Chwa coi thi dirng c6 néi. B0 Luin Cau X4 nay, thir nhat
tw trwdc téi gior Thién Trang méi giang mét doan thoi, con lai Thién Trang giang
toan kinh luan trudc. Vi sao? Vi mong cho quy vi hiéu rang: nhitng diéu Thién
Trang giang trong nay, sau nay trong Luan Cau Xa hoan toan twong wng véi
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nhitng gi trong kinh ctia Phit. Ngai Thé Than ciing trich Kinh va viét lai theo ngén
ngit cua ngai, nhwng hoan toan néu lai cho chiing ta c6 mot hé thong. Cho nén
khong sai v&i gido 1y cia Phat, khong sai véi Nam truyén, khong sai v&i Bac
truyén, thi Thién Trang m&i chon dé€ giang. Chir khong Thién Trang doc bao nhiéu
kinh, bao nhiéu luin, tw nhién lai chon mét bd gidng trat1at véi kinh [dé 1am] chi,
dung khong?

Cho nén nhiéu ngwoi thac mac, chac dé 1a hanh gid Nam truyén, khéng cé
tim hiéu roi ct noi bira. Gidng nhw c ndi bén Bac truyén gidng sai, noi sai v.v...
Quy vi coi kinh Bac truyén chwa? Chwa coi thi dirng n6i. Coi Kinh A Ham v&i Kinh
Nikaya twong wng nhau ma, con bao nhiéu kinh khac nita. Cho nén dirng c6 dem
s& tri kién ciia minh ra ma phan doan thién ha. Mudn biét diéu gi, mu6n néi diéu
g), thi phai c6 dan chirng, phai chinh xac, phai so sanh, phai coi roi mé¢i dem ra
noéi. Con khong, vo néi thi la cang néi bay thoi, nén nhé nhw viy. Muén nhan dinh,
muon nhin xét diéu gi thi phai coi. Vi du m6t nhin xét bd Luin Ciu Xa nay [thi]
quy vi phai coi hét Luian Cau X4, roi quy vi so sanh Luin Ciu Xa v&i Kinh Nikaya
cO hop hay khong? Hop bao nhiéu? Khac bao nhiéu so véi A Ty Pam (Vi Diéu
Phap bén Nam truyén)? Néu khép thi ching ta hoc dwoc, con khong khép thi
thoi.

Thién Trang coi nén Thién Trang noi twong wng, cho nén Thién Trang chon
bd nay dé giang. Vi bd nay ngidn hon bd bén Vi Diéu Phap, dem bay bo [Vi Diéu
Phap] ra giang thi khé qua. Bay gio> minh dem bay b0 gom lai cling dwoc, nhwng
mét, tai sao c6 ngwdi gom cho minh thanh mét bo roi, tuy khong day du bang,
nhwng minh hoc b6 doé ciling dwa dén A-la-han dwoc, va gitip cho minh bét Phién
nao, giup minh cé cai nhin con dwong tu tap ro rang, [thi] tai sao minh khong
chon.

Cho nén c6 hai bo Thién Trang c6 thé chon dé giang: Mot 1a A Ty bam Tam
Luan, haila A Ty bat Ma Cau Xa Luan (chinh la B6 Luan Cau Xa nay). Thién Trang
thich sw néi tiéng, nén Thién Trang m&i chon bd Luin Ciu Xa. Nhwng néu bay gio
cho Thién Trang chon lai, thi s& chon bd kia. Bd kia tuy khong néi tiéng bang,
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nhung dé hon. Con bd nay ngodn ngit hoi kho, nhwng du sao dwoc sw néi tiéng dé
hiu thuln, bao nhiéu doi nguodi ta dung roi, va déu hiéu qua [nén] minh dung
theo. Con bo kia {t ngwdi dung, mic du ngdén ngit van tir dé.

Cho nén quy vi thdy bén Bic truyén cling khong thiéu nguwdi tai dau. Sau
nay may nguwoi tao lao gidng nhiéu hon nhirng ngwdi chin hoc chan tu théi, nén
mé&i tim lum d6. Chir néu y theo chw T6 thoi xwa, tir thoi nha Puong tré vé trudec,
thi hiu nhuw Phit gido Trung Hoa ciing rat on. Thién Trang néi Phit gido Trung
Hoa tir thoi nha DPwong tré vé truede cling rat 6n. Vé sau nay cé nhiéu van dé [cac
ngai] tw sng tac ra, c6 1€ la do cac ngai khéng c6 duyén doc nhiéu kinh. Do kinh
bi dot nhiéu roi, nén cac ngai khong doc hét, cac ngai thiéu [kinh] réi cac ngai tw
viét ra, cAc ngai dau biét trong kinh c6 néi roi, mot hoi trat, sai, khong twong wng
v&i kinh. Néu quy vi ¢6 thé coi nhitrng tic phdm tlr thoi nha Puwong tré vé trudece
thi kh4 yén tAm d6, con sau nay Thién Trang thiy c6 nhiéu tic pham khong on.
Cho du c6 nhitng ngwdi ménh danh 1a chw T6 diy, nhung thiy cling khéng 6n, cé
nhitng diéu khong twong wng v&i Kinh. Cho nén sau nay minh biét ngu6én tai liéu
[tin cay].

Thién Trang néi vay thoi, khong phai phé binh. Nhwng minh la hoc gia thi
minh phai dem so sdnh, d€ ngudi sau biét chirng. Quy vi chiu kho coi kinh trwéc
di, r6i hay coi luin sau. Coi kinh, sau dé minh chon lai luin, trong d6 c6 nhitng bo
luin rat t6t, khong phai 1a khéng tot.

D6 1a van dé thir hai ching ta hoc roi. Bdy gior dén van dé thi ba:
Tam Quan Trong Cia Phap Tu T« Niém Xir

Nay cac Ty-Kheo, day la con dwong doc nhat dwa dén thanh tinh cho
chiing sanh, virg't Khéi siu nio, diét trir kho wu, thanh twu chanh tri, chirng
ngo Niét-Ban. P6 la Bon Niém xi& (hay la T niém x&, ngai Minh Chau dich la
Bon niém xit).

(Trich Tir Kinh S6 10 - Kinh Niém Xiv (Satipatthanasutta) - Kinh Trung
B6 Thuéc Tang Nikaya).
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Kinh nay la mot bai kinh cwc ky quan trong, néu quy vi cé thoi gian [thi]
nén doc, vi Kinh T Niém X& cwc ky quan trong. P& cho dé, Thién Trang c6 cat
mot doan thoi, mét cidu ndi thoi, ma cAu néi ndy lam nén dién hinh bén Phit gido
Nam truyén: ‘Nay cac Ty-kheo, diy la con dwong doc nhat (quy vi nghe nha ‘ddc
nhit’) dwa dén thanh tinh cho ching sanh, virgt khoi siu nio, diét trir kKho wu,
thanh twu chanh tri, chirng ngd Niét-Ban. b6 la Tk niém xr'.

Thién Trang t6 dé [con dwong ddc nhit], cé nghia la khong cé con dwong
nao khac hét. Quy vi tu chi c6 mot con dwong, dirc Phit néi la con dwong doc
nhat. Néu cé con dwong nao khac thi dau c6 chit ‘ddc nhat’ ding khong? Pwa dén
thanh tinh cho ching sanh (ching sanh muén thanh tinh), virot khoi sau néo,
diét trir khé wu (wu la lo), thanh twu chanh tri, chirng ngd Niét-Ban. P4 la Bon
niém xi (T& niém x1t).

Chinh vi ngwdi ta 6m ciu nay ma dip hét tit cd cdc Phdp mon khac. Nguoi
ta noi: “Thay chwa? Pai thira khéng tu T niém xi¥ 1a sai, Mat tong khong tu T
niém xir 1a sai”, ho diy cau nay. P6 la nhirng hanh gia Nguyén thiy, ho cin cit vao
day. bPung khong quy vi? Trén ngon ngit thi ddng roi. Néu minh xét ra: phap tu
nao khong dwa dén bén diéu: Than, tho, tAm, phap, [thi] déu la ta, chac chdn
khéng di dwoc dén Niét-Ban, chwa di dwgc dén Niét-Ban.,

Va Thién Trang kiém tra lai diéu d6, thi dang nhw viy. That ra tit ca cac
Phap mon tu, du quy vi tu Pai thira hay Tiéu thira, ma quy vi tu mot h6i ma khong
quan dwoc tam, khéng quan dwoc than, khong quan dwoc tho, khong quan dworc
phép, thi coi nhw quy vi tu ta. Quy vi chang c6 Chanh niém gi hét, [du] quy vi niém
cd nao, quy vi tu phap dé cé nao, thi cubi cung quy vi mo mo mang mang ma
thoi.

Quy vi nghi coi, lam gi c6 phip nao ma tu mdét hoi ngwoi dién dién khung
khung dwoc, mo mo mang mang, Khong biét gi hét. Nguwoi ta tu thi phai quan sat
ro rang than minh, quan than nhw thé nao, mot chut ching ta sé hoc Kinh T
Niém X nay. [Minh phai] ré rang cam tho ctia minh, cam nhan dwoc, chit minh
khéng cam nhan dwoc thi dadu c6 Chanh niém dwoc diu. Vé tim, tim minh dang
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nhw thé nao? TAm dang tham, tim dang sin, tim dang si, tim dang mé, tim hoai
nghi v.v... minh khéng biét thi thoi, tu T niém x cai gi. R6i minh [quan] phap
nira. Bon diéu d6 ma quy vi khong quan dwoc, thi quy vi coi nhw tu Phap mén dé
sal.

Cho nén niém Phit cling dwoc, Thién Pai thira, Thién téng ciling dwoc, Mat
tong ciing dwoc, bat ¢t phap nao, mién cudi cung quy vi déu di dén két qua, 1a
quan dwgc dwoc bon diéu: Than, tho, tAm, phap, thi quy vi ddng. P6 la con dwong
di ding, di dén Niét-Ban, d6 1a con dwong doc nhat. Dirc Phit da néila con dwong
ddc nhat. [Trong] Kinh Lang Nghiém ciing n6i: “Thap phwong Bac Gia Pham,
nhat 10 Niét-Ban mon”, tic 1a chw Phit trong mwdoi phwong, chi c6 mot con
dwong dén Niét-Ban thoi. DAy la con dwong T niém xtt.

Nhung c6 diéu la dién gidi T niém x& nhw thé nao? Hinh thirc tu tip nhu
thé nao? b6 la van dé. Va néu nhw ai tu hanh, ma di roi con dwong nay, thi khéng
thé& dén Niét-Ban. Chic chin 1a diéu d6, dirc Phat khéng bao gitr néi hai loi. Nhwng
tat nhién, v&i sw dién gidi khac nhau v.v... lic thi dirc Phat ndi phai tu theo Bat
chanh dao, c6 ldc n6i tu Thit giac chi, ¢6 ldc néi tu T d€ v.v... cudi cung cling dén
Niét-Ban. D6 1a cach ndi, nhwng cudi ciing minh tu, cling dén mot cho gidng nhau.
Hoacla quy vi niém Phét, niém Phap, niém Tang, niém Gi¢i, niém Thi, niém Thién,
thi cling dén Niét-Ban vay. Mién lam sao minh tu mot hdi, cudi cing quan dwoc
bon diéu: Than, tho, tm, phap.

b6 l1a bai hdm nay, Thién Trang mudn gid¢i thiéu Kinh Niém X&. D€ cho cong
bang, tit cA moi dong tu thwdng hoc Kinh Niém Xit ndy bén Kinh Trung B9, thi
quy vi coi gitim bai Kinh S6 10, trong Kinh Niém Xi. Kinh nay rat dai, Thién Trang
gidi thiéu, con quy vi tw doc. HOm nay dé€ cho cong bang, Thién Trang sé giGi
thiéu bd Kinh Niém X cia bén Bac truyén, 1a trong Kinh Trung A Ham, dé cho
quy vi thiy suw gidng nhau va khac nhau, gitta Nam truyén va Bac truyén. Tham
chi Thién Trang néi: Kinh Niém X cia A Ham con chi tié€t hon Kinh Niém X& cda
bén Nikaya nira, dé nhitng hanh gia Nikaya, hanh gia Nam truyén, dirng nghi Ia
bén Bac truyén do.
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Phap Tu T Niém Xi& Tir Kinh Trung A Ham - Bac Truyén
(N6i Dung Twong Tw Kinh Niém Xiv Trong Kinh Trung Bé Ctia Nam Truyén).

O trén 1a bo [Kinh Niém X&] ctia bén Nam truyén rdi, bo kinh nay quy vi tw
coi. Nhiéu ngwoi biét bd kinh nay, hanh gia ma khong hoc kinh nay, thi coi nhw
khéng biét tu. Néu cin thiét thi dé€ bira nao Thién Trang sé gi¢i thiéu lai. N6i dung
twong tw véi Kinh Niém X trong Kinh Trung B cia Nam truyén. Bita nay gidi
thiéu kinh Bic truyén, va liéu c6 ciu ‘con dwong doc nhit’ nay khong? Bdi vi Kinh
nay cé cau nay, ching ta coi thir c6 hay khong.

To6i nghe nhw vay: Mot thoi, dirc Phat tra tai Cau-lau-siu, & Kiém-ma-
sat-dam, mot do 4p cia Cau-lau.

Bay gior, dirc Thé Ton bao cac Ty-Kheo: (chir nao ma Ty-Kheo la cia bén
Nam truyén, ngai Minh Chau dung. Con chit Ty-kheo trong bd A Ham nay, Viét
dich 13 cia ngai Tué Sy. Thién Trang bat dau chit mau do, xem cé twong dwong
v&i chit mau dé ¢ trén khong).

C6 moét con dwong tinh héa ching sanh, viro't qua lo so, diét trir kho
nio, chdm dirt kéu khéc, chirng dac Chanh phap. b6 1a B6n niém xit.

O day tam thoi thidu chit ‘déc nhat’ théi, nhung chwa chic la khong cé chir
doé, tir tir. Cho nén ‘y van giai nghia, tam thé Phit oan’, minh phai nghe cho hét.
Trc 1a van c6 mot con dwong, giéng nhw trén, ‘tinh hoa ching sanh’ 1a cho ching
sanh thanh tinh. R6i virot qua lo s, siu ndo, diét trir kho ndo, chAm dit kéu khoc,
(& day thém mot cAu nita, khong sao hét), chirng dac Chanh phap (cling vay thoi).
b6 1a Bon niém xit, hay T niém xt&. Cling giong nhw trén. Chwa dau! Nhitng dong
dwdi ndy méi b6 sung chit ‘con dwong doc nhat’, yén tam!

Cac Nhw Lai, V6 S& Trwérc, Pang Chanh Giac & qua khir déu doan trir
nam Trién cai, tim 6 ué, tué yéu kém, lap tim chanh tru noi Bon niém xir,
tu Bay giac chi ma chirng qua giac ng6é Vo thwong chanh tan.

C6 nghia la cac dirc Phat thoi xwa (qua khit) cling tu con dwong nay thoi,
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vi cac ngai cling trir ndm Trién cai. O’ diy néi nim Trién cai, chiing ta biét nim
Trién caila: Tham trién, San trién, Hoai nghi trién, Trao h6i trién, Hon trdm Thuy
mién trién. Quy vi nhé nim Trién ci nay 1a che tam. O’ day néi ndm Trién cai
théi, [muén c6] nam chi thién, minh phdi trir ndm Trién cai ma. ‘TAm 6 ué, tué
yéu kém, 14p tAm chanh tru noi Bon niém x&, tu By giac chi ma chirng qua giac
ngd Vo6 thwong chanh tin’: tic 1a cc dirc Phat qua khir cling phai tu diéu nay: 1ap
tam chanh tru noi B6n niém x, & day ndi thém Bay gidc chi nita, cling vy thoi.

Cac Nhw Lai, V6 S& Trwdérc, Pang Chanh Giac & vi lai ciing déu doan
trir nam Trién cai la thir lam tam 6 ué, tué yéu kém, 1ap tim chanh tru noi
Bon niém xi¥, tu Bay giac chi ma chirng qua giac ngo.

No6i tom lai, Phat twong lai cling phai tu: 14p tAim chanh tru & noi B6n niém
xt hay T niém x& nay. Tém lai con dwong nay, Phat qua khir cling di, ma Phat
twong lai cling phai di.

Ta nay trong hién tai, 1a Nhw Lai, V6 S& Trwdc, Pang Chanh Giac, Ta
ciing déu doan trir nam Trién cai lam tam 6 ué, tué yéu kém. Ta ciing lap
tam chanh tru noi Bon niém xir, tu Bay giac chi ma chirng qua giac ngo Vo
thwong chanh tan.

Quy vi thady khong? Tom lai chw Phat ba doi: qua khit, hién tai, vi lai, cling
déu phai tu [con dwong] nay. Nhwng & diy noéi rong hon, 1a phai trir nim Trién
cai, va 1ap tAm chanh tru & noi Bén niém xi, va tu thém Bay giac chi nita. Tt tir,
ching ta sé gi&i thiéu nhitrng phan ctia 37 Phim tro dao nay, chir bay gio nhiéu
qua, khong gidi thiéu dwoc. Nhwng tém lai, h6m nay chi gi¢i thiéu cho quy vi Bén
niém xr mot cach day du.

[Quy vi thay] mo6t doan dai nhw vay ma néi gon lai, that ra chi can [noéi]
gon lai. Néu dwa thém chit vao cho giong nhau, thi Ia ‘day la con dwong doc nhat
ma chw Phat ba doi phai di qua’, tdm lai nhw vay. Cho nén that sy T niém x la
Phap mon phai tu, khong tu phap dé thi khong dac dao giai thoat dwoc. Cho nén
1a bat budc. Nhwng tu nhw thé nao? Ching ta phai nghe T% niém x& 1a gi, ch
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khéng phai cit néi ‘Théan, tho, tAm, phap’, n6i hoai. Kiéu d6 khéng rd, minh phai
hoc 1&i Chanh kinh cua Phéat. Quy vi ¢6 thé coi Kinh S6 10, hodc 1au ldu Thién
Trang sé trich lai Kinh S6 10 bén Kinh Trung B§. Con hém nay thi gi&i thiéu cho
quy vi, [d€] so sdnh v&i Tang A Ham bén Bic truyén.

Bon niém xir la nhirng gi? P6 1a, quan thin nhw than, quan tho nhw
tho, quan tam nhw tam va quan phap nhw phap.

Quy vi thiy chi tiét nay cling twong tw nhw bén Nam truyén, Nam truyén
la: quan than trén than, quan tho trén tho, [quan tam trén tam] va quan phap
trén phap. Bén kia thi dung chit ‘trén’. Thwc ra Kinh A Ham ciing c6 Itic dung chir
‘trén’, c6 luc dung chit ‘nhu’. [Nhwng] chit ‘nhu’ hay chit ‘trén’ khong quan trong,
quan trong la n6i dung trong dé. Moi ngudi dich gia, nguwoi ta dat tén thoi, chuyén
tir tiéng Phan sang, hay chuyén tir tiéng Pali sang, chuyén mot hoi thanh chir
khac. Minh dtrng c6 chip vao chit, ma quan trong la ndi dung bén trong.

I. QUAN THAN
(Pay la dé muc ngai Tué Sy dat)
Thé nao goi la niém xi¥ quan thian nhw than? (Hay ching ta néi quan
than trén than)

1. Chanh niém chanh tri: (chi tiét nay, that ra néi nghe ghé, nhwng tu thi
dé).

1. Ty-kheo khi di thi biét minh di, dirng thi bié€t minh dirng, ngoi thi
biét minh ngoi, nam thi biét minh nam, ngn thi bié€t minh ngq, thirc thi biét
minh thirc, ngui say thi bié€t minh ngt say. Ty-kheo nhw viy, quan than trén
nodi than; quan than trén ngoai than; 1ap niém trén than, cé tri, cé kién, cé
minh, cé dat. Nhw vay goi la Ty-kheo quan than nhw than.

Nhuw vay rat dé dung khong quy vi? Nghe sang, nhwng that ra tu rat dé.
Poan mau dé la néi Ty-kheo, [nhwng] minh néi minh di. Khi di thi biét minh di,
ding thi biét minh drng, ngdi thi biét minh ngobi, ndm thi biét minh ndm, ngu thi
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biét minh ngu, thixc thi biét minh thirc, ngd say thi biét ngd say. Chi nhw vay théi,
cO nghia la quy vi tu dwgc T niém x: quan than trén ndi than; quan than trén
ngoai than; 1ap niém trén than, quy vi c6 tri (tri la sw biét), c6 kién la thiy, cé
minh 1a sdng suot va c6 dat. Nhw vay goi la quan than trén than, quan than nhw
than.

Nhuw vy cé khé khong quy vi? Khong kho! Dé ot! Nhung lam khong dworc.
Tai sao lam khong dwoc? Quy vi di, c6 bi€t minh di khong? Thién Trang dam dam
bdo, ai cling ndi: “Sao khong biét di thiy”. Nhwng thwc té, di mot h6i cha biét minh
di, thdm chi cha biét minh di diu nita, dang ngo ngo. R6i dirng, c6 biét minh dirng
khong? Khong biét! Khong biét minh dang dirng hay dang ngoi nira. Ngoi, co biét
minh ng6i khéng? Nam, c6 biét minh nam khong? Chwa chac! Ngu, cé biét minh
ngu khong? Kéu: “Khong thay oi, con khong biét, ndy gior con c¢6 nga dau”. Quy vi
thay c6 nhiéu ngwdoi ngu guc, néi ho, ho dau cé chiu, kéu: “Pau cé nga dau, ndy
gitor con khong cé ngu, con nghe hét ma”. Ngii ma minh cling khéng biét minh ngu,
thirc hay ngt cling khong biét.

R6i ngl say thi biét minh ngd say. Cho nén sang ra héi: “T6i hém qua c6
ngl ngon kKhoéng, ngd say khong?” [Kéu]: “Khong biét! Khong biét ngd thé nao
nira”. Thé thi lam sao biét ngt say hay khéng.

C6 nghia la phap tu nay rat don gian, 1a quy vi phai quan sat dwoc. Day la
quan than, quan than cé hai yéu to trong va ngoai. Ngoai la nhitrng hinh twéng
bén ngoai, nhitng viéc lam; con trong la tdm minh dang chay theo d4. Cho nén
minh chi can lam gi biét nay, thi d6 1a quan thin trén than, don gian viy théi.

Quy vi c6 lam gi biét ndy khong? Thién Trang ndi, ddm bao nhiéu nguwoi
noéi con biét hét, nhwng thit ra khéng biét. Quy vi lam [ma] bi mé. Vi du nhw minh
lam gi biét ndy, thi minh rat ré rang, rat sang sudt, minh lam c6 Chanh niém thi
md&i biét ndy dwgc. Chix con lam mét héi, ma cuén theo do, vi du nhw ngwdi lam
cho that nhanh, lam ao ao, thi khéng bao gio' c6 Chanh niém nay dwoc. Tai vi lam
qua nhanh, [nén] ho bi cudn theo.
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Hoac vi du nhw quy vi dang néi dién thoai (Thién Trang noi giom la noi
dién thoai di), quy vi ndi chuyén am am, mot hoéi quy vi san trong do, quy vi cd
gang noi ao ao, thi quy vi dau biét minh dang n6i dau. TAm cta quy vi chi chu
trong muc dich dé théi, quy vi quén mat la quy vi dang n6i. Nhw vy t6i dang noi
dién thoai, ma toi khong biét toi dang ndi dién thoai, tbi chi biét nhdm t&i muc
dich d6 théi. C6 rat nhiéu viéc trong doi nhu vay.

Cho nén dn ma cling khéng biét, thim chi c6 ngwoi té hon nira, la dang an
ma nh& ngudi yéu, nhé chuyén gi dé, nhé chuyén nay chuyén kia... Nhw vay minh
dang an ma diu biét minh dang an, miéng nhai theo thdéi quen vy théi. Cho nén
lam sao tit ca cac viéc lam, minh déu sang té ro biét, d6 goi 1a quan than trén
than, don gian viy tho6i.[Ma] mudn biét sang t6 thi minh phai quan sat dworc, chi
minh lam ao ao, hay minh mo mo mang mang, thi minh khéng quan sat dworc.

Cho nén & day, niém Phat cling vay, vi du cac hanh gia bai thtra tu niém
Phit, niém mot hoi ma cudi cing khong dwa dén két qua nay, niém mot hoi theo
nim thang thi quy vi sé dé roi vao trang thai cia bénh hoang twdng. Con ai niém
ding cach 13 theo th¢i gian ndm thang, bat diu sang ra, tw nhién nhuw vay.

Nhiéu ngwoi dong tu khong hiéu, khong tu ding nén khong hiéu. Thién
Trang tu nén Thién Trang biét, kéu: Sao h6i xwra minh dau cé tu T niém x, ma
minh tu mot hoi, minh doc trong Kinh T Niém Xt thay giéng y chang. Sao lac dé
minh biét rit rd, minh nhai tirng chiat com, minh ciing biét nita, ré rang, sang
su6t lam. Minh tu nhw thé, vy minh ciing tu T niém x& d4y thoi.

Hoi xwa niém Phat diy quy vi, cling thiy vay, rat ro rang, vo [tu] ma thiy
ro tirng chi tiét mot. Vi du nhw mot chiéc 14 bay, rét nhe thoi, thi minh cling nghe
dwoc. RoOi hoi thé trong tim, théd nhé nhe, nhé nhe, minh cling cdm nhin rat ré
tirng chut tirng chut nhw vay, thi tw nhién tdm minh sang bwrng 1én. Do Thién
Trang c6 doc kinh Nguyén thiy, Kinh Niém Xt bén Nikaya, nén Thién Trang thay:
Ua! Piéu nay tu mét hdi ciing giong nhau d6 ma, ciing di dén day. Cho nén Thién
Trang tin ciu noéi & trén, tirc la chi c6 con dwong doc dao duy nhit, dé la tu T
niém xtr.
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Con nhiéu nguwdi tu ma vong qua, khong biét ho thé nao, c6 thé 1a ho cau
mong Phat t&i ti€p dan hay 1 ho cau gi d6. Cau kiéu gi moét hdoi mo mo mang
mang ludn, cudi cuing ho rét vao trang thai khong biét gi, va ho néi ma khong biét
néi gi luén. Vi du c6 ngwoi 1én héi phdp Thién Trang, ho néi cd mwdi miy phut
ma ho khéng bi€t minh dang néi gi. That ra minh chi can biét Ia minh dang néi
gi, thi minh gom lai, minh néi c6 may cau tho6i, miy chit théi, mot dong thoi la da
roi. Con minh néi, mét hdi mo mo mang mang, chuyén nay bat qua chuyén kia,
lung tung lang tang 1én hét, thi quy vi tu quan than trén than khéng dwoc, quy vi
hi€éu khong a? Nguwoi cang Chanh niém bao nhiéu thi ho néi cang gon bay nhiéu,
cang don gian bay nhiéu. Con minh néi mot hoi, ma ngwdi ta khéng hiéu gi ludn,
khéng ro trong tim, thi chirng té viéc quan than nay yéu.

Cho nén tu hay lam gi ciing vay, lam gi [phai] r6 rang. Vi du quy vi v6 niu
an, quy vi 1am maén canh chua, gom cé: bac ha, xat bac ha thi ta nhé mén bac ha
da xat xong; ca chua, xat ca chua [xong] thi d€ qua; roi gia, me, nwdc dé day. Nau
cai nao trwéec, cai nao sau, trinh tw ré rang, lam [dén] dau thi ta ro biét tirng cht,
tirng chut. Ta biét dang lam bwéc th nhit, ta biét dang lam bwéc thit hai, ta biét
lam thé nay, thé nay. Va tim ta lu6n lu6n tru trong doé, ré rang va biét tirng buwérc,
tirng bw¢c khi lam. Ta biét 1a 1dc ndy ta bat ndi com kia 1én, ta da bAm roi. Con co
nhiéu ngudi quén, khong bAm nodi com ludén. Bac ndi com 1én ma quén bam, do6
la thit niém, do6 la khong c6 Chanh niém. Cho nén mén quan than trén than nay
rot.

Cho nén phai hiéu, lam sao dé chinh xac trong cuéc s6ng. Cho nén ngudi tu
T& niém x& la ngwoi luén ludn lam viéc tot dep, lam cai gi ra cai d6, khong céd
trang thai hap tip, ma cling khéng qua cham chap, vira phai va ré rang, cai gi
cling ro rang hét. Phat phap hay 1am! Quy vi tu dwoc mot phap thoi 1a thanh tuu
ca thé gian 1an xuit thé gian. Chtr khong phai minh tu mot hodi réi mo mo mang
mang, thi thoéi roi dg, 1a minh tu sai. Cho nén do nhiéu ngwoi khéng hoc.

Tém lai & doan nay, chir mau dé dai vy dé, nhwng tom lai quy vi lam diéu
gi thi quy vi biét diéu do. Biét 1a biét ro rang, chir khong phai biét kiéu tip trung
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v6 d6 roi mé say trong dé. Khong! Khong phai mé say. Quy vi nén nhé, & day noéi
c6 tri la biét, c6 kién la thay, c6 minh la sdng suodt, roi c6 dat; dat nay khoéng cé
giai thich nén tir nay khéng biét. [P6 1a] con dwong ddc dao, con dwong nhat dao
do.

2. Lai niva, Ty-kheo quan thian nhw than; Ty-kheo biét ro chinh xac
Kkhi vao lic ra (tirc 1a khi vao khi ra), khi co Itic dudi, khi cui lic ngang, nghi
dung chirng chac, khéo khoac tang-gia-1é va cam bat; di, dirng, ngoi, nam,
ngu, thirc, ndi nang, im lang déu biét ro chinh xac. Ty-kheo nhw vay, quan
than trén ndi than; quan than trén ngoai than; 1ap niém trén than, cé tri, co
Kién, c6 minh, c6 dat. Nhw vay goi la Ty-kheo quan than nhw than.

Tém lai la quy vi lam gi cling phai ro rang. Chi tiét trén thi khong ré, nhwng
téi day thi bat dau rét roi, luc ra ldc vao, quy vi cé biét khong? Buéc ra clra ¢
biét bwdrc ra ctra khong? Buéc ra hay buée vo roi day? Pong clra hay chwa dong
ctra cling khong biét. Rdi co dudi cé thidy khong? Cai dau nging dau cd biét
khéong? Roi nghi dung ctia minh cé chitng chac khéng? Khong biét! O day la Ty-
kheo xuit gia, cho nén khoac y ting-gia-1é, con biy gio minh da mac quan 4o,
minh m3c mot hoi cling khong biét nita. Roi cAm bat, di, dirng, nam, ngodi, ngu,
thirc, n6i nang v.v... néi chung déu ré chinh xac. Phai biét ré nha! Biét ro, chi
khong phai la tap trung vao d6 ma mo mo mang mang, d6 1a T niém xi, cuc ky
quan trong.

3. Lai nira, Ty-kKheo quan than nhw than; Ty-kheo khi sanh niém ac
bat thién, lién niém diéu thién dé do6i tri, doan triw, tiéu diét, tinh chi. Nhw
ngwoi tho moéc hodc hoc tro tho moc, kéo thang day mwc, bing 1én than cay
roi dung bia bén ma déo cho thang. Ciing vay, Ty-kheo khi sanh niém ac
bat thién lién niém diéu thién dé doi tri, doan trir. Ty-kheo nhw viy, quan
than trén ndi than; quan than trén ngoai than; 1ap niém trén than, co tri, co
Kién, c6 minh, cé dat. Nhw vay goi la Ty-Kheo quan than nhw than.

biéu quan trong la diéu thir ba, moi nguwdi hoc Kinh T Niém X phai chu
y dén diéu thir ba nay. Tang th ba la khi sanh 4c niém bat thién, thi minh phai
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lién niém diéu thién dé déi tri, d€ doan triy, dé tiéu diét, dé tinh chi. Con vi du nay
bo di, minh kKhong cin coi vi du, minh chi cin coi doan trén nay. Vay cé lam dworc
khoéng? Thién Trang néi da so rét diéu nay.

Chidng ta sanh 4c niém ma ching ta khong biét chuyén ac niém bat thién
ding khong? San khong biét san, nghi cling kKhong biét nghi, réi lo s¢ [nita]. Co
nhiéu dong tu lo s¢ qua, d6 1a 4c niém bAat thién. Minh khéng biét chinh thi lam
sao minh tu T niém x& dwoc. T niém x la gi? Khi minh phat hién ra nhirng y
niém bt thién, khong tét, thi minh d6i lién thanh diéu thién. O’ day day rat ro:
Lién niém diéu thién dé doi tri, d€ doan tri, dé tiéu diét, dé tinh chi. Chi can
chuyén y niém théi, nhuwng minh khéng chuyén dwoc, thi minh khéng tu dworc.

Cho nén T niém x& nghe thi dé, ma kho6 khong? Khd! Khoé chir khong dé,
tdi tAng thir ba nay thi kho. Tang mot 1a 1am viéc gi thi biét [viéc] d6, nghe thi dé,
nhung bat dau biét chinh xac 1a khé roi dé. R6i may chi tiét nhé nhu co dudi 1a vi
té roi, cii dau v&i ngdng dau 1a vi té hon, 1a bat dau khoé phat hién. Roi téi y niém
la thua luén. Piéu kho 1a tAng thir ba nay. Cho nén Thién Trang thiy Kinh A Ham
nay ro rang, hay qua ma. Cic hanh gid bén Nam truyén Nguyén thuiy, quy vi thay
ro rang cac chi tiét nhw vay, chir dau c6 kém gi bén Nam truyén. Tham chi Thién
Trang thay la doan nay hay hon Kinh S6 10 bén kia. Cho nén Thién Trang m&i
chon bd Kinh nay dé Thién Trang chia sé, Thién Trang khong 14y bo kinh kia, bd
kinh kia ngan hon.

Cho nén dirng twdng 1a bén Bic truyén d&, ching ta nén hoc ca hai dé déi
chiéu, chir dirng phin biét qua. Nhiéu ngwdi c phin biét phai hoc theo Nikaya,
chwa han, bén Bic truyén ciing c6 nhirng diéu hay chi.

Nhw vay la quy vi tu dwoc diéu thit ba, diéu nay khé, nhé phai lam dwoc
diéu nay. Khi sanh niém 4c thi quy vi nhé chuyén lai, niém thién 1a dwoc. Tiéu
chuin thién 4c [ching ta hoc] biét roi, hdm bira c6 bai chi cho tiéu chuin thién
ac roi dang khong? Viéc nao, y nghi nao, ma gay hai cho minh hoac gay hai cho
nguwodi khac, thi la bt thién, vay théi. Chi cin mét tiéu chuin do.
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Vi du bay gio quy vi c6 ndi s¢ hdi, so ma qua, thi quy vi thiy viéc dé 1a thién
hay bat thién? Lic ndy Thién Trang néi s¢ hai 1a bat thién roi, nhwng quy vi biét
tai sao bat thién khéng? Tai vi né giy hai cho minh, s¢ la dau c6 t6t dau, nén la
bt thién. Cho nén minh phai doi lién y niém. R6i minh gian tirc ngwoi khac, thi
d6 1a y niém bat thién, vi sao? Vi vira hai minh, 1an hai nguoi luén. Mién 13 hai
mot trong hai la da bat thién roi. By gio hai ca doi bén thi bat thién qua nhiéu
roi, dung khong? Tir d6 minh [suy] ra, nén nhé budn cling 1a bit thién, buén ciing
la san, bat thién.

Cho nén ching ta hoc Tam s& thién dé lam gi? D€ cudi cung minh diy hét
qua diéu thién. Minh nhin thiy diéu bat thién r6i, thi minh day qua thién hét.
Cho nén khong hoc TAm s& ma doi tu T niém xt&. Xin 16i quy vi! Khong c6 chuyén
dé. Quy vi tu chi & ngoai da thoi, quy vi khong thé tu trong cét 16i dwoc, khong
thé tu trong xwong tiy dwoc. Nén phai hoc tir TAm s&, nam cho dwgc 52 mén
Tam sé& cda bén A Ty Pam, nhé bt thién 1a thé nao, thién 1a thé nao, minh so
dworc thi minh méi quan dwoc tim minh thién hay bat thién. Chir téi ddy ma minh
khéng biét y niém thién ac, diéu nao la thién, diéu nao la bat thién, thi lam sao
minh chay qua hay chay lai, [lam] sao minh doéi dwoc.

Bay gior tu lam sao? Quy vi tu ca doi, quy vi cling twdng 1a minh dang tu tét
T niém x, nhwng ai ngdr minh khéi lén mot y nghi: “Bira nay con khéng tu dwoc
T& niém xit, bira nay tdm con bat an qua, tAm con tan loan qua”. Vira m&i nghi
nhw vay da la bat thién roi. Tw ti, trdch méc 1a TAm sé& San do, 1a da bat thién roi.
Cho nén dau cé dwoc dau. Cho nén khi vira nghi vay la minh nghi: Khéng dworc!
Minh khong dwoc nghi nhw thé. Minh phai nhé Phat ngay, Phat c6 10 cong dirc
nay: Nhw Lai 1a bac nhw thé nao, Chanh Bién Tri la thé nao, Minh Hanh Ttc la thé
nao, Thién Thé 1a thé nao, Thé Gian Giai Ia thé nao. Tir 6 chuyén sang niém Phét,
dung phap d6 dé doi tri, thi phap d6 1a thién niém.

Minh hoc nhiéu dé lam gi? Bira nay hoc, nh& dén thay Thién Trang giang vé
cac gidc mo, nguyén nhan cua cac giic mo, thi minh nhé téi dé, quén y niém kia
di, thi d6 la thién. Hoc nhiéu dé vin dung, chir khéng phai hoc dé dé. Quy vi nhé
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gium niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém Gi¢&i, niém Thi, niém Thién, niém
An-ban, niém Chi tirc, nhirng niém dé déu la niém thién ca, minh c6 thé tu. Chix
minh hoc dé lam gi ma khong xai. Nhiéu ngwoi hoc réi bé x6 d6, dén khi gip
chuyén thi cling [mang] von thé gian cia minh ra xai, nhw vay thi quy vi [tu]
khong c6 hiéu qua.

Cho nén tu T niém x& nghe thi dé, nhwng tu khong dwgc. HOm nay nghe
roi do, tu dwoc roi d6. Khong ai chi cho minh théi, chik chi la tu dwoc. Nén cit suot
ngay tim thwong tru trong phap xuit thé, nhé Khé - Khong, V6 thwong, VO nga.
Bat ctr diéu nao ma khai 1én nhirng bat thién, thi ngay 1ap tirc d6i thanh thién.
Thién 1a thé nao, thi ching ta da hoc, nén c6 gdng hoc TAm s& nha. Nhiéu nguoi
khéng hoc TAm sé thi khong biét tu dau, tu mét hoi di dau, khong cé hiéu qua.

Do 1a vé diéu thir nhat vé quan than. Trong phan goi la Chanh niém Chanh
tri, day la dé muc cia ngai Tué S§ dat.

2. S0 tirc (mAay dong chir nay 1a do ngai Tué Sy dat, chix khong phai la trong
kinh cd).

1. Lai nira, Ty-kheo quan than nhw than; Ty-kheo rang ngam khit lai,
lwéi 4n 1én khau cai, dung tim tri tim, doi tri, doan trir, tiéu diét, tinh chi.
Nhuw hai lwc si bat mét ngwdi yéu mang di khap noi, tw do danh dap. Ciing
vay, Ty-Kheo rang ngam Khit lai, lwdi 4n 1én khau cai, dung tim tri tim, doi
tri, doan trw, tiéu diét, tinh chi.

Poan nay thi cling giéng vay, n6i thém théi, minh phai ré rang hoi thé. [Vé]
phap nay, quy vi thiy cling binh thwong thoi, néi chung 1a minh quan sat dwoc
ctt chi cia miéng minh.

2. Lai nira, Ty-Kheo quan than nhw than; Ty-kheo niém hoi tho vao
thi biét niém ho'i thé’ vao, niém hoi thé ra thi biét niém hoi thé ra. Thé vao
dai thi biét thé vao dai, thé ra dai thi biét thé ra dai. Thé vao ngan thi biét
thé vao ngan, thé ra ngan thi biét thé ra ngan. Hoc toan than thé vao, hoc
toan thin thé ra. Hoc thin hanh tinh chi thé vao, hoc khau hanh tinh chi
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tho ra. Ty-kheo nhw vay, quan than trén ndi than; quan than trén ngoai
than; 1ap niém trén than, co tri, cé ki€n, c6 minh, cé dat. Nhw vay goi la Ty-
kheo quan than nhw than.

Poan [chit mau do6] nay quan trong, chiing ta chi cin lam doan d6 théi. Biéu
nay khé hon dang khéng? Quy vi niém hoi thé vao thi biét niém hoi thé vao. Co
ai biét hoi thé vao hay hoi thé ra khéng? Dai ngan, c6 biét khong? Hay 1a mé? Da
s6 ching ta mé ding khong quy vi? Thé ciling dau biét ldc nao thé dau. Cho nén
ndi tu T niém x& dé, ai n6i dé? Dé 1a minh tu miy diéu trén, nhwng xudng dwdi
nay thi bat dau kho roi. Thién Trang thiy kho chit khong phai dé, tirc 1a minh lam
sao quan sat dwoc. Quy vi ma quan sat diéu nay, thi lam gi quy vi chay theo vong
niém dwoc. Quy vi thé, mot hoi con khong biét 1a minh thé dwoc miy 1an nira
ding khong? Khé 1am! Cho nén coi vay chit cling khd, minh khong thé dé y duorc.
DPé y nhu ting trén thi da hiéu qua réi, ma quy vi cang dé y vi té bao nhiéu, thi
cang hiéu qua biy nhiéu.

Hoi xwa Thién Trang c6 nhirng lan nhip thit hay tu gi do6, 1a Thién Trang
thiy dwoc diéu nay, con binh thwong ra ngoai thi khéng thiy dwoc hoi thé. Khi
minh nhép that thi ling tAm dwoc, thi minh thiy ding 12 hoi thd ra vao, dai ngin
ro rang lam. H6i d6 Thién Trang kéu: minh tu phap niém Phat ma sao gidng T
niém x& vay. Tu Tk niém x ciling téi diy. Cho nén Thién Trang tin nhitng diéu
trong kinh day.

Théat ra minh chi cin hanh tri ding thoi. Nhirng hanh gia tu niém Phit, thong
thwong tu téi do6 thi ngudi ta tu biét. C6 nhiéu ngwdi khong biét, khong tu téi do6
thi nguwoi ta s, nguwdi ta nghi, roéi ngwdi ta cau bén ngoai, cho nén vong, thanh ra
bénh. Nhiéu nguwoi bi bénh 1a do minh tu khong ding cach. Cho nén tu lam sao
dé tAm sang suot, dé thiy dwoc nhirng vi té. Hoi thé 1a rat vi té dé quy vi.

3. Bon thién

1. Lai nira, Ty-kheo quan than nhw than; Ty-kheo cé hy lac do ly duc,
nhuin thim than, phé bién sung min; khap trong than thé hy lac sanh do
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ly duc, khong dau khong coé (tinh huéng nay giéng nhw So thién, cho nén ngai
dé 1a Bon thién 1a ding roi). Nhw ngwdi hau tim, bo bét tam day chau, nwéc
hoa thanh bot, nwéc thim vao thin, pho bién sung min, khong diu khong
cé. Ciing viy, Ty-Kheo c6 hy lac do ly duc nhuin thim than, pho bién sung
man; khap trong than thé, hy lac sanh do ly duc khong dau khong cé. Ty-
kheo nhw vay, quan than trén ndi than; quan than trén ngoai than; 1ap niém
trén than, co6 tri, cé kién, c6 minh, c6 dat. Nhw vay goi la Ty-Kheo quan thin
nhw than.

Théat ra doan nay giong v&i So thién. Quy vi chi cdn nhé khai niém ta vé So
thién nhw thé nao, thi doan nay giéng viy. Cho nén ching ta khdng cadn quan tim
nhiéu, ching ta chi cin quan tim doan trén, nén Thién Trang khong t6 d6 doan
nay. Néu quy vi dic So thién thi sé thiy diéu nay, chung ta da hoc roi.

2. Lai nira, Ty-kheo quan than nhw than; Ty-kheo c6 hy lac do dinh
sanh, nhuin thim than, phd bién sung man; khap trong than thé, hy lac do
dinh sanh khong dau khong c6 (doan nay gidng trang thai ciia dac Nhi thién).
Ciing nhw sudi trén nui, trong sach khong do, tran diy, tran ngap. Nwdc tir
bon phwong chay dén khong sao d6 vao dwoc, ma chinh tir day sudi, nwéc
tw vot 1én, chay tran ra ngoai, thim waét ca nui, pho bién sung man, khéng
dau khong cé. Ciing vay, Ty-kheo c6 hy lac do dinh sanh thim nhuan thin,
phé bién sung man; khap trong than thé, hy lac do dinh khéng dau khong
c0. Ty-kheo nhw viy, quan than trén ndi than; quan than trén ngoai than;
lap niém trén than, co tri, c6 ki€n, c6 minh, cé dat. Nhw vay goi la Ty-Kheo
quan than nhw than.

3. Lai nira, Ty-kKheo quan than nhw than; Ty-kheo cé lac do ly hy
nhuin thim vao than, phd bién sung man; khap trong than thé, lac sanh do
ly hy khong dau khong cé. Nhw cac thit sen xanh, hong, d6, trang sanh ra tir
nwéc, 1én 1én trong nwérc, & dwéi day nwére, ré, hoa, 14, cong thay déu thaim
nhuan, pho bién sung man, khéng dau khong cé; ciing viy, Ty-Kheo cé lac
do ly hy nhuin thAim vao than, phé bién sung man, khap trong than thé lac
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do ly hy khong dau khong cé. Ty-kheo nhw vay, quan than trén noéi than;
quan thin trén ngoai than; 1ap niém trén than, cé tri, c6 kién, c6 minh, co
dat. Nhw vay goi la Ty-kheo quan than nhw than.

4. Lai nira, Ty-kheo nao quan than nhw than; Ty-Kheo & trong than
nay dwoc bién man véi tam y thanh tinh, té ro, thanh twu an try; ¢ trong
than nay tam thanh tinh khong dau khong bién min. Nhw c6 mot ngwoi
trium moét cai 4o rong bay hoac tam khuyu tay, tir ddu dén chan, thi khap ca
thian déu dworc pha Kin. Ciing vay, Ty-Kheo & trong thin nay véi tam thanh
tinh, khong diau bién min. Ty-kheo nhw vay, quan than trén ndi than; quan
thin trén ngoai thian; 1ap niém trén than, c6 tri, c6 ki€n, cé6 minh, cé dat.
Nhuw vay goi la Ty-Kheo quan than nhw than.

4. Quang minh twong

Lai nira, Ty-kheo quan thin nhw than; la Ty-kheo niém quang minh
twdng, Khéo tho Khéo tri, nhé ré diéu niém; nhw phia trwérc, phia sau ciing
vay; ngay ciing nhw dém, dém ciing nhw ngay; dwdi ciing nhw trén, trén
cling nhw dwéi. Nhw vay tam Khong dién dao, tam khong bi rang budc, tam
tw quang minh, khong Kkhi nao con bi bong t6i che lip. Ty-kheo nhw vay,
quan than trén ndi than; quan than trén ngoai than; 1ap niém trén than, co
tri, c6 ki€n, c6 minh, c6 dat. Nhw vay goi la Ty-kheo quan than nhw théan.

Poan nay ndi twdng vé anh sang, nghi la cé 4nh sang, ma nghi thé nao? La
dang trwedc dang sau gi cling vy, ngay cling nhw dém, dém cling nhw ngay. Diéu
nay la thém thoi, quy vi tu dworc thi tu. Tai vi doan nay, Thién Trang thiy bén kinh
kia khong chd trong diéu nay 1am, cho nén Thién Trang khong t6 do.

5. Quan ngdi than

1. Lai nira, Ty-kheo quan than nhw than (ching ta coi dong do nay); Ty-
Kheo khéo giir tworng trang tu quan (tirc 1a minh phai tu quan), khéo nhé diéu
niém (minh niém dé muc gi thi minh phai nhé. Vi du minh niém Phat thi minh
phai nhé&), nhw ngwdi ngdi quan sat ké nam, réi nam quan sat ké ngoi (tirc
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la minh phai tu quan. Bay gio téi tu quan roi, tu quan thi ciing thudc vé quan T
niém x. Minh tu dé muc nao thi minh phai nhé, phai gittr va nhé dwoc twdng
trang d6. Con néu minh quén, 1a thit niém, thi khong dwgc. Cho nén minh tu
[phap] gi d6, nhw niém Phat v.v... thi cling dwoc tinh 1a tu quan. Piéu nay thi rong
hon bén Kinh Nikaya). Ty-Kheo khéo giir twé'ng trang tu quan, khéo nhé diéu
niém, ciing giong nhw vay. Ty-kheo nhw vay, quan than trén ndi thin; quan
thin trén ngoai thin; 1ap niém trén than, c6 tri, c6 ki€n, c6 minh, cé dat.
Nhw vay goi la Ty-kheo quan than nhw than.

2. Lai nira, Ty-kheo quan than nhw than (day la quan than bat tinh); Ty-
kheo tuy theo nhirng cho trong than, tuy theo tinh chit tét xau tir ddu dén
chian quan thiy thay déu day day bat tinh, ‘trong thin nay cua ta cé téc,
16ng, mong, rang, da day, da non, thit, gin, xwong, tim, thin, gan, phoi, ruét
gia, rudét non, 1a 1ach, da day, phan, ndo va nio cin, nwéc mat, md hoi, nwéc
miii, niwé’c miéng, mu, mau, mé, tiy, dorm dai, nwéc tiéu’. Nhww mot cai bon
chira du hat giéng, ai c6 mat sang thi thiy ro rang, ‘day l1a hat lua, hat gao,
kia la hat cai, cé, rau’; ciing vay, Ty-kheo tuy theo nhirng cho trong than, tuy
theo tinh chat t6t x4u, tir dau dén chan, quan thiy thay déu diy day bat
tinh: ‘Trong than nay cua ta cé téc, 16ng, méng, rang, da day, da non, thit,
gan, xwong, tim, than, gan, phdi, ruét gia ruét non, 1a lach, da day, phian, nao
va nio can, nwéc mat, mé hoi, nwéc miii, nwéc miéng, mu, mau, mo, tuy,
do'm dai, nwéc tiéu'. Ty-Kheo Khéo giir twdng trang tu quan, khéo nhé diéu
niém, ciing giong nhw vay. Ty-Kheo nhw vay, quan than trén ndi thin; quan
than trén ngoai than; lip niém trén than, c6 tri, cé Kién, c6 minh, cé dat.
Nhuw vay goi la Ty-kheo quan than nhw than.

Nhu vay thi cling 12 tu T& niém xi&. Ttc 1 chd nay ndi vé tu quan 32 thé
tregc. Quy vi nhé trong dé muc tu Chi, c6 chd tu quén vé thé trot (than thé bat
tinh), thi & day y chang nhw vay. N6i tom lai 1a minh tu diéu gi thi minh biét diéu
dé, [nhwng] nhitng diéu nay rong hon. Con khéng thi quy vi cit tu dwoc nhw trén
nay thoi, quan trongla quy vi nhé dwoc doan trén, doan quan than & [phan Chanh
niém chanh tri] (1,2,3) cho dén phin quan [S6 tirc] (quan hoi thd). Con may diéu
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dwéi nay quy vi nhé dwoc thi tot, néu khong nhé dwoc thi théi. 6 cling 1a may
dé muc tu Thién chi, thi minh c6 hét réi. Cho nén dirng c6 lo la sao bai nay dai dir
vay. Quy vi nhé miy phan & trén thoi.

6. Bon gidi

Lai nira, Ty-kheo quan than nhw than; Ty-kheo quan sat gi¢i trong
than rang: ‘Trong than nay cda ta cé Pia gi®i, Thiy gi¢i, Héa gi¢i, Phong
gi¢i, Khong gidi, Thirc gidi’ (c6 nghia la bat, Nudc, Gid, Lira, va thém Khong la
cho khoang trdng trong co thé; con Thirc 1 sw biét trong than thé, sy biét cla
minh d6). Nhw ga do6 té mad bo, 16t hét b da, trai 1én mat dat, phin thanh sau
doan; ciing vay, Ty-kheo quan cac gi¢i trong than rang ‘trong thian nay cua
ta c6 bia gi¢i, Thuy gidi, Hoa gidi, Phong gidi, Khong gidi, Thirc gioi’. Ty-
Kheo khéo giit twong trang tu quan, Khéo nhé diéu niém, ciing giong nhw
vay. Ty-kheo nhw vay, quan thin trén ndi than; quan than trén ngoai than;
lap niém trén than, co tri, c6 ki€n, c6 minh, c6é dat. Nhw vay goi la Ty-Kheo
quan than nhw than.

D6 ciing 1a mot cach tu. O day néi vé cach tu T niém xi& dwa trén quan veé
B6n phan biét. Trong dé muc tu Thién chi, quy vi con nh& khéng? [Phap quan]
nay ciing nam trong d6. Cho nén hoc mot hoi roi cling giéng nhau. Minh nghila &
trong than ta c6 tinh chat cua DAt, DAt 1a nhitng gi cirng chic. Trong than ta cé
nhitng gi 1a nwéc, thi dé goi 1a Thuy gidi. Roi chd ndo ma cb hoi 4m, (c6 ndng
lwong), thi d6 1a Hoa gidi. Roi nhitng gi ma di chuyén v.v... d6 1a Phong gidi. Cho
nao c6 khoang tréng thi goi 1a Khong gidi. Roi chdé ndo ma biét, nhw nhirng day
than kinh truyén do, thi goi la Thic gidi.

Nhitng cidch d6 ciing la cach quan. Minh biét nhw vy thi sdu hon. Con
khong thi minh ct tu giéng nhw trén kia di, bén kinh kia hoic 1a nhiéu cho khac
ciing chi day bon phap tu & trén thdi, chit khong tu nhidu nhw vay. O day thi néi
rong qua, rong qua thi kho tu.

Tiép theo la quan xac chét:
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7. Quan ngoai than

1. Lai nira, Ty-kheo quan thin nhw than; Ty-kheo quan xac chét, m&i
chét tir mot hai ngay dén sau bay ngay, dang bi qua diéu bwoi mo, sai lang
cau xé, hoac da dwoc hda thiéu, hay da dwo'c chon 1ap, dang bi rira nat hw
hoai. Quan roi tw so sanh: ‘Than ta ciing thé€, déu c6 nhirng trweo'ng hop nay,
khong sao tranh khoi'. Ty-kheo Khéo giir twé'ng trang tu quan, khéo nh¢
diéu niém, ciing giong nhw vay. Ty-kheo nhw vay, quan ndi than nhw than;
quan ngoai than nhw than; 1ap niém tai than, cé tri, cé Kién, c6 minh, co dat.
Nhuw vay goi la Ty-Kheo quan than nhw than.

Tu nhuw vay ciing goi 1a tu quan than trén than, diy cling nam trong dé muc
tu Thién chi. Cho nén quay qua quay lai roi cling tu bay nhiéu dé, tu mot hoéi cling
c6 bay nhiéu d6. Ma quy vi tu thanh twu la dwoc.

2. Lai nira,Ty-Kheo quan than nhw than; Ty-kheo nhw tirng thay trong
nghia dia, hai c6t xam xanh, rira nat gan hét, xwong vai khap dat. Quan roi
tw so sanh: ‘Than ta cling thé, déu c6 nhirng trwong hop nay, khong sao
tranh khoi’, Ty-kheo khéo giir twéng trang tu quan, khéo nhé diéu niém,
ciing giong nhw vay. Ty-Kheo nhw viy, quan than trén ndi than; quan than
trén ngoai than; lap niém trén than, co tri, c6 ki€n, c6 minh, c6 dat. Nhw vay
goi la Ty-kheo quan than nhw than.

Minh tu nhw vy cling dwoc. Minh twéng twong sau nay chét, cho nén day
la quan bat tinh dé trir tham, tredrc sau gi cling chét, cling bi chén trong nghia dia
v.v... thin thé nat rira, twéng twong nhw vay. Hodc la dwa vao 10 thiéu, cudi cung
con lai céi so, hodc la khong con gi hét, nat by ra hét. Minh quan nhw vay, roi
quan than minh ciing vay thoi, thi tw nhién minh sé buéng dwoc. Cach quan do
cling 1a mo6t cdch quan, va d6 1a dé muc ciing tu Thién chi.

3. Lai nira, Ty-Kheo quan than nhw than; Ty-kheo nhw tirng thay trong
nghia dia, da, thit, mau, huyét tiéu ca, chi con xwong dinh gian. Quan roi tw
so sanh: ‘Thin ta ciing thé, déu c6 trea'ng ho’p nay, khong sao tranh Khoi'.
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Ty-kheo khéo giir twé'ng trang tu quan, khéo nhé diéu niém, ciing giong
nhw vay. Ty-kheo nhw viy, quan than trén noi thian; quan than trén ngoai
than; 1ap niém trén than, co tri, cé ki€n, c6 minh, cé dat. Nhw vay goi la Ty-
kheo quan than nhw than.

Quy vi cling nghi nhw vay. Bay gior vo nghia dia chac khong thiy canh nay,
tai Viét Nam khong cé dau, nhwng Thién Trang chi cho quy vi cAch dé quan bat
tinh nay, 12 quan than thé bam chét v.v... Quy vi ra ngoai cho, thay thit heo, thit
bo nguwoi ta lam d6, minh nhin thay dé6 minh twéng twong: minh chét roi ciing
tan nat vy do6. Hodc 1a mai mot, néu khong tu tot thi cling dau thai thanh may
con heo, con gi do, nguwdi ta giét roi bo ra dd, ghé 1am. P4 1a quan Vo thwong, quan
than thé, thi tw nhién hét tham, hét san, hét si. So 1am! Quy vi nghi nhw vay thi
quy vi on.

Quy vi dirng c6 nghi miy con dé6 1a may con dd, quy vi phai nghi mai mot ta
luan hoi thi cling nhw vay, bi ngwdi ta dem ra 1o mo, roi bi dem ra ban & gitra cho,
ho rao: thit dui, thit gi d6, da thi. Ghé qua! Hay 1a thdy con ¢4 ndam do, n6 chét
ghé nhu thé nao, né gidy gidy d6. Cho nén dau can phdi quan & dau, toan thay
sudt ngay dé ma. Quy vi thady nhw vay thi quy vi tu mau dac dao 1am. D6 1a quan
V6 thwong day, minh hoc nhw véy.

4. Lai nira, Ty-kheo quan than nhw than; Ty-kheo nhw tirng trong
nghia dia thdy xwong roi tirng d6t, tan mac khap noi, xwong chan, xwong
dui, xwong dau goi, xwong bap vé, xwong séng, xwong vai, xwong cé, xwong
s0, mOi thit mdt noi. Quan roi tw so sanh: ‘Than ta ciing thé, déu c6 nhirng
trwong hop nay, khong sao tranh khoi’. Ty-kheo khéo giit twéng trang tu
quan, khéo nhé diéu niém, ciing giong nhw vay. Ty-kheo nhw vay, quan
than trén ndi than; quan than trén ngoai than; 1ap niém trén than, co tri, co
Kién, c6 minh, cé dat. Nhw vay goi la Ty-Kheo quan than nhw than.

Néu quy vi thiy thi quan nhw vay. Con bay gio khong thay thi quy vi ct ra
cho, & cho thiy canh ho chém sanh sach d6, minh c nghi mai mét minh ma doa
vao loai suc sanh thi ciing bi ho chém, ho 1am thit v.v... du thi, ghé 1am. O Viét
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Nam thi minh thay r6 rang hon. Con & phwong Tay thi ngwoi ta giét, ho gidu lo
sat sanh & dau do, xa vung dan cw nén kKhong thiy. Dén khi ho dem thit t&i thi
cling thdy m6t phan thoi, chr khéng thiy dau con nay, dau con kia. Cho nén nguwoi
ta dé an hon, nén khé quan hon. Dé dn tirc 1a ngwdi ta dn dé hon.

Con & Viét Nam minh thay vay ghé qué, di ra ma thiy treo dau heo hay dau
bo thoi la &n, hét dam an. Hodc la di véo may ddm cwdi ma c6 mon tdbm nhdy, tim
hap gi d6, thiy ching nhay cach, cach, cach thi khong thé nao idn dwoc hét. Quy
vi nghi mai mot minh vo [loai dé], ho cho chut bia v, dun néng I1én tir tir, roi
minh cling nhay cach cach thé nao dé. Quy vi nghi nhw vay thi tw nhién quy vi tu
tinh tdn. D6 1a nhitng phdp quan ma minh nén quan, quan Vo thuong.

5. Lai nira, Ty-Kheo quan than nhw than; Ty-kheo nhw tirng thay trong
nghia dia, xwong trang nhw vé 6¢, xanh nhw 16ng chim b6 cau, dé6 nhw mau
mau, muc nat bé vun. Quan réi tw so sanh: ‘Thin ta roéi ciing thé, déu co
nhirng trrong hop nay, khong sao tranh khoi'. Ty-kheo khéo giiv twéng
trang tu quan, khéo nhé diéu niém, ciing giong nhw viy. Ty-Kheo nhw viy,
quan than trén ndi than; quan than trén ngoai than; 1ap niém trén than, cé
tri, c6 ki€n, c6 minh, c6 dat. Nhw vay goi la Ty-kheo quan thian nhw than.

Néu Ty-kheo, Ty-kheo-ni tirng chi tiét quan thin nhw thin nhw viy, dé
goi la niém x1 quan than nhw than.

Pé muc nay chinh Ia quan bat tinh trong 40 dé muc tu Thién chi. Quy vi dem
nhitng phap quan nay ra tu thi cling twong tw nhuw vay.

Cé doéng tu hoi: “Lam sao dé quan nhw thé?” Thién Trang néi thoi nay kho
quan, tai vi khong thay that. Mudn thay thi Ién coi tivi thoi, nhwng trong kinh thi
ta nhw thé nay.

D6 1a méi quan than thdi, bay gio 1a quan tho, tam, phap. O day chia ra:
II. QUAN THO-TAM-PHAP

1. Quan tho
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Thé nao goi la niém xi quan tho nhw tho? (Bén kinh kia thi néi la quan
tho trén tho. Poan nay hoi dai, khéng biét quy vi con di kha ndang nghe khong,
hay 1a nghe nhiéu qua nhirc dau réi. P6 mé&i quan than théi, bay gio 1a quan tho.
Nhwng that ra quan tho nay ciing khong kho, quy vi chiu khé nghe cho hét luén
bai T niém x& nay) Ty-kheo khi tho nhian cam giac lac lién biét dang tho
nhin cam giac lac, khi tho nhin cam giac kho lién biét dang tho nhin cam
giac kho, khi tho nhan cam giac khong lac khong kho lién biét dang tho
nhin cam giac khong lac khong kho. Khi thin tho nhin cam giac lac, than
tho nhin cam giac kho, than tho nhian cam giac khong lac khong kho; Kkhi
tim tho nhin cdm giac lac, tim tho nhin cam giac kho, tim tho nhin cam
giac khong lac khong kho; cam giac lac khi an, cam giac kho Khi an, cam giac
Khong lac khong kho Kkhi dn; cam giac lac Khi khong an, cam giac kho khi
Khong an, cam giac khong lac khong kho khi khong an; cadm giac lac Khi c6
duc, cam giac kha khi c6 duc, cam giac khong khd khong lac Khi cé duc; cam
giac lac khi khong cé duc, cam giac khd khi khong c6 duc, cAm giac khéng
lac khong kho khi khong c6 duc. Ty-kheo nhw vy, quan tho noi néi tho,
quan tho noi ngoai tho, 1ap niém ¢ tho, cé tri, c6 Kién, c6 minh, c6 dat. Nhw
vay goi la Ty-kheo quan tho nhw tho.

T6m lai thé nay thoi, quy vi dang vui thi quy vi biét dang cdm nhén vui.
Quy vi dang cdm nhin thiy khé, nhw kho chiu, thi quy vi biét dang & trong khé.
Quy vi khong c6 cdm nhin kho hay khong vui gi hét, binh thwong, thi cam thay
minh dang binh thwong.

R6i vé than thi minh cling cam giac nhw vay. Vi du minh thay than dang
dau thi minh biét than dang dau, than dang cdm th4y thoai mai, dé chiu, swéng
qud, thi biét cam thay dé chiu, swéng qua. Roi néu nhu binh thwong, tro tro,
khong co gi hét, giong nhw ching ta di tam, nhiéu nguoi di tam thi thiy da qua,
nwdc mat qui, nwdc mat qua. Hodc cdé ngwdi néi nwéc Am qui, nwéc am qua.
Ngay ltic d6 minh cdm giac: A! Than minh dang cam gidc mat qua, dang cam giac
am qud, dang cdm giac swéng diy, dang cam giac gi day. C6 ngudi thi thiy lanh
qua, lanh qu4, [thi minh biét]: A! than minh dang cdm giac kho day. Con v x4i
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nwéc xong ma thay tro tro, khéng c6 cadm giac gi hét, giong nhw binh thwong, thi
minh kéu: A! Than minh dang cdm tho binh thudng.

Tam thi cling twong tw nhw vay. Vi du ngwdi ta ndi mot ciu, thi minh thay:
0i! Kho qua! Ngudi ta néi xdu minh. D6 1a minh cdm nhin ngay: tdm ta dang tho
kho. Roi nghe ngwoi ta khen, minh thiy vui chang han, d6 1a tAm ta dang tho vui.
R6i nguwoi ta ndi ma minh tro tro, khong c6 cam giac gi hét, dé la tim dang cam
tho khong lac khong kho.

R6i khi dn cling vy, cdAm nhin dn ngon tirc la ta dang cam giac lac d6. Pang
an ma cam thiy sao mén an diang nghét, hay 1a man qu4, thi minh biét minh dang
cam giac kho do. Roi cdm giadc khong lac khong kho, tirc 1a an moén an nay thay
binh thwdng, ngay nao cling vay thoi, c6 gi dau. Minh phai cadm giac duwoc nhw
vay, thi m&i goi 1a tu quan than, tho, tAm, phap dwoc. Roi khi khéng an thi cam
thay swdéng, b&i vi khéi phai an, khoe qua. Pé 1a cdm giac lac khi khong an. Roi co
khi an thi cdm giac vui, béi vi an thiy da ma, nén vui. Nhwng c6 khi khong an, déi
qua nén kho, thi cam giac ta dang kho, cdm giac kho khi doi, tirc 1a khéng dwoc
an, v.v... Hoac thay ngwoi ta don ra mén an ngon qua ma minh khong an dworc,
[vi] minh d3 tho gi¢i khong an phi thoi réi, cho nén 1a cam gidc kho khi khong
dwoc an. Roi tho gi¢i khong dn phi thoi lau ngay, nén nguwdi ta don ra an, ma minh
cling thiy tro tro, nhitng mén dé khéng lién quan dén minh, minh ciing cha thich,
nén ho an tredc mat minh ciing vy thoi. b6 1a cdm giac khéng lac khéng kho khi
khoéng an.

R6i duc 1a sw [mong] mudn. Muén ma khong dwoc cho nén kho, muén ma
dwoc cho nén swéng. Cam gidc nhw thé nao thi minh biét ngay cam giac do6. Roi
c6 kKhi cam giac khong c6 duc thi minh tro tro, khong muon gi hét, doé la khong
kho khéng lac. Minh biét nhw vay tirc 1a luén luén biét dwoc cdm nhin clia minh,
cam nhan ctia minh chay nhw thé nao la minh biét ngay. b6 l1a tu T niém xi&. Chir
khéng phai tu T niém xi*r mét h6i ma mo mo mang mang, khéng biét gi hét, thi
do6 khong phai tu T niém x.

Cho nén Thién Trang néi, nhiéu ngwoi hoc T niém x théi da hoc khong
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xong roi, thi lam sao ma tu. R6i sudét ngay néi minh tu, nao la Kién tanh, tu T
niém xt... C6 nhiéu ngwdi giang Kién tanh hay lam, nhwng thuc t€ ho khéng nam
dwoc diéu ndy. Néu nam dwoc diéu nay thi méi tu Kién tdnh dwoc. Chwa lam
[xong] 1&p Ti€u hoc ma doi vo Kién tanh. Quy vi khong lam dwoc tiéu chuan. [Quy
vi] tu diéu nay la c6 Chanh niém, thi m&i ra khoi sanh tir dwoc. Chanh niém la gi?
Chanh niém la quy vi ro biét viéc dang lam, dang cdm tho nhuw thé, t6i cdm tho rat
rd. Va khi ma quy vi biét thi quy vi diéu chinh nhanh 1dm. Con quy vi khong biét
thi m&i chay theo né.

Vi du ngudi ndo cé ndi s¢ ma, di qua nghia dia thiy so ma, thi quy vi biét
ngay tim ta dang s¢, cdm giac la cdm gidc kho. Vay thi chdng ta phai biét lién, biét
lién thi né dirng ngay. Con khong biét thi ti€p tuc sg, chay cho nhanh thoi, coi
xem c6 ai Khong dé di chung v.v... @i cac kiéu. P6 1a minh tiép tuc s, va tAm minh
khéng biét. Cho nén quan tho, tim, phap khong dwoc. Quy vi thay khong? Méi ¢
quan tho th6i ma rét mat roi.

Néu Ty-kheo, Ty-Kheo-ni tirng chi tiét quan tho nhw tho nhw vay, goi
1a niém x& quan tho nhw tho.

Thay chwa? Bao nhiéu nguwdi hoc dung T niém xir nay? Nhiéu ngwdi hoc
khéng dung nén tu khéng dworc.

2. Quan tam

Thé nao goi la niém xir quan tim nhw tam? Nhw viy chiing ta méi [hoc]
quan than, tho roi, biy gio 1a [quan] tdm. Ty-kheo c6 tam tham duc thi biét
dang nhw thit c6 tam tham duc, c6 tim vo duc thi biét ding nhw that la co
tam vo duc. Khi c6 san hay khong san, c6 si hay khong si, c6 6 ué hay khong
0 ué, c6 hop hay cé tan, c6 thap hay cé cao, cé6 nho hay c6 16'n; tu hay khong
ty, dinh hay khong dinh, giai thoat hay khong giai thoat. Ciing nhw vay, c6
tam giai thoat thi biét dang nhw thit cé tam giai thoat; c6 tam khong giai
thoat thi biét ding nhw that la c6 tam khong giai thoat. Ty-kheo nhw vay,
quan tim nei ndi tam, 1ap niém & tam, co tri, cé Kién, c6 minh, cé dat. Nhw
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vay la Ty-kheo quan tam nhw tam.

Quy vi thay kKhong a? Pon gian thoi! Bay gio bi€t tim c6 tham khong? Biét
tam khong c6 tham khong? Khong biét! Cé san khong? Biét khong san khong?
Khong biét! Lam sao biét? C6 hoc TAm s& dau ma biét. Phai hoc Tam sé thi m&i
biét dwoc. Thé nao la tAm san? Ci nghi sin la v&i nguwoi, khong ngo ¢ sin vai
minh nita. Sin v&i minh l1a gi? Buon la san, tii la sin, khong hai long véi minh
cling 1a san, hoi han ciling 1a san, cai gi cling 1a sin hét. Cho nén khong hoc lam
sao ma tu dwoc T niém x, c6 biét sin dau. Biét tham khéng? Thé nao la Tham?
Hoc chwa? Khong sao, bita sau minh sé hoc t¢i Tam s& Khong tham, Khong san
nita, nén minh sé biét lai.

T6m lai l1a minh da hoc vé [Tam s&] San ro6i, con Tham, Si thi minh [cling
sé] hoc. Si c6 biét si khéng? Thé nao la Si? Nhiéu ngwoi kéu: Si 1a khéng biét gi.
Khéng phai. Pinh nghia Si 1a d6i nghich lai véi khong si. Khong si la quy vi phai
biét gido 1y ctia Phét, quy vi c6 nhitng Ta kién la si d6. Vi du nhw minh biét 1a cé
nhan c6 qud, c6 luin héi, c6 cha c6 me, c6 nghiép, c6 nghiép bao cia nghiép, cé
bic A-la-han tu chirng & do1i, ¢ loai hdéa sanh v.v... Minh tin nhirng diéu d6, minh
tin [c6] nghiép bao. b6 1a khong si. Con bay gi minh dau cé tin dau, khong tin
thi minh si. Cho nén si cia minh nhiéu 13m, ma minh dau biét 1a minh si. Minh
twong la minh dang khong si, ai ngd minh si. Vay thi lam sao tu T niém x dworc,
md&i quan tam 1a [d3] réot réi do.

C6 nhirng diéu khac nira, dinh hay khong dinh, minh ciing khéng biét nita,
lam sao biét dinh hay khéng dinh. Cé giai thoat hay khong giai thoat, cling khong
biét. Pau c6 hoc dinh 1a gi ddu ma biét. [Vé giai thoat], thi minh biét chic chan 1a
minh khong c6 gidi thoat réi d6. That ra c6 nhirng giai thoat trong sat-na, trong
gidy phut nao do6 c6, nhiéu khi minh biét hay khong biét. Van dé la phai hoc du
roi méi tu T niém x& dwoc. Chit cdm dau cam ¢d vo tu, thi khang dinh véi quy
vi la tu ta thoi.

Cho nén nhiéu ngwdoi khong hoc kinh tang, ¢ vo nghe thay nao dé néi so
so, roi cam dau vo tu, tu mot hoi khong biét di vé dau. Roi kéu tu sao khong thanh
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dao, tu khong dac dao. That ra minh dau c6 tu ding nhw Phat day. Quy vi phai coi
lai nhirng bai nay cho kj. Ai muén tu mudn T& niém x thi phai coi kj nhirng bai
nay, toan loi Phat ma, dau phai 1o cia Thién Trang dau. Quy vi nhé la 1o Phat
do.

Néu Ty-Kheo, Ty-kheo-ni tirng chi tiét quan tam nhw tim nhw vay, dé
goi la niém xi quan tam nhw tam.

3. Quan phap
a. Sau xw

Thé nao goi la niém x&* quan phap nhw phap? (Tic la quan phap trén
phap) Khi con mat duyén sic, sanh ndi kiét, néu Ty-kheo bén trong that cé
Kkiét thi biét diing nhw thatla bén trong cé Kkiét; bén trong that khong c6 kiét
thi biét ding nhw that l1a bén trong khong cé kiét. Noi kiét chwa sanh, bay
gior sanh, biét dung nhw that. Noi kiét da sanh va dwoc doan triv, Khong
sanh lai nira, bi€t ding nhw that.

DPay 1a ndi vé Sau xr (tirc 1a Sdu can) cia minh tiép xic véi Sau tran, tao ra
nhirng hién twong. Vi du mat thiy canh, goi 1a mat duyén vi sic, thi sanh noi
kiét. NoOi ki€t 1a sanh ra nhirng Phién ndo, vi du nhw tham, thay hinh dep qua nén
thich nhin. P6 la tham sanh. Minh c6 biét diéu d6 khong? Biét thi dworc, biét ding
nhuw thit nhw vy 1a ok. Biét n6 sanh roi, minh biét nén minh diét ngay. Vi du thay
cai 4o d6 dep qua, nhwng minh c6 mot chuc cai & nha roi, 10 hodc 30 cai o, day
td roi, nén khong mua ntra. Khi mat ti€p xdc véi cdnh, da sanh ra phién niao Tham.
Nhwng bang Chanh niém, ta da kip diét trir sy tham d6. Ta biét that nhw vay, vira
roi ta da sanh y niém tham, va kiét d6 ta da dirng, da diét roi. Biét thit nhw vay,
goi la quan phap trén phap, va n6 khong sanh nita. Quy vi thiy dau c6 don gian.
Nhw vy Thién Trang da gidi dwoc doan vira roi, rat ro rang.

O day mé rong ra: Véi tai, miii, luéi, than va y cling giéng nhw vay (ciing
giéng nhw vy thoi). [Vi du] nhw tai nghe 4m thanh hay qua, dang nghe mét giong
ca, hat bai nhac gi d6. LAu roi Thién Trang khong nhé bai nhac nao, dé cat1én cho
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quy vi nghe mot doan, 1du qua nén quén roéi. Gia str minh nghe bai nhac d6, minh
thdy da qua, kéo theo minh hat tiép. [R6i minh nhé ra], kéu: Ua! Bita nay minh tu
Bat quan Trai gi¢i ma. Hoac la [nhé] minh dang tu hanh, mudn ra khéi sanh ti
ma tai sao hat bai hat nay. Tho6i khong dwgc hat nira. Ngay ldc dé minh phat hién
ra: Al Vay 1a vira roi minh da phéng dat, da chay theo nhac, vira tham vira phéng
dat. Noi kiét d6 da sanh theo duyén cta tai. Va nhw viy ta da dung phap dé diét
trir n6, bi€t nhw vay thi minh dirng, 1a hét roi. P6 goi la quan phap trén phap.

[Quy vi] c6 quan dwoc nhw viy khong? Pa s6 1a mé ludén, chay mot hoi la
quén ludn, dau cé nhé. Cho nén ngdn ngir ngwdi ta ndi la hay tré vé, tré vé Chanh
niém. Quy vi khéng tré vé dwoc, vi quy vi khong thiy thi lam sao quy vi tré vé
dwoc. Tré vé la gi? La ldc dé quy vi chi cin quan sat dwgc nhw vay, 1a tré vé Chanh
niém dé. Chanh niém la gi? Minh thiy r6 rang tim nhw thé, va ta khéng bi chay
theo canh. Chit khéng phai ndéi la tré vé, tré vé khong [thoi], ndi ngdén ngir do6
khéng didng. Nhiéu ngwoi hoc khéng téi noi téi chén, ma cir néi lung tung.

Vi du nhw bay gior Thién Trang thay ciu néi noi nhit trén mang hay truyén,
ma mot thoi cac vi Phap sw, Gidng su tlr trong nwéc ra dén nwére ngoai hay gidng,
dung cdu bén chir 1a “hién tai lac trd”. Ngwoi ta gidng hién tai lac trua 1a an lac
trong tirng phut gidy, c an lac trong hién tai thoéi. C6 ding nhw vy khong? biéu
do la néi khong dung. Tai sao? Vi khong noi theo kinh. Quy vi mé trong Kinh A
Ham thoi, Kinh Nikaya cling dwoc. Trong Kinh A Ham hay Kinh Nikaya, Thién
Trang nhat th&i khong nhé tén kinh nao, dé bira nao dé trich cho quy vi coi. Hién
tai lac tri 1a quy vi phai chirng tir So thién. Pang & trong So thién, sang su6t rd
biét trong Thién, d6 md&i goi 1a hién tai lac tra. So thién, Nhi thién, Tam thién, T
thién cho dén Khong v6 Bién xt&, Thirc v6 Bién xtt, VO s& Hitu xi¥, thi m&i la hién
tai lac tru.

Con xin 16i! M4y vi cir gidng ra thanh dang vui, dang yén, thi ctt an vui trong
doi song hién tai di, goi 1a hién tai lac tri. Chét chwa? B6 1a doan mo ngdén ngir
ma gidng, cho nén rat nguy hiém. Thoi nay hoc, ma khong hoc kinh dién thi nguy
hiém lam. Ma tir d6 truyén sudt, bao nhiéu ngwdi giang.
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Cho nén néu Phat phap ma khong cidn cit theo kinh dién thi rat dang so.
Thién Trang canh bio cho quy vi nhw vdy dé. Nhiéu khi minh tin nguoi qud,
nguwoi ta khodc I1én tAm do cua nguwoi xuat gia, hay khoac 1én danh Hoa thwong gi
dé, thi quy vi thich roi, tin roi. [Quy vi] quén mat la dirc Phat ndi phai coi, khong
biét ngwdi d6 tu ldu hay mau, sém hay téi, hay thé nao khong biét, noi tiéng hay
khong ndi tiéng minh khong biét, nhwng hay coi ho giang c6 ding theo kinh hay
khong. Biy gior Kinh diy trén mang, khap noi. Kinh chanh vin ctia Phat [nhu]
Kinh Nikaya, Kinh A Ham, v.v... c6 d6 [ma] khong chiu coi. Ci¥ theo ngui ta, roi
nguwoi ta du mot hoi di dén dau. Nén rat la dang thuwong!

Thién Trang thiy thoi hién dai nay, sao quy vi c6 Smartphone (dién thoai
théng minh) dé lam gi, c6 may tinh dé lam gi, ma khong biét tra ciru. Chdng ta
hay tra ctru, phai kiém tra xem nguoi dé gidng c6 dung khong, ngwoi ta noéi ¢
ding khong, nguwdi ta ndi theo dau. Thién Trang luén luén cung cip cho quy vi
mot cong thirc 1a: Khi ngwdi ta ndi diéu gi, thi hiy ki€ém tra va héi lai: C6 theo
kinh hay khéng? Kinh nao? Ho tw néi, thi l&i d6 1a cia ho théi. Con ching ta phai
theo kinh.

Cho nén nhiéu ngwdi hoc theo mot vi thay, roi cr theo ngwdi d6 hoai, roi
cudi cing minh di vé dau? Gidi 1am thi minh bang nguwdi ta thoi. Con quy vi hoc
theo Phat thi quy vi méi hon dwoc. Cho nén Thién Trang néi, Thién Trang chi
trich kinh thoi. Quy vi hoc theo kinh, mai mot quy vi la Dé tir cia Phat, chir khéng
phai hoc theo Thién Trang. Mai mét quy vi hoc gidi réi, quy vi theo Phit ludn, thi
cang tot. Quy vi ¢t hoc theo Phit, hoc theo kinh Ia ok. Con quy vi cit phu thudc
nguwdi ta 1a khé 1am.

Cho nén Thién Trang phai truyén kinh, gi¢i thiéu kinh cho quy vi, hay co
gang nghe. Hay nghe nhiéu di thi tw nhién minh sé& c6 Chanh kién. Con khong,
su6t ngay nghe ma khong kiém chirng gi hét, nén cir tin sai c6. R6i ngay nao dé
nghe thiy Thién Trang hay nghe mot nguwdi nao dé néi ngwoc lai véi tw twdng
d6, thi minh noi khung, noi dién, san Ién [n6i]: ‘Sao ndi thay toi gidng sai, thay toi
1a Phat Bo-tat’ v.v... N&i khung 1én, ma quén mat rang nguwoi ta gidng ding chua.
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b6 1a minh mac dinh, minh cho nhw vay thoi. Con minh phai coi trong kinh xem
co dung voi loi Phat khong.

Cho nén hay can than! Thoi nay hoc, cong nghé hién dai roi chir dau phai
thoi xwa. Tham chi quy vi 1én mang, vb trong app Nikaya Reading. Trong dién
thoai hay may tinh déu c6 &¢ng dung d6, quy vi danh v6 tim ki€ém Nikaya Reading
la ra dwoc mot Pai tang kinh & trong dién thoai, may tinh ctia quy vi luén. Quy vi
v6 d6 1a c6 [Kinh] Nikaya, con [Kinh] A Ham [thi] chwa c6. D€ Thién Trang tim
thit coi, khi ndo cé thi dy v6 bén bé6 A Ham nita, thanh mot cai app ludn, quy vi
coi trong dé thi khoe. Chac sau nay kiém nguoi nao [dé€] nho. D€ Thién Trang coi
lai b6 A Ham c6 gi sai s6t khong, néu c6 sai sét thi dinh chinh, hiéu dinh lai mot
chut, nhitng cho khong rd thi minh sé 1am cho rd hon, réi minh dwa vé trong app,
moi nguoi coi A Ham, Nikaya tim kiém dé 1am. Tim cai gi, ngwdi nao gidng diéu
gi, luc trong d6 coi c6 dung khong, néu khong dang thi thoi, ta khéng nghe nita.
DPirng mat thoi gian véi nhitng ngwoi gidng tao lao nita.

Thaoi nay [hoc] Phat phap thi phai [hoc] Chanh gido, phai hoc ro rang, ch
khéng phai cit hoc lung tung, roi [hoc] kinh Dai thira nira. Chir kh6ng, nhiéu
nguwoi gidng phat kién 1am, ho giang tim lum tum la. Hién tai lac trd 13 nhu vy,
ma ho gidng ra la trong hién tai ctr vui di, thi goi 1a hién tai lac tri. Thoi thua! Kiéu
d6 1 nguy hiém vo cung. O’ day san Thién Trang néi viy, tai thoi nay thdy hoi
buon cho Phit phap, thoi Mat phap ngwoi hoc thi it, ma ngudi gidng thi nhiéu,
nén bi vay.

Vé&i tai, miii, lwod, than va y ciling giong nhw vay. Khi y duyén phap,
sanh noi Kiét, néu Ty-Kheo bén trong thit co kiét thi biét dang nhw that la
bén trong co6 Kkiét (kiét day la Kiét st, la Phién ndo dé), bén trong khong co
Kkiét thi biét diing nhw that la bén trong khong c6 kiét, ndi kiét chwa sanh
bay gio’ sanh; biét ding nhw that nodi kiét di sanh va di dwoc doan triwy,
khong sanh lai nira, biét ding nhw that. Ty-Kheo nhw viy quan phap noi
ndi phap, quan phap noi ngoai phap, 1ap niém & phap, cé tri, c6 Kién, co
minh, cé dat. Nhw vay goi la Ty-kheo quan phap nhw phap, nghia la quan
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sau xit bén trong.

biéu nay cling giéng nhw vay. Cé nghia la minh kh&i 1én mot Phién nio nao
thi minh phai biét ngay, khi biét roi thi t4t nhién minh phai c6 gang diét di.

b. Nam cai

Lai nira, Ty-kheo quan phap nhw phap; Ty-kheo bén trong that co ai
duc thi biét dang nhw that 1a dang co6 ai duc, bén trong that khong cé ai duc
thi biét ding nhw that 1a khéng cé ai duc. Ai duc chwa sanh nay sanbh, biét
ding nhw that. Ai duc di sanh va da dwoc doan trir, khong sanh lai nita,
biét dung nhw thit.

Ttc 1a ndm Trién cai gdm cé: Ai tiec 1a Tham duc cai, San nhué cai, Nghi
cai, Trao h6i cai, Thuy mién cai, nim diéu nay déu [dwoc] néi hét. Cling twong tu
nhw vy, néu [Trién cai] nao sanh thi minh biét lién. Néu né da sanh, va da dwoc
doan trir thi minh biét nira, biét diing nhw that nhw vay, thi d6 1a quan dwoc. Day
la quan phap trén phap dé quy vi.

V&i san nhué, thuy mién, trao héi va nghi ciing giong nhw vay. Bén
trong that cé nghi, biét ding nhw that la dang coé nghi; bén trong that khong
c6 nghi, biét ding nhw that la Khong c6 nghi. Nghi chwa sanh, nay da sanh,
biét dung nhw thit. Nghi da sanh va da dworc doan trir, Kkhong sanh lai nira,
biét dung nhw thit.

Tém lai l1a [d6i v&i] nam Trién cai nay, quy vi biét rat ro rang. Tham ai
Trién cai hay Tham duc Trién cai vira sanh thi minh biét n6 da sanh roi dé. Va ta
da diét trt, thi biét n6 da diét trir roi. Tham roéi téi sin, biét ta dang san, sin noi
1én ro6i dd, thi minh dirng lién. Vay thi ngwoi dé c¢6 san nhiéu khong? Khong san
nhiéu. Con ta sin qua troi, vi ta sin ma ta khong biét ta sin. R6i diét trir xong thi
ta cling bi€t n6 da diét trir roi. Vé Thuy mién, tirc 1a biét ta hoi buén ngt réi, Thuy
mién da sanh, vi h6m qua ta thi€u ngli nén ta bu6én ng, thi biét lién. Chir con [cd
nguwoi] ngt guc ludn ma khéng biét. Va biét ta da rira mat roi cho nén hét buén
ngu, thi dwoc. Trao hoi la trao ctt va hoi han, dwa tdm 1én. Va nghi cling viy, ta
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biét dang cé nghi, ta biét da hét nghi v.v... thi né khong sanh lai nita v.v...

Cho nén quan nhw viy dé. Chit khong phai c an roi tu T niém x&, ndi
‘biét, bi€t’ khong [thoi], thi do6 1a biét qua can, khong phai tu sdu. Cho nén tu sau
1am, nhiéu ngwdi hoc khéng tdi noi téi chdn, tu T niém x khéng dling, cho nén
khong hiéu qua.

Ty-kheo nhw vay quan phap noi ndi phap, quan phap noi ngoai phap,
lap niém & phap (hay la tai phap), cé tri, co Kién, c6 minh, c6 dat. Nhw vay
goi la Ty-Kheo quan phap nhw phap, nghia 1a quan nam Trién cai (phai tu
nhuw vay).

c. Bay gidc chi

Lai nira, Ty-kheo quan phap nhw phap; Ty-kheo bén trong that co
Niém giac chi thi biét ding nhw that la c6 Niém giac chi; bén trong that
khong c6 Niém giac chi thi biét diing nhw thit la khong cé Niém giac chi.
Niém giac chi chwa sanh nay sanh, biét diing nhw thit. Niém giac chi da sanh
thi ghi nhé' khong quén, bat thoi, tu tip cang lic cang tang trwdng, biét
dang nhw thit. Véi trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh va xa ciing giong
nhw vay.

Tirc 1a n6i vé Bay gidc chi, diéu nay thi ching ta chwa hoc. Thién Trang xin
chia sé, Bay giac chi gbm c6: Niém giac chi, Trach phap Giac chi, Tinh tin, Hy,
Khinh an, Dinh va Xa. Cir thay tirng diéu sanh 1én thi biét n6 sanh, n6 chwa sanh
thi biét né chwa sanh. N6 da sanh roi thi ghi nhé, dirng dé mat di. Vi diéu nay
quan trong, [cho nén] tu tip lam cho né ting trwdng lén, biét ding nhw vay.

Cling twong tw nhw vay v&i Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi, Hy giac
chi, Khinh an Giac chi, Pinh giac chi va Xa giac chi. Quy vi lam ding nhw vay thi
thanh cong. Cho nén tu qua troi thit, dau phai méi vo la tu Tk niém x& dworc,
khong hoc du thi lam sao tu dworc.

Bén trong that c6 Xa giac chi thi biét ding nhw that la dang c6 Xa giac
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chi, bén trong that Khong cé Xa giac chi thi biét dung nhw that 1a khong cé
Xa giac chi. Xa giac chi chwa sanh nay sanh, biét ding nhw that, Xa giac chi
da sanh thi ghi nhé khong quén, bat thdéi, tu tap cang lic cang tang trwedng,
biét diing nhw that. Ty-kheo nhw vay quan ndi phap dung nhw phap, quan
ngoai phap dang nhw phap, 1ap niém & phap, co tri, c6 kié€n, c6 minh, c6 dat
nhw vay goi la Ty-kheo quan phap nhw phap, nghia la quan Bay giac chi
(That giac chi).

Bay gic chi nay dai Iam. VA c¢6 bai kinh [ndi vé] lic nao thi tu gidc chi nao,
drc Phat c6 ndéi nguyén bai kinh rat dai. Vi du nhw quy vi dang sin qué, dang cam
thiy phong dat qud, trao ctt qud, thuy mién qua thi tu phap nao trong Bay giac
chi nay. C6 chirng miy chuc treong hop, hodc mot vai treong hop thi minh phai
coi bai dg, bai dé 1a nhirng phwong phap doéi tri Phién ndo. Biy gio tit nhién
ching ta chwa cé du thoi gian, thi tir tir hoc, chir hoc nhiéu qua thi quy vi choang.
Thién Trang néi ct hoc twr tir, bd nay hoc vira ca Kinh tang vira ca Luan tang. Hoc
mot b la tu duorc, hoc téi dau thi tu téi do.

Chidng ta hoc dwoc mot thoi gian qua, chidng ta tu cling kha kha roi dang
khéng quy vi? Thi ci¥ tir tir thoi. Cl binh tinh hoc ro6i tu, ch dirng nén néng. Non
néng cling 1a mot Phién nio. Ctk tir tir, hoc t&i ddu minh hanh dwoc téi dé thi hiéu
qua. Con néu minh hoc ma cudi cing minh khéng hanh dworc, thi sw hoc dé chang
c6 y nghia gi. Nhiéu ngwdi ham, thich hoc nhiéu, nhwng hoc réi khong nhé, khong
nh& thi khong hanh dwoc. VAy nén ¢d gang hoc, hoc lam sao cho nhé, nhé roilam
thi sé thanh twu dworc.

Néu Ty-kheo, Ty-kheo-ni tirng chi ti€t quan phap nhw phap nhw vay,
do goi la niém xi&¥ quan phap nhw phap.

Muc cudi cung nay quan trong. Quy vi thiy ndy gi méi hoc hét, bay gio
quan trong & muc Ctru canh nay:

I11. C0’U CANH

Néu Ty-kheo, Ty-kheo-ni nao tru Bon niém xir thi trong vong bay nam,
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nhat dinh sé chirng dworc mot trong hai qua: hoac chirng Civu canh tri ngay
trong hién tai, hoac chirng A-na-ham néu con Hiru duw.

biéu quan trong nay, [d&c Phit] 4n chirng luén, quy vi tu T niém x trong
vong bay nam, thi nhat dinh sé chitrng dwoc mot trong hai qua: hodc chitng Ciru
canh tri, tirc 1a chirng A-la-han ngay trong hién tai, chtt khéng phai doi doi sau.
Néu chwa dwoc thi cling chirng dwoc A-na-ham. [Tu] bay nam thoi, ngon khong?
Quy vi ndi bay nam lau qua, thi khoi, dic Phat n6i lu6n:

Khong cin phai dén bay, sau, nam, bon, ba, hai hay mét nam, néu Ty-
Kheo, Ty-kheo-ni nao lap tim chanh tri noi Bon niém xi¥ thi trong vong bay
thang ciing sé nhat dinh chirng dwo'c mot trong hai qua: hoac chirng Ciru
canh tri ngay trong hién tai, hoac chirng A-na-ham néu con Hiru dw.

Khong cin mdt nam dau, quy vi tu bay thang la chirng dwgc A-na-ham. Viy
thi c6 chirng dwoc khong? Puoc chit! Minh phai tin 1&i Phat ch&. Tu phap nay
cling nhanh ma, bay thang thoi, nhwng tu [phai] ddng nhw vay. Con hién tai la
minh dang tu mo mo, nén khong chirng. Bdy thang ciling dai qud, tho6i khoéi cin
bay thang, & day dirc Phat néi nira:

Khong can phai dén bay, sau, nam, bon, ba, hai hay mot thang (viy la
khéng cin téi mot thang diu, quy vi sé tu nhanh hon nira), néu Ty-kheo, Ty-
Kheo-ni nao lap tim chanh tri noi Bon niém xir thi trong vong bay ngay
bay dém ciing sé nhat dinh chirng dwo'c mot trong hai qua: hoac chirng Ciru
canh tri ngay trong hién tai, hoac chirng A-na-ham néu con Hiru duw.

C6 nghia la néu quy vi tu ding, 14p tdm chanh tra (#chanh tra 1a thuc sw
try, tru) noi Bon niém x& nay, thi bay ngay bay dém thoi, khong can nhiéu, sé
chirng dwoc mot trong hai qua: A-la-han hodc A-na-ham. Piéu nay thi hoi xwa la
dwoc quang cdo ghé 1am, kéu tu T niém x& bay ngay thdi, 101 nay trong Kinh
Trung Bo. Thién Trang noéi Kinh Trung B thua Kinh A Ham. Kinh A Ham con cé
dong cudi nira, dong cubi con da hon ntra.

Khong can phai dén bay ngay dém, sau, nam, bdn, ba, hay hai ngay hai
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dém, ma chi can trong mot ngay mot dém, néu Ty-Kheo, Ty-kKheo-ni nao
lu6én luén trong tirng khoanh khac 1ap tAm chanh tri noi Bon niém xir thi
néu budi sang thwc hanh nhw viy, nhat dinh budi toi lién dwoc thing tién.
Néu buoi téi thwe hanh nhw viy, nhit dinh sang hém sau sé dwoc thang
tién”.

Cé nghiala quy vi khoi can bay ngay, 1au qua, quy vi tu mét ngay thoi. Nhwng
quy vi nghe cho ky 13 ‘ludn ludn trong tirng khodnh khic 14p tdm chanh trd noi
B6n niém x1’, thi méi dwoc. By gio minh c6 ludn luén khéng? Piéu quan trong
1a & dong nay, chit nhiéu ngwdi kéu dé qua. Dé! Nhwng cé phan khé 1a & cho ‘1udn
ludn’. Piéu nay cé khac gi Kinh A Di Pa néi la: ‘Nhworc nhat nhit, nhwoc nhi
nhit, nhwoc tam nhat... ndi chi that nhat’ tic 1a mot ngay cho dén bay ngay,
nhat tim bAat loan.

Quy vi thay, cho nén hoc dén cudi cung roi, cac phap tu, [nhw] tu niém Phét
khéng phai la niém tri danh dau, ma doi sau ngwdi ta giai sai, an roéi cir tri danh.
Khong t&i bay ngay dau, quy vi tu ding niém Phit la cling thudc vé T niém x&
(niém Phat, niém Phap, niém Tang), néu niém ddang thi quy vi niém mojt ngay cho
dén bay ngay théi. Poan nay ciing giéng viy. Phap mon nao cling vay.

Quy vi thiy Phap mon hanh Pau da cling vay, tu c6 may thang, tu nira thang,
mot thang cling thanh twu. Phap khac cling vay, phap nay cling vay, phap nao
cling vay, kinh nao cling vay. Quy vi tu dang thi tu bay ngay thoéi, tham chi tu mot
ngay cling thiy thang tién roi (thang tién la ti€n 1én). Vay nén tat ca Phit phap
déu gidng nhau, nhwng minh phai hoc Chanh kinh, minh phai hiéu. Chir dirng
nghe ngwoi ta gidi T niém x, ngwoi ta cling gidi sai, r6i minh tu sai. Du cé hoc
Phat gido Nguyén thuly ma quy vi khong hoc kinh, thi cling vay thoi. Nghe nguwoi
khac ndi lai, r6i nguwoi ta hiéu sai, ngwoi ta gidng sai, thi minh ciing tu sai.

Roi Kinh A Di Pa n6i mot ngay dén bay ngay, niém Phit nhat tam bat loan,
thi ngwoi dé dén Idc 1am chung tit nhién vang sanh roéi, khoi néi lic 1am chung
nira, thim chi chitng A-la-han tw tai di luén. That sw la vay, néu quy vi tu dung
niém Phit. Cling vay thoi, niém Phéit 1a mot trong cac phap dé tu [Tk] niém xit.
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Quy vi tu cadc dé muc, ta thiy trong Kinh A ham néi roé rang, tu nhw vay la dac
dwoc dén A-la-han. R6i sau nay chiing ta con c6 may phap tu ma hom trwdc Thién
Trang ciling c6 gidi thiéu do6, c6 may diéu do, roéi sau nay con c6 may phap nira.
Thién Trang coi cé nhiéu cach tu dé vao 1am, vdn dé 1a minh tu dwoc hay khong,
van dé 1a minh tu ddng hay khong. Thién Trang xin nhac lai mot Ian nira, ddng 1a
dwoc, chir khong phai la mong mudn [ma dwoc].

Ptrc Phat noi trong b6 Kinh Nikaya ciling c6, Kinh Trung A Ham (hay Kinh
Trung Bd) ciing cd, hinh nhw Kinh U'édc Niém hay Uéc Vong gi dd, Thién Trang
quén roéi. Cé nghia la quy vi c6 wéc hay khéng wée, quy vi mong mudn hay khong
mong mudn, hay vira mong muén vira khong mong muén, hay l1a chang mong
mudn ciing chang khéng mong mudn. Ma quy vi tu ddng va du la dwoc, thi sé
thanh twu. COn mong mudén cho 1am ma tu sai thi cling khéng [thanh twu].

Cho nén phai tu ding phap, ma muén ding phap thi phai hoc theo Chanh
kinh, diéu gi cling phai c6 can ctx. Chir m6t hoi nguwdi ta dé xwdng theo y clia nguwoi
ta, r6i minh cling tu sai theo thi rat dang thwong. Cho nén kinh dién dé lam gi?
Bay git kinh dién & trén mang khong thiéu, go vo kinh nao ciling cé hét. Mai mot
Thién Trang coi may kinh nay 6n thi sé dwa l1én mang, dwa 1én mp3 hét cho quy
vi, Kinh A Ham va Kinh Nikaya [cho] 1én Iu6n. Thién Trang sé ra lai tirng chut,
chir khong ra ma dwa lén thi [nhiéu khi bi] 16i, sai mat cong, mang tdi. Thién
Trang sé ra, vi Thién Trang biét chir Han, nén sé ra hét roi dwa lén chia sé cho
quy vi, dé quy vi coi, thi quy vi sé thwc hanh dworc.

Sau nay néu Thién Trang c6 thoi gian thi sé phan loai diéu nao 1a phap tu,
diéu nao la phap hanh trong doi song. Vi du nhw cach xai tién lam sao, cach chon
ban lam sao v.v... nhitng bai kinh d6 minh dwa vé mot nhém. Mot nhém 1a tu
Thién chi, nhém thi tu Thién quan, diéu nao dé nhan dién Thién tri thirc. Vi du
cach nhin dién ai la A-la-han, c6 phai la A-la-han hay khong, minh dwa ra may
bai kinh d6. Nhw vay thi lam sao ai Itra thién ha dwoc, lam sao minh bi du dworg,
con minh hoc khéng t&i thi suot ngay minh bi du hoai, rat 1a dang thwong.

Nhuw vay, tu chi can bay ngay thoi, nhwng & day cau cudi cung néi chi tu mot
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ngay mot dém la thang tién roi.
Phit thuyét giang nhw thé, cac Ty-kheo dy sau khi nghe Phit thuyét,

hoan hy phung hanh. Dirng néi 1a Phat thuyét, minh nghe thoéi ciing thay thich
roi, chac chin 1a hoan hy phung hanh.

(98. Kinh Niém Xi¥ trong Kinh Trung A Ham).

Quy vi thidy Kinh Niém X& bén nay v&i Kinh Niém X& bén kia ciing twong
dwong.

Bira nay hét gior mat ro6i, dinh gidng ti€p TAm s&, nhuwng théi dé bira khac,
quy vi nghe nhiéu nhw vay thi quy vi cling choang tai réi. Tém lai thit ra tu [T&]
niém xt khong kho, nhwng khé 1a duy tri dwoc, minh gitr dwoc, quan sat dworc.
Quan sat dwoc bén diéu la: Than, tho, tAim phdp. N6 chuyén bién thé ndo minh
cam nhin dwgc hét, minh thiy r6, minh biét dwgc hét thi thanh céng, thi nguwoi
dé méi goi la tu T niém x. Chir khong phai minh lam mot hoi réi minh khéng
biét gi hét, thi khong phai la tu T niém xi&.

Dic biét tAm 1a kho biét nhit, cAm nhan kho, phép ciing kho, con than 1a dé
nhit. Cho nén nguoi ta thwong day vé tu quan tAm va quan phap. Quan tho that
ra cling dé, tAm dang cam thiy khd thi biét khd, tréi ndng qua thi biét troi dang
néng, minh dang cam thay tho khé. Troi dang mat diu, cdm thiy dé chiu, thi biét
minh dang mat diu thoi, thay binh binh dé chiu thi quan tho dé. Con quan tAm va
quan phap thi can phai hoc phap mai biét [cAch] quan, hoc TAm s& m&i quan tAm
duoc.

Hom nay thoi gian cling hét roi, hen quy vi vao hom khac ching ta sé tiép
tuc gip nhau. Hy vong bai h6m nay khong lam quy vi no tung cai dau, quy vi hoc
duorc.

A Mi Da Phat! Moi quy vi chidng ta cing hoi huwéng.

“Chung sanh vo bién thé nguyén do
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Phién ndo vo tin thé nguyén doan
Phap mo6n vo lvong thé nguyén hoc
Phat dao v6 thwong thé nguyén thanh”.
“Nguyén dem cong dirc nay
Huwéng vé khap tat ca
bé tir cung ching sanh
Péu tron thanh Phit dao”.

Nam mé Bon Sw Thich Ca M4u Ni Phat!

Nam mo6 A Mi Pa Phat!



