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Nam Mo Bon Sw Thich Ca MAu Ni Phat!
Nam Mo A Mi Da Phat!

Kinh chao toan thé quy vi dong tu! Hom nay chiing ta gap nhau trong chuyén
dé A Ty Pat Ma Cau Xa Luan, bai thir 36. Ching ta qua quen v&i chd dé nay roi.
Mac du mang tiéng [1a hoc] Ludn Ciu X3, nhwng chiing ta hoc véi tinh than la ca
phan Kkinh tang, phai néi la tinh hoa cia Kinh A Ham, tinh hoa ctia Kinh Nikaya,
tinh hoa cia A Ty Pam (Vi Diéu Phap bén Nam truyén) va Luin Ciu X4, chir khong
phai Ia mot phan. Gan day thi chiing ta wu tién hoc may phan tinh hoa nhiéu hon
l1a hoc Luin Cau Xa. Vi néu hoc Luin Ciu Xa thi s¢ chiing ta chwa tu dwoc, cho nén
Thién Trang wu tién phan do.

Hoém nay xin phép chdng ta bat d4u bai 36 nay bang ndi dung mot ciu
chuyén, dé quy vi dong tu tinh ngu.
50. Chuyén Cac Nam Twr Caa Nha Triéu Pha: Setthiputtapeta
Bay gio, dirc Thé Ton dang tra tai Jetavana (Ky Vién) & Savatthi (Xa
Vé).

Thoi Ay, mot hom Pai vivong Pasenadi (Ba Tw Nac) cia nwwéc Kosala
(Kiéu Tat La) phuc sirc 16ng 1y ngw trén minh voi vé&i vé oai nghi day quyén
Iwc. Nha vua thay trén thwong lau cia mot nha Kia ¢6 mét niv nhian dang
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nhin xudng, trong diém 1é nhw mot Thién nir.

Long nha vua dim ra mé man vi tri nha vua vén buéng lung kho kiém
ché dworc. Vi thé, nha vua ra hiéu cho mét ngwoi ngoéi ké sau minh. Va moi
viéc dwoc thwc hién giong nhw trong Chuyén Nga Quy AmbasakKkhara,
nhwng c6 diém Khac biét nay.

Pau tién cau chuyén nay néi vé vua Ba Tw Nac. Hom [d6], 6ng ngbi trén voi,
ong thiy trén ting ciia mot nha khac c6 mot ngwoi phu nit rat dep, giéng nhw
Thién nit viy. Cho nén 6ng vua ndy mé man, mudén tim cach chiém doat nguwoi niv
dé. [Vila] vua ma, nén nghi ra mét ké. Do ciu chuyén trich ldp lai ndi dung & trén,
nén Thién Trang K€ lai n6i dung & trén.

Lic d6 [vua] méi ra 1énh triéu tip nguoi chong cta c6 d6 vao va dwa ra
mot diéu, la phai di 1ay hoa sen xanh & mot noi: “Néu ngwoi khéng ldy dworc vé kip
trong ngdy thi ta sé ra Iénh giét ngwoi”. Ong 1a vua ma, ra 1énh nhuw vay. Ong ra
1énh nhw thé thi chac chan 1a 6ng phai bay mwu 1ap ké thoi. D6 1a 6ng sé sai nguoi
déng ctra thanh lai, dé vi nay khong thé nao vé va vao cung thanh kip. Nhw vy thi
hém sau vi nay vao thé nao cling bi tré, roi lic dé x dng. Khi xir 6ng chong nay
thi lic d6 sé chiém dwoc ba vo.

Quy vi thay thoi xwa, lam vua ma khi tham duc no6i 1én [thi] lam ra nhitng
viéc nhu viy. Nguoi [chong] nay di ra ngoai, tit nhién khong thé nao lay kip. Déi
v&i viéc 1dy hoa sen thoi cling kho nira, vi viing dé c6 rat nhiéu nguy hiém, ao sen
d6 c6 ran doc, v.v... Nhwng vi nay do 1a mot vi Cw si c6 tho gidi, nén khi di ra ngoai
thanh d6 dwoc quy thin ho tri, nén liy dwoc hoa sen vé. Cau chuyén nay nhw thé
nao, thi chiing ta ti€p tuc nghe:

O’ day, ngwoi dan ong iy thwe ra da dén noi trwédc khi hoang hén,
nhwng cong thanh di déng (tirc 1a 6ng lay dwoc hoa sen va tré vé Kip, nhwng
vua da cho dong cong thanh mat roéi, nén khong con cach nao hét, mai vo thi ciing
tré roi). Vi thé, y budc vao cot tru ciia cdng thanh goéi dit do va bé sen xanh
ma y da mang vé va di vao Ky Vién.



C6 nghia 1a bay gi¢ vi nay vé cling khong kip roi, vi vua gai bay dong clra
thanh roi. Cho nén [6ng] cling lam d4u la minh liy dwoc dat do va bé hoa sen xanh
vé roi, danh diu & do6. Bay gio chi c6 vé ngu va ch¢ sang mai ctra thanh m¢ thi sé
di vao. Ong vua thi chi trong mong, mét 1a [6ng nay] ra ngoai hd d6 bi ran can chét
la xong, con néu veé Kip thi cling déng ctra thanh sém dé vao khéng kip, vua tinh
hét roi. [Ngwoi] nay mac du dwoc sw gia tri ctia quy than, 1y dwoc hoa sen xanh
va khong bi ran doc can chét, nhwng vé cling khong [kip] dwoc. Vé khong kip thi
chi c6 chd ngay mai thoi, ngdy mai thi chic chan 1a vua sé xtt, dé cwdp vo nguoi
ta ma.

Bay gio, trong lic dang an giic, gitra canh khuya, nha vua nghe bon
van nay: "Sa, na, du va so" dwoc thét vang mot cach dau don. Pay thwcrala
vua Ba Tw Nac toi d6 cling bi hti. B4 1a quy than tac dong, cho vua nghe bon tiéng
nhw thé. Chung ta thiy & day c6 sw gia tri cho nguwoi gitr gioi.

Twong truyén day la bon van dau ciia bon cau ké do bon con trai mot
vi triéu pha thanh Xa Vé thét ra. Vao thoi hoa nién, ho da tham dam duc lac
va di v&i vo nhiéu ngwoi Khac, tao nén diéu that dirc. Khi tir tran, ho tai
sanh vao Pia nguc Chao Sit gan kinh thanh &y.

Vua nghe bon 4m thanh dé, ma bon 4m thanh nay dworc tuyén truyén la do
c6 bon con trai cia mot vi triéu pht & thanh X4 Vé thot ra. Khi lac & doi, ho tham
dam duc lac, néi chung ta dAm v&i vo cia nhiéu ngwdi khic, nén tao nhiéu diéu
that dirc. Vi vAy sau khi chét thi bon ngudi d6 roi vao Dia nguc Chdo Sat & gan
kinh thanh dé, cho nén phat ra tiéng nhw vay, Ia bon chit dau ctia bon cau ké. Vua
nghe nhw vay thi chic 1a vua rit so.

Nha vua v6 cung kinh hii, va rang ngay hom sau lién ké cho vi té sw
nghe sw viéc da xay ra. Vi 4y dang mong ki€ém mot s lo'i nhuan, bén thwa:
(Vua s¢ roi, nhung vua ké ra cho vi té sw (ngwoi chuyén cing té & trong kinh
thanh) dé giai quyét van dé dé. Nhwng vi té sw do6 lai mudn kiém thém tién nira,
ki€m thém co hoi, nén thwa véi vua bay cach khac).

- Tau Pai vwong, than 6i, mét dai hoa xay ra. Xin Pai virong ctr hanh



té€1é day da bon phan (Ngudi cling thi thoi ndo ciing c6, cach 1a tranh thi ngudi
ta gap nan hay sw kién gi d6 bat ngo 1a bao cling ngay, dé kiém tién).

Nha vua truyén lénh thi hanh viéc nay. (Tc l1a dong y cing lién).

Khi hoang hau Mallika (Mat-lgii) (tic la Mat Loi Phu nhan) nghe
chuyén, lién thwa véi nha vua:

- Tau Pai vwong, tai sao vi nghe 1oi cia mot Ba-la-mon, Pai virong lai
mudn lam mét viéc giy ton thwong va sat hai nhiéu sanh vat nhw viy? Nay
Pai virong nén tham kié€n dirc Thé Ton la bac Minh Hanh vo6 song va khi Ngai
giai thich ra sao thi Pai viwong phai lam theo nhw vay.

Ching ta biét vua Ba Tw Nac c6 mot nguoi ve noi tiéng 1a ba Mat Loi Phu
nhan (Mallika). [Ba] néi la: Tai sao vua lai dé dang nghe mot ngwdi té sw nhw vay?
Lam 1€ ciing sat sanh nhiéu khéng tdt, ma nén nghe 1oi drc Thé Ton, bang cach
hay di tham Kkién dirc Thé Ton (dlrc Phat). B&i vi dirc Phat rat tuyét voi, Ngai la
bac Minh Hanh v6 song. Khi Ngai giai thich ra sao thi vua hay lam theo. Liéu vua
Ba Tw Nac c6 nghe theo khong?

Sau do, vi Pai virong dén tham Kién bac Pao Sw va trinh Ngai sw viéc
trén. Pirc Thé Ton bao:

- Thwa Pai virong, Pai virong sé khong gip nguy hiém nao vi viéc iy
ca. Tirc la dirc Phat c6 tri tué, Ngai néi ngay la vua khong gap chuyén gi hét.

Roi Ngai ké chuyén ngay tir dau vé tiéng thét cia nhirng ngwoi tai
sanh vao dia nguc Lohakumbhi (Chao Sat). Sau d6, Ngai doc cho nha vua
nghe day du cac van ké ma ching da bat dau thét ra:

V&i ngwoi trong nguc bi hanh than,
Suot ca thoi gian sau van nam,
Viéc ay khi nao thi cham dirt?

- Sé Khong chim dirt. Chang sau cung,
Bao gior chim dirt? - Khong nhin thay,



Qua ban va ta pham 16i lam.

Chung ta dang phai song dau thwong,
Vi chiing ta khong biét cliing dwong,
Nhirng vat can cho khi c6 san,

Ta khong tao cho tri an toan.

Qua that khi tir biét chon day,
Pwoc lam ngwoi & c6i doi nay,
Ta nguyén hao phong, chuyén tri gidi,
Ta quyét lam nhiéu thién sy ngay.

O’ day dirc Phat doc ra bai ké ctia nhitng nguwdi hdi xwa, do pham nghiép ta
dAm nhiéu qua nén doa vao Dia nguc Chao Sat. Ho n6i 1a ho doa mit sau van nam
& trong do, sudt thoi gian d6 biét bao gior méi chdm dit dwoc. Ho thiy 16i 1am
nhw viy [nén] ho phat ra bai nhw vdy. Ho nguyén sau nay néu ra [khéi] Pia nguc,
ho lam nguwoi thi ho sé tri gidi, sé rong rai, bo thi va sé quyét lam viéc diéu thién.
Quy vi thiy dirc Phat luén ludn thay dwoc cac van de.

Khi biac Pao Sw ngam cac van ké xong, Ngai thuyét phap day da chi
tiét. Luc két thuc bai giang, ngwoi dan ong da di tim dat dé va hoa sen ay
dwoc an tra vao So qua Dw Lwu. Con nha vua, long day xic dong, lién bé
tham dam vo ngwi Khac va hai long véi ver cia minh.

(Trich tir Kinh Tiéu B6 thuéc Tang Nikaya).

Quy vi thiy cidu chuyén nay hay! Th nhit 1a n6i 1én nghiép ta dam, néu lam
qué thi sau nay doa vao Pia nguc Chao Sat. Bon vi dé [doa] thoi gian 1a sdu van
nam, chr khéng it dau. Thit hai la 6ng vua nay cling dwoc dirc Phat dd, cho nén
sau khi nghe vy ciing so qué, khong dam nita. Ong ciing hai long véi vo ciia 6ng
thoi, chir khong ham cuwép vo cia nguoi ta nira. Vi kia dang bi nan nhw vay, nhung
nghe dirc Phat thuyét phap xong thi cling chirng dwgc So qua Tu-da-hoan. Cau
chuyén rat c6 hiu ding khong quy vi? Nén thoi cé dire Phat ra doi la minh dwoc
rat nhiéu loi ich. Vi dirc Phit ludn ludn cé thé gitp cho nhitng nguwdi nhw ching



ta, bat ctt ching sanh nao déu dwoc loi ich.

Thién Trang cling tin rang: néu bay gid ¢é dirc Phat ra doi, gidng phap, thi
ching ta cling c6 nhiéu ngudi dac qua. Nhwng khé noi thdi nay minh khéng c6
Phit, cho nén minh chi 6m gia tai 1a kinh dién cia Phiat ma hoc. Hén thi tring
thudc, ddng bénh, thi chira dwoc bénh, sé dac dao. Xui thi c6 thé tu rat mat thoi
gian ma khong dac. Con xui nita 1a hoc khdng ding Chanh phap Nhuw Lai, hoc toan
gi ddu khong, uong phi cudc doi, chi cé két duyén véi Phat phap, hodc hoc dé dworc
phwéc bau nhan thién ma thoi.

Thoinay la vay dé quy vi. Thoi nay ching ta hoc réi, chiing ta thiy la Chanh
phap khé gap. Minh mang tiéng la ngwoi hoc Phit rat dong, nhwng hoc mét hoi
toan hoc nhitng gi dau khong, khong phai hoc con dwong giai thoat cia dirc Thé
Ton. Tic la trong T Thanh dé: Kho dé, Tap dé, bao dé, Diét dé, thi nguwoi nao hau
nhu cling biét hoc vé Kho dé. Nhwng thuc sw hoc vé nguyén nhan kho, thi chwa
hoc rd. Con Pao d€ 1a con dwong giai thoat ra khdi ndi khé do [thi] ro rang it khi
hoc, vi c6 may ai hoc theo kinh dau, toan & ngoai giang tum lum. Gidng nhw ching
ta hoc dia vi Hién Thanh qua nhiéu (27 qua dia vi Hién Thanh), r6i rat nhiéu vin
dé kién thirc bay gio bi gidi sai, giang sai di. Nhw vay ro rang lam sao minh tu Tt
Thanh dé dwgc. Cho nén néu khéng hoc Chanh gido ctia dirc Thé To6n thi rat dang
tiéc.

Va thoi nay do chung sanh lwoi doc kinh, ctt phu thudc vao nhirng ngu¢i
giang thoi, ngwoi ta gidng sao thi nghe viy. Néu nguoi ta gidng sai minh cling nghe
sai luon, roi [theo] nam thang minh cling khong bi€t minh sai ludn, va ca doi cling
thua ludn. Cho nén cé gang! Hay nghe nhirng ngwdi ndo giang kinh tir kinh dién
ra, con nghe giang theo y ngwoi ta thi phai cin thin, phai xem xét.

CAu chuyén vira roi, ching ta thiy cir gdp Phat 1a hiu nhw dac dao. Ching
ta ¢d gang hoc, ct hoc roi tir tir sé thanh twu. D6 13 vAn dé dau tién, mot cau
chuyén.

Bita nay Thién Trang xin gi&i thiéu phan quan trong, dé6 la That giac chi.
B&i vi sao? Trong con dwong diét kho (Pao dé) thi chdng ta phai hoc qua, gobm cé
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37 Pham tro dao: T niém x, Tt chanh can, T nhw Y tdc, Ngii cin, Ngii lwc, That
b6 Pé phin, va Bat thanh Pao phan. Trong bay chi d6, ching ta c6 hoc qua T
niém x& roi; T chanh can hinh nhw ciing hoc roi; T nhuw Y tic thi chwa; Ngii cin
[hoc] roi; Ngii lwc twong tw Ngii can, cling khéng cé gi, thi tir tir c6 thé hoc sau;
That b6 Pé phan chiing ta chwa hoc, hdm nay ching ta sé hoc; Bat thanh Pao phan
chdng ta da hoc roi. Chiing ta phai hoc hét, nhuin nhuyén nhirng diéu dé. biéu dé
la co ban tu hanh.

Hom nay chiing ta ti€p tuc hoc [vé] That giac chi. Néu cé thoi gian thi Thién
Trang sé gi¢i thiéu cho quy vi thém dé muc tu Thién chi. Vi du nhw hém nay Thién
Trang dé & diy mot bong dén tron, quy vi thiy rat nhiép tim, chi cin nhin vao
day la tu dinh dworc. [Vé] cach tu Thién chi, vi du nhw minh c6 mot bong dén tron,
sang vira phai, quy vi c ng6i dé nhin thoéi, mot hoi la dinh. Con trong tim niém,
niém tirc Ia nghi nhé téi viéc doé thoi, chi cin nhé, biét dwoc minh dang nhin cai
béng dé thoi, chir khong can phai niém ‘anh sang, anh sang ... dau. Ngwoi hoc
Tinh D0 thi quen, niém tirc 1a (doc ra). Nhwng khong phai! Niém c6 nghia la nhé.
Chi cAn nhuw vay thi quy vi tu Thién chi ciing dic.

Hom nay Thién Trang c6 tinh dé diy, quy vi ct nhin vao bong dén nay, thi
quy vi cling thiy c6 dinh. Bong dén rat tron, phai tron cwc kKy. Con néu khong tron
thi khong [dinh dwoc]. Quy vi c6 thé coi trén man anh, [nhwng] khéng dinh bang
coi thit. D€ tu Thién chi, thi quy vi nén mua nhitng béng tron. Thién Trang méi
di lwva mua dwoc bong tron nhw vay, day la chwa c6 dau day dién luén. Quy vi mua
to hon nira cang t6t, to thi d€ xa, con nhé thi minh dé gin. Khong cin thap deén,
dé nhw vy thi cling sang dd d€ minh c6 dinh roi. T6i thi minh thip dén nitra, sing
vira phai thoi, d€ ra quy vi ngam. C6 nhiéu mau ciing dwoc, xanh, do, trang, vang,
quy vi thich mau nao thi dung mau d6. Quy vi sé tu dwoc dé muc vé anh sang,
hodc dé muc xanh, vang, do, trang, cling tu dwoc. Tai vi [dé muc] ndo cling gitip
c6 dinh, minh khong can biét 1a [dé muc] gi, chi cin biét vy thi minh tu dwoc dinh
rat dé dang.

Va Thién Trang khuyén thém moét diéu nira: D€ tu Thién chi thi t6t nhat la
quy vi hay sam nhiéu béng dén tron tron nhw thé nay, quy vi c dé khap nha, thi
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ching ta sé tu dwoc rat dé dang, rat dé cé dinh. D6 1a tu Thién chi.

C6 nguoi hoi la: “Bach thiy, cho con hoi la sao khéng dé twong Phit dé quan
dé hon a?” D6 1a tu Thién quan. C6 hai phap: Mot 1a phap tu Thién chi va hai [13]
tu Thién quan. Ldc can tu Thién chi thi tu Thién chi, liic cin tu Thién quan thi tu
Thién quan. Thién chi va Thién quan, chiing ta da hoc & trong cac bai trwéece la
Thién chi d€ 1am gi, Thién quan dé lam gi. Hién nay da s6 déng tu khéng phan biét
dwoc Thién chi va Thién quan, dic biét Ia déng tu Tinh P§. Vay cho nén tu khong
dac luc. Vi du ching ta d3 hoc qua Thién chi dé€ 1am gi? Thién chi dé trir dwoc
tham, trir dwoc san. Tic 1a chi phuc thoi, nhwng ciling gitp trir dwoc va dat dén
Tam giai thoat. Con Thién quan la dé giup cho Tué giai thoat. Cho nén nguoi tu,
cudi cung la phai tu ca hai: Tam giai thoat va Tué giai thoat.

Trong kinh dirc Phat ndi tuy thoi, ltic nao tu Thién chi thi tu Thién chi, Idc
nao tu Quan thi tu Quan. Cho nén 1a tai sao néu tu Quan khong [théi], thi [sw] dac
lwc cia minh sé yéu, vi du quy vi khéng trir dwoc tham duc. Khé 1am! Quy vi phai
tu Thién chi thi tham duc ctia quy vi bét, sidn cda quy vi bot. Con tu Thién quan
thi giong nhw chira bénh. Sau khi minh san, minh tham ré6i, minh thay minh cé
tham, c6 san thi minh ¢d gang dirng thi né dirng. Con néu cé Thién chi ngay tir
dau thi khong c6 san, khong cé tham. Cho nén [phai tu] hai phap. Va Thién chi,
con Thién thi con dic, hét Thién thi hét dac. C6 nghia 1a néu khong cé Thién quan
tro, minh chi tu Thién chi thdi, thi c6 Thién thi cé dic, nhwng khong cé Thién, hét
thoi gian do, gap Phién nio khdi 1én 1a mat duyén, thi cling van bi [phién nio].

Cho nén chiing ta phai biét. Hom nay néu c6 thoi gian thi ching ta lai hoc vé
tam quan trong cia Thién chi va Thién quan thém lan nira. Quy vi nén dung nhiéu
[bong dén tron] nay thi quy vi sé tu rat dé dang. Cho nén Thién Trang néi don
gian 1am, bay gio minh ¢t d€ toan nhirng [bong tron] nay, thi minh rit dé dang
nhi€p tdm tu hanh. Bay gio' Thién Trang phat hién ra, h6i xwa Thién Trang thay
Ua sao ki vy, Thién Trang rat thich nhitng gi tron tron nhw vay, nhung cuc tron
tron mau nay mau kia. By gior méi biét 1a: A! Hoc Thién chi, tu toan 1a vay dé.
Quy vi ctt ki€ém may cai gi tron tron, quy vi tu. Hodc la quy vi mé& nhitrng hinh dnh
trén tivi c6 [hinh] tron tron, hoac mau xanh, mau gi d6 cling dwgc. Tt tir roi Thién
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Trang sé chia sé k§ hon, nhwng it nhat biy gio minh cling c6 mot giai phap tu.

Hom nay Thién Trang sé gidng lai That giac chi, néu c6 thoi gian thi sé chia
sé Thién chi tiép.

Tam Quan Trong Cua That Giac Chi (1)
Néu mudn doan trir gia chét nén tu That giac chi (hay la tu Bay giac chi).
(Kinh 222 - Kinh Lé (Kinh cudi cting) - Trung A Ham).

Cho nén khong tu thi khong doan trir dwoc gia chét. Bai kinh nay rat don
gian thoi. Ti€p theo la:

Tam Quan Trong Cua That Giac Chi (2)

“Néu c6 That giac chi, c6 thé 1am anh sang 1o'n, c6 thé 1am con mat, ting
trwdng tri tué, 1a minh, 1a Chanh giac, chuyén hwaong Niét-Ban. Nhirng gi la
bay? Po6 la Niém giac chi, Trach phap Giac chi, Tinh tin Giac chi, Khinh an
Giac chi, Hi giac chi, Pinh giac chi, Xa giac chi, lam dnh sang lé'n, c6 thé lam
con mat, ting trwdng tri tué, 1a minh, 1a Chanh giac, chuyén hwéng Niét-

b ”»

Ban”.
(Kinh 674. Cai?15 - Kinh Tap A Ham).
O’ day n6i mot diéu thoi, bai & trén 13 néu quy vi mudn tu khéi gia chét, thi
hiy tu Bay giac chi (That giac chi). O day ciing viy, muén dén Niét-Ban thi ciing

phai tu That giac chi. Piéu nay rat quan trong, va quan trong & dau thi hém nay
chung ta sé hoc luon.

Pay la nhitng tAm quan trong, néu minh khong tu may diéu nay [thi khong
dwoc]. Thién Trang thay ré rang, & day c6 nhiéu dong tu Tinh P9, thi minh yéu
phin nay lam. Tai vi Thién Trang thiy 37 Phidm tro dao, dong tu Tinh D6 hoc mo
mo mang mang, hoc khéng dung, vira khong dung theo kinh, vira hoc khéng ro
rang. B&i vi chinh Thién Trang la nguwoi trong Tinh D6 nén Thién Trang biét. Sau
nay minh hoc trong kinh thi minh thay rat dang ti€c, b&i vi minh khong hoc nhirng



diéu ndy. Cho nén mong quy vi hdy chd y ling nghe, hdm nay ching ta dang vao
That giac chi.

Nhw vay That giac chi that ra la bay phan théi: 1. Niém giac chi; 2. Trach
phap Giac chi; 3. Tinh tin Giac chi; 4. Khinh an Giac chi; 5. Hi giac chi; 6. Pinh giac
chi; 7. Xa giac chi. Cho nén goi la That giac chi (that Ia bay), lam anh sang 1én, lam
con mat, tang trwdng tri hué. Quy vi thay khong a? [That gidc chi] lam &4nh sdng
16m, 1am con mat ciia minh va ting trwdng tri hué 1a nho That gidc chi nay. Cho
nén minh mudn dén Niét-Ban thi minh tu phap nay. Tat nhién phai tu That giac
chi, Bat chdnh dao thi mé&i dén dwoc Niét-Ban.

b6 1a tdm quan trong thi hai. Tiép theo la tAm quan trong thit ba. Trwdc khi
gidi thiéu van dé gi thi minh phai néi sw quan trong ctia né.

Tam Quan Trong Cua That Giac Chi (3)

Nay Ba T4t Tra, trong dong Sat-l¢i cé ké cat téc cao rau, micy tu dao,
tu bay phap giac chi, khong bao lau la dwoc thanh Pao.

Quy vi nhé nha! Néu quy vi tu ding, tu That giac chi nay khong bao lau thi
dwoc thanh dao. Viy minh khong hoc thi lam sao biét dé tu, dung khéng quy vi?
Chuang ta phai hoc, biét That giac chi la gi, va vi sao dirc Phat ndéi 1a tu khong bao
lau thi sé thanh dao. Cho nén That giac chi cling quan trong, Bat chanh dao ciing
quan trong, tham chi Ngii can cling quan trong, T& niém x& cling quan trong.
Trong d6 néu tu thanh twu mét phap thoi la thanh twu (thanh dao). Vay thi ching
ta thir xem, ching ta tu c6 dwoc khong. Mudn tu dwoc hay khong, thi ching ta
phai hoc ding khong a? Thatra 37 phdm tro dao ho tro 1an nhau, chitr khong phai
la roi nhau.

Roi bay gior dirc Phat n6i: Néu trong dong Sat-dé-loi, ngwdi nao ma xuat gia,
tu Bay giac chi thi khéng bao lau la dwoc thanh Pao. Quy vi nhé 1a khong bao 1au
1a dwoc thanh Pao roi, nhanh 1am do.

Vi sao? Con nha tdc tinh 4y mac phap y xuat gia, tu cac pham hanh cao
thwong, thi chinh ngay trong hién tai tw than tac chirng, sw sinh da dirt,
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pham hanh da virng, diéu can lam da lam xong, khong con tai sinh. Trong
dong Ba-la-moén, dong Cw si, dong Thi-da-la ma cé ké cat bo rau toc, mic
phap y tu dao, tu bay phap giac chi, khong bao lau ciing sé dwoc thanh Pao
nhw thé.

(Trich tir 5. Kinh Tiéu Duyén - Trwwoong A Ham).

Quy vi nhé nha! Néu xudt gia, tu theo That gidc chi nay thi khéng bao lau
cling dwgc thanh Pao. Vay tai sao minh khéng tu? [Vi] minh khéng biét. Cho nén
diéu nay quan trong, tu khéng bao lau sé dwoc thanh Pao thoi.

Quy vi thay day la Thién Trang trich tir ba b6 kinh. That ra Thait giac chi nay,
néu quy vi danh vao trong Pai tang kinh dé tim, thi qua nhiéu. Tai vi diy la mot
trong nhitng dot xwong song cia tu hanh, khong hoc thi khong biét. Vay bay gio
lam sao dé hoc? Chung ta phai tim hiéu tir tir, vira roi 1a méi giéi thiéu Bay chi
phan, tirc 1a bay cai tén thoi. By gior ching ta sé vao ro hon.

No6i R6 Hon Vé That Giac Chi (1)
(Tam danh sé 1, vi con phan s6 2 nira, bira khac sé hoc tiép).

“Bay giac chi, néi la mwoi bon, 1a nhivng gi? Tic la bay gio By giac chi
hay That giac chi, thit ra la n6i thanh mwdi bon luén, gobm nhirng gi, thi bay gio
chung ta coi tht.

1. Niém gidc chi:

Co tam an tru tru chanh niém noi phap bén trong, c6 tam an tru chanh
niém noi phap bén ngoai. Niém tru phap bén trong nay chi cho Niém giac
chi, 1a tri, 12 dang giac, c6 thé chuyén hwéng dén Ni€t-Ban; niém tru phap
bén ngoai nay ciing chi cho Niém giac chi, 1a tri, 12 dang giac, c6 thé chuyén
hwéng hwong dén Niét-Ban.

O day dirc Phat néi Niém giac chi rat don gian thdi. C6 nghia 1a quy vi nhé:
tam an tra chanh niém noi phap bén trong, va tam an tru chanh niém noi phap
bén ngoai. Piéu nay giéng nhw tu Tk niém x&, quy vi nhé khong a? Co nghia la
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minh phai quan [cac] phap, minh phai theo d6i dwgc phap bén trong va phap bén
ngoai. Nhw viy thin thé minh, thé nao la phap bén trong? Hoi thd 1a phap bén
trong. ROi phap bén ngoai 12 tit ca nhitng viéc dién bién, minh déu ghi nhé. Niém
12 biét cAnh. Ching ta hoc TAm s& Niém roi, biét canh tirc 1a moi thir dang dién ra
nhuw thé nao thi chiing ta phai biét ro.

Vi du tdm tham thi bi€t tim dang tham, tAm sin thi biét tim san, dang tho
kho day, troi dang néng diy thi biét 1a dang néng, dang lanh thi biét dang lanh,
dang bénh thi biét dang bénh, bén ngoai troi thé nao v.v... minh biét ro tat ca cac
diéu do. Su gidc bi€t ro6 do6 goi la Niém, chir khong phai Niém la ghi nhé. Biéu nay
c6 nghia la theo déi dwgc cac hoan canh bén trong va bén ngoai (cac phap bén
trong va bén ngoai). Nhuw vay, quy vi luén ludn c6 duwoc Niém do, goi la Niém giac
chi. biéu nay cwc ky quan trong.

Vay that niém la gi? C6 nghia la minh khong bi€t minh lam gi hét. Vi du chiing
ta dang nghe phap, minh ng6i mdt hoi réi ngo ngo ngac ngac, mot héi minh nhan
ra: ‘Ua! Ndy gio minh 1am gi vay?’ D6 1a thit niém. Thé nao 1a Niém? Niém gic chi
la sw giac, giac la biét. Chir chi la chi phan tho6i, minh khéng quan trong chit chi,
ma minh quan trong chit ‘niém giac’. Tic la lic nao cling biét ré rang moi viéc
dang xay ra. Biét toi dang la t6i, toi dang la ngwoi nhw vay, téi dang bénh, toi dang
dau, toi dang khéde. Toi biét bay gi 1a ban dém, bay gi¢ la ban ngay, toi biét toi
dang sdng thé nao, & ngoai kia [cd] chuyén gi v.v... Theo dwgc canh, bat dwoc
canh, theo do6i dwoc cic phap thay d6i nhw thé nao, bén trong va bén ngoai, vé
tam ctia minh nhw thé nao. Tam ta chwa vo thwong thi biét tdm chwa vo thwong,
tam dang san thi bi€t dang san. Nhirng [sw biét] d6 goi la Niém.

Niém giac chi nay cwc ky quan trong, chut nita ching ta hoc thi sé thay quan
trong nhw thé nao. Vi khong c6 Niém nay thi khéng cé [thanh twu] diu. Tai vi
trong Bat chanh dao cling c6 Chanh niém dé. Quy vi nén nh, Niém nay cuc ky
quan trong, va ching ta da hoc TAm s& Niém roi. Ai chwa hoc thi nhé hoc lai cho
k{7, khong hoc diéu nay thi khong biét dwoc dau.

Tom lai Niém giac chi la vay théi. Quy vi chi cin nhé tam an trq, tirc la an tru
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dwoc trong chanh niém (lién quan dén Chanh niém) & bén trong va bén ngoai.
Chanh niém hoi bira minh hoc trong Bat chanh dao réi. Néu chwa nhé thi coi lai,
hoac la bita nao chiing ta sé hoc lai 1an nita.

2. Trach phap Giac chi:

C6 tuyén trach phap thién, tuyén trach thién. Tuyén trach 1a gi? La lva
chon. C6 nghia la minh phai biét lwa chon. Lwa chon diéu gi? Lwa chon phap nao
thién dé minh lam, va trach y niém thién v.v... Piéu nay goi la tuyén trach, tirc la
lwa chon, Iwa chon thién. Pon gidn vay thoi! Tuyén trach thién thi & diy minh chi
can lwa chon phap thién, diéu thién. Nhé vay!

Tuyén trach phap thién kia 1a Trach phap Giac chi, 1a tri, 1a dang giac,
chuyén hwéng Niét-Ban. Tuyén trach phap bat thién Kia ciing 1a Trach phap
Giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén hwé'ng Niét-Ban.

Nhw vay Trach phap Gidc chi don gian lam quy vi. C6 nghia 1 quy vi biét
viéc nao la viéc thién, viéc nao la viéc bat thién. Thién thi minh vun boi 1én (trong
T& chanh cin), con bat thién thi dirng lai, hodc la khéng lam, chwa lam thi dirng
l1am. Piéu nay don gian lam!

Ma tiéu chuln cua thién la gi? Chung ta da hoc ro6i, Thién Trang chia sé cé
logic diing khong quy vi? O bai truwéc Thién Trang di chia sé tiéu chudn thién 1a
gi. Pinh nghia thién, 1a trir diéu bat thién ra, 1a thanh thién. Viéc nao c6 hai cho
minh, hodc hai cho chiing sanh khac, déu la bat thién. Vay thoi! Cho nén viéc nao
ma c6 lgi cho minh ma khong c6 hai ai thi t6t, 1a thién. Réi viéc nao lgi cho nguwoi
ma khong hai minh, 1a thién. Viéc nao lgi cho minh va lgi cho ngwoi, goi 1a thién.
Con lai nhirng viéc [c6 hai] 1a bat thién. D6 1a Trach phap Giac chi. Quy vi thady don
gian, dau c6 kho dau, dinh nghia cia dirc Phat rat don gian.

Nhuw vay thi chiing ta nhé réi nha. Mot phap 1a an tra chanh niém noi phap
bén trong va phap bén ngoai, goi la Niém giac chi. Th hai, don gian hon la chon
phap thién hoac la Iwva chon phap nao khong thién, d6 goi la Trach phap Giac chi.
Chi vay thoi, dau c6 gi ghé gdm dau. Pinh nghia cua Phat, Phat dinh nghia lic nao
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cling gon gang va dé hiéu.
3. Tinh tian Giac chi:

C6 tinh tin d€ doan phap bait thién, c6 tinh tin dé nudi lé'n phap thién.
Tinh tidn d€ doan trir phap bat thién Kia 1a Tinh tin Giac chi, 1a tri, 1a dang
giac, chuyén hwdong Niét-Ban. Tinh tin dé nuéi 1'n phap thién kia ciing 1a
Tinh tin Giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén hwé'ng Niét-Ban.

Nhuw viy thit ba la Tinh tan Gic chi, cling rat don gian thoi. Cé nghia la viéc
ma minh siéng nang (tinh tin cé nghia la siéng nang), siéng nang lam gi? Siéng
nang doi véi nhirng phap nao khong thién (bat thién) thi minh bé di, trir di. Vi du
nhw minh c6 nhitrng viéc khong t6t, thi lam sao nhanh nhanh bé di, bo hét nhitng
viéc khong tot. 6 ciling goi la Tinh tan Giac chi.

Ngoai ra, thit hai nita la nhitng viéc nao thién, can nudi 1én thém, thi tinh
tdn siéng nang lam cho 1é6n hon. Vi du nhw minh thwong xuyén nghe phap, do la
mot viéc thién. Viéc thién thi cang phai siéng nang nghe phap hon. Vi du nghe b0
Ludn Cau Xa nay thay hiéu qua, thi phai siéng nang nghe nhiéu, nghe nhiéu thi
dwoc thién thoi. P6 1a Tinh tan Giac chi. Pon gian vay d6! Con minh nghe vi nao
dé ma thay khong hiéu qua, an roi giang toan tinh yéu hon nhan gia dinh khong
[théi], minh thdy d6 1a khong tot thi minh khong can nghe. P6 1a doan trir di cac
phap bat thién.

Nhuw viy quy vi hiéu réi diang khéng? Tinh tin doan trir cic phap bat thién,
va nuodi lén thém phap thién, goi la Tinh tan Giac chi. Tinh tan la siéng nang, noi
don gidn la vay. Chung ta hoc bai tinh tan roi.

4. Hi giac chi:

C6 hi, c6 hi xi¢. Hi nay 1a Hi giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén hwéng
Niét-Ban. Hi xit nay ciing 1a Hi giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén hwéng
Niét-Ban.

No6i chung ngén ngir giong twong déi. Hi 1a vui. Minh c6 niém vui, dé 1a Hi
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giac chi. Roi hi xit 1a ch6 vui, noi nao vui? Tat nhién minh lua chon noi vui, ch
minh khong lwa chon v chd sudt ngay bi nguwoi ta chiri ding khong? Noi nao vui
thi minh vao d6. b6 la Hi giac chi. S6ng lam sao phai vui, dirng c6 buén. b6 1a con
dwong dé dén Niét-Ban.

5. Khinh an Giac chi:

Co6 than khinh an, ¢6 tam khinh an. Than khinh an nay la Khinh an Giac
chi, 1a tri, 12 dang giac, chuyén hwéng Niét-Ban. TAm Khinh an nay ciing la
Khinh an Giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén hwéng Niét-Ban.

Tém lai 1a tAm va than c6 gang nhe nhang. Khinh an tic 13 nhe nhang. Than
thé l1am sao cho nhe nhang, dn udng it it thoi, an qua nhiéu thi nang né, mip qua
thi mét, khong khinh an. Bénh qua thi khong khinh an. Tam cling vay, tam ciing
lam sao d6 dirng 1am viéc cang thang qud, dirng thirc khuya qud, lam cho nguoi
do do ra. Tam khong khinh an, than khéng khinh an thi khong nén. Ma phai lam
sao nhe nhang, thi d¢ la Khinh an Giac chi.

Cho nén c6 nhiéu dong tu tu qua tinh tin, cudi cung khéng c6 khinh an dworc.
Khong c6 Khinh an Giac chi thi lam sao gidi thoat. Cho nén phai tu & trung dao,
d&c Phat n6i nhw vay. Diéu nay thit ra c6 nhirng bai kinh sau b6 trg nira, lam sao
dé doan trir Thuy mién, Hén trim v.v... nhiéu lam. Nhirng bai dé thi tir tir chung
ta hoc, dirc Phat day hét roi.

Nhuw vy day la diéu thr nam, 1a Khinh an Giac chi. Pon gidn la quy vi [dworc]
than khinh an va tam khinh an.

6. Dinh gidc chi:

C6 dinh, c6 twéng dinh (dinh lam thé nao thi chiing ta hoc trong bai Thién
chi roi). Pinh nay chi cho Pinh giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén hwéng
Niét-Ban. Twéng dinh nay ciing 1a Pinh giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén
hwéng Niét-Ban.

Tém lai 1a minh tu lam sao phai cé dinh, c6 twdng cta dinh. D6 1a Binh giac
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chi. Con bay gio minh lang xang qua, khong cé dinh, thi khéng c6 Dinh giac chi,
vay thoi. Pinh 1a gi? Néu ndi theo TAm s&, thi Dinh 1a nhat canh. Vi du nhw bay gio
quy vi nhin vao cai dén nay, thi quy vi cdm thiy c6 dinh. Tai vi nhin [vat] tron
tron, thiy dé chiu. Khong biét quy vi ¢6 cdm nhin dwoc khong, chir Thién Trang
cam nhan rat ré nhw thé nay, nhin vao thy tron tron, thi c6 dinh. Cho nén minh
phai biét tu Thién chi nira, con khong biét tu, an réi minh tu Thién quan khong
[thoi] thilau 1am, khéng bang. Rang hoc thi méi biét. P6 1a Dinh giac chi.

7.Xa giac chi:

Co xa phap thién, c6 xa phap bat thién. Xa phap thién nay la Xa giac chi,
1a tri, 12 dang giac, chuyén hwéng Niét-Ban. Xa phap bat thién nay ciing 1a
Xa giac chi, 1a tri, 1a dang giac, chuyén hwdéng Niét-Ban. Dé goi 1a bay giac
chi néi la mwoi bon”.

Nhw vay Xa giac chi la gi? C6 nghia la minh phai xa ludn ca phap thién va xa
phap bat thién, tai sao? Tat nhién phap bat thién thi xa réi, nhwng phap thién ciing
xa ludn, vi sao? Néu trong tAm minh dé nhirng viéc bat thién thi khong tot. Trong
tam minh nghi nh¢ lai h6i xwa minh lam gi d6 khong tot, hoi xwa minh chivi nguwoi
nao doé v.v... Hodc giéng nhw c6 c¢6 nao dé noéi la co rat ay ndy, hoi xwa khi Sw Minh
Tué di qua, xin c6 6 bAnh mi ma c6 khong cliing cho 6 banh mi, bay gio o rat héi
han. 6 1a khong xa dwoc phap bat thién.

Chuyén d6 cling qua roéi. Sw Minh Tué tra l¢i 1a tai vi con khong c6 phudr,
nén bira d6 con khong dwoc cing dwong. That ra thi bé qua di, doi véi phap bat
thién cling x3, phap thién ciling xa. B&i vi tim ma ¢t nhé [maiy chuyén dé] thi ciing
khong tot. Phai tu méi c6 dinh dwoc, va phai xa, tir tir chiing ta hoc sé ré hon. b6
la 1ay vi du don gian thoi.

Piwrc Phat noi kinh nay xong. Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi dirc
Phat day, hoan hy phung hanh.

Nhw vay day la 1o dirc Phat noi, khong phai loi Thién Trang noi.

(Trich tir Kinh 681. Chuyén Thii - Kinh Tap A Ham).
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(Chuyén thd tirc 1a chuyén con dwong, chuyén hwéng dén Niét-Ban).

Bira nay chung ta dwoc hoc Bay giac chi nay rat ro rang, theo l¢i Phat ludn.
Phwong chdm cda Thién Trang rat ro rang, l1a ltic nao [ciling] y theo kinh, kinh néi
sao thi minh néi viy. Minh phéan tich thém théi, chit khong c6 tu tién ché thé nay,
ché thé kia, nhw vay 1a nguy hiém lam. Mdi nguoi ché [mot] duwdng, mot hoi Phat
phap bay gio mat. S& di mat phép 1a [do] bay gi¢ nhiéu nguwoi ché qua, moi nguoi
ché& moi dwdng, roi gidng mot hoi di dau.

Thién Trang thiy 1a bén Phat gido Nam truyén it ché, cho nén la van gitr
dwoc Phat gido, du bao nhiéu ngan nim sau van nhu vdy. Con Phat gido Bac
truyén hay ché lam, ngwoi thich ché diéu nay, ché diéu kia. Roi bat dau Dé tir doi
sau ton vinh 1én lam To nira, chét luon! R6i doi sau twdng To, ho tho 1én dau con
hon Phét, ho tin T6 hon tin Phat. Cu6i cting 1a Phit phap cang ngay di cang xa voi
Phat, quy vi thay khong a?

Nhw Tinh D6 tong & Nhat Ban c6 gan 20 tong phai, mwei may téng phai,
[ma] moi Tinh Do thoi. By gir minh thay Tinh D0 tdong & Viét Nam ciing vay, ro
rang la rat nhiéu dwong 16i. C6 s6 theo dwong 16i 1a chuyén nghe phap thoi, cé
ngwoi thi chuyén di ho niém, c6 ngudi thi chuyén tung moét bo Kinh Vo Luong
Tho th6i, Khong cin niém Phit, roi c6 ngwdi thi chuyén niém Phat [théi], khong
can doc kinh gi hét. R6i c6 ngwoi thi vira diéu nay, vira diéu kia. C6 ngwoi thi vira
lam tir thién d€ hoi hwéng, nguwoi [thi] lam du cac kiéu. D6 1a gi? Péu la do khong
hoc gido Iy cua Phit, chi la do minh tw dé xwéng.

Cho nén néu nhirng nguwoi dé co6 duyén, ho coi lai Kinh A Ham, Kinh Nikaya,
coi nhitng kinh dién Dai thira, thi c6 thé ho sé& phat hién ra rang minh di sai rit
nhiéu. Nhung rat tiéc 1a ho khong c6 duyén coi, rat tiéc diéu dé! Cho nén nhiéu
khi tu mo6t doi, roi sau nay chi dwoc qua bao nhan thién ma théi, tai vi ho khong
tu ding theo con dwong ctia Phit. Cling c6 s6 it giai thoat, d6 1a nhitng nguoi ¢
thé&1a do cdn lanh doi trwdc, hodc 1a thé nao d6, nhwng néi chung 1a khoé lam.

Néu quy vi hoc ki Kinh A Ham, Kinh Nikaya, doc ky kinh dién Dai thira, thi
ching ta sé thiy la c6 rat nhiéu diéu ma nguwoi hién nay hanh tri sai rat nhiéu.
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Chuing ta khéng dam néi thang, nhwng chiing ta c hoc, quy vi ¢ hoc di roi thiy,
nhitng can ban ma ngwoi ta khong lam dwoc. Cho nén khi d6 mudn cau sanh vé
Thé gidi nao do6, hodc 1a muén diac dao Thanh nhan v.v... trir khi quy vi da vao
dong Thanh san roi, nén quy vi ra di tw tai, roi quy vi di dwoc. Chit con khong thi
kho 1am, kha niang 12 it 1am, bdi vi cin ban 12 minh khong tu dung.

D6 1a quy vi da hoc qua. Thién Trang xin nhac lai IAn nita chdm hon d€ quy
vi nhé. Niém giac chi la gi? Quy vi nhé 1a an tri chanh niém & phap bén trong va
phap bén ngoai. Con Trach phap Giac chi la quy vi chon lwa phap thién va phap
bat thién. Thir ba la Tinh tan Giac chi, la minh lwa chon phap nao thiy bat thién
thi siéng nang doan trir di, cAc phap nao thién thi minh ¢6 gang nudi I6n thém
(tdng truwdng tirc 12 nudi 1dn thém). Con Hi gidc chi 12 1am sao minh vui, tim cho
vui. Khinh an Giac chi 1 than khinh an va tAm khinh an. R6i minh c6 gang tu Dinh
giac chi thi minh c6 dinh va cé twéng dinh. Xa giac chi la minh xa ca phap thién
va phap bat thién. Don gidn viy théi, chit c6 khé gi ddu quy vi. Quy vi c6 thé nhé
tém tat nhw vay l1a dwoc roi.

Chuang ta di vao [néi dung] ti€p theo:
That Giac Chi La Phwong Thudc Tri Bay Kiét St

Muc nay quan trong, chit khong phai 1a hoc cho vui. O trén quy vi thiy khong
a? [That giac chi] 1a con dwong dé hwdng dén Niét-Ban roi, nhwng minh phai biét
thém & day nira.

T6i nghe nhw vay: Mot thoi, dirc Phit & trong vird'n Cap Co Poc, rirng
cay Ky Pa, nwéc Xa Vé.

Bay gi¢r, dirc Th€ Ton bao cac Ty-kheo: “Nay, Ta sé noéi vé bay st (bay
st day la bay Kiét str, hay la bady Tuy mién) cac ngwoi hiy ghi nhé ky”.

Cac Ty-kheo dap: “Thwa vang, Thé Ton!”
Cac Ty-kheo vang lori Phat day.
Nhuw viy & day c6 néi dén bay Kiét st, hoac la chdng ta ndi la bay Tuy mién.
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Dirc Phat ndi bai kinh nay, ching ta coi th Thit giac chi trir bay Tuy mién nhw
thé nao.

Pirc Thé To6n néi: “Nhirng gi 1a bay? Mot 1a sir Tham duc, hai la st San
han, ba la sir Kiéu man, bon la sir Ngu si, nam la str Nghi, sau la st Ta kién,
bay l1a sirt Tham dam Thé gian.

(' day ching ta thay ciing quen thudc, dtirc Phat chia ra théi, gobm c6 Tham,
San, Si, Man (Kiéu man), Nghi, réi thém Ta kién (Ta kién ciling thudc vao Si), con
tham dam thi chia ra Tham dam Thé gian nita, 1a thanh bay [Kiét sit]. That ra ciing
vay thoi, c6 nam Kiét sir chinh ma chia ra lam bay.

Ty-kheo, d6 goi la c6 bay sir nay Khién ching sanh, mii mii & noi toi
tam, than bi tréi budc, troéi lan mai & thé gian khong cé lic dirng, ciing khong
thé biét cdi nguén cua sanh tir. Giéng nhw hai con trau mot den, mot trang
cung chung mét cai ach, cung 16i kéo nhau khéong thé xa roi nhau. Ching
sanh nay ciing nhw vay, bi Tham duc s, V6 minh str nay tréi buéc khong
thé lia nhau, nim st con lai ciing dudi theo. Nim st dudi theo thi bay s
ciing vay. Néu ké pham phu bi bay s nay tréi budc thi troi lan mai trong
sanh tir Khong dworc giai thoat, khéng thé biét nguén géc kha.

Chudng ta thay & day dirc Phat noi c6 bay Kiét st 1a: Tham duc, San han, Kiéu
man, Ngu si, Nghi, Ta kién va Tham dam Thé gian. Ai ma bi bay Kiét st nay trdj,
thi & trong dworng sanh ti miét thoi. Ching ta bi diéu nay, vi nhitng Kiét s nay
rat nang. Giong nhuw hai con triu mét den, mot trang, 1ay cai ach cot chung lai véi
nhau. Giong nhw cong s6 tam, ma quy vi cong tay hai nguwoi dinh lai véi nhau, thi
lam sao chay dwoc, khong thé xa roi nhau dwoc. Hai con trau cling viy, cung mot
cai ach thi cling khéng thé nao tach roi nhau dwoc. Ching sanh ciing vy, lic nao
cling bi bay Kiét s nay kéo miét. Ly hai Kiét st chinh la Tham duc va V6 minh
tréi budc, V6 minh tirc 1a ngu si d6 quy vi. Va nam Kiét str con lai dudi theo nira.
Cho nén ching sanh pham phu bi bay Kiét s nay tréi budc, nén tréi mai trong
sanh t, khong dwogc giai thoat, khong biét nguén kho. Chung ta cling vy, ching
ta dang bi diéu nay.
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Cé bai kinh chiing ta da hoc ro6i, quy vi khong nhé thi Thién Trang trich lai
cho quy vi nh@, dinh nghia thé nao la Kiét s, trong kinh dinh nghia rat r6 rang,
khong thé ndo bat bé duoc.

Dirc Phat néi roi, ching ta thay chdng ta khé nhw vy, tréi 1an mai trong
sanh ttr, khong cé giai thoat, khong biét nguon gdc khé. Khong dwoc giai thoat tirc
la khéng dwgc Diét dé, va khong biét nguon goc kho 1a khong biét Tap dé. Cho
nén phai hoc méi biét duorc.

“Ty-kheo, nén biét, do bay sir nay ma c6 ba dwong dir Pia nguc, Nga
quy, Stic sanh. Do bay st nay nén khong thé virot qua dworc canh gidi té ma.

C6 nghia la do cling bay Kiét str d6 théi ma ching ta méi c6 ba dwong dik:
bia nguc, Nga quy, Stc sanh. Dia nguc [thi] khdi n6i r6i, Nga quy ciing kho, Stc
sanh cting kho luén. Ciing chinh bay Kiét st nay khién minh khong thé vwot qua
dwoc cac té nan cua ma.

Nhwng phap bay st nay lai cé bay phwong thudc (may qua! Pirc Phat
khong phai néi khong [thoi], ma cé bénh la c6 thudc, bdy phwong thudc). Nhirng
la bay? (Ptrc Phit néi ra bay phwong thudc).

Str Tham duc, dung Niém giac chi dé tri: Quy vi thady khong? Ai tham thi
tu Niém gidc chi dé tri. Piéu nay thi Thién Trang giai theo y ciia Thién Trang mot
chut, giai thich thoi. Tai sao minh Tham? Tai vi minh khong nh&, khong bat dwoc
canh, minh quén mat. Thiy moén an nao don ra, ngon qua, thi minh chay theo,
minh dn ao ao, viminh khong tinh giac, khong c6 Niém giac chi. Ttrc la minh khong
bat dwoc canh bén trong, bén ngoai, minh khéng biét 1a: Thi nhit 1a an ngon gi
diu, moén d6 chang qua la bira nay do nhan duyén niu thé nao dé, hop khiu vi
ctia minh, than thé minh h6m nay khoe nén an cadm thiy ngon v.v... Néu minh thay
rat ro, giac biét nhw vay, thi minh sé khong tham. Tai vi minh mé qua nén minh
tham, nguoi ta mé nén tham. Cho nén phai c6 Niém giac chi, Niém giac chi tri
dwoc Tham.

Str San han, dung Trach phap Giac chi dé tri. By gior Sdn gian thi dung
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Trach phap Giac tri dé tri, tai sao viy? Don gian thoi, San gidn 1 phap ac hay phap
thién? Chang ta biét San gian la phap bat thién, cho nén minh Trach phap Giac chi
la minh phai chon lwa dau la phap thién, dau la phap ac. Bay gi¢ r6é rang, thay
phap ac thi tho6i, minh dau c6 theo. Cho nén gian ma khong dirng dworc, la do minh
khong cé Trach phap Giac chi, minh ct theo d6, minh kéu: Oi! Gian cho di! Cho
nén minh khong biét trach phap.

Str Ta Kkién, dung Tinh tan Giac chi dé tri. Lau r6i Thién Trang ciing hay
néi véi quy vi déng tu, nhiéu ngwdi hoi lam sao dé hét Ta kién? Trong ba Kiét str:
Than kién, Gi¢i cAm thu va Nghi, thi lam sao hét Ta kién? Cir hoc gido phap nhiéu,
minh tinh tin nhiéu (Tinh tin Gidc chi) thi Ta ki€n sé hét thoéi. Tinh tan Giac chi
l1a minh thay phap nao ac (nhirng phap bat thién) thi minh rang siéng nang bé di,
con phap nao thién thi lam cho tang thém, thi dan dan hét Ta kién. Quy vi thay
khong? birc Phat day ro rang.

Str Tham dam Thé gian, dung Hi giac chi dé tri. Bay gio ai tham dam
Thé gian thi c6 gang dung niém vui (hi) dé diét, hi trong tAm va hi x&. Tirc 12 minh
vui trong phdap, vui trong dao thi s€ tri dworc, la Hi.

Str Kiéu man dung Khinh an Giac chi dé tri. Kiéu man thi dung Khinh an
Giac chi. Khinh an la than an, tim an. Quy vi dé y miy nguoi dang vui, dang an,
thi ngwoi ta khong cé kiéu man dau. Kiéu man thuong la tam khong an, than
khong an, cho nén ciing c6 van de.

Str Nghi, dung Pinh giac chi dé tri. D€ tri dwgc Nghi, Thién Trang ndi la
ngoai hoc gido phap ra, minh con phai tu Pinh. Chinh vi tu Pinh ra thi quy vi mai
tin dwoc Phéat phap.

Giong nhw nhiéu déng tu, tu ldu nam, ma tai sao ho con nghi? Thién Trang
néi don gian la vi ho khong tu Pinh, c6 bao gio ngbi xuéng tu dé dwoc Pinh dau.
Du la Vi dao dinh di chang nita thi quy vi cling tin dwoc Phat phap la c6 that. Néu
quy vi tu dwoc Thién chi, dac dwoc cac ting Thién, thAm chi quy vi dic Thin
thong, thi quy vi tin hét nhitng diéu Phit day la that. Chinh vi thé quy vi sé hét
Nghi. Cho nén phai tu, khong thé nao khéng tu ma hét Nghi dworc.
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Str V6 minh, dung Xa giac chi dé tri. Cudi cung la St V6 minh, thi phai
dung Xa giac chi, 1a xa viéc thién va viéc ac. Viéc thién va viéc bat thién phai xa
hét. B&i vi sao? Néu quy vi mudn hét V6 minh (la khong cé ludn héi), thi quy vi
phai bd ca thién va bat thién. Néu quy vi chip vao bat thién thi doa xudng ba
dwong ac, con chap vao thién thilén cdi Ngwoi, coi Trod thoi. Cho nén phai [tu] Xa
giac chi, tirc Ia tu tdm x4 tho. [Piéu nay] kho6 nha!

Ty-Kheo, d6 goi la dung bay giac chi dé tri bay st dy. Day la bai quan
trong nhat, dé ching ta biét [dung] phap nao dé tri cai nao.

“Ty-kheo, nén biét, xwa khi Ta chwa thanh Phit, con dang thwc hanh
Bo-tat hanh, ngo6i dwéi bong cay, suy nghi nhw vay: ‘Ching sanh Duc giéi bi
nhirng gi tréi budc?’ Lai nghi: ‘Ching sanh nay bi bay st cudn troi trong
sanh tir, mai khong dwoc giai thoat. Nay Ta ciing bi bay st nay troi, khong
giai thoat dworc.’

Quy vi thay hoi xwa [khi] Ngai chwa thanh Phat, Ngai cling da nghi dwoc
nhw vy roi. Ngai tw duy ching sanh trong Duc gi&i bi nhitng gi tréi budc, chinh
la bay [Kiét str] d6. Ching sanh bi nhw vy, [nén] Ngai biét chiing sanh khong ra
khéi la do vay, va Ngai cling bi nhw vay. Quy vi thdy hay khong? Ngai tu, Ngai da
giac ngd dwoc nhw vay, con minh chang biét nira. Minh thiy nguoi ta lam sao thi
minh chay theo d6, thay ngwoi ta vui thi minh vui theo, thiy ngudi ta an choi thi
minh dn choi theo. Chang bao gi¢ suy nghi tai sao chling sanh khé vy, tai sao bi
rang budc, tai sao Luin hoi Sanh ti, nghi t&i ching sanh roi cling chang nghi téi
minh ntra. Phai nghi t&i minh, minh ciing bi nhw vay.

Khi ndo quy vi tu véi tinh than nhw vay, thi quy vi méi mau dac dao dworc.
Con bay gi¢ minh cé ngwdi nhac thi nhé, khong nhac thi khéng nhé. Lau ldu nghe
luin ho6i kho thi nhé, con khong thi khoi nhé luén. Canh Sanh tir Luan hoi thi ngay
ngay xay ra, giong nhw hién nay [c6] dong dat & Myanmar, quy vi thiy sau tran
dong dat c6 thay kho khong? Canh nguwdi ta phat com, phat chdo, khéng phai &
tai Myanmar diu, canh d6 la tai dai Gaza, chién tranh & Trung Péng. Quy vi thay
vung dé bi nhw vay, ngwoi ta khd nhw vy, ma minh ciing khong giac ngd. Minh
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nén nh@, chét mot cai la minh sé dau thai lai, va nén nhé la chét xong thi minh cé
thé bién thanh mot con gi d6, v.v... va ct luin hoi sanh tir nhw vy hoai, kho lam.
Ho6i xwa dirc Phat tu dwoc nhw vay, cho nén Ngai khac ching ta.

Ro6i Ta lai nghi: ‘LAy gi dé tri bay st nay?’ (Quy vi thiy dirc Phit hay dé,
hoi d6 chwa thanh Phiat ma Ngai cling nghi vy d6) Ta lai suy nghi: ‘Bay st nay
nén dung bay giac chi dé tri (drc Phit nhw vy nén Ngai m&i thanh Phit ch).
Ta hay tw duy vé bay giac chi’. Khi tw duy bay giac chi, taim dit sach Hiru
lau, lién dworc giai thoat. Sau khi thanh Pao Vo6 thweng Chanh chon, trong
bay ngay ngoi Kiét gia, Ta tw duy thém nira bay giac chi nay. Cho nén, cac
Ty-kheo, mudn dirt trir bay str thi phai tu tip phap bay giac chi. Tém lai
mudn dirt sach bay Kiét sir d6 thi phai tu tip Bay giac chi (That giac chi).

Quy vi thay khong? Pirc Phat triwéc Khi thanh Phét, thi Ngai cling tu nhw
vay. Tai vi Ngai tu thanh Phat nén Ngai tw tu, khong can ai day. Con minh thi phai
hoc, minh di con duwong Thanh van dao. Thanh van c6 nghia la con dwong nho
nghe phap ma dic dao, goi l1a Thanh vin dao. Con quy vi tu [theo] con dwdong ma
khong can nghe phap, khéng cin ai day, ma quy vi tw dic dao, con dwong do 1a
con duong cua Bich-chi-phat.

Tat nhién trong kinh c6 néi: Néu tu theo con dwdong Thanh van dao hoac
Bo-tat dao, néu quy vi tu ma doi sau quy vi khéng dwgce gap Phit, quy vi cé thé tu
tu dwoc, c6 khi ngd du, Ba-la-mat dg, thi quy vi cling dac dwoc Bich-chi-phiat dao,
thanh mot vi Duyén giac. Cho nén dwng c6 lo, chi s minh tu khong du thoi, chi
tu du la dwoc hét.

“Cac Ty-Kkheo, hay hoc diéu nay nhw vay”.

Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi Phat day, hoan hy phung hanh.

(Kinh S6 3 - Phdm 40 - Kinh Tdng Nhdt A Ham).
Cho nén diéu nay quan trong khong quy vi? Khong quan trong la [do] kKhong
biét thoi, con biét roi thi thay quan trong. Noi dung nay kh6 nhé, nén Thién Trang
tom tit lai cho quy vi dé nh¢é. Tém lai chiing ta cAn nh&, diy 1a bang tom tat That
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giac chi dé déi tri bay Kiét st, theo Kinh s6 3 - Kinh Tang Nhiat A Ham, & Pham
40:

Bang tom tat That giac chi dé€ dai tri 7 Kiét sir
(Theo Kinh S6 3 - Phim 40 - Kinh Tang Nhat A Ham)
TT Kiét st Giac chi doi tri
1 Tham duc Niém giac chi
2 San han Trach phap Giac chi
3 Ta kién Tinh tan Giac chi
4 Tham dam Thé gian Hi giac chi
5 Kiéu man Khinh an Giac chi
6 Nghi Pinh giac chi
7 Vo6 minh Xa giac chi

Kiét sit Tham duc thi dung Niém gidc chi dé doan; San hin thi dung Trach
phap Giac chi dé doan; Kiét str Ta kién thi dung Tinh tin Giac chi; Kiét stt Tham
dam Thé gian thi dung Hi gidc chi; Kiéu man dung Khinh an giac chi; Nghi dung
Pinh giac chi; Va V6 minh dung Xa giac chi.

Quy vi biét la minh dang nang vé diéu nao, thi hdy dung diéu d6 ma tu. Vidu
bay gio quy vi dang tham duc qua, thi quy vi nhé tu Niém giac chi. Quy vi hay san
thi tu Trach phap Giac chi, quy vi Ta kié€n thi tu Tinh tin Gic chi, r6i bay gio' nhiéu
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ngwdi tham dam Thé gian qua thi tu Hi gidc chi. Quy vi kiéu man, c6 nhirng nguoi
c6ng cao ngd man, thi tu Khinh an Giac chi. Nhirng ngwdi [c6] Nghi nhiéu thi rang
tu binh.

Thién Trang thiy c6 cd Phat tir d6, [hay] nghi lam, sudt ngay nghi, nén Thién
Trang noéi rang tu Thién chi nhiéu v6. Con néu khong, ¢t hoc hoai thi cling nghi
thoi. Thién chi thi quy vi biét cach [tu] r6i ding khong? Tu Thién chi nhiéu v, thi
Dinh nhiéuy, thi tw nhién trong Dinh c6 thé minh khéng con nghi nita.

Quy vi thiy tai sao nhiéu ngudi tu hoc, dac biét 1a tu theo Tinh BP0, cac dong
tu Tinh P, c6 nhiéu ngwdi nghi nhiéu? Béi vi ho khong cé Pinh gidc chi. Tai vi ho
khong biét tu Chi, thilam sao c6 Pinh. Suot ngay nghe néi c6 Tay Phwong Cuc Lac,
c6 dirc Phat A Mi Pa, ma chd thiy dau. Ro6i cx nghi phap nay c6 that hay khong,
bay gi¢ cling cha c6 cach nao, dang nao cling chét, cling khong biét c6 hay khong,
thoi niém Phat, rang tu, rang lam lanh, hén c6 thiét thi di, con khong c6 thi thoi.

Con néu quy vi tu Pinh giac chi, du quy vi tu Thién nao, tu bat ctr Phap mon
nao, thi sau khi dac dinh 1 quy vi hét nghi vé gido phap, b6t nghi rat nhiéu. Boi
vi quy vi tin: A! Tu nhw vay, hanh nhuw thé, thi dwoc nhw vay. Va tu Thién chi dé
[vao] Pinh khong kho, hoi xwwra minh khong biét cach tu, bay gio thi minh biét roi,
minh cé thé dung cach don gian, vi du nhw mét bong dén nhé nhéd, hoac moét cai
tivi v.v... dé€ phat 1én.

Bita trwdre cd ai hoi, 1a cé nén che lai khong? Thién Trang nai la tivi thi khong
can che dé 1am tron diu, ma quy vi nén lwa canh nao tron tron chut, vi du nhw
mat trang, hay trai gi d6 v.v... D€ Thién Trang sau nay coi, kiém may video trén
mang, Thién Trang cat lai, 1am sao d€ giita man hinh, réi gii 1én cho quy vi, dé
quy vi coi. C6 thé 1a nhirng tAm tranh, hodc nhirng canh dong nhe nhe thoi, dwa
nhirng video dé 1én cho quy vi. Quy vi coi trén YouTube, hoac la quy vi tai vé dé
tu Thién chi, tuy cac dé muc.

Trong cac mau, quy vi thich mau nao thi tu theo mau dé, mac du & trong do
ndi xanh, vang, do, trang, nhung ndi chung théi, quy vi thich mau nao ciing dwoc.
Mau vang thi c6 nhiéu mau vang, mau xanh thi c6 nhiéu mau xanh, mau dé thi cé
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nhiéu mau dé, hay mau hong cling dworc, quy vi thich mau nao thi tu mau dé, phai
dé y nhu vay.

R6i ai ma Vo minh thi tu X4 gidc chi. Ching ta ai chd c6 V6 minh, ching ta
con luin héi ma, phai t&i A-la-han m&i hét V6 minh kiét. Cho nén phai tu Xa giac
chi, khéng tho kho, khéng tho lac, phai khong lac khdng kho, 1a Xa giac chi. Phai
tu nhw vay, rat kho!

Nhuw vay quy vi chi cin nhé& bang nay. Mudn dit trir bay st thi phai tu tip
Bay giac chi hay That giac chi, day la con dwong dén Niét-Ban. Cho nén khéng hoc
thi lam sao biét, khong hoc thi lam sao tu.

Roi bdy gicr c6 mot phan quan trong nira, la ltic nao nén tu Giac chi nao.
Luc Nao thi Nén Tu Giac Chi Nao?

biéu nay con quan trong nita. Trong Kinh dirc Phat déu day hét, ma minh
khong biét, khong bi€t roi minh cling khong biét tu, 1a do minh khéng doc. Thuc
ra thoi nay cling toi cho quy vi lam, mot phan 13 khong c6 thoi gian d€ coi kinh,
phan thi hai 1a thich nghe hon, nghe ngudi ndo gidng cho ro rang, dé hiéu. Mic
du nguwoi ta gidng sai, nhung nghe ciing dé hiéu, kiéu vay dé. Chir con doc kinh
mét qua. Thuc ra doc kinh thi phai doc dén mot ltic nao do, khi cé vén roi thi doc
méi hi€u dwoc, chr méi dau vo thi c6 nhiéu diéu mo mo mang mang.

Giong nhw quy vi méi dau nghe Kinh A Ham hay Kinh Nikaya, c6 thé lic dau
quy vi nghe khéng hiéu dwoc nhiéu, nhwng cang nghe thi quy vi cang hiéu. Nghe
qua mot vong, roi quy vi nghe lai thi sé hi€u. Sau d6 cang nghe thi cang thiy nhirng
diéu hay, ma trwedrc d6 khong nghe dwgc. Tai vi lic trwéc minh chwa c6 nén tang.
Moi lan nghe qua, bai nay v&i bai sau ldp lai, nén dap nén tdng thém mot chat. Co
nén tang co s& do roéi, thi minh nghe, minh mé&i hiéu dwgc y sau. Cir vdy, minh
nghe t&i nghe lui, nghe nhiéu, thi bat ddu minh vitrng 1én. Con néu khong c6 kha
nang dé, khong c6 nhiéu thoi gian, thi phai nghe nhitng ngwdi nhw Thién Trang
chia sé ndi dung.

Ma nh¢ phai nghe trong kinh nha! Bay gio minh phai ki nhirng ngu¢i giang
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theo y ctia ho, néi mot hoi [roi dan] di dau, phai héi ho rang: “Thay gidng trong
kinh nao? Kinh nao néi nhw vay?” Vi du déng tu Tinh P4 héi: “Sudt ngay nguwoi ta
dé xwdéng: ‘Thoi Mat phap (e &ec nguwdi tu hanh, khong cé ngudi chirng dic, chi
nwong Phap mon Niém Phat ma thoat luan hoi’”. Minh phai hoéi ho l1a kinh nao néi.
Ho sé néi la Kinh Pai Tap. Minh hoéi: “Kinh Pai Tap dau, dé ra coi, trang nao,
chwong nao?” Ho néi: “Toi chwa coi”. “Chwa coi ma sao dam n6i?” Ho kéu la néi
theo nguoi nao do. Bay gio toi coi roi, téi néi khong cd, thi ho ngo ngac lién.

Minh phai nhw vy, thdi nay nhiéu diéu dan, ndi 1a ‘kinh néi’, so nhat 1a ‘Phat
no6i’. Phat néi & dau? Phat néi trong kinh nao? Trong kinh chwa chac 1a Phit noi,
trong kinh c6 khi T6én gid nao d6 ndéi, nhwng dwoc Phat an chirng thoi. Cho nén
phai [héi] 1a kinh nao néi? Hodc la dirc Phat néi, thi dirc Phat néi trong kinh nao?
Trong kinh dé néi, hoac l1a T6n gia nao dé néi. Chir khéng, néi tim lum, phai cn
than. Thoi nay ché voi tin, néu nhw ngwoi ta ndi khong cé can cit.

Thién Trang thiy th&i nay, cang ngay vé sau cang c6 ngwdi nhiéu quat vo la
‘drc Phat n6i’. Biét dirc Phat néi roi, Thién Trang kéu: “Ua! Loi nay dau cé thiy
trong kinh dau ma dirc Phat n6i?” Ma Ién mang cr quit vo la ‘dirc Phit néi’. Cho
nén nguy hiém lam, phai cin thin. Khong phai diéu ndo ciing 1a Phat néi dau,
minh tw gan, diéu d6 1a mang tdi lam quy vi.

Bita nao Thién Trang lay ra trong Kinh néi: Vi Ty-kheo nao, hay vi nao, loi
drc Phat khong n6i ma minh cho la Phat néi, 1a minh cé t6i dé. R6i loi nao khong
phai la loi cia Phéat ndi, [thi minh] xac dinh d6 khong phai la 1oi Phat néi. Roi loi
nao dirc Phat néi, ma minh néi d6 1a 1o Phat néi, thi ngwdi dé c6 phwde lam.

Chr khong phai nhw bay gid c6 tinh trang, vi du nhw bay gio Thién Trang
vach ra ‘diéu d6 khong phai 1a dirc Phat néi’, thi bat dau néi sing 1én, ndi dién 1én.
Khong phai! Birc Phit néi la: Biéu nao dirc Phat néi, thi minh phai xac dinh 1a dic
Phat noi. L&i nao Phat khong néi, thi khong phai Phat noi. L&i nao kinh néi thi néi
la kinh ndi, 1oi nao luat noéi thi néi 1a ludt néi. Piéu nao ding méi dwgc, chir minh
khong ndi nguoc, ndi sai 1a mang toi d6. Toi nhiéu lam, chir khong phai it dau,
mat phwéc nhiéu 1am. Cho nén phai cdn than, thdi nay truyén phap phai can than,
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dac biétla quy vi mudn truyén phap thi phai can than. Cho nén sau nay minh phai
coi lai, hay ky cang hon.

(O day, bai kinh nay néi khi ndo minh tu Giac chi nao, trong Bay giac chi nay?
[0 trén] 14 noi diét Kiét st roi, Thién Trang ciing néi rdi. Vi du nhw lic quy vi c6
Tham duc nhiéu qua thi nén tu Niém gic chi, ltic San hin nhiéu qua thi tu Trach
phép Giac chi, quy vi Ta kién qua thi tu Tinh tin Gic chi, tham dim Thé gian thi
tu Hi giac chi, Kiéu man thi Khinh an Giac chi. Bénh nao nang thi tu phap doé truérc.
Nghi thi tu Dinh gidc chi, V6 minh thi tu Xa giac chi.

Tuy nhién, trong qua trinh tu hanh cé nhirng trang thai tdm khac nhau. Va
trang thai tAm nao, thi ching ta can c vao diy, dirc Phat day ky 1am. Thién Trang
thdy dirc Phat day k{ 1dam ma khong hoc thi uéng. Doan nay cuwc ky quan trong,
trong Kinh A Ham, Kinh Nikaya cling c6 doan nay.

T6i nghe nhw vay: Mot thod, dirc Phat & trong viron Cap Co Poc, rirng
ciy Ky Pa, nwéc Xa Vé. Bay gio ¢6 s6 dong cac Ty-kheo. Nhw dd noi ¢ trén,
nhwng c6 mét vai sai biét: Doan nay ciing khong quan trong 1am, khong phai
nhic lai sw sai biét nay.

C6 cac xuit gia ngoai dao néi nhw vay, nén héi lai rang: ‘Néu tim yéu
kém, con do dw, bay gio nén tu nhirng Giac chi nao?

Pay la ciu héi rat quan trong! Khi tAm minh yéu kém, con do du, biy gio
nén tu nhirng Giac chi nao? Cé nhirng dong tu tim yéu &t qua, cho nén ho do du,
thi bay gi¢ tu Giac chi nao? Cho nén phai cé diéu nay.

Nhirng gi tu khong dang lic? Néu lai tim trao cit, véi tam trao ctt, do
dw ay, bay gio’ nén tu nhirng giac chi nao? Va nhirng gi la khong dang luc?

Quy vi thay khong? Pay la nhitng van dé rat quan trong trong tu hanh, c6
hai treong hop: Khi tAm minh yéu kém, do du, thi tu Giac chi nao dé cho manh
1én? R6i nhitng gi minh tu khong ding Iic? Con khi nao tdm minh trao ct, lang
xang qua, nghi lung tung lang tang, la do dw, thi ltic dé tu Giac chi nao? Quy vi biét
khong?
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Piu nay, néu cé xudt gia ngoai dao hoi, thi minh hoi [lai] ho nhw vay. O
day minh khoi n6i xuat gia ngoai dao, minh héi xuit gia bay gio luon. Xuat gia bay
gior ma khong hoc diéu nay, thi cling gidng nhw xuit gia ngoai dao. Minh héi: “Bay
gio tam con yéu kém, do dw qua, thi con tu Giac chi nao?” Ngwoi ta khong biét,
ngwoi ta cling thua ludén. Roi hoi: “Tam con dang trao clr qua v.v... dang do dw, vay
con tu Giac chi nao? Va tu thé nao 1a khong dung ltc?” O day dirc Phat day nhw
vay. C6 phai loi nay cua dirc Phat hay khong? Lat nita chung ta coi, 10i nay la l¢oi
cua ai, day la trich gitra churng.

Néu héi nhw vay, cac ngoai dao kia trong tim sé giat minh, tan loan,
noéi lang sang nhirng phap khac; tim sanh phan nhué, kiéu man, hily bang,
hiém han khong nhan tho; hoidc im ling, cii dau, khong thé bién luin, Am
tham suy nghi. Vi sao? Vi Ta khong thay ngw¢i nao trong ching chw Thién,
Ma, Pham, Sa-moén, Ba-la-moén, Tr¢i, Ngwoi nghe nhirng gi Ta néi ma hoan
hy tuy thuan, chi trir c6 Nhw Lai va chung Thanh van, hoac nghe tir diy ma
thoi.

Loi nay 1a loi Phat roi dang khong quy vi? Tike 1a direc Phat noi: Néu hoi nhw
vay la [ho] thua, trong cac chung chw Thién, Ma, Pham (Pham la troi Pham Thién),
Sa-mon, Ba-la-mon, Troi, Ngudi, khong cé ai tra 1oi dwoc dau, trir khi c6 dire Phat,
chung Thanh van, va nhirng ngwoi nghe tir day ma thoéi. Con lai minh khong nghe
thi minh khong biét dau, hdi nhw vay la thua. Cho nén dem ciu hoi nay ra ma hoi
mot ngwdi thwong la thua, ngwoi ta khong hoc qua thi nguoi ta khong biét dau,
day la 1o dirc Phat noi.

Khi nao tdm yéu kém, do duw, thi tu Giac chi nao? Va tu diéu nao la khong
dang lic? Khi nao tdm trao ct, hoi tu Giac chi nao thi ho ciing khong biét luon, va
lic d6 ho sé im lang cai dau, hoac néi qua [chuyén khac], hoacla sdn han, phi bang
tum lum thoi. Quy vi ma di hoi ngudi khac, thi ngwoi ta cling vay thoi, tai vi nguoi
ta khong hoc, trir Thanh vin. M4y ciu hoi nay 1a cau hoi khd, chir khong phai dé
dau, dirc Phat n6i ma. Biy gio chdng ta coi thir dirc Phat day thé nao.

Nay cac Ty-kheo, néu lic tam yéu kém, tam do dw, khi 4y khong nén
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tu Khinh an Giac chi, Pinh giac chi, Xa giac chi.

Pirc Phat ndi: Khi tim minh yéu kém, tdm do du, thi lic d6 khéng nén tu
Khinh an Giac chi, Pinh giac chi, Xa giac chi. Tai sao vay? birc Phat n6i luon.

Vi sao? Khi tim yéu kém phat sanh, vi yéu kém, do dw, cac phap nay
cang lam ting thém yéu kém. Thi nhw mét dom lira ma muén chay manh
1én, lai b6 than tro vao. Thé nao, nay Ty-kheo, chang phai vi thém tro vao
khién cho Iira tat chiang?

Cho nén khong c6 nha! Cé nghia la bay gio tim quy vi yéu kém, tim do dw
roi, ma quy vi tu thém Khinh an Gic chi, Pinh giac chi, Xa giac chi, thi cang té hon
thoi, l1a tu khong dung luc. Bay gio chung ta con nh¢ Khinh an Giac chi, Pinh giac
chi, Xa giac chi khong?

Khinh an Giac chi thi phai néi lai, chit khong, quy vi quén mait roi, nhiéu
nguoi nghe Bay giac chi nhwng khong nhé. Khinh an Giac chi la than khinh an va
tdm Khinh an. Biy gio tim dang y€u kém, ma [tu] mon nao dé tdm khinh an, dé
than khinh an, thoi [di] nghi ngoi, thi con yéu hon nitra. R6i tu Pinh gidc chila vo
Thién chi thi rét hon niva. R6i Xa giac chi la tho xa, khong tho kho, khong tho lac,
nhw vay thi cang yéu kém hon nita. Minh twédng la minh tu ding roi, ai ngo té hon
nira. Thay chwa? Khéng hoc thi lam sao biét tu.

Cho nén ngay tir du minh tu lam sao dac lwc dwoc, nén nhiéu dong tu niém
Phat, tai sao v6 niém Phit lai ngi guc? Lic d6 dang tAm yéu kém roi, minh [tu]
Dinh giac chi, Khinh an Giac chi, ng6i im, réi minh choi Xa giac chi lu6n, thi buén
ngu hon ntra. Gidng nhw dirc Phat néi: muon dong Ira chay manh, ma quy vi bd
than tro vao, thi khong thé nao [Itra chdy] manh 1én, ma chi c6 tat di thoi.

Quy vi thay khong? Pirc Phat day day da hét, khong hoc Kinh A Ham, khong
hoc [Kinh] Nikaya thi lam sao biét dwoc. Phai hoc chit! Nhiéu dong tu v6 ck nhit
mon tham nhap, tredng thoi huan tu. [Quy vi] kiém coi Kinh V6 Lwong Tho chd
nao day diéu nay? Ai gidng Kinh V6 Lwong Tho, [n6i] mot bd Kinh V6 Lwgng Tho
la dd roi, vién man roi, ki€ém gitim coi, ngwoi ta gidng c6 diéu nay khong? Khong
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co thi coi churng.

Cho nén minh phai ‘y phap bat y nhan’. Néu dirc Phat gidng mot bd kinh ma
du roi, thi dirc Phit sé noi la thoi cic ngwoi khong can hoc cac b kia dau, hoc bd
nay du roi. Khong cé 1oi nao trong kinh ma dic Phat néi hoc mot bd nay du roi
hét. Quy vi kiém di, Tam tang Kinh dién cia Phat, khong c6 chd nao dirc Phat néi
tu mot kinh nay dua roéi. Quy vi nghe cho ki, chit khong, nguoi thoi nay dé xwéng,
roi minh ciing tin sai c6, minh khéng hoc nhiéu, minh khéng phan bién [dwoc].
Ma dirc Phat néi phai da van, phai hoc, phai hi€u, chit khéng phai [nhw viy].
Nhirng nén tdng, minh lay tir chd nay mot chut, tir cho kia mot chit, minh khong
thé duyét hét Tam tang thi minh cling phai Iy ra nhirng phan cin ban dé minh
tu.

Chidng ta thay dau tién la gi? TAm dang yéu kém, tim con do dw thi Khong
nén tu ba Giac chi la: Khinh an Giac chi, Pinh giac chi va Xa giac chi. Néu tu [ba
giac chi] do, thi [tAm y€u kém] tang thém thoi, giong nhw mudén Itvra chay lai thém
tro vao nira.

Ty-kheo bach Phat: “Pung vay, bach dirc Thé Ton!”

“Ciling vay, Ty-kheo, yéu dudi, do duw, néu tu Khinh an Giac chi, Pinh
giac chi, Xa giac chi, day la khong phai thoi, vi tang thém lwoi biéng thoi.

Quy vi thidy chwa? Tam dang yéu kém, dang do dw ro6i, ma tu thém ba giac
chi: Khinh an, Pinh, va X3, thi cang thém lwoi biéng, tom lai di ngd luén dwoc roi.
Nén la [tu ba giac chi] d6 khong dworc. Vay thi ching ta coi thit dirc Phat day tu
diéu gi, & day noi tiép:

Hodc Khi tim trao ctr khé&i 1én; néu tam trao cit, do dw, bay gior, khong
nén tu Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi, Hi giac chi.

O’ day n6i dén trwong hop tim minh dang trao ctt, do du roi, thi khong nén
tu Trach giac chi, Tinh tan Giac chi va Hi giac chi. Quy vi nhé, Trach giac chi la
chon phap nao la thién, phap nao khéng phai la phap thién. R6i Tinh tan Giac chi
la siéng doan cac phap bat thién, va siéng lam cho cac phap thién 1én manh. Con
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Hi gidc chi 1a sao? Hi 1a vui va hi x. Minh dang trao cir roi, ma minh di vé chd vui,
c6 nhac, cach, cach, cach... thi cang té hon nira. Hoac la thé nao dé, né dang trao
c thi trao ct hon nita. O’ diy c6 thé gii thich:

Vi sao? Vi khi tim trao cir khéi l1én, v&i tam trao ctr, do dw, cac phap
nay lam cho tiang thém (quy vi thiy dirc Phat ndi ré rang). Thi nhw lira dang
chay, mudn dap tit ma dem cé kho thém vao. Y cac ngwoi thé nao? Ha khong
khién cho Iira chay bung 1én d6 sao?”

Cho nén tdm dang trao ctr ma tu may [Giac chi] nay, tinh tin cho c6 v, thi
cang trao c hon nita. Tu Hi giac chi thi tim cang hwng phin hon nira, l1a théi,
cang trao c nira. R6i Trach phap Giac chi la chon lwa, chon nay chon Kia, lai trao
ctt thém nira. Quy vi thay khong? Thit ra tim Iy hoc rat hay. Cho nén la khong hoc
thi khong biét. Bay gi¢ ai trao clr qua thi tranh ba phap dé. Bay gi¢ tu phap gi, thi
tw twr dirc Phat sé noi.

Ty-kheo bach Phat: “Pung vay, bach dirc Thé Ton!”

C6 nghia la bay gio néu tam trao cir ma tu [ba giac chi] do, 1a bi ngwoc hoan
toan ludn do, [khién] trao ctr tang thém, nang thém thai.

Pirc Phat bao Ty-kheo: “Khi tim trao civ khéi 1én; néu tim trao civ, do
dw, ma tu Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi, Hi giac chi, lam tang thém
trao ctr. Cho nén c6 tam trao ct thi dirng bao gi¢ tu ba [Giac chi] nay.

Nay cac Ty-kheo, khi tim yéu dudi sanh khéi, néu tam yéu dudi, do dw,
Iic bay gior nén tu Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi, Hi giac chi.

C6 nghia la dirc Phat day cho ching ta treong hop trén, khi tim yéu dudi thi
ltc d6 quy vi nén tu Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi, va Hi giac chi.

Vi sao? Vi khi tim yé&u duéi sanh kh&i; néu tam yéu dudi, do dw, bang
cac phap nay ma dwoc Khai thi, chi giao, khich 1€, lam cho hoan hy. Thi nhw
mot dom Itra, mudn cho né chay lén, nén cho c6 kho vao. Thé nao, Ty-kheo,
Itra nay c6 chay hirng 1én khong?”
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C6 nghia la dirc Phat dwa ra mot vi du, by gio minh mudn déng ltra nhé
chay bung lén. Pong Itra nho tirc 1a tAm minh dang yéu 6t qud, bay gio minh mudn
chay bung 1én, thi minh cho thém c6 khé vao, thi sé chdy manh Ién. Con néu minh
cho tro vé 1a tat ludn, tat ngdm lu6n. Cho nén 1a phai hiéu.

Ty-kheo bach Phat: “Pung vay, bach dirc Thé Tén!”

Pirc Phit bao Ty-Kheo: “Khi tim yéu dudi sanh khéi nhw viay; néu tam
yéu duoi, do dw, ltic bay gior nén tu Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi,
Hi giac chi dé dworc Khai thi, chi gido, Khich 1é, lam cho hoan hy.

Tom lai khi gap trweong hop nhw vay, thi ching ta nén tu Trach phap Giac
chi, Tinh tan Giac chi va Hi giac chi. Con tu thé nao thi quy vi coi lai, chit bay gi¢
giang nira thi mat thoi gian qua.

Hoac khi tim trao cir sanh Khé&i; néu tam trao ctr, do dw, nén tu Khinh
an Giac chi, Pinh giac chi, Xa giac chi.

O’ day tdm trao ct thi minh tu ngwoc lai, minh tu Khinh an Giac chi, Pinh
giac chi va Xa giac chi. Tai sao bay [gidc chi], ma & trén thi néi tu ba Giac chi, &
dwdi ndi tu ba Giac chi, vay con [mdt] Giac chi ntra néi & dau? T twr, chat nira sé
noi.

C6 nghia 1a néu tAm trao cir thi quy vi hdy c6 gang tu Khinh an Giac chi, dé
tAm Kkhinh an va than khinh an. Tirc 1a khi tAm trao ct, thi lam sao cho thin thé
minh dé chiu mot chut. Vi du trao ctt qua thi quy vi nén di dao, tha 16ng ngudi, d6
la Khinh an Giac chi. R6i quy vi v tu Thién chi gium cho Thién Trang, la Pinh giac
chi, roi tu Xa giac chi la khéng lac, khdng kho.

Pa s6 dong tu la bi trao c, Thién Trang néi rat nhiéu lan tir xwa dén nay,
vi du hoi xwa c¢é dong tu tdi lam, dn roi sudt ngdy nghe [phap], nghe sudt ca ngay,
nghe Su ba Hai Tridu Am, nghe nay nghe kia v.v... Mot hoi néi chuyén véi Thién
Trang, thiy nhin toan néi phap khéng, ma néi sudt ngay, khong cho minh néi
ludn, thé ma c khoe phap. Thién Trang ndi tAm c6 trao ctr qua. [Co ndi]: ‘Con
bi€t, nhwng con khong biét tai sao nhw vay?’ Thién Trang néi la tai vi tu khong
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cin bang gitra Quan va Chi, tic 12 Thién chi va Thién quan. Nghe phap nhiéu coi
nhw 1a Quan, thi phai cé thoi gian tu Pinh di, hdy tinh toa v.v... Pé l1a thudc vé Pinh
giac chi. Nhung [c6] ndi la con khéng cé thoi gian. [Thién Trang néi]: Khong co
thoi gian thi chiu thua roéi, [khong] c6 cach nao dau. Nhw vay tu [theo] ndm thang
thi quy vi trao ctt qua nhiéu, cang ngay cang trao ctr théi. Quy vi nghe phap nhiéu
thi bi trao ctt, nén quy vi phai cé thoi gian tu Dinh.

Cho nén Thién Trang Khuyén cac dong tu, khi nao c6 thoi gian thi vo tu cac
dé muc Thién chi, d€ c6 Pinh giac chi va dwoc Khinh an nira. Con khong thi di dao
nhe nhang, la tu Xa. Ba trang thai dé la tu Khinh an Giac chi, Pinh giac chi va Xa
giac chi, di Thién hanh nhe nhe théi, dirng quan tAm gi cho 1am, tha ngwdi, ngam
canh nhe nhe, thi trir dwoc trao ctr. Con lic d6 ma minh hoc phap vo thi trao ct
cang manh, quy vi nén nhé [nhw vay]. Cho nén phai can thin, minh tin 1a tu Trach
phap giac chi, Tinh tan giac chi, Hi giac chi thi trao cir manh thém thoi. Pirc Phat
noi thi minh phai nghe.

Vi sao? Vi khi tAm trao cit sanh khéi; néu tim trao cir, do dw, bang
cac phap nay ma c6 thé khién cho an tri bén trong, nhat tim nhiép tri. Thi
nhw Iira dang chay, muén cho né tat, chi cin cho than tro vao, lira nay sé tat.

[Mudn lira tat] thi cho than tro vao thi Itva sé tat thoi, vi minh dang trao ct.
Pirc Phit 14y hai vi du qua hay. C6 nghia la dirc Phat dwa ra hai vi du: Mot la trang
thai tim ching ta yéu dudi, do dw, gibng nhi mudn ngon Ira chdy bung 1én, thi
minh phai cho ¢ khoé vao dé€ né chay 1én. Con néu minh cho tro v, thi né tat luén.
Con trwong hop thir hai la tAm minh trao c, lang xang qua, kh&i 1én nhiéu y
twdng qua, tum lum hét, thi minh tu thé nao? Minh phai cho than tro vao dé ltra
tat di. Tro than d6 chinh 1a Khinh an giac chi, Dinh giac chi va Xa giac chi. Thatra
con mot phap nira, thi chit nita sé néi dang sau. Ching ta coi tiép:

Nhw vay, nay cac Ty-kheo, néu tiam trao cir, do dw, ma tu Trach phap
giac chi, Tinh tan giac chi, Hi giac chi thi khong diang theoi (day la trweong hop
noéi ngwoc lai thoi). Néu tu tu Khinh an, Pinh, Xa giac chi thi tw né méi ding
thoi (tic 1a tam trao cr thi phai tu Khinh an, Pinh, va Xa giac chi). Vi cac phap
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nay khién cho an tru bén trong, nhat tam, nhiép tri. (Va cudi cung la Niém
giac chi). Niém giac chi thi ho tror cho tat ca”.

Dong do nay cling quan trong. C6 nghia la trong hai trweong hop do, ching
ta déu c6 Niém giac chi. Niém khong phai chi la nhé, ma biét dwoc canh, tim du
thé nao thi minh ciing phai biét. Du tAm y&u dudi thi cling phai biét tim dang yéu
dudi, tAm dang trao ct thi cling phai bi€t tim dang trao ctt. Khong c6 Niém giac
chi 1a thua, lam sao minh biét bénh dé cho thudc. Cho nén trong hai trwedng hop
dé déu tu Niém gidc chi. Nén trong tit ca cic treong hop tim, diéu phai c6 Niém
giac chi. Va Niém giac ho trg cho tat ca.

Quy vi thady khong? Hoc ki nhw vay thi méi tu dwoc, con khong hoc ki thi
chac hoi kho tu. Cho nén doi khi Thién Trang & trong Tinh D6 14u, Thién Trang
thay toi cho cac dong tu Tinh DO 1am. Khong hoc ki nhitng phap cin ban nay, nén
tu l1du ndm van con Phién nio nhiéu, da s roi vao Trao ctt. Trao ctt 1au ndm sinh
ra hoang twong. Quy vi nén nhé, Trao cr lau nam sinh ra hoang twéng. Hoang
twdng la gi? Lén hoi cau hoi, ma khong néi ra dwoc van dé gi ca, tim minh vong
qud, van dé nay chap néi nhirng vin dé kia. D6 1a nhirng ngwdi Dinh, Hué khong
dang tri, tic 12 tu Chi va tu Quan khong dwgc. Nhitng ngudi dé thi nén tu ba dé
muc trén nhiéu hon, tirc 1a hay tu: Khinh an giac chi, Pinh giac chi va Xa giac chi.
Va tiat nhién la phai c6 Niém giac chi. Niém giac chi lic nao ciling phai tu ma.

Con treong hop tdm ai yéu dudi, 1o do, khéng hi€u phap gi hét, c* mo mo
mang mang, thi quy vi rang tu Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi, Hi giac chi,
thi tdm ro rang. btrc Phit day rat ky, bira nay minh dwoc hoc roi.

Piwrc Phat ndi kinh nay xong. Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi Phat
day, hoan hy phung hanh.

(Kinh 682. Hoa - Kinh Tap A Ham).

Cho nén quy vi thiy khéng a? Toan la blru boi, Kinh Tap A Ham, dong chir
Han neé. Bira nay Thién Trang thinh dwgc ding b6 A Ham day 10 quyén, 10
quyén A Ham bang chit Han ludn, d€ do, ching ta vira c6 chir Viét vira c6 chir
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Han nita. Trén mang cé, chdng ta cling c6 thé coi. TAt nhién trén mang ciing co,
nhwng do6i khi phai can thin, phai coi trong kinh nira, chitr nhiéu khi trén mang
thiéu moét hai chir r6i minh khong hiéu, thi minh coi trong nay day du, hoac coi
trong sach khéng hiéu, bi thiéu chit, thi minh coi trén mang day da. Cho nén
phai coi cang nhiéu nguén cang tot.

Quy vi thdy khong? Toan 1a trong kinh. Va d€ cho dé nh¢ thi Thién Trang
tom tit lai thanh bang nhu sau:

Bang Tém Tat Khi TAm Thé Nao Thi Tu Giac Chi Nao Phu Hop
(Theo Kinh 682 - Hoa - Kinh Tap A Ham)

Tinh trang tam Giac chi can tu
1 Yéu dudi, do dw Trach phap Giac chi, Tinh tin Giac chi, Hi
giac chi.
2 Trao ci, do dw Khinh an Giac chi, Pinh giac chi, Xa giac
chi

*Niém giac chi thi ho tro cho tit ca truong hop tam.

DAy 1a bang tém tat, khi tAm thé nao thi tu giac chi nao phu hop. Theo Kinh
682, Kinh Héa trong Kinh Tap A Ham. Tinh trang tam yéu duoi, do duw, thi giac
chi can tu la Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi, Hi giac chi. Tinh trang tam
trao ctt, do du, thi tu Khinh an Giac chi, Pinh giac chi, Xa giac chi. N6i chung quy
vi nhé dung Trach phap, Tinh tin, Hy, Khinh an, Pinh va Xa. Va quy vi nhé
tredong hop Niém giac chi ltic nao cling ho tro cho ca hai, ltic nao cling c6 tu hét,
chi khong phai khong c6 niém, thit niém la thoi roi d6, tu ma that niém la doa
lac chac luon.
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Quy vi khéng doa vao dwong ac la quy vi nho ¢6 Chanh niém, nén nhé vay.
Chanh niém quan trong 1am, b&i vi quy vi lic ndo cling nhé, minh biét canh, biét
cac phap dang dién ra, va biét tAm minh nhw thé ndo. TAm dang sin thi biét tim
dang san, tAm dang si thi biét tim dang si, cdnh dang thay doéi thi biét canh dang
thay doi, dong dit thi biét dang dong dat, khong h6t hoang, khong hoang loan.

Quy vi hay coi di, c6 video quay dwgc canh trong liic ma nha cao ting sap
sap, rung lac, bon nwéce trén khach san dé do ra qua troi, c6 may ngwdi chay. D6
la mot canh. Nhung cling c6 mét cdnh khac, & mot goc khac, c6 mot s6 nguoi
diém tinh 1am. Cé 6ng d6é dwa vao trong cai thanh, 6ng ¢t d€ cho nd lic tw nhién
nhw vay. Con hai ngwdi kia thi nam dai ra d6, guc gat vay dé. Tai vi ho nghi rang
dang nao cling chét roi. Va miy nguwoi d6 1a may ngwoi phwong Tay, chac 1a ho
t&i Thai Lan dé di du lich.

Cho nén Thién Trang thay dung, thit rala nhitng ngwoi & phwong Tay (may
nuéc Chau Au) thi ¢6 dinh hon ngudi Viét minh. Mic du doi nay ho khéong tu,
nhwng Thién Trang tin 1a doi trwéc ho tu, cho nén ho diém tinh 1am, gap chuyén
gi ho cling tinh bo, con minh thi hét hoang, chay. Quy vi thiy ngay ca bén
Myanmar, c6 nhitng quy thay ciling tinh, nhwng c6 nhitng ngwoi cling hot hoang.
Hot hodng dé thi dau cé gidi quyét dwoc van dé gi, tu hanh lam sao phai c6 dinh.
Ma dinh d6 nho ddu? Nho Niém giac chi. Titc 1a minh biét rat rd: A! Thé gian vo
thwong, bay gior dong dat téi roi, dong dat thi dong dat thoi, dong dat thi quy vi
chay dang troi.

Khong phai s6, ma la xui, di duyén nhw thé thi chét. Nha sip, nga v6é minh,
minh cé né kip khong? Khong né kip. Néu hén thi né [sdp] trat qua mdt bén,
hodc 14 n6 sdp trung 16 hdng nao do, chui vao dwoc thi thoat nan. Con khong thi
thoi, chiu, khéng c6 cach nao, s6 mang hét thi chét thoi. C6 h6t hoang hay khong
hot hodng cling vy ma thoi. Néu hot hoang ma gidi quyét van dé dworc, thi cling
nén hot hoang. Pang nay hdt hodng cling khong dworc, hot khodng ciing vay thoi,
ma tham chi hét hoang doa vao dwong ac, mat niém.

Cho nén hay c¢6 gang, tu hanh 1a phai c6 Niém giac chi. Chiing ta d4 hoc qua
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Tam s& Niém, quan trong 13 biét dwoc tAm minh dang so hii: A! Khong nén so
hai. Nha sap sip, dong dat sap téi. Khong so hii! Khong so hai! TAt ca déu luan
hoi ma, cac phap vo thuwong ma, chét thi théi, di dau thai ti€p. Con dong tu Tinh
Do thi kéu: Thoi! Cau nguyén vang sanh, khong hot hoang, khong so hai, clr diém
tinh. Quy vi tu nhw vay thi khong sao hét.

Cho nén phai tu, khéng thé nao khong tu dwoec, thoi dai dong loan lam, sap
chét roi cling phai rang nhé: A! Ta khong sao hét, chét khong phai 1a van dé lon
lam. Chét 13 than chét thoi, ta sé tiép tuc tai sanh nita néu nhw chwa chdm dirt
dwoc sanh tir. Cho nén la cir thé théi.

b6 1a Thién Trang da chia sé xong mdt phan rat ré rang vé Thit gidc chi.
Con nita, nhwng thoi, dé bira khac. Biy gi¢r ching ta sé tré lai véi Thién chi. Lic
nay c6 dong tu thac mac, thi mot 1an niva Thién Trang nhac lai vé tAm quan trong
ctia Thién chi va Thién quan. Pay la muc lan thi ba r6i do, ba Ian déu néi khac
nhau.
Tam Quan Trong Ctia Thién Chi Va Thién Quan (3)

Pé thang tri tham, nay cac Ty-kheo, hai phap cin phai tu tip. Thé nao
1a hai? Chi va Quan. P& thang tri tham, nay cac Ty-kheo, hai phap nay can
phai tu tap.

(19. Phdm Tham: Ragapeyyalavagga- Kinh Tdng Chi).
Quy vi nhé 1a & day khac véi lan trueéee. Lan trede ndi la dé€ doan trir tham
thi chi cAn tu Chi thoi. Nhwng tai sao & day ndi dé thang tri (thang tri 1a biét ro)
vé tham, thi phai tu hai phap, 1a Chi va Quan. Tai sao viy? N6 khic nhau.

Tu Thién chi, quy vi nhé cau chuyén 6ng Twong Xa Loi Phat, hoac 1a nhiéu
ciu chuyén nira vé tién than dirc Phat, nhw ciu chuyén Hoang hiu Twr Tam
chang han, khi chitng dwgc nam Thang tri, tirc 1a dac dwoc Thién chila cé duoc
nam loai Than théng. Khi c6 tdm dinh, thi Chi dé sé [gitp] khong khéi tham, cho
nén dwoc tam giai thoat, tu mot hoi sé dat tim giai thoat. Tuy nhién néu khong
c6 Thién quan thi minh khoé biét dwoc tham. O day 12 biét dwoc tham. Muén biét
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ro thi quy vi phai c6 Thién quan, tim tham thi biét tAm tham. Ma Thién quan
mudn manh thi phai cé Thién chi. Cho nén & trong day dirc Phat néi: 1a phai tu
Thién chi va Thién quan.

Bay gio nhiéu ngwoi nghe roi, nhwng khong biét gi hét. Bén Tinh Do néi Chi
la buéng xuong, con Quan la nhin thju. Nhw vy khong dang. Quy vi hoc k¥ coi,
Thién chi la ngwdi ta ngbi xuong tu miy dé muc. Trong 40 dé muc tu Thién chi,
trong d6 c¢6 10 dé muc Bién x& v.v... ma minh néi buéng xudng khong [thoi], thi
lam sao ding dwoc. Khong phai! Con Thién quan thi ok, Thién Trang néi Thién
Trang hoc bao nhiéu nam bén Tinh P9, tu Thién quan thi ok, khéng c6 van de,
nhwng Thién chi thi khdng 6n. Chinh vi thi€u diéu d6, cho nén sw thanh tuwu
khong 1én, phai néi la khé thanh twu. Bay gio minh hoc thi minh thay trong kinh
noéi rat ro.

Cho nén bay gi* mudn gitp thang tri tham, tirc 1a biét rd vé tham, thang 13
vot qua, thi phai tu tap Chi va Quan. Con Chi giup cho phuc dwoc tham. Phuc cé
nghia 1a lic d6 dac Thién chi, dac cdc dé muc Thién chi, thi tham sé dit. Quy vi ¢
tu di, quy vi tu chi can t&i Vi dao dinh théi la quy vi bét an, bét ngi roi, chwa can
vao dac Dinh dau. Con quy vi dat dwoc Thién chi 1a quy vi cang tot nita.

Cho nén moi ngay rang, c6 thoi gian thi hay tu, khéng can nhiéu. Quy vi dirng
ép quy vi la phai tu 10 tiéng 12 tiéng Thién chi, khong can nhiéu. Thién Trang noéi
vo&i quy vi, quy vi c6 thoi gian thi vo tu, vi du quy vi mé cai den nay, den to to chut,
roi ngoi dé quan dé muc tu anh sang, thich mau nao thi bat mau d6, ngoi coi. Ngoi
nira tiéng cling dwoc, mot tiéng cling dwoc, khong can nhiéu, hoac 15 phit cling
dwoc, 1a quy vi thiy dinh tAm, dé chiu. Chi cAn ngdi quan sat thdi, minh nhin vao
dé, trong tam cha y cdnh d6. Quy vi ¢ ngoi nhin [cai dén] & day thoi thi cling thay
dé chiu. Gi¢r Thién Trang thdy dé ra trwdc mat nay, nhin thoi thi cling thiy dé chiu
roi. Quy vi cling thay dé chiu ma, dau c6 kho gi dau.

Cho nén [tu] d6 la c6 dinh, ng6i 10, 15 hoac 30 phut, 1 tiéng thoi, thay dau
thi nghi, dirng ép. Ep 1a san, TAm sé& San xuat hién, dau réi ma c6 chiu dau 1a san.
Khong can, minh c ngoi, bita sau tw dong 1én. R6i minh rang gitr gidi nira, phai
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gilr gi¢i, thi médi c6 dinh dwoc. Con khdng cé gidi thi ci trao cr tim lum, kho 1am,
budn ngu, roi thé nay thé kia. Cho nén la hiy tu. R6i con thoi gian thi tu Thién
quan, di, dng, nam, ngdi gi do, v.v... nhé quan cho ra.

Thién chi la phai ng6i xuéng tu, chit khong phai Thién chi la khéng ngoi
xuong tu, nhw bén Tinh D6 ndi la khéng can ngbi, 1a chét réi dé. bo la sai, qua sai.
Cho nén phai can thin, minh phai hoc theo l&i Phat day. Viy ching ta biét roi
ding khong? Tam quan trong la nhu vay.

Tiép tuc & day c6 mot bai quan trong nita. Thién Trang Trang hay néi bai
nay neé: Tuy thoi biét nén tu Thién chi hay Thién quan. Pay la trich théi, chir bai
kinh nay dai lam.

Tuy Thoi Bi€t Nén Tu Thién Chi Hay Thién Quan

“Sao goi 1a Ty-kheo biét thei nghi? O day, Ty-kheo biét thoi tiét khi nén
tu Quan thi tu Quan, khi nén tu Chi thi tu Chi, nén im ling biét im lang, nén
di biét di, nén tung biét tung, nén trao ngwoi trwédrc lién trao cho ngwoi
trwrd’c, nén nodi biét noi.

Quy vi thdy khong? O’ day quan trong la dong chit mau do théi, 1a nén biét
thoi tiét (thoi tiét 1a Iic nao), khi nao nén tu quan thi tu quan, khi nén tu chi thi
tu chi. P& tir tlr, chling ta phan tich tirng diéu. O’ day chiing ta phan tich la: phai tu
Quan va tu Chi, ré rang ding khéng? Chir khong phai la cit v6 1a nhat mon tham
nhip. Khong phai! Lic nao quy vi tu la phai biét thoi, lic tAm dang trao clr qua thi
nén tu Chi, lic tim dang budén ngd qua hay c6 van dé gi dé, thi dirng nén tu Chi,
ma nén tu Quan.

Thién Trang ciing ket trong 1¢p dan ching tu vao Chud nhét, I& ra ldc budn
ngu thi minh nén ding diy, tu Thién quan, ch khéng phai ngoi dé6. Nhung bay
gior dan ching thi khong biét sao, nhung chic bira sau ciing phai rang c6 gang, khi
nao budn ngu thi dieng day dé tu Thién quan, tw duy quan phap, v.v... chir khong
tu Thién chi. [Ldc dé tu] Chi thi khong nén. Tuy thdi ma, biét lic nao tu phap nay,
l4c nao tu phap kia, dirng cd chip, dirng cd gang ép minh, ma phai biét. Day 1a 1oi
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Phat day, ching ta phai nghe. P6 1a néi vé tu Thién chi, Thién quan. Thit ra mén
nao ciing la Thién hét. Tinh P ciling vay thoi.

O’ day c6 nhiéu nguwdi néi thé nay: Nén im ling biét im ling, roi ding sau noi
la nén néi biét noéi. Vé diéu nay, thi bén Tinh PJ c6 thém trwong hop, ndi la im
lang ba nam di thi thanh twu. Khong phai! Trong kinh dirc Phat khong bao gio dé
xwdng im lang (tinh khau). C6 mot mua ha no, cac chw Tang sau khi bao cao véi
d&c Phat rang: ‘Ba thiang ha vira qua, tui con dung phap la im lang, tirc 1a khéng
noi’. Plrc Phat méi néi: ‘Cac 6ng that ngu si. Tai sao cac 6ng lai hoc phap cua loai
cAm’. N6i dé lam gi? [N6i] dé biét. Cho nén khi nao cin néi thi néi, khi ndo cin im
lang thi im ldng. P4 1a mot diéu sai nha. Cho nén nguwoi dé xwéng im lang ba nam
la khong dung.

Quy vi coi ky lai nha, sw khac biét gitra kinh Phit véi Pao gia bén Trung Quéc
rat nhiéu. Bén Trung Quoc ho cé cai goi la nhap that kin, bén kinh Phat thi khong
c6 nhip that kin. Quy vi nghe cho ki, nhap that kin la gi? La ho cho v6 trong mot
cai phong, goi la bé quan, khong ti€p xtc véi ai hét, khong noéi gi hét, v.v... & trong
dé miy nam tu. Pé 1a tu theo Pao gia, dirc Phiat khong day nhw vay. Quy vi coi,
ditrc Phat néi la: Hang ngay kiém cho vang, cho cdy bia rirng nao do6 [dé] ngoi, hét
thoi gian thi di Thién hanh, di noi nay noi kia khit thwe v.v... Plirc Phat khong cho
phép, b&i vi tu phap doé thudc vé cec doan. Cho nén nho'!

Quy vi ctr coi di, coi tit ca kinh luin ctia Phat di, r6i minh méi biét 1a c6 rat
nhiéu diéu du nhip tlr Pao gia vao. Roi cudi cung biy gi¢ minh tin nhw vay. Cho
nén rat nhiéu nguwdi sai lam, 1a déong that, dong cira phong lai tu thoi gian dai. Bé
12 diéu khong nén. Chi [tu] thoi gian vira phai, ngan thoi thi dwoc, chir tu dai qua
la coi chirng bi dién, bi tdu héa nhiap ma.

Cho nén bén Phit khong c6 tiu héa nhap ma, chi c6é Dao gia méi c6 tiu hoa
nhip ma. Quy vi coi di, ngén ngir nha Phat khong cé. Trong nha Phat néi tu 1a biét
thoi nao, lic nao. Luc ta dang tu Thién chi thi tu Thién chi, [tu] Thién quan thi tu
Thién quan. Con v6 do ¢ bi ép nhw vay riét, dé bi tAu hod nhip ma la ding roi,
quy vi coi phap hanh d6. Thién Trang coi Tam tang Kinh dién cta Phét, Thién

41



Trang [thiy] hoa ra phap tu nhip thit kin 1au dai khéng phai bén cia nha Phit.
Nha Phét tu rat ro rang.

Nhép that la gi? Thong thwong la vao dé mot thoi gian thoi, tinh roéi ra phai
quan, di Thién hanh thé nay thé kia. D€ 1am gi? D€ tAm cla minh [lang] xudng, tirc
la tu Chi, [tu] Quan va tu That giadc chi nhw doan trén néi, chit khéng la quy vi tu
bi 1éch r6 rang. Va léch ldu nim qua thanh ra cé kha nang bi thin kinh, [bi] tau
héa nhiap ma. Cho nén 1a phai hiéu.

Quy vi coi di, kinh Phat dau c6 néi luyén, vo dé nhap that 7x7 1a 49 ngay, hay
9x9 la 81 ngay dau. Khong cé! Cho nén minh hoc rat nhiéu thit, bi [du] nhip ttr
Pao gia vao, réi 1au qua minh c twédng nhw viy. Cho nén diéu dé 1a mot sai lam,
ma nhiéu khi minh khong loc ra dwgc. Nén nhé: c6 nhiéu phap trong nhan gian
nhip vo6 riét réi thanh phap Phat. Minh khong hoc kinh Phéit réi minh c hanh
theo do.

Quy vi cir hdi nhap that, c6 ai nhip thit1au dau. C6 nhip that. Nhw dirc Phat
la c6 nhap that nira thang. N6i chung thoi gian khong qua dai, con phdi ra. Va dac
biét, & day kinh n6i ‘nén im lang biét im lang, nén noéi biét néi’, chir khong phaila
im luén dau. Khong cé! Cho nén rat nguy hiém, néu khong hoc kinh Phit. ‘Nén di
bi€t di, nén tung biét tung’, tirc 1a nén biét lic nao nén di thi biét di, chir khong
phai bat quy vi & nguyén mot cho. Nén tung biét tung, nén trao nguoi trudce lién
trao cho nguoi trwede. Tirc 1a Idc ndo mudn nguoi ta di trede thi dé€ cho ngudi ta
di truorc.

Ty-kheo khong biét nhirng viéc Ay , khong biét th¢i thich hop tu chi, tu
quan, tién, dirng, d6 chang phai 1a Ty-Kheo (quy vi thdy khong a? Cho nén la
tém lai minh coi chirng minh khong phai Ty-kheo lu6n. Tai vi minh khéng biét liic
nao tu Chi, lic nao tu Quan. Lic nao tién, lic nao dirng, thi d6 khong phai Ty-
kheo). Ty-Kheo biét thai tiét 4y thi khong dé méit thoi co thich hop, dé goi
la biét tuy th¢i thich hop. Ty-kheo nhw vay la bi€t thoi nghi.

(Trich Tir Kinh S6 1 - Phdm 39 - Kinh Tdang Nhdt A Ham).
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Quy vi thay khong a? Phai tu nhw viy. Cho nén phai cin than nha! Tu phai
biét thoi, Idc ndo tAm minh cing qua thi dirng nhip thit kin qua. Thiy cang thang
qua roi thi di ra ngoai, di dao, di tu Xa giac chi cho d& cang, thi quy vi tu méi bén
duorc.

Thién Trang coi k¥ lai trong Kinh A Ham, Kinh Nikaya dau c6 chd nao néi bi
ma nhap, bi tdu hoa nhap ma dau. Quy vi coi lai ky di, coi kinh, nghe kinh trén
mang [ciing] c6 hét ma. Tai vi sao? Vi tu trung dao. Biét ltic nay bi chuyén nay, ltc
kia bi chuyén kia thi diéu chinh dwgc. Con minh tu l1éch qua, l1du ngay thanh ra
nhiéu bénh, bénh hoang twdng, bénh nay bénh kia, d6 1a do minh tu sai.

T viéc an udng ciing sai, chita bénh ciing sai, diéu nay ciing sai, diéu kia
cling sai. Rat nhiéu diéu tu khéng ding theo kinh Phat, vi minh du nhép tir nhan
gian vao, du nhap tir Pao gia vao, hay du nhap cua dao Nho vao, du nhap qua
nhiéu. Dan din khong biét diéu nao la ctia Phat, diéu nao cua bén ngoai hét.

R6i Thién cling vay, cling khong biét thé nao la Thién. Thién thi c6 40 dé
muc tu Thién chi théi. Ma minh khéng biét, vd roi ngdi xép [bang], dé€ vay, tha
16ng ngwoi lung tung lung tang, réi khong biét tam di dau. Quy vi coi trong 40 dé
muc tu Thién chi, khéng cé dé muc nao tu kiéu dé hét.

Cho nén minh hoc minh thay sai, th&i nay c¢6 nhiéu diéu sai lam, roi truyén
nhw vdy. Cho nén ching ta da hoc Kinh Kalama roéi, la ché voi tin du dé 1a truyén
thong, ché voi tin du dé la thay minh day, ché véi tin du dwgc xuit phat tir uy
quyén ung ho v.v... Pirng vdi tin, tir ttr, minh phai suy xét xem c6 dung véi Kinh,
dung v&i Luat, dung voi A Ty Pam khong? Khong dung thi thoi, khong theo. Phai
cin than! Thoi nay minh hoc phai ré rang. Nén hy vong quy vi hoc dwoc téi day
roi, ba mwoi may bai, da cung cap cho quy vi nén tang tu hoc twong doi, thi quy
vi sé tu khong lac dwong. Quy vi ck tu tot di, thi dan dan quy vi sé anh huwdng
nhirng nguoi khac.

Thién Trang n6i 1a Thién Trang di trén con dwong ngwoc véi thoi nay, moi
nguwoi dén véi nhan gian nay déu c6 nguyén. Thién Trang nghi do nhiéu doi minh
cling c6 nguyén la hoc dang Chanh phap cia Nhuw Lai. Va c6 moét nguyén Thién
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Trang hay phat, khi thiy ai lac dwong thi Thién Trang ludn phat nguyén rang:
‘Sau nay minh thanh twu, minh sé kéo ho lai’. C6 1€ nhw thé, nén cudi cung doi nay
minh phan nao ciing bi anh hwéng cia nguyén dé. Thién Trang di vao Tinh Do, di
vao Phat gido Bac truyén truwdec, xong roi Thién Trang kéo mot hoi, moi ngwoi
cling vé lai véi Chanh phap cua dirc Thé Ton. Van 1a Phat phép, tirc 1a khong bo
Bac truyén, nhwng hoc diing Chanh gido ctia dirc Thé Ton (dic Phat). Con nhitrng
diéu sai lac thi bi vang ra.

Tat nhién doé la mot diéu rat kho, béi vi thwe sw minh sé bi an gach da rat
nhiéu. Nhwng sw thit mai mai la sw that, chiing ta khong thé che gidu mot sw thit
nao mai dwoc. Plirc Phit néi ré rang, trong Kinh B6 Tat Gidi, quy vi thiy vi du: Sw
that giong nhw mét hon da & dwdi séng, dén mot ldc nao doé thi da sé néi lén thoi.
Tai vi sao? Vi c6 ngay nao dé séng sé can thi da sé noi, khong thé che gidu mai
dwoc. Quy vi hoc diéu nao ding Chanh phap, thi mai mai la Chanh Phap. Pén luc
nao Phat phap suy doi, thi sé c6 ngwoi chan hwng Phat gido. Cho nén diéu gi khong
dung, thi tir tir sé bi loai, quy vi nén nhé 1a vay. Piéu nao dung thi sé dwoc duy tri,
Phit gido Bac truyén hay Nam truyén déu tot ca, va c hoc ding theo kinh 1a
dwoc. Nén nhé la vay! Minh ¢t hoc dang di thi s€ hiéu qua.

C6 nhirng diéu minh hoc xwa kia khong dung, thi bay gio stra lai. Khong sao!
Ho6i xwa minh néi khong dung, thi bay gio minh ndi lai, c6 sao dau! Minh chwa
phai la bac thanh tuu ma, bao gi¢r thanh tyu thi minh sé néi ding, bao gio thanh
Phat mdi dung thoi.

Bita nay tré lai véi tu Thién chi. Ching ta 6n lai 40 dé muc tu Thién chi. C6
dong tu van khong ndm dwoc diéu nay, thi ching ta phai coi lai. Bdi vi diéu nay
cuwc ky quan trong.

40 Pé Muc Tu Thién Chi (Samatha) Theo Luidn Thanh Tinh Pao Caa Ngai
Buddhaghosa (Phat Am)
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Tén loai S6 Cu thé Két qua
lwong

B. Bat|10 T thi sinh trwong; T thi | Chi chirng téi So thién
m§ xanh tai; T thi tran dich;
(tinh)

T thi nitt né; T thi bi gam
xé; Tt thi bi roi rac;

Tt thi bi phan doan; T thi
bé bét mau; Tw thi bi doi
duc; T thi hai cot.
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gioi
D. Pham Ttr; Bi; Hy; chitng t@i So thién, Nhi thién,
tra Tam thién
Xa. Chirng T thién Sic gidi
E. V0 sac Khong vo Bién xit; Thirc v | Chirng T thién V6 Sac gidi
Bién x&; VO s& Hiru xtr; Phi
twong Phi phi Twong xtt.
F. Twong Twdéng nhorm Gém thike an | khdong dac Thién, chi dwa dén
Cdn dinh hay Pinh cdn hanh
G. Phan Phan biét Bon nguyén t6 | khdng ddac Thién, chi dwa dén
biét Cdn dinh hay Pinh cdn hanh.

40 dé muc tu Thién chi (Samatha) theo Luidn Thanh Tinh Pao cua ngai
Buddhaghosa (Phat Am), trong dé c6 10 d& muc Bién xt thi hau nhuw ai ciing tu
dwoc, dé 1a: Bat, Nwdc, Lira, Gid, Xanh, Vang, Do, Trang, Hw khong gidi han, va
Anh sang. Hinh nhw Thién Trang da gi¢i thiéu hét nhitng dé muc nay roi. [Dé muc
Bién x(t] nay chirng t&i T thién Sac gidi. Tirc 1a trong nha Phat ching ta, day tdi
T thién Bat dinh, thi dé muc nay t&i T thién T dinh réi. Con bon dinh sau la:
Khong vo Bién xtt, Thirc v Bién xtt, VO s& Hiru xtt, va Phi twdng Phi phi Twong

X1, thi khong t&i. Minh tu dwoc [10 Bién x&] nay.

Vi du chung ta gi¢i thiéu cai déen nay, hoac la quy vi mua cai den cang to cang
tot, dé & trong nha nhiéu vo, dé tu. D6 1a tu dé muc nao? Dé chinh la ching ta tu
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vé dé muc Xanh, Vang, Pé, Tring, hodc Anh sang, 1a tu dworc.

Thit hai Ia 10 Pé muc Bat my (tic la Bat tinh): T thi sinh trwong, Tt thi
xanh tai, Tk thi tran dich, T thi n&t né v.v... thi quy vi 1én mang coi. Tu dé muc
nay thi chi chitng t&i So thién thoi, nhwng So thién 13 dwoc 1am roi, dirng cé ché.
C6 nhirng ngwoi thich nhirng diéu nay, thi nén tu diéu nay. Nhw Thién Trang thi
khong thich tu nhitrng diéu nay, cé 1€ nhiéu d&i minh tu trong canh thuin, minh
s6ng trong canh tét nhiéu.

Con nguwdi nao doi qua khir hay lam trong nha xac, hay lam giét mo, hay lam
trong an tang, gidi phau v.v... thi chic ho thich tu d& muc B4t tinh dwoc. Thién
Trang thi thiy dé muc Bat tinh ghé qua, nén Thién Trang xin phép khong tu dé
muc nay. Nhwng ciling sé gi¢i thiéu cho quy vi nhitng dé muc nay & nhirng bai sau,
tlr tlr, minh wu tién may dé muc kia trwérc, nhirtng dé muc can thiét.

Ro6i 10 dé muc Tuy niém, dé la: Tuy niém Phat, Tuy niém Phap, Tuy niém
Tang, Tuy niém gi¢i, Tuy niém thi, Ty niém thién, Tuy niém chét, Tuy niém tich
tinh. Cho nay niém chét ciling 1a niém V6 thwong. Tu 10 dé muc nay khong dic
Thién, chi dwa dén Cin dinh, hay Pinh cin hanh, tirc 1a Vi ddo dinh tho6i. Nhung
cling nén tu, tai vi diéu nay tu dé dwa 1én diéu trén, nhiéu khi tu diéu trén khong
dwoc, minh tu xuéng dwdi nay, thi thanh twu. Thanh twu réi thi minh sé tu nhitng
dé muc trén.

ROi niém than thé trwoc, niém hoi thé. Niém than thé triegc thi chi chirng
téi Sor thién thoi, con niém hoi thé thi chitng téi Tk thién Sac gidi. Va dé muc
niém hoi thé nay thi chic 1a bita nao ching ta phai coi lai cho rd, 1am sao dé tu,
d€ phan biét Thién chi va Thién quan. Ching ta da c6 day roi, nhwng c6 1é 1a quy
vi khong nhd.

R6i tu b6n dé muc Pham tru la: T, Bi, Hy, Xa. Ba dé muc trén tu t&i Tam
thién, con Xa tu t&i T thién Sac gidi. Diéu nay ching ta chwa hoc, méi giGi thiéu
thoi, chwa hoc, dé ttr tir hoc.

Dé muc V6 sic la: Khong vé Bién xi&, Thirc vo Bién xit, VO s& Hiru xt&, Phi
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twdng Phi phi Twdng x(t. Bon dé muc nay chirng t&i Tk thién Vo Sac gidi.

bé muc Twdng: Twdng nhorm Gém thire an, khdong dac Thién, chi dén Can
dinh, Pinh can hanh.

Pé muc Phan biét: bat, Nwéec, Lira, Gio, bon Pai chiing. Tu dé dé (Phan biét
Gidi) thi khong dac Thién, chi dwa dén Can dinh.

Va muon c6 Than thong thi quy vi phai tu 10 dé muc Bién x. Cho nén Thién
Trang hay thich tu 10 d& muc Bién x(t: Dat, Nwdrc, Lira, Gid, Xanh, Vang, Do, Trang.
Hay tu nhirng dé muc nay truéc, nhivng dé muc nay dé tu, va tu may [dé muc] Tuy
niém, Ia Thién Trang thich. R6i tu cd dé muc niém hoi théd. Sau nay 1én cao thi
minh tu thém T, Bi, Hy, X4. Cht con miy [Dé muc V6 sic] thi chac gidi thiéu qua
thoi, bay gior minh chic cling khéng nham tu t&i miy ting Tk thién V6 sic nay. Dé
muc doé thi gid¢i thiéu cling nhanh thoi. Bita nay ching ta sé gi&i thiéu tiép:

Cac bé Muc Tu Thién Chi (Ti€p Theo)
*Pé muc Tuy niém thi

Theo Luian Thanh Tinh Pao

Nhiéu ngwoi néi diéu nay theo Ludn Thanh Tinh Pao, thi c6 nén tin hay
khong? Thién Trang ndi: that ra nhitng diéu nay, néu quy vi coi kinh, thi trong
Kinh Tang Chi cling giéng nhw vay. Quy vi ct so sanh v&i Kinh Tang Chi, quy vi sé
thdy phan may Tuy niém & trén thi hoan toan giéng nhw trong Kinh Tang Chi. Nén
khong c6 sai dau, quy vi yén tam! Chi c6 ngai Phat Am viét cho rd thém thoi.

C5. Ty niém thi: Thi 1a gi? O’ day thi 1a b thi. Muc nay 1a C5, tirc 1a trong
cac muc A,B,C,D... thi muc C 1a Tuy niém. Bira trueérc chiing ta da Tuy niém gidi roi,
btra nay hoc Tuy niém thi. Con Tuy niém thién, véi Tuy niém chét, Tuy niém tich
tinh ntra Ia hét phin Tuy niém & trén.

1. Pinh nghia: Tuy niém thi la sw niém twd'ng c6 cam hirng tir hanh xa
thi ciia minh, nhé lai cac dic tinh cta bé thi 1a khong bi 6 nhiém béi tham
lam bén xén, tam rong mé phéong kKhoang, cé nhiéu lgi ich, c6 nhiéu loii lac.
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biéu nay don gian lam! Tuy niém thi, by gi¢* minh c6 gang nhé 1a minh da
bo thi nhiéu roi, cit nhé, suy nghi bd thi dé6. Minh b6 thi ma minh khéng c6 tham,
cho nén minh b thi vy d6. Khong tham lam, khéng bon xén, rong rai, phong
khoang. Va bo thi nay c6 nhiéu lgi ich, nhiéu sw loi lac, minh nhé nhw vay. D6 la
Tuy niém thi.

2. Cac bwoérc tu:

B1. Ngw&i mudn tu tap niém thi nén chuyén bd thi mot cach tw nhién,
thwong cho va san sé, va nén c6 quyét dinh: “Twr nay tré di, lic nao cé ngwoi
hién dién dé nhin, ta sé cho khong tiéc”.

Bay gior quy vi muon bo thi, mudn tu dé muc nay, thi quy vi phai tu dwoc
hanh bé thi mét cach tw nhién, tirc 1a thwong cho va san sé, va nén cé quyét dinh
la tir nay tr& di, néu cé duyén, ai mu6n dwoc nhin la minh cho luén, khong tiéc gi
hét. Nhw vay miy nguwoi keo qua thi tu khong dwoc diéu nay dau, khong tu dwoc
Tuy niém thi. Cho nén cé thé thiy, m&i buwdc mot ma da khoé roi, rét roi.

B2.Ngay hom 4y, trwé'c kKhi hanh gia di dén cho yén tinh déc cw dé tu
tap niém twdéng dirc tinh bo thi ciia minh, thi hay bé thi mot vat gi tuy
phwong tién va kha ning dén ngwoi cé dirc hanh ma c6 thé khién hanh gia
dé phat tAm hoan hi san sé.

C6 nghia 14 trwéc khi tu, thi quy vi téi noi yén tinh, doc cw. O day khac véi
Phat gido bay gi®, toan tu dong ngwoi. That ra tu may dé muc nay thi phai di dén
noiyén tinh, doc cu, chit khong phai chui vo phong. Tai vi bay gio chuing ta khong
c6 cho nén bat budc phai chui vé phong théi, con hoi xwa tu trong rirng thi dé tu,
noinao cé ciy c6i nhiéu, ra dé tu thi dé hon. Dau tién minh hay bd thi mot céi gi
dé cho ngwoi dirc hanh, minh cdm thay hoan hi. Trwéc khi tu [dé muc] nay thi
phai bé thi & minh nhé, 4n twgng. Cho nén kho!

B3. Sau d6, hanh gia dén mét chd vang vé ngoi lai va bat dau niém
twéng dén hanh bé thi cia minh (nghia 1a ti€p theo minh dén cho vang vé ngoi,
bat diu nghi, nh¢ dén hanh b6 thi ciia minh. Biy gi¢r niém nhuw thé nao, & day cé
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chi ludn):

“That hoan hy cho ta, khi cudc doi bi 6 nhiém béi long ich ky bon xén,
con ta tri véi tAm khong 6 nhiém b&i xan tham, ta b6 thi rong rii véi ban
tay ma& rong, thich thu trong sy tir bo s& hiru, vui thich dwoc san sé v&i
ngwdi Khac, va mong cé ngwoi yéu cau”.

Nghia la dau tién minh nghi dén: That ra & doi ngwoi ta keo kiét qua, con
minh thi rong rai, minh khong xan tham, khong 6 nhiém, minh b6 thi thoai mai,
khong c6 gi hét, va rat thich dwoc san sé véi ngudi khac. Néu ngudi ta c6 mong
cau gi d6 1a minh bé thi lién. Minh nghi nhw viy thi minh vui vé. Ai ma hay tu may
hanh bé thi, tir thién nhiéu, thi chic tu dwgc mén nay.

“Thatlalgiich cho ta, dwoc gap giao phap, thwc hanh loi day cua dirc
Phat, dwo'c 1am than ngwdi, lai an tra véi tAm khong 6 nhiém vi xan tham,
c6 tam vui thich b thi san sé”.

biéu th hai phai nghi té&i 1a loi ich cho minh qua, minh da qua. Th nhat
la minh dworc gap giao phap, dwoc thuc hanh theo 1oi Phat day, dwoc than nguwoi.
Roi minh lai dwoc tAm rat tuyét vori, d6 1a tAm minh khong 6 nhiém, xan tham, ma
minh vui thich bo thi, chia sé, san sé v&i moi ngwoi. Quy vi thay minh phai cé tim
nay, ai ma keo qua thi khéng tu dwoc dé muc nay. Cho nén tuy dé muc. Hoi xwa
minh khong hoc, khong biét bé thi 1a gi, niém thi 1a gi khong biét, nhwng bay giv
ro rang.

“That 1a loi lac cho ta, sé c6 dwoc nhirng lgi lac ciia ngwori bo thi la
dwoc tho mang, dworc an vui & c6i ngwoi, dworc an vui & coi troi, dwo'c nhiéu
ngwai lui téi, dwore bac tri yéu mén”.

Nghia la quy vi cling cdm thiy minh dwogc loi lac, minh thay hoan hi, loi ich
cho minh, 1a dwoc gap gido phap, v.v... BPiéu thi ba thi lai néi loi lac cho minh, tai
vi minh bo thi thi minh dwoc tho mang, dwoc an vui & c6i Ngwoi, dwoce an vui &
c6i Troi, dwoc nhiéu ngwoi téi lui. Tai vi minh b6 thi thi dwoc nhiéu ngwoi biét
lam. Quy vi lam Phat sw 1a nhiéu nguwoi téi va dwoc bac tri yéu mén.
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Nhuw viy diéu nay c6 phai la ngwgc véi hanh gia bai thira khong? Lam roi
phai quén hét, Ba-la-mat ma. Quy vi thdy khong? N6 nguwoc, ngwoc & ché nao? Tai
sao ky vay? Tai vi minh chwa lam B6-tat dao dwoc dadu. Minh lam pham phu dao
thi minh lo tu dé ra khéi sanh t, chit minh doi bay 1én, hoc Bo-tat, thi cudi cung
khong thanh dwoc cai nao hét. Cho nén tu hoai, xa x4, toan lam viéc thién cling
khong nhé viéc thién, lam gi tot cling khong nhé, thi cudi cung di vé dau? Lic 1am
chung niém thién cling khong hién 1én, niém ac ciing khong hién lén, mo mo mang
mang roi di [vao] cAnh mo mo mang mang.

Con tha minh chap thién thi d& hon. Quy vi thiy day cling la mo6t cach chap,
tu [dé muc] Tuy niém nay chi dwoc Vi ddo dinh théi ma. Quy vi chi cadn vui nhw
vay, nghi 1a minh bd thi nhw viy thi minh dwoc tho mang dai 1au, minh dwoc an
vui & c6i Nguwoi, minh dwoc an vui ¢ ¢6i Troi, sau nay minh dwoc sanh lén troi, vi
b thila hanh dwoc sanh Ién tréi ma. R6i minh dwgc nhiéu ngwoi qua lai véi minh,
minh dwoc ngwoi tri yéu mén khen ngei. Vay la tuyét voi! Quy vi thay khong?
Toan chip twdng théi do.

Cho nén chwa hoc Tiéu thira ma hoc Dai thira 1a nguy hiém & cho d6. Ai hoc
Pai thira, [diéu gi cling] ‘’khong, khong’, 1a khong lam dworc gi hét, cudi cung khong
c6 dwoc gi. Ngay ca dé dac dao, quy vi coi trong kinh, cac vi cing duwong dirc Phét,
cung dwong bac nay bac kia, thi cidc ngai ludn luén nguyén rang: Toi nguyén cé
cong dirc nao tir viéc nay, tdi hoi hwdéng cho doi sau toi dac dao, v.v... dwoc nay
dwoc kia. Cing dwong Bich-chi-phat ciing vay. Chir dau c6 vo6 tudng, vd nguyén
dau. Chwa! Minh chwa lam té&i vé nguyén dwoc dau, d6 1a thanh Bo-tat réi. Con
bay gior minh 13 pham phu, thi minh ¢6 gang tu mot cach ding dan nhat, phai chip
nhan nhw vay thi méi thanh twu.

Chang ta hoc Tam sé& Tw trong A Ty Pam roi, tac y viéc dé khac nhau, nghi
khac nhau, thi sé c6 qua bao khac nhau. Theo A Ty Pam, vi du khi ching ta an
com, thi c6 thé niém Phat, va nguyén rang tit ca ching sanh sé cé niém vui dn
com an lac nhw t6i. Quy vi an com, tdi dn com nay, thi mai mét déu sé dic dao,
thanh dao. Phai nguyén nhw thé. Chir khong phai ‘khong, khong’, réi cudi cung
Tam s& thé nao?
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Quy vi hdy nhé trong kinh dirc Phit c6 ké ciu chuyén, doi d6 Ngai c6 cling
dwong cho mét vi Bich-chi-phat. Ngai néi la do Ngai khong biét dé la vi Bich-chi-
phit, néu Ngai biét dé la Bich-chi-phat thi qua bao ctia Ngai Ién hon rat nhiéu.
Quy vi thiy khong? Chap twéng qua bao 1é6n hon. Tai vi trong A Ty Pam néi minh
lam v&i tAm manh mé, dit khoat, nghi dén qua bao thé nao thi dwgc qua bao do.

Cho nén khi ciing dwong, khi lam gi d6, thi hay nghi rang cung dwong cho
nguwoi dé, dé ngwoi dé tu hanh dac dao, c6 dwgce sirc khoe v.v... Minh nghi diéu gi
thi dwgc diéu d6. Minh nghi ngwdi ta dic dao thi minh sé dwoc dac dao, minh nghi
nguoi ta dwoc strc khoé thi minh cé phwéc strc khoé, minh nghi nguoi ta dwoc
giau c6 thi minh dwoc giau co.

Cho nén qua bao trong luin hoi la nhw viy. Minh hoc Pai thira ma chwa hoc
Tiéu thira, thi minh toan x4, ‘khong, khong’, cudi cing phwéc minh nhé, va minh
cling khong dac dao dwoc ludn. Bao gior quy vi 1én Bo-tat dao, tirc 1a thanh A-la-
han di da. Quy vi chirng dwogc roi, 1én Bo-tat dao thi khong can, [lic dé maéi] vo
twéng. Cho nén nhiéu khi, c6 nhiéu diéu khéng ding. Con ké céng 1a khong dung
nita. O’ day y néi 1a dirng ké cong ma chi can nhé, nghi an vui, thanh qua, khong
phai cAm quy vi nghi dén thanh qua, ma quy vi khéng nén ké céng. Phai hiéu nhw
vay, hoc Phat phap ré rang lam.

Nhuw viy & day la ba niém vui, minh nghi t&i lgi ich cho minh.

B4. Hanh gia theo cach d6 suy twé'ng nhiéu lan, nhiéu lan... cho dén khi
tAm tran ngap hin hoan. Day 13 bat dau c6 khinh an. Cho nén citr nghi nhw vay
thoi, nghi di nghi lai, nghi nhiéu lan 1a dwoc, dé 1a Tuy niém thi.

3. Két qua: Khi hanh gia niém twéng dén cong hanh bo thi thi luc ay
tam hanh gia khong bi tham san si am anh (quy vi thiy, cling dwgc khong bi
tham, sin, si, Am anh) dwo'c chanh trwc do cam hirng tir hanh bé thi (Gwoc tim
chanh trwc do cdm hirng tir hanh b thi). Nho’ vay, hanh gia nhiép phuc dworc
cac Trién cai, va cac Chi thién xuat hién (quy vi thay, cling gidp cho minh bé
dwoc nam Trién cai va cac Chi thién xult hién, cho nén maéi ho tro dé tu Thién),
nhwng chi dat dén Cin dinh, khong phai la An chi dinh, vi do hanh gia ban
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twdng dén nhiéu dac tinh tot dep ctia hanh bo thi.

Vi phap nay nghi nhiéu thi qua, mudén dic Thién chi thi quy vi chi tip trung
vao mot cai théi. Vi du nhin bong den, thi chi nhin vao bong den thoi, khong nght
gi khac. Chi nhin vay théi, nghi nhé canh, tic 1a bat dwoc canh d6 ré rang, thi mot
h6i mé&i dinh dwoc. Con bay gio minh nghi lung tung, minh nhé minh bo thi cai
nay, bo thi cai kia, v.v... minh dwgc bao nhiéu diéu loi ich, [th€] nay, [thé] Kia, thi
dé muc d6 rong qua, khong dac Pinh dwoc. Cho nén minh phai biét, tai sao minh
[tu] mAy dé muc Tuy niém ndy khong dac t&i So thién 13 vay.

Tuy phap mon Tuy niém thi Khong gitip dat dén qua vi gi cao siéu,
nhwng Khi mo6t ngwoi chuyén tam niém twédng hanh bé thi, sé khié€n ting
tredng tanh vo tham, tam tir, vo Uy, vi ay c6 nhiéu hanh phiic, va ciing la
diéu kién dé€ dan t¢i mot canh gi¢i an lac trong twong lai.

Ttrc 1a phap nay tu khong cao siéu gi ghé gdm, nhwng nho vay quy vi cling
sé bot dwoc tham, quy vi c6 thém tam tw, quy vi cling c6 tam vo uy (tic la khong
so hai), roi tir d6 minh dwoc nhiéu hanh phic. Va d6 ciing 1a diéu kién dé€ dan dén
mot canh gidi an lac trong twong lai. Cho nén la cling nén tu. Quy vi thiy ro rang,
minh ct do nhitng phap nho nho nay, ai tu dwoc thi tu. Minh wu tién tu phap cao,
con néu khdng dwoc thi minh nén lui xudng dé tu cac phap thap nay, va nhirng dé
muc thap hon.

Thoi gian hom nay cling hét roi, c6 1€ ching ta hoc té¢i diy. Hen quy vi vao
hom khéc, ching ta sé hoc tiép. Hy vong la quy vi sé hoan hy vé&i nhitng dé muc
tu thé nay. Chung ta hoc ttr ttr, thoi gian [ntra] 1a hoc hét may phan can ban, roi
chung ta sé chuyén vao hoc Luan Cau Xa thi nhe nhang hon. Vi Luan Cau Xa thuc
ra cling lap lai nhitng ndi dung twong tw nhw thé nay. M&i quy vi chdng ta cung
hoi hwéng.

“Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién néo vo tin thé nguyén doan
Phap moén vo lwgng thé nguyén hoc
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Phat dao vo thwong thé nguyén thanh”.
“Nguyén dem cong dirc nay
Huwdng vé khap tat ca
bé tir cung ching sanh
béu tron thanh Phit dao”.

Nam mé Bon Sw Thich Ca Miu Ni Phat
Nam mo6 A Mi ba Phat!



