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Nam Mo Bon Sw Thich Ca MAu Ni Phat!
Nam Mo A Mi ba Phat!

Kinh chao toan thé quy vi dong tu! Hom nay la thit Tw, ching ta hoc vé Luin
Cau Xa. Noi dung chung ta dang hoc la tinh hoa cua A Ty bam, cia tang kinh (Kinh
A Ham va Kinh Nikaya), va mot sd ndi dung tir kinh khac. Ching ta hoc ca bén Bac
truyén lan Nam truyén, d€ ching ta c6 mot nén tang tu tip. Mong rang quy vi
dong tu sé hoan hy vé&i nén tdng nay. Mot thoi gian sau ching ta sé tré lai hoc
Ludn Cau X4 chuyén cho nhanh. Vi néu nhw méi ddu ma ching ta hoc phin Luin
Cau Xa nay thi cting hoi khé khan.

Mé& dau hom nay, moi quy vi theo déi mot cdu chuyén trong kinh nhw sau:

Cau Chuyén Mot Ngwoi Ha Poc Pirc Phat
([Cau chuyén nay] vao th¢i dirc Phat).

T6i nghe nhw vay: Mot thoi dirc Phit tra tai Ca Lan Pa Tric vién (vueon
trac Ca Lan ba), thanh La Duyét, cung v&i chung dai Ty-kheo hai ngan nam
tram vi.

Luc bay gio trong thanh La Duyét c6 mot Trwd'ng gia tén la Thi Loi
Quit, c6 nhiéu caa cai, nhiéu bao vat, vang, bac, chiu bau, xa clr, ma nao,
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Khong sao ké xiét. Nhwng 6ng lor 1a Phit phap, chi phung sw ngoai dao la Ni
Kién Tir. Qudc virong, dai than, thay déu quen biét ong.

Pau tién la ké vé mot ciu chuyén: Vao thoi dirc Phat c6 mot ong Trudng
gia giau c6, rat nhiéu tai san, noi tiéng tai thanh dé. Ong cling quen ca qudc virong,
dai than, nhwng 6ng lai lor 1a doi véi Phat phap, va chi tin vao ngoai dao Ni Kién
T. bay la mot diéu hoi dang tiéc cho 6ng. Ching ta xem tié€p cau chuyén:

Luc bay gio, cac hang tai gia va xuat gia ngoai dao va cac dé tir xuat
gia va tai gia ciia Ni Kién Tt tw néi loi phi bang rang, c6 nga, va chip cé than
cua nga. Chung cung v&i cac nhom sau Ton sw ngoai dao tap hop tai mot noi,
ban luin nhw vay: “Nay Sa-mén Ci Pam khong viéc gi ma khéng biét. Ong dy
co Nhdt thiét tri. Song, chiing ta khéng dwoc lo'i dwérng, ma Sa-mén dy lai co
nhiéu lgi dwérng. Phdi tim phwong tién khong cho éng dy khéng dwoc lo'i
dwdéng. Chiing ta hdy dén nha Thi Lo’i Qudt, khién Trwdéng gia dy bay ké' sdach”.

R6i ngoai dao xuat gia, Ni Kién T, cung v&i sau Ton sw, di dén nha
Trwéng gia Thi Loi Quat, néi véi Trwdng gia nay rang: “Pai gia nén biét, dng
la ngwo'i dworc sinh boi Pham Thién, la con cua Pham Thién, cé dworc loi ich.
Nay 6ng hdy dén ché Sa-mén Cu Pam, vi thwong twdéng chiing téi, thinh Sa-
mén cung chiing Ty-kheo vé nha dé té tw. Lai sai lam mét hdm Iira Io'n & trong
nha, dét ngon Iira cwc ky rwc ré. Trong cdc thirc dn déu boé thuéc déc réi moi
dén dn. Néu Sa-moén Cit Pam co Nhdt thiét tri, biét ré sw viéc trong ba doi, sé
khong nhdn loi moi. Néu khéng cé Nhdt thiét tri, tdt sé nhan loi moi, dan Dé
tir dén dady, dé tdt ca déu bi dét chdy. Troi ngwe'i sé dworc yén 6n, khéng ¢ tai
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hai”.

Doan vira roi tom tat nhw thé nay: Lic dé dirc Phat rat ndi tiéng, cho nén
hang ngoai dao, trong d6 cé 6ng nay theo Ni Kién T, va thoi dé con ¢ sau vi Ton
sw ngoai dao noi tiéng nira. Ho hop lai d€ tim cach [hai Phat], tai vi ho thiy mat
loi duwdng. Quy vi thay van l1a [do] danh van loi dwdng, thoi nao cling vdy. Cho nén
[ho] tim cach ham hai di&c Phat, bang cach noi véi 6ng nay 1a Sa-mén Ci Dam
(dic Phat Thich Ca) néu c6 Than théng, c6 Nhat thiét tri, biét dwoc sw viéc trong
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ba doi (qua khit, hién tai, vi lai) thi yén tAm, moi téi thi 6ng sé khong nhan 1oi. Vi
dao him Itra ngdm dé trong nha, bé thudéc doc vao thirc an. Nhw vy néu dirc Phit
khong biét thi dirc Phit nhin loi, dén la sé chét hét. Khi dé 1a ho lam cho xong,
yén On.

Quy vi thay thoi nao cling vay thoi, doi xwa nhiéu dong tu khong c6 hoc
nhirng kinh nay, nén cir twdng dirc Phat c6 Than thong diéu dung ghé gém lam.
Nhwng khong ngo thoi dirc Phat, dirc Phat cling gap rat nhiéu chwéng ngai,
chwéng nan. Tai vi sao? Vi lam mat di nguén danh van loi dwéng ctia ho. Dirc Phat
ra doi la tuyén thuyét Chanh phap. Cho nén quy vi [thiy] thoi ndo cling vay thoi.
Chung ta thiy ho hai bang cach 13 dao ham lira, r6i bo [thudc doc] vao thirc dn, roi
sai 6ng do téi moi thinh. M6t 1a néu thoat dwoc hdm Itra thi dn cling chét, kiéu
vay doé. Quy vi thay ghé chwa? Chung ta xem tié€p theo thé nao:

Thi Loii Quat im ling nhan 1oi cia sau Tén sw. Ong ra khéi thanh, di
dén cho Thé Toén, chi dau 1é dwdi chian, ma trong long chira chat doc hai,
bach Nhw Lai rang: “Ciii xin Thé Tén ciing Ty-kheo tdng nhdn léi mevi ciia toi”.

Pirc Thé Ton biét ro nhirng diéu suy nghi trong tam ong, im lang nhan
l¢ri. Thi Loi Quat thay Nhw Lai im lang nhan 1¢i mei lién dirng diy, dau mat
1é chan Phat, roi thoai lui ma di. Gitra dworng, 6ng nghi nhw vay: ‘Nay diéu
ma sau Ton sw cua ta néi rat la chinh xac. Nhiwng Sa-mon khong biét nhirng
diéu suy nghi trong tam ta. Ho sé bi ltra 1/n dot chay.

Dtrc Phat biét, chit khong phai khong biét, [nhwng] dirc Phat van nhan 1o1.
Khong sao hét! Con 6ng thi nghi Sa-mon Cu Pam (dic Phat) khéng phai nhw tin
do6n, chic 1a Ngai khong biét, nén sé chét thoi, bi lira [d6t chay] thoi. Noi nhw vay!
Ho dung chiéu dé rat hay ding khong quy vi? Pirc Phit khong nhan loi thi ho sé
noi la so, ho sé choi bai la s, noi la bac V6 s& iy gi ma con s¢. Ho choi bai do,
cach nay goi 1a cach T4t 1é ludn. Con néu nhin 1&1i téi, ma ho gai ki€u dé thi ciing
chét. Kiéu nao ciing khong dwoc, kh6 khan vé cung. Ching ta coi thir ciu chuyén
ti€p theo nhw thé nao? T4t nhién ching ta biét 1a dirc Phit sé vwrot qua, nhung
Ngai virgt qua bang cach nao.
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Roi Thi Loii Quat tré’ vé nha, sai lam mot ham Itra 16n, dét ngon Iira
16'n hirng hwe. Lai sai lam cadc mén in dt loai, tit ca déu bé thudc doc. O’ bén
ngoai ctra lai lam mot ham Iiva 1o'n, véi ngon Ira 16n hirng hwe. Bén trén
ngon lira dat cac giwong ngoi, ciing boi cac thir Kich doc. Luc giira bira, sai
ngwoi di bao gio an da dén.

Quy vi thay c6 hai hdm lira, trong nha cling c6 ham Itra, di v6 cling c6 hdm
Itra. Roi cho cac giwdong ngdi thi boi cac thir kich doc, tikc 1a ngdi vo 1a chét ludn.
Poc nay con hon thoi hién dai nira ding khong quy vi? Hoi xwa da c6 nhirng
chuyén nhw vay roi, cho nén khong cé gi la. Ching ta coi ti€p thir xem dirc Phat
Xt ly viéc nay ra sao?

B4y gior Thé Ton biét gior an da dén, bén Khoac y, cam bat, dan cac Ty-
Kheo viy quanh trwdc sau, di dén nha ay. Ngai lai 1énh cac Ty-kheo ting
khong ai dworc di trwwdrc Ngai, khong dworc ngoi triwdre Ngai, ciing khong dworc
an thir gi trwdrc Ngai. Trong luc dd, cac nhom nhan dan trong thanh La Duyét
nghe noéi Thi Loi Quat cho dao lam ham Iira, l1ai lam thivc dn doc ma thinh
Phat va chiing tang; ching bon bo thay déu than khéc: “Nhw Lai va Ty-kheo
tdng tdt bi hai chdang?”.

Nguwoi ta cling don chuyén d6 am 1én, vi sdu Ton sw ngoai dao rit noi tiéng.
Ho da gai hai dwdong, dirc Phat di cling khong xong, khong di thi ho néi la s¢, thong
thwong ho sé noéi vay. Cho nén bay gior di. Bon bo ching, tirc 1a hai chiing tai gia
va hai ching xuat gia, ltic d6 thay déu than khdc, nghi la dirc Phit sé bi hai mat.

O day dwc Phat da dan do truéc la cac Ty-kheo khong dwoc di trwdc Phat,
khong dwoc ngoi trede Phit, va cling khong dwgc an thir gi trede Phat. Tiec la
Phat di thi hay di theo Phat, Phit ngbi thi ngoi theo, Phat an thi an theo. Chir néu
lam trwéece thi coi chirng chét do. Tic la dirc Phét thi ¢c6 Than thong [nén] khong
sao, nhung cac bac bé tir thi khong c6 kha nang dd, hoac cac vi A-la-han chwa c6
Than théng thi rat c6 thé bi. Thdm chi A-la-hdn c6 Than théng thi cling khéng
thoat duorc.



C6 ngwori di dén choé Thé Toén, cii dau lay dwdi chan, bach dirc Phat
rang: “Cui xin Thé Tén ché dén nha Trwéng gia dé. Ong dy lam ham Iira Ién,
lai lam cac thirc an déc”.

Dirc Phat noi: “Moi ngwoi ché 6m long s¢ hdi. Nhw Lai khéng bao gio
bi ké khdc hai. Gid sir ngon Itra trong Diém Phit Pé cao dén Pham Thién ciing
khéng thé dét chdy Ta dworc; huéng gi ngon lira nhé dy ma hai dwoc Nhw Lai.
Khéng bao gior c6 trwong hop dy. Cdc Uu-ba-tdc, nén biét, Ta khéng con cé
tam gay hai”.

Cling c6 nguwoi bao cho Phat 1a dirng di, tai vi néu di nhw vay la bi [hai].
Nhuwng dirc Phat noi la: Gia st ngon Itvra chay dén troi Pham Thién (tir Diém Phu
bé la Trai dit ching ta ma chay dén troi Pham Thién) thi Ngai cling khong bi sao
hét. Ngai ndi vay va Ngai van di.

Bay gior Thé Ton véi cac Ty-kheo viy quanh trwdc sau di vao thanh
La Duyét, dén nha Trwdng gia. Thé Ton bao cac Ty-kheo: “Cdac ngwoi cho di
vao nha Trwéng gid trwaoc, ciing ché co dn trwoc. Pori Nhw Lai réi moi dn’.
Ptrc Phat van dian nhu vay.

Khi Thé Ton vira cat chan 1én trén ngwong ctra, ham Iira tw nhién hoa
thanh ao tim cwc ky mat mé, trong dé day cac loai hoa; ciing c6 moc hoa sen
16'n nhw banh xe, cong bang bay bau; va ciing moc cac loai sen khac, trong
do6 ong mat bay nhé'n nho. Véi dire Phit, c6 thé 1a [do] Ba-la-méit nhiéu doi cda
Ngai, hodc cé thé 1a Ngai dung Than thong thé nao d6, nén chuyén bién dwgc canh
gi¢i d6. Khong c6 van dé gi!

Trong lic d6, Thich Pé Hoan Nhian, Pham Thién vwrong, va T Thién
vwrong, cung véi Can-that-ba, A-tu-la, cac Da-xoa, Quy thin cac loai, thay
trong ham Iira moc 1én hoa sen nay, ai nay déu chiic mirng chuyén la, khac
giong, cung loi, thay déu néi: “Thé méi biét Nhw Lai la dé nhdt trong cdc bdc
dd chién thdng”. Quy vi thdy rat 1a tuyét voi ding khong? Lic d6 vua troi Dé



Thich, Pham vwong, Tt Thién virong, Can-that-ba, A-tu-la, cac Da-xoa, v.v... That
ra cac ngai déu dén dé ho tri, nhwng cac ngai chwa can ra tay ciing da xong roi.

Luc bay gio’ trong nha Trwdng gia cé di cac ngoai dao di hoc cung tu
tap vé doé. Khi ay, cac Uu-ba-tic, Uu-ba-di, sau khi thay sw bién héa cia Nhw
Lai, hoan hy phan chian khong dirng dwoc. Cac ngoai dao di hoc sau khi thay
sw bién héa ctiia Nhw Lai thi trong long wu sau. Trong hw khong, chw thién
ton than rai xuong da cac loai danh hoa l1én trén than Nhw Lai. Ptrc Thé Ton
luc 4y bwérc trén khong ma di, cach mat dat bén tic. Ché nao Nhw Lai cat
chan, ch6 d6 moc1én déa hoa sen 16'n nhw banh xe. R6i Thé Ton quay vé bén
phai, bao cac Ty-kheo: “Cdc ngwo'i hdy dap 1én hoa sen ma di”.

Khi 4y cac Thanh van déu bwéc trén hoa sen ma dén nha Trwdng gia.

Pirc Phit khong di dwdi dat. Bi dwdi dat [thi] ho dao ham, gia bd 1ap 1ap
vay, [di 1én 1a bi] sup hé thi sao ding khong? Khong! Pirc Phit dung hoa sen di
trén dé. Bao cac Ty-kheo ciling di y chang nhw vay. Quy vi thiy ro rang [dirc Phit]
c6 Than théng. That tuyét voi ding khong? Cho nén quy vi rang tu, ai muon cé
Than thong, tu Thién chi thi sé dwoc Than thong.

Ro6i Thé Ton néi thi du bang cau chuyén c6 tich: “Ta, tir qud khiv cho
dén nay, dd ciing dwiorng hang sa chw Phdt, thira sw, 1é kinh, chwa hé lam sai
Thdnh y; nay mang nhirng diéu nay ra ma thé nguyén, khién cho cdc ché ngoi
déu dworc virng vang”.

R6i Thé Ton bao cac Ty-kheo: “Ta cho phép cdc Ty-kheo trwdc hét ldy
tay ddat Ién choé ngdi, roi sau dé méi ngoi. Pady la gido sdc ciia Ta”.

Nghia l1a dirc Phat dung Ba-la-méat nhiéu doi, dé Ngai nguyén cho nhirng
cho ngbi d6 virng vang, khong sip xuéng ham lira. Ngai ngoi thi khong sao, nhung
Ngai phai nguyén viy dé cho nhirng vi Ty-kheo binh thwong ngbi khdng sao. Roi
Ngai néi dat tay 1én réi hay ngoi, d6 1a mot cach am hiéu nao d6. Cho nén c6 Phat
che ch& 13 ok hét. Néu ching ta may man 1A ching ta sanh vao thoi didc Phit,



ching ta chirng kién dwoc nhitng diéu dé thi ching ta sé tin. Nhitng nguoi kia, ho
cling sé€ tin thoi.

Khi Thé Ton va cac Ty-Kheo ting da ngoi 1én cho ngoi, thi dwéi cho
ngoi dy thay déu moc lén hoa sen tho'm lirng. Nghia la tit cd déu bién thanh
hoa sen, ham Itra bay gio thanh hoa sen hét ro6i, nén khong c6 tac dung gi hét.

Thi Loi Quat thay sw bién héa cia Nhw Lai nhw vay, trong long suy
nghi: “Ta bi ngoai dao di hoc déi gat, lam ta mdt di s hanh trong loai ngwoi,
vinh vién mdt con dwdrng sinh thién”. Trong long rit phan nd, nhw uéng phai
chit ddc. “Ta chdc sé doa trong ba dc dao. Qud thdt, Nhw Lai xudt thé, rdt kho
gdp”. Hi€u biét diéu nay roi, 6ng lién roi 1€, cii dau lay dwéi chan Phit, bach
rang: “Cii mong Nhw Lai nghe con sam héi 16i ldm. Con sé stra do6i viéc lam
qud khit, tu tdp twong lai. Tw biét minh c6 téi da xiic nhiéu Nhw Lai. Ciii
nguyén Thé Tén nhdn sw héi 16i ciia con. Tir nay khéng con tdi pham niva”.

Ong nay c6 thién cin, tic 1a 6ng thiy chuyén dé 1a 6ng nghi ra ngay, 6ng
biét minh sai roi. Ong biét 1a minh bi dy, bi lira, bi ngoai dao di hoc lira roi. Quy vi
thiy [6ng nay] c6 thién can, chir con binh thwdng nhiéu ngwdi khong cé thién can,
khong biét dworc, ti€p xidc qua Thanh nhan ma khéng biét. Con 6ng thay nhw viy
la biét, 6ng ciling biét bi d6i gat nhw viy 1a mat di s& hanh trong loai ngwdi, mat
con dwong sanh 1én c6i Troi, mac du trueée dé [ho] du lam vay la dwoc 1én coi
Troi. Nhwng gior 6ng thiy minh sai réi, minh lam vy la minh mat con dwong 1én
c6i Troi roi, thdm chi 1a minh doa vao dwong ac. Va 6ng tin dwoc dirc Phat, Nhw
Lai la xuat thé (ra doi) rat kho gap, cho nén 6ng méi di sdm hoi véi dire Phit lién.
Quy vi thiy dé la can lanh.

Nguwoi thoi nay nhiéu khi khong c6 can lanh nhw vay, cho nén du c¢6 Thanh
nhan ra doi, du c6 Chanh phap Nhw Lai chiang nira cling khong dé dang dé ho quay
dau. Rat khd! D6 1a do can lanh. Phai c6 can lanh, méi thiy dwoc su kién, méi biét
1a minh sai, chir khong phai dé dau. Ong [nay] ciing c6 cin lanh, cling c6 nhan
duyén tuyét voi. Ching ta coi ti€p cau chuyén.



Pirc Phat bao 6ng Trwdng gia: “Stra déi 16i 1am, dep bé tam y trwréc Kia,
méi c6 thé tw biét dd xiic pham Nhw Lai. Trong phdp ciia Hién Thdnh, thit la
réng rdi. Ta nghe éng sira 16i, tity phdp ma xd bé, Ta nay nhan sw héi 16i ciia
ong. Vé sau ché tai pham”.

No6i nhw vay ba lan. Ttc la dirc Phat cling nhén loi sdm hdi cia 6ng, va ndi
nhw vy ba lan.

Luc bay gio, Vua A Xa Thé nghe Trwéng gia Thi Loii Quat dat bay ham
Itra va pha thirc dn doc dé hai Nhw Lai, bén ndi con thinh nd, bao cac quin
than: “Cdn phadi tiéu diét hét nhitng ngwo'i trén Diém Phu Ly Dia cé cuing tén
Thi Loii Quat nay!”

Tirc 1a cAu chuyén nay da dién ra sau su kién Kinh Sa M6n Qua. Vua A Xa
Thé lGc nay d3 quy y véi Phat (da theo Phat). Ong nghe ciu chuyén d6 1a 6ng so,
ong ndi con thinh né va ra lénh giét hét tat cad ngwoi trén Diém Phu Ly Dia (tirc 1a
Trai d4t, 13 Diém Phu P&). Ngudi ndo c6 tén [Thi Loi Quat] 1a giét hét. Ong tic
nhw vay d6. Vua ma quy vi! Quy vi thay vua, du sao ho tri Phit ma ciing tirc vay
do.

R6i Vua A Xa Thé lai nhé dén cong dirc caa Nhw Lai, buén Khoc roi 1€,
c&i mii Thién quan xudng, néi véi quan than: “Ta nay song ma lam gi, néu
nhw Nhw Lai bi ltra dét chdy, va chiing Tdng ciing déu bi dét chdy. Cdc ngwo'i
hdy dén nha Trwdng gia ma tréng chirng Nhw Lai”.

Quy vi thay rat tuyét voi ding khong a? Néu thay ciia minh, mot vi nhw vay
ma mat, thi ngai cling khéc roi 1&. Va ngai cling néi la song lam gi! Quy vi thay
khong? Tirc 1a niém tin cia vua A Xa Thé rat tuyét voi. Chinh vi vy ching ta biét
sau nay Ong mai dac dao. Tirc 1a sau qua bao doa Dia nguc, dng dwoc gidm toi, sau
d6 & trong Pia nguc ra thi 6ng sanh 1én troi T Thién Veong. Ong sanh vong vong
mot hoi, trong sudt 20 ki€p khong doa dwdong ac nira, va cudi cing 6ng dac thanh
mot vi Bich-chi-phat tén 1a Vo U'u. C6 kinh khac n6i tén khac mot chut, nhung [noi
dung] cling giong vay thoéi. Nhw vy ching ta thiy rat tuyét voi.



Khi 4y Vworng tir Ky Ba Gia tiu vua A Xa Thé: “Pai virorng, ché cé lo rau,
ciing dirng khdi lén y twong dc. Vi sao? Boi Nhw Lai khéng bao gio bi ké khac
hai. Hom nay Thi Loi Qudt sé lam Dé tir cua Nhw Lai. Ngwéng mong Dai
vwwo'ng hdy dén xem sw bién héa”. Quy vi thiy 6ng Vwong tir Ky Ba Gia rat tuyét
voi. Ong hidu duoc dire Phat khong sao, khong bi chuyén gi.

Bay gior vua A Xa Thé theo 1¢i khuyén du ctia Ky Ba Gia, bén cwdi con
voi l&'n Tuyét Son, di dén nha Trwdng gia Thi Loi Quat. Vua xuong voi, di
vao nha Thi Loi Quit. Lic dy dam dong dang tu tap ngoai cira, c6 dén tam
van bon nghin ngwdi. Khi A Xa Thé trong thiay hoa sen 16'n nhw banh xe,
hoan hy phidn khé&i khong dirng dworc, bén néi 1én rang: “Cdau cho Nhw Lai
hdng thang cdc chiing ma” (tirc 12 ludn thang duoc cac ching ma).

Roi vua bao Vwong tir Ky Ba Gia: “Lanh thay, Ky Ba Gia, 6ng mai tin co
sw viéc nhw vdy no'i Nhw Lai!”

Bay gior vua A Xa Thé di dén Thé Ton, cuii dau lay dwéi chan, roi ngoi
xudng mot bén. Khi iy vua A Xa Thé thay tir miéng Nhw Lai phéng ra anh
sang, va ciing nhin thiy nhan sic la thwong cia Nhw Lai, trong long hét sirc
hoan hy khong dirng dworc.

Luc bay gior Trwéng gia Thi Loi Quat bach dirc Thé Ton: “Nhirng thirc
dn ma con don ra déu cé dic. Ciii mong Thé Tén doi gidy ldt, con sé cho don
thirc dn khdc. S& di nhw vdy, dé khéng khién thdn thé ciia Nhw Lai c6 tdng
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ton".

6ng biét sai r6i, cho nén noéi dé doi thirc an, dé 6ng don thirc dn Khac, chi
thirc dn d6 c6 ddc. Quy vi thay ong tinh ha doc Phit. Theo tbi do6 thi ching ta thiy
nay gi¢ 6ng tao tbi ghé gém, c6 4c y lam hai Nhw Lai dung khéng a? Quy vi thay
t6i rat ndng, nhwng bay gio 6ng sam héi roi. Chung ta coi ti€p dirc Phat xtr Iy nhw
thé nao.



Phat bao Trwdng gia: “Nhw Lai cung cdac Dé tir khong bao gio’ bi ké khac
lam hai. Nhirng thirc dn ma Trwong gia da don 1én, hdy tuy thoi thich hop
ma dang ciung”.

Khi ay Trwwé'ng gia tw tay san sét, bwng 1én cac mon thirc an.

Nghia 1a dttc Phat van an thitc dn [c6 ddc] d6. O day thi khéng néi 1a kich
ddc, ching ta khong biét. Nhwng that ra may doc nho nho, ma quy vi c6 tu Thién,
c6 dinh sau thi gidi dwoc mot phan. Con néu la chit cwc doc thi minh khong giai
noi dau, phai c6 Than thong, phai biét trwedc, quan sat dwoc thé nao dé, chir con
khong... Day la dirc Phéit, d€ coi dirc Phit gidi d0c nhw thé nao.

Bay gio dirc Thé Ton néi bai ké nay:

Chi thanh Phat, Phap, Tdang,
Gidi doc khong con gi.
Chw Phat khong co déc.
Chi thanh Phdt, gidi dic.
Chi thanh Phat, Phap, Tdang,
Gidi doc khéng con gi.
Chw Phat khong co déc.
Chi thanh Phap, gidi déc.
Chi thanh Phat, Phap, Tdng,
Gidi doc khéng con gi.
Chw Phat khong co déc.
Chi thanh Tang, gidi déc.

Ddc tham duc, sGn nhué;
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Thé gian cé ba déc.
Nhw Lai hang khéng déc.
Chi thanh Phdt, gidi doc.
Ddc tham duc, san nhué;

Thé gian cé ba déc.
Phap Nhw Lai khong doc.
Chi thanh Phap, gidi déc.
Ddc tham duc, san nhué;

Thé gian cé ba déc.
Tang Nhw Lai khong déc.
Chi thanh Tang, gidi déc.

Mot bai ké cling giobng nhw mot bai ch gidi doc vay doé. Birc Phat doc 1én,
that ra la Ngai doc c6 ba doc: Tham, San, Si; Thé gian c6 ba doc; dung Phat, Phap,
Tang tri ba doc dé. Ngai doc [bai] dd, cling khong biét 1a y Ngai thé nao, c6 thé la
dung chu dé giai ddc, cling c6 thé la dung nguyén lwc cia minh dé giai doc, hoac
la Ngai dung Ba-la-mét ctia Ngai dé giai déc. Hodc la [Ngai] doc nhw vay dé cho
moi ngwdi hiéu rang: that sw vi Phat, Phap, Tang thi gidi doc dwoc cho Tam thé
chung sanh (ching sanh trong ba doi). o 1a ba bénh: Tham, San, Si. Chung ta
thiy rat Ia hay ding khong? Ching ta khong c6 tri tué, khong biét dwoc y nghia
cda bai ké d6 dé lam gi, hay dé la bai chu.

Pirc Thé Ton sau Khi néi bai ké nay bén an thirc an c6 pha chat doc.
Pirc Thé Ton bao cac Ty-kheo: “Cdc ngwo'i cho ¢é dn trwdc. Hay doi Nhw Lai
an dd, sau do maoi dan”.

Bay gio’ Trwdng gia tw tay san sé't, bwng don da cac mon thirc an cing
dwong Phat va Ty-Kheo ting. Khi Trwéng gia Thi Lesi Quat thay Nhw Lai da
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an xong, ciat dep bat, 6ng lay mot cai ghé€ nhoé ngoi trwé'c Nhw Lai. Thé Ton
bén thuyét vi diéu phap cho Trwdéng gia va dam dong tam van bon nghin
nguwoi.

Quy vi thay kKhong a? Sau bita an cling khong sao. [Ngai] an xong roi, bay gio
thuyét phap. Ong ciing theo cach 1a don com, don d@b in; in xong thi thu don roi
14y ghé& nho ngbi mot bén trieéc Phit dé nghe giang phap. Bay gior quan trong la
dirc Phat giang diéu gi? Chung ta coi thir Ngai gidng diéu gi cho ong va 84.000
nguoi.

Ngai thuyét cac dé tai vé Thi, vé Gidi, vé sinh Thién, duc la bat tinh, dam
dat la tai hoa lé'n, xuit yé€u la lac. Nhw Lai xem xét thay tim y ctia Trwdo'ng
gia cung tam van bon nghin ngwoi di Khai té, khong con bui ban, nhw phap
ma chw Phat thwong thuyét 1a Kho, Tap, Tan, Pao; Ngai thuyét cho hét thay
ching tam van bon nghin ngwoi, phin biét chi tiét cac hanh caa chiing.

Poan nay Thién Trang danh dau do, b&i vi doan nay quan trong. P 1a thuyét
phap. Thuyét diéu gi? Quy vi thiy thong thwong méi dau la dirc Phat thuyét vé bo
thi, tri gi¢i, sanh thién. P6 la nhitng diéu ma ngwoi ta thich. Pwoc 1én c6i Trod vui
nhuw thé nao, b&i vi nguwai ta thich 1én ¢6i Troi. Nhuwng sau doé dirc Phat giai thich
ti€p: Duc la bat tinh, ddm dat l1a tai hoa Ion. Piéu quan trong nhat la ra khoéi sanh
tr ma&i la vui, xuit yéu la lac. R6i sau d6 dirc Phit méi quan sat dai ching, thay
tam y cia Trwdng gid cung tam van bon nghin ngwoi da khai to, khong con bui
ban, thi ltic d6 dirc Phat méi thuyét. O trén nay 1a thuyét Vi diéu phap (phap vi
diéu). That ra phap vi diéu nay khong phai la Vi Diéu Phap bén A Ty Pam, ma
phap nay goi 1a vi diéu. La phap gi? Cé bon diéu: Kho, Tap, Tan, Dao. D6 1a phap
vi diéu. Tai vi that ra T thanh dé€ nay la quan trong nhat.

Ngai thuyét cho hét thady chiing tim van bon nghin nguwdi, phan biét chi tiét
cac hanh ctia ching. Tic la phan biét chi ti€t T thanh dé nay ra. Con & day la
Phat n6i gon cho minh. Thit ra dirc Phat thuyét di thuyét lai nhiéu lan réi, thuyét
hoai, thuyét t&i thuyét lui, cho nén 1a khong can néi nira. That sw néu quy vi mudn,
thi quy vi mé Kinh A Ham, Kinh Nikaya, hay la hau nhw tat ca bd kinh nao, dic
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Phat cling thuyét vé bon diéu nay. Kinh A Ham, Kinh Nikaya la néi nhiéu nhat, va
ching ta thay hau nhw kinh nao ciing c6. Cho nén & day chi la tom lwoc lai thoi,
khi d6 [drc Phit] thuyét cho ho. Va xong bai thuyét thi c6 dwoc gi khong?

Ngay lic 4y, moi ngwai tir trén ché ngdi ma sach cac bui ban, dac Phap
nhan tinh, ciing nhw tim vai méi dé nhuém mau siac, moi ngwai lic bay gio
ciing nhw vy, méi ngwdi déu ngay trén ché ngoéi ma thiy dwoc dau tich cia
Pao, thay phap, dac phap, phan biét cac phap, viro't qua nghi hoic, dwoc vo
s& 0y, Khong tho ai khac lam Thay, tw quy y Phat, Phap, Tang, tho nam gidi.

(' day ching ta can dé y ki chi tiét. Pau tién 1a dirc Phat thuyét phap theo
trinh tw. Quy vi nh& cach thuyét phap, Thién Trang cé néi di ndi lai nhiéu lan, dau
tién 1a hay néi cho ho vé bo thi, tri gi¢i, vé sanh thién, nhitng cong dirc nhw viy.
Bo thi thi dwoc gi, roi tri gidi dwoc nhitng phwdc bao gi. Vi du nhw tri gidi, gitr
nam gi&i thi dwoc sanh 1én c6i troi Pao Loi, it nhat la vay. Roi gitk nhitng gidi nhw
Bat quan trai thi dwoc sanh thién v.v... Nhung sau d6 dirc Phat giang ti€p: Duc la
bat tinh, dim dat 1a tai hoa l&n, ra khéi sanh tir m&i la niém vui tot nhat. Nhw vay
la minh phai giang tir tir. Plrc Phat thi Ngai gidng nhw thé. Sau dé Ngai thay moi
ngwoi tAm y khai té roi, thi Ngai méi gidang vé phap Tk dé. 6 goi la Vi diéu phap.

Théat ra Vi diéu phap ciing la phap T dé€ thoi. Nguyén b d6 cling la [ndi vé]
bon diéu d6, nhwng 13 néi dai hay néi ngin. O day la noéi chi tiét cac hanh cida
ching, tic 1a noéi chi tiét ra Kho, Tap, Diét, Pao. Sau khi nghe nhw vy thi moi
ngwdi méi dic Phap nhin tinh. Ngdn ngit nay rat quen. Quy vi thiy con 1a ‘thiy
dwoc dau tich cia Pao’, hay chir Han goi la ‘Di kién Pao tich’. Tirc 1a da thiy dwoc
dau tich, ddu vét cia Pao. Trong Kinh Truwong A Ham, ching ta biét dé chinh la
So qua Tu-da-hoan.

Va chung ta thiy két qua cia So qua Tu-da-hoan dwoc la gi? Moi nguoi veot
qua nghi hoic: tirc 1a Tu-da-hoan ludn dic dwoc bon niém tin bat hoai: B4t hoai
tinh d6i v&i Phat, bat hoai tinh d6i véi Phap, bat hoai tinh déi véi Tang, bat hoai
tinh d8i véi Thanh gi¢i (hay 13) thanh twu Thanh gi¢i. Va nhé 1a ho sé khong so
nita, dwgc vo s& Uy; roi khong the ai khac lam Thay. Cho nén ai dic dao roi ma
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con s sét, thi chuyén d6 khong cé. Quy vi nhé nha! Pwoc vo sé uy. Cho nén hang
nhat chét 1a chwa dac dao, quy vi nén nhé vay. Tai vi ngwdi ta da bat hoai tinh déi
v&i Phat, bat hoai tinh déi véi Phap, bat hoai tinh doi véi Tang, bat hoai tinh doi
v&i Thanh gidi. Va & day dé y 1a ho khong tho ai khac lam thay. Du So qua Tu-da-
hoan, cling nhé& chi tiét 1a khong tho ai khac lam thay. Va lac dé ho cling sé tw quy
y Phét, Phap, Tang, tu gitr Nam gioi (tho Nam gioi).

D6 1a nhitng diéu ma minh hoc, ch ngay nay bat dau tuyén truyén: Nguwoi
nay la Phat, Bo-tat tai lai, ngwoi kia 1a Phat, Bo-tat tai lai, nhwng ngwoi ta nhat
chét, ngwoi ta néi xao, 1a khong dwgc, khong gitr dwoc nam gidi. Ngwdi ta con tho
ngwoi nay ngwoi kia, the ngwoi khac lam thay, tham chi tho ngoai dao. Chuyén
do la khong bao gio co.

Cho nén minh hoc trong kinh, minh thay rit ré nhirng tiéu chuan, thi minh
m@&i phan biét gitra pham phu va Thanh nhan; vira phan biét ngwoi, vira phan biét
chinh minh. Chinh minh c¢6 dwoc nhitng diéu dé chwa? Néu chwa dwoc thi minh
la pham phu chinh c6ng roéi, chwa t&i So qua Tu-da-hoan. Quy vi nén nhé nhw vay!
Minh tw xét minh di! Con Khi nao quy vi lam dwoc nhitng diéu nhw trong kinh nai,
thi quy vi méi thay dwoc dau tich cda Pao, tirc 1a Kién dé. Ngon ngtr khac goi la
Kién d€ hay 1a dac Phap nhian tinh. Nhitng tir nay, thit ra trong kinh dung rat
nhiéu. Va quy vi nhé, day ciing 1a ndi ra tiéu chuin [chirng qua] ding khong a?
Cho nén tuy Ia mét bai kinh, mot cau chuyén, nhwng trong dé c6 rat nhiéu kién
thirc ngam tai theo cho ching ta. Chung ta hoc dwoc la ok.

Luc bay gio’ Trwdng gia Thi Loi Quat tw bié€t da thay dworc ddu tich cua
Pao, bén dén trwdc dirc Phat bach rang: “Ciing thi chdt déc cho Nhw Lai ma
lai dworc qua bado Ié'n; cung thi cam 16 cho cdc ngoai dao di hoc lai tho nhan
toi. Vi sao vdy? B&i hom nay con dem chdt doc cing dwong Phat va Ty-kheo
tdng ma & ngay trong hién phdap dwoc chitng nghiém nay. Da tir lau con bi
ngoai dao mé hodc nén méi mong tadm nhw vdy doi véi Nhw Lai. Nhivng ai
phung sw ngoai dao di hoc déu bi roi vao bién té”.
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Pirc Phit bao ong Thi Loii Quat: “Puing nhw diéu éng noi, khéng co gi
khdc, déu la bi ngwoi khac déi gat”.

Trwéng gia Thi Loi Quat bach Phit: “Tir nay vé sau, con khéng con tin
ngoai dao di hoc nay nira. Con ciing khéng thudn cho chiing bén bé tai gia
cung dwong”.

& day quy vi thdy 6ng nay dwoc nhw viy. Ong néi 1a cing chit doc cho bac
Nhw Lai, ma dworc loi ich qua bao 16n nhw vay. Con cing cam 16 cho ngoai dao di
hoc, ma lai bi nhan t6i. Tai vi nghe loi [nén] bi nhan tdi, quy vi thiy khéng a? Cho
nén la 6ng noéi vy va ong ciing khong chiu cing cho ngoai dao nira. Ptrc Phat
khong nhw thé, dirc Phat ludn tir bi, dirc Phat néi thé nay.

Pirc Phat bao Trwdng gia: “Ché néi nhw vdy. Ong trwéc kia thwong
cling dwong cdc vi ngoai dao nay. Bé thi cho stc sinh con dwoc phwdc kho
Iwong, huéng gi bé thi cho ngwoi. Néu co ngoai dao di hoc héi ‘Thi Lo’i Qudt
la Pé tir ciia ai?’ Ong trd 1oi nhw thé nao?”

Ong Thi Loii Quat tirc thi rovi chd ngoi dirng day, chip tay quy dai, bach
Thé Ton: “Con la Pé tir cia Thich Ca Vin, la ddng Tién nhdn thi bdy, diing
mdnh ma gidi thodt, nay tho than ngwoi nay”.

Pirc Thé Ton néi: “Lanh thay, Trwdng gid, 6ng dd cé thé noi loi tdn thdn
vi diéu dy”.

RoOi Thé Ton lai ndi Ian niva phap tham thim cho Trwdng gia, tirc thoi
thuyét bai ké nay:

Té tw, Iira trén hét,
Cdc thw, tung ho'n hét;
Vua tén quy trong ngwoi,

Cdc dong, bién la nht.
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Cdc sao, trang dirng dau,
Chiéu sang, mdt tro’i trwérc;
Bon bén, trén va dwoi,
O cdc phwong, cdanh vuec,
Tro'i ciing ngwo'i thé gian,
Phdt la bdc toi thwong.
Ai muén cdu phwérc kia,
Nén ciing dwong Tam Phat.
DPirc Thé Ton sau khi néi bai ké nay bén roi cho ngoi dirng day.
Bay gior Trwéng gia Thi Loii Quat va nhivng ngwoi dén hdi nghe nhirng
diéu dirc Phit day, hoan hy phung hanh.
(Kinh S6 7 - Phdm 45 - Kinh Tdng Nhdt A Ham).

C6 dong tu ndo d6, chiac méi vo nghe nén khong biét. That ra nhitng diéu ma
Thién Trang gidng khéng hoan toan la Ludn Cau Xa. May buoi roi, ching ta khong
hoc Luan cau Xa. Chung ta dang giang day la giang tinh hoa cua A Ty Pam, tirc la
Vi Diéu Phap bén Nam truyén va Kinh A Ham, Kinh Nikaya. Con Luin Cau Xa
ching ta mé&i hoc dwoc mot khic. Béi vi phan dé chiing ta hoc khac nhau. Thién
Trang da n6i ngay tir dau, c6 1é dong tu nay chwa nghe bao gior ding khong a? Rat
la dang tiéc!

Thién Trang néi la nhitng b6 nao ctia Phat gidng thi chiing ta 1ay lam chudn,
con Luin Cau Xa thi chiing ta hoc sau, chiing ta do6i chi€u trong d6. Néu c6 nhirng
kién thirc gi khong gidng v&i kinh, ching ta van néi day 1a Luin CAu X4 noi. Thién
Trang luon ndi nhit dinh nhw vay. Chinh vi Ludn Ciu Xa cda ngai Thé Than viét,
nén khong thé bat ngudi ta tin hoan toan dwgc. Ching ta chi ¢é thé tin hoan toan
vao nhirng diéu kinh Phat néi. Ngay ca bén Nam truyén ciing c6 mét nhém nguwoi
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khong tin cd A Ty Pam co ma. Chung ta cir 1y kinh lam chuin. Cho nén ching ta
hay nghe cho k¥, dirng c6 1au 1au chui vd mot bita roi néi lung tung. Xin 16i quy vi
dong tu!

Cau chuyén nay mudn néi 1én diéu gi? Quy vi thiy rat hay & cho, 1a mot
nguwdi cd y dinh ham hai dirc Phat, nhwng sau d6 dwoc dac do, thim chi con dac
duoc So qua Tu-da-hoan. Y Thién Trang mudn néi 1a: Quy vi thdy Phat phap tuyét
voi nhw vay, chi khong phai nhw thoi nay, chwa gi hét ma hu ngwoi ta roi. Nhw
vay la tiéu roi. Khong phai! Quy vi thiy khong a? Trudc d6 c6 y dinh, va thim chi
ra tay roi. Nhung ra tay khong dwoc thoi, tiec 1a sw viéc dé khong thanh théi.
Nhung quy vi thdy sau dé 6ng sam hdi, nghe phap, thi van dic So qua Tu-da-hoan
dwoc. Pay la trong Kinh Tang Nhat A Ham.

Cho nén chiing ta thay Phat phap rat tuyét voi nhuw vay. Pirng c6 bi bi luy!
Quy vi tao nhiéu nghiép chwdng qua, ‘xwa nay con tao nhiéu nghiép chwéng qué’.
Quy vi nghi minh doa thi quy vi doa ludn, nén nhé vay! Minh hoc Phéit, hoi xwa
minh mé, minh chwa biét, biy gio* minh biét r6i thi minh c6 thé quay tré lai tu
hanh dwoc. D6 1a tinh than trong cau chuyén nay, ma Thién Trang mudén gidi thiéu
dé quy vi biét. Cho nén 1a can phai hi€éu nha!

Cau chuyén nay rat hay, ding khong quy vi? Cho nén rit tuyét voi! Pang
nhw 6ng Truwdng gia noéi, cing dwong thudc doc roi, con hai dirc Nhw Lai, ma cudi
cung 6ng khong bi sao, 6ng con chirng dao qua nira. Nhirng chi tiét trén rat hay.
Quy vi nén theo doi lai chi tiét: nhé 13 ngudi dac Tu-da-hoan thi khéng nhan ai
khac lam thay ngoai Phat.

Chuing ta dén phan tiép theo. Trong nhirng budi gan day, tai vi c6 dong tu
noéila hoc phan tang Vi Diéu Phap véi mot s6 phan chuyén mon cao siéu qua, khé
qua, nén Thién Trang m&i ha thip xudng bét, nhe nhe bét, c6 cau chuyén cho nhe
nhang. Roi trong ciu chuyén doé cling c6 dao ly trong do, vira 6n lai nhitng kién
thirc minh da hoc, vi du nhw diéu kién chirng qua v.v... va minh c6 thé bé sung
phan hanh phap trong doi s6ng. Roi sau dé ching ta méi hoc téi phan goi la vé
chuyén tu. Cho nén la ching ta chia ra may phin nhw viy dé cho nhe nhang xuéng.
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Chuang ta dén phan thi hai la:

Hang Ngwdoi Nao Nén Than Can Va Hang Ngwdi Nao Khong nén Than
Can (1)

Thién Trang danh s& 1, vi con c6 phin s6 2 nita. ' day trich theo Kinh
Nikaya. O trén 13 trich theo Kinh A Ham, & dwéi minh trich theo Kinh Nikaya, dé
cho vira Nam truyén vira Bic truyén. It c6 ngwdi vira hoc Nam truyén vira hoc Bic
truyén lam, thong thudng ngudi ta chi hoc mot bén thoi.

- C6 ba hang ngwoi nay, nay cac Ty-kheo, c6 mat, xuat hién & doi. Thé
nao la ba? Cé hang ngwdi nay, nay cac Ty-kKheo, khong nén gan giii, khong
nén song chung, khong nén hau ha ciing dwong. Cé hang ngwoi, nay cac Ty-
Kheo, nén thian can gan giii, nén song chung, nén hau ha cing dwong. Co
hang ngwoi, nay cac Ty-kheo, sau khi cung Kinh, ton trong, nén gan giii, nén
song chung, nén hau ha cing dwong.

Ttrc la dlrc Phat dwa ra c6 ba hang ngui, & day la Thién Ba Phap cta Kinh
Tang Chi. Kinh Tang Chi c6 ba phap, thi c6 ba hang nguoi: Mot hang ngudi thi
khong nén gan giii, khong nén s6ng chung va khong nén hau ha ciing dwong. Hang
nguoi thir hai thi nén than can gan giii, nén song chung, nén hau ha cing duwong.
Hang nguwoi thir ba con dac biét hon nita, sau khi cung kinh tén trong, thi nén gan
glii, nén s6ng chung, va hiau ha ciing dwong. Nhw vay do6 1a hang ngwdi nao thi dire
Phat néi ludn.

Va nay cac Ty-Kheo, th€ nao la hang ngwoi khong nén gan giii, khong
nén séng chung, khong nén hau ha ciing dworng? O day, nay cac Ty-kheo, c6
hang ngwoi thap kém vé Gi¢i, Pinh, Tué. Hang ngwdi nhw vay, nay cac Ty-
Kheo, khong nén gan giii, khong nén song chung, khong nén hau ha cing
dwong, trir Khi vi long thwong twdéng, vi long tir man.

O’ day tra 1o cho cau héi, nhidu dong tu néi ‘bay gir nén than can nguoi
nao?’ Thi & day, dirc Phat day hét réi. Thién Trang néi la tat cd déu c6 trong kinh,
chiu kho doc trong kinh la c6. Quy vi dong tu tai gia ban qua, khong c6 thoi gian
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doc kinh, thi Thién Trang doc va tam rut ra nhirtng diéu quan trong. Tuy nhién
quy vi cling nén y theo Kinh, tirc la nhitng diéu Thién Trang noi thi cling la mot
phan théi. Kinh rat nhiéu, quy vi c6 thoi gian thi quy vi nghe thém dé cho day dn.
Va déi chiéu v&i nhirng diéu Thién Trang chia sé [dé xem] c6 chinh x4c khéng?
Ch& nhiéu khi minh sai, réi mat cong quy vi ciling sai theo. Ché c6 voi tin! Tat ca
nhitng ngwoi thay bay gio cling chi 1a tham khao cho quy vi thoi. Kinh, 1o Phat
thi m&i quan trong.

O day dirc Phat néi hang ngwdi ma thap kém veé Giéi, Dinh, Tué, ngudi nhw
vay thi khong nén gan giii, khong nén séng chung, khong nén hau ha cing dwong.
Nguoi ta khong gitt gidi, khong tu dinh, khong c6 tri tué, thi thoi khoi. Nhung trir
khi vi long thwong twdng, vi long tlr man, tirc 1a minh thwong ho, roi minh tir bi,
v.v... thi minh mé&i nhw vay. Chir con néu khong, thi thoi.

Cho nén nhiéu ngwdi déng tu nodi tai sao & véi gia dinh khé khan nay kia qua.
Quy vi thay khong dworc thi thoi, dirng ¢. Pirc Phat ndi ro rang, la khong nén song
chung, khéng nén gin giii, khong nén hiu ha cing dwong ma. Trir khi quy vi vi
long thwong twdng thi quy vi bén canh thoéi. B6 1a hang nguwdi thi nhat.

Vanay cac Ty-kheo, thé nao la hang ngwoi nén gan giii, nén song chung,
nén hiau ha ciing dworng? O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngwoi dong dang
v&i minh vé Gi¢i, Pinh, Tué. Hang ngwoi nhw vay, nay cac Ty-Kkheo, nén gan
giii, nén song chung, nén hau ha ciing dwong. Vi cé sao? Véi y nghi: "(Ca hai)
thién xdo vé Gidi, cAu chuyén cua ching ta sé thuéc vé Gid¢i, dworc dién tién
(l1gii ich) cho ca hai chung ta, va sé lam cho hai chiing ta dwoc an lac. (Ca hai)
la thién xao vé Pinh... (Ca hai) la thién xao vé Tué, ciau chuyén caa chiing ta
sé thudc vé Tué, dwoc dién tién (loi ich) cho ca hai, va ching sé 1am cho hai
ching ta an lac". Cho nén, ngw¢i nhw vay nén gan giii, nén séng chung, nén
hau ha cing dwong.

O’ day quan trong 1 quy vi thiy ngwoi nio 1a dong ding véi minh vé Gidi,
vé Dinh, vé Tug, tirc 1a cing ngang ngang nhau. Hang nguwoi dong dang 1a ngang
ngang nhau, vé Gi&i, vé Pinh, vé Tué. Nhw viy dirc Phat khuyén la nén s6ng chung,
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nén gan giii, va nén hau ha ciing dwong. Vi sao? Vi nhitng nguwdi nhw vy, thi khi
do6 y nghi hai bén néi chuyén qua lai, sé lam Gi¢i cia minh dwoc loi ich thém, giup
nhau gitt gi¢i té6t hon. Vé Pinh ciing vay, cling dwoc tot hon. Vé Tué cling dwoc
tot hon. Con néu khong, minh & véi hang ngwoi thap kém hon minh la rét xudng.
Trir 1ong thwong twdng thoi, chr khong 13 minh rét chac. Dlic Phat day rat ro
rang dung khong quy vi? Rat la tuyét voi, rat ro rang! Khong c6 chuyén gi gidu
giém ca. Ro rang nhu viy ma khong hoc thi uéng phi.

Thé nao la hang ngwoi, nay cac Ty-kheo, sau khi cung Kinh, ton trong,
nén gin giii, nén séng chung, nén hiau ha cing dwong? O day, nay cac Ty-
kheo, c6 hang ngwdi thi thang vé Gi¢i, Pinh va Tué. Hang ngwdi y, nay cac
Ty-Kheo, sau Kkhi cung Kinh, ton trong, can phai gan giii, cin phai song
chung, cian phai hiau ha ciing dwong. Vi cé sao? Vé&i y nghi: "Nhw vay, néu
gi¢i chwa day du, ta sé 1am day da, hay néu Gi¢i dwoc diy du, ta sé hoé tro
thém cho cho nay ché kia véi tri tué. Hay néu Pinh chwa day du, ta sé lam
cho day dua, hay néu Pinh dwoc diy du, ta sé hé tro’ thém cho chod nay ché
Kkia v@i tri tué. Hay néu Tué chwa day dua, ta sé lam day da, hay néu Tué dworc
day dq, ta sé ho tror thém cho cho nay ché Kia véi tri tué". Cho nén, véi hang
ngwoi nay, sau khi cung kinh ton trong, nén gan giii, nén séng chung, nén
hau ha cing dwong.

Nghia 12 hang nguwoi thir ba 1A ngwoi ta veot hon (thu thing) hon minh,
dac biét vé Gidi, vé Dinh, vé Tué, vi vy nén than cin. Bé&i vi than cin nhw vay [thi]
nhitrng chd ndo minh khuyét, ngudi ta c6 tri tué thi ngwdi ta sé chi cho minh,
ngwoi ta gitip minh 1én, ding khong a? Nguwoi Trung Hoa c6 cau: “Poc ngan quyén
sdch, khéng bdang mét dém gdp ngwdi cé tri tué (bdc cao nhdn)”. That sw 1a vay.
Cho nén c6 mot s6 dong tu c6 duyén dén gap Thién Trang, Thién Trang chi cho
ho thi ho thiy r6 rang hon, da so la cling d& hon. B& hon 1a béi vi Thién Trang
bi€t nhiéu hon thoi.

Trong kinh chiing ta hoc phan tu Thién chi c6 day, n€u nhw khéng tim dwoc
nguwdi dic A-la-han thi tim xuéng ngudi dac A-na-ham, tim mot héi xudng nguwoi
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thong may bo Kkinh, thong tang. Didn dan khong cd, thi [xudng tim ngwdi] thong
may bd kinh xai d& cling dwoc. Mién sao [ngwoi d6] hon minh vé Gidi, vé Dinh,
vé Tué la dwoc. Giong nhw cau néi dan gian la: “Gan muec thi den, gdn dén thi sdng”.
Bié€t vdy, nhung trong dwong tu cling phai nhw vay. Cho nén ching ta thay dirc
Phat day day du hét.

Ba hang ngwoi nay, nay cac Ty-kheo, c6 mat, xuat hién & doi. Dirc Phat
nai bai ké:
Ngwoi gan ké ha liét
ROi ciing bi ha liét
Thdn cdn ngwoi dong dang
Dwo'c khoi bi théi doa
Ai gan bdc thii thang
Mau chong dworc thdng tién
Do vdy hdy séng chung
Bdc wu thang ho'n minh.

(Kinh (326) Can Phai Thdan Can: Sevitabba - Kinh Tdng Chi Thuéc Tang
Nikaya).

Quy vi thiy & diy dirc Phat tong két lai [thanh] mot bai ké nay théi, chi cin
nhé [bai ké nay]. Ptrc Phat khuyén rit roé rang. Con bay gio hinh nhw c6 nhiéu
dong tu, tuy minh tu chwa dwoc, nhwng cling thwong twéng qua cho nén & gan
bac ha liét, cu6i cing minh ciing bi thoai doa, r6i minh ciing bi ha liét. Birc Phat
n6i ma: “Than cin ngwdi dong dang” tirc 1a ngudi ngang ngang véi minh, thi khoi
bi thoai doa. Con néu thin cin v&i ngudi thu thang, thi tAt nhién 1a mau chéng
dwoc thang tién. Birc Phat Khuyén 1a hdy wu tién nhw vay. Nhwng thoi nay, cang
vé sau cang khé, tim ngwdi wu thang thi hoi kho, cho nén cang ngdy cang kho,
minh phai tw thip dudc 1én ma di, cho nén khd hon.
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D6 1a mot phan nén tang, Thién Trang xin gi¢i thiéu ti€p mot phan nén tang
nira. Hoc nén tdng nay nhe nhang, quy vi ghi nhé bai ké nay trong kinh vira roi la
duorc.

Sw Khac Biét Gitra Ngwoi C6 Bo Thi Va Ngwoi Khong Co6 Bo Thi
(Chit nay thi quy vi biét 1a tir Kinh Nikaya ra).

Mot thoi, Thé Ton tra & Savatthi, Jetavana, tai khu vwon cua
Anathapindika (tirc 1a Vwong Xa Thanh, viweon 6ng Cap Co Poc, rirng cay Thai ti
Ky Pa). R6i Sumana, con gai vua, véi nam tram thi€u nir ho tong trén nam
tram co xe, di dén Thé Tén, sau khi dén, danh 1é Thé Ton roéi ng6i xuéng mot
bén. Ngoi xuong mot bén, Sumana, con gai vua bach Thé Ton:

- O day, bach Thé Tén, c6 hai dé tir cia Thé Tén dong ding vé tin, dong
dang vé gi¢i, dong dang vé tué, mot c6 bo thi, mot khong bé thi. Sau khi than
hoai mang chung, ca hai dwg'c sanh 1én c6ilanh Thién gi¢i. Gitra hai vi Thién
ay, co sw dac thu gi, c6 sw sai Khac gi?

O’ day ching ta dé y hai ngudi Pé tir gidng nhau duoc ba diém: Piém thi
nhat la giong vé Tin (niém tin), th& hai la giong nhau vé Gidi, va thi ba la giong
nhau vé Tué (tri tué). Nhung mot nguwdi cé bo thi, mét ngwoi khong b thi. Tat
nhién dong dang vé Tin, dong dang vé Gidi, dong dang vé Tué ddi véi Phat roi, thi
chac chan ho sanh 1én c¢6i Troi. VAy sanh 1én ¢di Troi thi hai ngwdi d6 ¢6 khac gi
nhau hay khéng? C6 khac moi hanh 12 bg thi va khong bd thi. B thi & day khong
phai néi cing dwong cho ngwoi xuit gia, ma quy vi b6 thi cho tit cd chidng sanh,
lam nhirng viéc gi dé, cling 1a b6 thi. Chir dirng c6 hiéu lam, réi c& ndi bo thi 16n
v&i cung dwong, phai ndi roé & day la bo thi. Ching ta coi thir khac nhau nhw thé
nao, dirc Phat tra loi:

Thé Ton dap:

- CO sw sai biét, nay Sumana. Ngwdi c6 bo thi, khi dworc lam vi Thién,

vwrot qua vi Thién khong c6 bd thi trén nam phwong dién. Vé thién tho
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mang, vé thién sac, veé thién lac, vé thién danh xwng, vé thién ting thwong.
Ngwoi ¢6 bo thi, nay Sumana, khi dwoc lam vi Thién, virot qua vi Thién
Khong bo thi trén nam phwong dién nay.

Nghia la dirc Phat néi [tuy cung] sau Khi sanh 1én c6i Trod, nhwng th nhit
vé thién tho mang, thi ngwdi cé bo thi tho mang dai hon. Nhiéu ngwoi kéu tai sao
tho mang c6i Troi ¢6 dai hon, ¢6 ngan hon? D6 13 ai khéng hoc kj. Ching ta hoc
ky thi da biét roi, c6 dan trong Kinh Tang Nhit A Ham, [va] mot sd kinh, dirc Phat
néi roé & coi Troi, tudi tho kKhdng co dinh, tic 1a nhiéu nhit théi. Vi du tudi tho &
troi Tt Thién Vwong, tinh theo tudi troi la 500 ndm, d6 1a t6i da, nhwng dirc Phat
thém mét cau: “Phan nhiéu la dwéi”, tirc 1a phan dong la khong téi 500 nam. Tubi
tho & coi troi Pao Loi 1a 1000 tudi troi, nhwng thue té phan nhiéu 1a duwdi. Néu
1én troi ma khong c6 bd thi, thi tudi tho ciia minh ngan hon tudi tho cia ngwoi
kia. Vi du 1én troi Pao Loi, tudi tho ngwdi ta dwoc 1000 ndm hay 800 ndm, con
minh déi khi chi dwoc 500 nim hay 400 ndm tudi, thi ré&t mat réi. Cho nén thua
vé tho mang. Khong b thi thi tho mang ngan hon, khéng bang.

Veé thién sac, 1a sac dep ctia ¢di Trovi, [ngwdi] khong bo thi thi cling x4u hon.
Vé thién lac, 12 niém vui ctia c¢6i Trod, ai bo thi nhiéu thi niém vui nhiéu hon. Vé
thién danh xwng, c6 nghia la danh phén, chirc gi d6 v.v... Vé thién tang thwong, la
tang thém (di 1én).

D6 12 hai nguoi. Ching ta chac khéng mong mudén 1én c¢6i Trod dau, ma
ching ta mong muon diéu khac. Minh coi thi dirc Phat c6 trad 1oi niva khong?

- Bach Thé T6n, néu ho tir didy mang chung, tré lai trang thai nay, khi
ho tré lai lam ngwoi, bach Thé Ton, c¢6 sw dac thu gi, co sw sai khac gi?

Thé Ton dap:

- C6 s sai biét, nay Sumana. Ngwoi c¢6 bo thi, khi dwoc lam ngwoi,

vwrot qua vi lam ngwoi khong bo thi trén nam phwong dién: Vé nhan tho
mang, vé nhan sic, vé nhan lac, vé nhan danh xwng, vé nhan ting thwong.
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Ngwoi 6 bo thi, nay Sumana, Khi dwo'c lam ngwoi, virot qua vi lam ngwoi
Khong bo thi trén nam phwong dién nay.

(' day ciing twong tw nhw trén. Néu hai ngwdi dé 1am ngudi tré lai, thi
nguwdi bo thi cling c6 tudi tho dwoc 1au hon, dwoc nhan sic tiee 1a dep hon, dwoc
niém vui (nhan lac) nhiéu hon, va dwogc danh xwng nhw quyén chirc, dwgc tang
thwong. Nam diéu gidng nhw trén, néi chung c6i Ngwoi, coi Troi twong tw nhau.
Cho nén cling quan trong dang khong a? Ching ta cling phai nén tu phuéec.

Va day ciling 1a mét diéu nay minh cin dé y, nhiéu khi minh tu bi 1éch thi
khd. T4t nhién quy vi cAu giai thoat thi khac, dang sau dirc Phit ciing néi luén,
ching ta yén tAm, nhirng bai kinh nay hay lam. Cho nén trong kinh, Thién Trang
thay hau nhw drc Phat day hét réi, minh chi can hoc kinh la dd, khong can giang
dau xa voi, bia thém, gidng tum lum tum la, réi gidng trai véi kinh. Thién Trang
thay thoi nay hoi dang thwong cho nhiéu nguwoi nghe phap, béi vi ngwoi ta giang
ma nguwoi ta khong hoc kinh, nhiéu ngwoi thoi chir khong phai la tat ca, da phan
la it doc kinh, khong hoc kinh, nén gidang mdt hoi, chi mot hoi, thi di dau do, khong
dang véi Kinh, roi sai 1éch. Cho nén rit la dang ti€c! Thuwc hanh theo dé thi sai.
Trong khi dé dirc Phit gidng hét ma khong chiu hoc dé giang.

- Bach Thé Ton, néu ca hai déu xuat gia, tir bo gia dinh, song Khong gia
dinh. Gitra hai ngwoi xuit gia iy, bach Thé Ton co6 thé cé nhirng dac thu gi,
nhirng sai khac gi?

Bay gio gia s hai ngwoi do di xuat gia, mot ngwoi bé thi nhiéu va mot
nguwoi khong bo thi nhiéu thi sao? i xuat gia & doi nay hoac doi sau, thi c6 khac
khong? Thién Trang tin 1a quy vi néi 1a déu khac, chac chan khac, khong thé gidng
nhau duorc.

Thé Ton dap:

- C6 s sai biét, nay Sumana. Ngwai c6 ba thi, Khi dworc xudt gia, virot
qua vi xuat gia khong c6 bo thi trén nam phwong dién: Thwong hay dworc
yéu cau nhan y, it khi khong dwoc yéu cau (diéu thir nhat la di xuat gia thi ¢
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y. Binh thworng minh khéng c6 y, nhwng dwoc b6 thi, dwoc Cwr siyéu cdu thay nhan
y di. Ki€éu vay do. Chir it khi khdong dwoc yéu ciu. Con nguwoi kia thi chic khong
duorg, it hon); thwong hay dwo'c yéu ciau nhan doé an khat thwe, it khi khong
dwoc yéu cau (di khat thuc cling dwoc nguwdi ta moi cing dwong ludn, it kKhi
khong dwoc); thwong hay dwgc yéu cau nhan sang toa, it khi khong dworc
yéu cau (vé chd ngu, cho ngdi thi cling dwoc hon); thwong hay dwoc yéu cau
nhin dwoc phim tri bénh, it khi khong dwoc yéu ciu (tic la dwge dwoc phidm
tri bénh).

Vi 4y song v&i nhirng vi dong Pham hanh nao, cac vi nay doi véi vi ay,
xt sw v&i nhiéu than nghiép kha ai, véi it than nghiép khong kha ai, véi
nhiéu khau nghiép kha ai, véi it khau nghiép khong Kha ai, véi nhiéu y
nghiép Kha ai, véi it y nghiép khong Kha ai, giap dé véi nhiéu gitup do kha
ai, vai it giup do khong kha ai.

biéu nay quan trong! Pi xuat gia, may diéu trén la bon nhu ciu vé y phuc;
vé chd ngoi, ché nam ngl’; vé tri bénh; vé do dn. Quan trong la di xuit gia dwoc
nhiéu nguwoi doi x& tét véi minh, néi tom lai la vay. Cho nén tai sao nhiéu nguwoi
noéi: “Con di xuit gia sao ma bi ngwoi ta chiri, ngwdi ta thé nay thé kia qué, & trong
chua khong yén than”. b6 1a do minh thiéu hanh nay & doi trwéec, va doi nay minh
thiéu.

Cho nén hanh bo thi quan trong, quy vi bo thi dwoc thi di xuit gia méi yén
than. Con quy vi vo xuat gia, tai sao nhitng ngwoi dong pham hanh, nhitng nguoi
xuat gia khac khong gitp d& quy vi, thé nay thé kia. Thién Trang thay diéu nay
dang, ré rang. Cho nén rang tu, minh tu dwoc, minh hiéu roéi, nhitng diéu nay can
ban. Con ngwoi ta n6i mot cau Phat hiéu day du phwdc bao, day da gi d6. Khong
cd! Quy vi thay ré rang, & day dirc Phit ndi hanh don gian. Khong phai nhuw vay!
Ching ta phai tu tir nhan. Cho nén minh hoc, minh phai hiéu.

Nay Sumana, ngwdi c¢6 bo thi khi dwoc xuat gia, virg't qua ngwoi
Khong c6 bo thi trén nam phwong dién nay.
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Cho nén ai bi nhiéu ngwoi doi xi khong tot, & trong dai chiing sudt ngay bi
ngwoi ta néi xau nay kia, nguwoi ta doi xt véi minh khong tét, thi minh phai trach
minh, doi trwedc hodc doi nay chwa trong nhan b6 thi rong rai, cho nén cudi cung
bi doi xtr té. RO rang! Hodc Ia minh gdy qua nhiéu nghiép.

- Nhwng bach Thé Ton, néu ca hai déu chirng qua A-la-han. Vé&i hai vi
chirng dat A-la-han iy, bach Thé Ton c6 sw dac thu nao, c6 sw sai khac nao?

[0 day] dwa ra van dé, mdy diéu do toan 1a phwéc Hitu 1au thoi, bay gior 1a
xuat thé gian, chirng A-la-han roi, thi mdt ngwoi trweée do bo thi nhiéu, va mot
nguwoi khong bo thi, thi c6 khac nhau gi khong? Bo6 quy vi c6 khac khong? Van dé
la chirng A-la-han roi. C6 cong chda nay hoi hay that do.

- 0 day, nay Sumana, Ta néi khéng cé sw sai khac nao, tirc 1a so sanh
giai thoat voi giai thoat.

C6 nghia la [thanh] A-la-han r6i thi hét Hiru vi, hét Hiru 14u ro6i, néu so sanh
ve giai thoat, thi nhw nhau. Quy vi thiy hay khong?

Cho nay do dirc Phat khéng noéi nira, nén Thién Trang xin m& ngoic ndi thém
mot chat. Trong Tich Truyén Phap Cq, Kinh Ti€u B6 Nikaya, c6 ciu chuyén hai
anh em tir thoi diee Phat Ca Diép. Hai nguoi di xuat gia, mot nguoi thi siéng bd thi
cung dwong, nhwng khong tri gi¢i. Con nguoi anh thi siéng tu Gidi, Pinh, Hué, gitr
gi¢i, nén doi sau hai ngudi cling khac nhau. Téi thoi dire Phat Thich Ca, nguoi
anh di xuit gia trong thoi gido phap cua dic Phat Thich Ca, dwoc dac dao A-la-
han. Nhwng vi nay bi nghéo, [vi] khong lo b6 thi, khong gi hét, nén di khit thuc
dwoc bira ddi bira no, it dwgc an. Con vi kia, vi tu khong gitr gi¢i, nén dga lam Stc
sanh, lam con voi ma dwoc nha vua thwong yéu. Con voi d6 dwoc goi la ‘dai twong
quiy anh lac’. Nguoi ta 6 bai ké:

“Tu phwdéc khdng tu hué, dai twong qudy anh lac.

Tu hué bdt tu phwoc, La-hdn bwng bdt khéng'”.
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Nhung thwce ra d6 1a néi tat. Chung ta phai noi 1a: Tu phwéc khong gitr gisi,
thi€u Gidi, Pinh, Hué, thi mé&i lam voi, lam sic sanh. Con ngwoi Kia, do tu Gidi,
Dinh, Hué, ma khong tu phwéc, thi [dac] A-la-han, di [khit thuc] hoi d6i, chi
khong dén noi doi hoan toan. Trong ciu chuyén khong phai noéi 1a d6i hoan toan,
nhung di khat thuc sé kho khan. Cho nén thanh A-la-han roi ma van chiu nghiép.

- That vi diéu thay, bach Thé Ton! That hy hiru thay, bach Thé Ton! Xa
cho dén nhw viy la vira da dé bé thi, la vira du dé lam cho cac cong dirc. Vi
rang ching 1a nhirng gitp d&, nhirng cong dic cho chw Thién, ching la
nhirng giup d&, nhirng cong dirc cho loai Ngwdi, chung la nhirng giap do,
nhirng cong dirc cho cac ngwoi xuat gia. Tic la vi cong chia nay ndi: Tuy la
vay, nhwng viéc bo thi, déu giip dé cho chw Thién, cho loai Ngwdi, cho nhirng
ngwoi xuat gia.

- Sw viéc 1a nhw vay, nay Sumana, la vira da, nay Sumana, dé bé thi, 1a
vira du dé lam cac cong dirc. Ching 1a nhirng giap ich, nhirng cong dirc cho
chw Thién. Chung la nhirng giap ich, nhirng cong dirc cho loai Ngwdi. Chung
la nhirng giup ich, nhitng cong dirc cho nhirng ngwdi xuat gia.

Thé Ton thuyét nhw vay. Bac Thién Thé néi nhw vay xong, bac Pao Sw
l1ai néi thém:

Nhw mdt trang khéng ué,
Di gitra hw khong gidi,
Véi anh sang birng choi,
Giita qudn sao & doi.
Ciing vay, ngwo'i du gioi,
Hang ngwoi co long tin,
V&i bo thi, birng choi,
Giira xan tham ¢ doi.
Nhw mdy mwa sdm sét,
Vong hoa chop tram ddu,
Tran dady ca thung liing,
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Lan tran ca ddt bang.
Ciing vdy, day tri kién,
bé tir bac Chanh Gidc,
Bdc tri viro't xan tham,
Trén ca nam phwong dién,
Tho mang va danh xwng,
Dung sdc va an lac,
V@i tai san sung mdn,
Chét hwé'ng hy lac thién.
Tom lai doan cudi cung, quy vi nhé 1a néu bé thi, thong thwong vwot 1én
dwoc ndm phwong dién: do 1a tho mang; 1a danh xwng; 1a dung sac (dung nhan
twéng mao); 1a an lac; va tai san, thi hon.

(Kinh (5.31) Sumana (SA 94* EA 17.8*% MA 148*) - 4. Phdm Sumana:
Sumanavagga - Kinh Tang Chi Bé - thudc tang Nikaya).

Chidng ta thay nhirng kién thirc nay ciing rat can ban, moi ngwdi hau nhw
hoc hét roi. Pé la gi¢i thiéu vé phan kién thirc Thé gian mot chat. Con bay gio
ching ta vao phan tu dé xuat thé.

Phap Nao Can Chuyén Tinh Tw Duy? Tac Dung Cia Thién Chi Va Thién
Quan

biéu nay da ndi qua may lan réi, nhwng hom nay lai gi¢i thiéu ntra, vi diéu
nay quan trong, phai néi di naéi lai.

T6i nghe nhw vay: Mot thod, dirc Phat & tai vieorn Cu Sw La, nwwé'c Cau
Diém Di. Biy gior Ton gia A Nan di dén cho vi Thwong toa tén 1a Thwong Toa.
Khi dén noi 4y Ton gia cung kinh tham héi, réi ngoi lui qua mot bén, bach
vi Thwong toa tén 1a Thwong Toa: “Néu c6 Ty-kheo & noi vang vé, dwéi béng
cdy, hay & trong tdng xd yén tinh tw duy, nén bang phdp gi dé chuyén tinh tw
duy?”
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Tic 1a cidu chuyén nay la mot doan kinh. Ching ta thidy méi dau la ngai A
Nan di dén moét vi Thwong toa, vi nay cling tén la Thwong Toa ludon. Thwong Toa
la tén nguoi. Con Thwong toa, hoi xwa néi ngwdi nao tu lau, thi goi la Thwong toa.
Bay gior dé ra nhiéu danh xwng hon, chi& thwc té hoi xwa [thoi] dirc Phat, Thwong
toa la ngoi & trén, la cung kinh thoi.

Bay gi® ngai A Nan hoi: Néu Ty-kheo & noi vang vé, dwdi bong ciy, hay &
trong ting x4 yén tinh tw duy, nén bang phap gi dé chuyén tinh tu nhw thé nao?
Pbay 1a héi vé phap tu. Biy gio ma gap may dong tu Tinh D9, 1a ho néi chi can mot
cau Phat hiéu niém té&i cung. Nhwng trong nay c6 phai nhw vay khong? Tirc la
ching ta hoc bao l1au ro6i, chiing ta dau c6 thay, bay gio coi thir coi, tu diéu gi.

Thwong toa dap: “Nay Ton gia A Nan, néu ngwdi nao & chd vang vé,
dw@i bong cay hay trong Tang xa yén tinh, nén bang hai phap nay dé chuyén
tinh tw duy, dé la Chi va Quan.

Quy vi nh& doan nay, cho nén Thién Trang nhan manh di nhan manh lai, tu
Phap mon nao cling phai tu Chi va Quan. Minh thi c* mét cau Phat hiéu niém téi
cung, la minh biét, minh tu kKhong ding theo 1&i kinh. Chi va Quan, du phap nao
thi cling tu Thién chi va Thién quan. Ma hai phap, chir khong phai 1a mét moén
thAm nhéip theo ki€éu khong dung, khéng phai chuyén mét [phap]. Vi trong bo
kinh khéc, hinh nhw Thién Trang trich dan roi, ditc Phat noi: “Tuy thdi biét tu Chi
thi tu Chi, tu Quan thi biét tu Quan”, c6 nghia la khéo van dung. Ma Thién Trang
da chia sé roi, lic nao tu Chi, Iic nao tu Quan, ching ta da hoc bai truwérc do, bai vé
That giac chi, thi quy vi cling cé thé ap dung.

Khi nao tdm minh lang xang, phéong dat, thi minh nén tu bén dé muc cda
That giac chi, thudc vé tu Chi, tu Pinh giac chi, tu Xa giac chi, tu Khinh an Giac chi.
Va luc nao trong hai trwong hop, thi minh cling phai tu Niém giac chi. Con trong
trwong hop ma tim minh dang yéu dudi, dang do dw, nghi ngo, réi dang budn ngt
v.v... thi phai dung bon Giac chi, gdbm cd: Trach phap Giac chi, Tinh tan Giac chi,
Hi giac chi, va Niém giac chi. By Giac chi dd, thi Niém giac chi liic nao cling tu hét.
Niém la ghi nhé r6 rang cac tinh hudng, tirc 1a minh thay ro hién tai, cac doi twong
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dang di chuyén nhuw thé nao, vi du phap nhw thé nao, tim minh nhw thé nao v.v...
Minh khéng nhé thi la minh that niém. Cho nén Niém [giac chi] quan trong.

Va trong kinh nao, rat nhiéu kinh, dirc Phat néi trong Kinh A Ham, hay Kinh
Nikaya ciing ndi, bira Thién Trang dan roi, con c6 chd khac noi nita, chi c6 mot
con dwong doc nhat dé chirng Niét-Ban, mét con dwong doc nhit dé ra khoi sanh
t, d6 1a T niém x&. Nhé 1a vay, tu Phap mon nao, thi quy vi cling phai quay vé
dé. Con néu minh tu niém Phat, ma minh khong quay vé dwoc T niém xi&, tic la
minh niém mo mo mang mang, minh khong biét gi hét, thi chac chan khong thanh
cong. Va tu phap gi thi cling phai c6 Chi va Quan.

Cho nén khong hoc kinh nén khong biét. Thién Trang néi kinh nay la Kinh A
Ham, chir khong phai Kinh Nikaya, roi lai d6 qua, [néi] 1a thay din Kinh Nikaya.
Khoéng! Quy vi d€ y, Thién Trang dan luin phién, vira kinh nay vira kinh kia, dé
moi ngwdi thiy la minh dirng & gitra, minh rat la trung gian, rat la trung lap, ch
khong thién vé bén nao hét. Khdng néi Nam truyén hay, Bac truyén hay, ma Thién
Trang noi ca hai bén déu hay. Va nén van dung ca hai bén, béi vi c6 nhitng diéu
bén kinh nay c6, bén kinh kia khong c6. Ngwoc lai c6 nhitng diéu minh khong ro
bén nay, nhwng coi bén kia thi ro. Nén nhé 1a vay! Néu coi hai bén két hop la rat
tuyét voi.

Vay thi chung ta lam sao? Chung ta nén hoc. Vi du Thién Trang gi¢i thiéu
Kinh Kalama, 1a mot bd kinh quan trong, c6 mwoi diéu ché voi tin. BEn Nam
truyén thi rat tuyét voi, nhwng bén Bac truyén thi lai cit mat doan d6, cat mat rat
nhiéu. Vi du nhw [cau]: Ché voi tin du d6 xuat phat tir uy quyén, 1a bi cat mat. Tai
vi bén Trung Hoa, nguwoi ta két tang, in ra Pai tang kinh la do vua duyét, ma vua
thdy ciu d6 dung dén dng roi, nén phai cat di, cho nén mat. R6i ché voi tin du 1oi
d6 1a thay cia minh noij, thi cling cat luén. Nhw vy khong dwoc! Pao sw cia minh
n6i ma minh ciing chwa tin nita, thi khong dwoc. Bén Trung Hoa 1a bat phai tin,
tin di, ki€u vdy. Nhwng Kinh Nikaya thi ¢6 chd d6, cho nén moi bén déu cé diéu
hay.
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Vi du chung ta so sanh Kinh T Niém X& & bén Nam truyén va bén Bac
truyén, thi ré rang Kinh T Niém Xt bén Bac truyén dai hon, day di hon. Nhung
bd it d6 tat nhién khong sao, tai vi hoc nhiéu b thi cling vé6 dwoc. Cho nén ché
dirng v6i ché khi minh chwa tim hiéu ré, hay tim hiéu ré da. Ch& con minh chwa
tim hiéu ro, ma cir vo ché, [ndi] tbéi theo hoc phap nay thoi, thi dé 1a diéu dang
ti€c, nhiéu khi minh b6 d6 quy trong dé roi, thi tiéc lam.

(' day ngai Thwong Toa dap véi ngai A Nan rang: Tu la tu & noi ving vé,
dwéi béng cay, hay trong Tang xa yén tinh. Khi do6 tu hai mén Chi va Quan.

Ton gia A Nan lai héi Thwong toa: “Tu tdp Chi, sau khi tu tdp nhiéu, sé
thanh twu dworc phdp gi? Tu tdp Qudn, sau khi tu tdp nhiéu, sé thanh twu
dworc phdp gi?” Pay ciing 13 van dé ma ching ta hay héi, ddng tu cit hoi hoai. ¢
day ciling cho thém mot dap an nitra, chiing ta da hoc nhiéu roi.

Thwong toa tra 1oi Ton gia A Nan: “Tu tap Chi, cudi cung thanh twu
dwo'c Quan. Tu tap Quan, ciing thanh twu dwoc Chi. Nghia la Thanh dé tir tu
tap goém ca Chi va Quan, chirng diac cac Giai thoat gid¢i”.

Cé nghia la bay gio' minh ¢t thwong tu mét bén. Phai tu hai bén, cudi cuing
phap nay [thanh] ra phap Kia, tu tap Chi cudi cing dwgc Quan, va tu tap Quan cudi
cung thanh tyu dwoc Chi. Nhw vay cling nhw nhau, phai tu ca hai thi méi chirng
dac dwgc cac Giai thoat gidi.

Ton gia A Nan lai hoi: “Bach Thwong toa, thé nao la cac Giai thoat
gi®i?” Minh khong hiéu Giai thoat gi&i la thé nao, thi ngai cling héi ludn.

Thwong toa dap: “Nay Ton gia A Nan, Poan gidi, Vo duc gidi, Diét gioi,
do goi la cac Giai thoat gi¢i”. Minh nghe, minh ciing khong hiéu luén. Nhwng
khong sao! Ngai A Nan tir bi lam.

Ton gia A Nan lai hoi Thwong toa: “Thé nao la Poan gidi cho dén Diét
gi®i?” Tirc 1a ngai khong biét may gi¢i do la giéi nao, nén ngai héi ludn. Quy vi
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thiy, gdp nhitng ngwdi xwa tuyét voi, chir quy vi gap ma héi nhitng nguwoi bay gior
thi cling khong biét luon.

Thwong toa dap: “Nay Ton gia A Nan, doan tat ca hanh, d6 goi la Poan
gidri (doan tat ca hanh, goi la Poan gi¢i). Poan trir ai duc, d6 1a Vo duc giéi. Tat
ca hanh diét, goi la Diét gi¢i”. Tirc la doan tit ca hanh, thi goi 1a Poan gidi.
[Poan] ai duc, thi goi la V6 duc gidi, tirc 1a minh hét duc. Roi tat ca hanh diét, thi
goi la Diét gidi, 1a chirng Niét-Ban roi.

(Kinh 463. Péng Phdp - Kinh Tap A Ham).

Quy vi c6 thé coi, bai ndy nam trong 464 Dai Chanh Tan Tu Dai Tang Kinh.
O’ day Thién Trang chi nhic lai mot Ian nita, chiing ta hoc diéu nay nhiéu 1dm rbi.
Tu tdp Chi va Quan dwoc diéu gi, Thién Trang da néi nhiéu roi, by gio néi lai
thém lan nira.

(' day néi tu hai phap nay dé di dén giai thoat. Vi du nhw quy vi thiy trong
nhitng bo kinh, quy vi mudn chirng A-la-han, thong thwong dirc Phat néi Kinh Bat
Thanh hay kinh gi dd, thi c6 nhitng ctra dé giai thoat. Thién chi phai tu téi So
thién, r6i quy vi sé chirng, tu thém Thién quan dé vao. Tirc 1a dung dinh So thién,
dé huwdng tAm vé Thién quan, thi khi d6 dac dwoc A-la-han, hodcla Nhi thién, hodc
Tam thién, hoac Tt thién, hodc l1a Khong V6 Bién X, Thirc V6 Bién X, Vo S& Vo
X&. Co Kinh A Ham thi n6i [chirng t&i] Phi Twdng Phi Phi Twdng Xit, con kinh bén
kia thi khong néi Phi Twéng Phi Phi Twdng Xir. D6 la nhirng cira dé giai thoat dao.
Hodc 1a minh c6 thé tu trén T v6 lwong tim, véi dinh cda Tk v6 lwong tAm roi
hwdéng tam vé giai thoat.

Bay gir chiing ta hoc qua 40 dé muc Thién chi réi, chiing ta biét, chinh la
phai tu nhitng d& muc Thién chi d4, roi hwéng tAm qua thi méi dac dao A-la-han.
biang 1a nhw vay! Tuy nhién cé nhitng tredrng hop dac dao A-la-hdn ma khéng
qua cac Thién do. Ly do la ho cé Sat-na dinh hay la Vi dao dinh. Trong mot sat-na
dinh ho c6 thé dic dwoc Dinh d6, cho nén ho dat dwoc. Ciing c6 sw gidi thich nhw
vay, b&i vi c6 nhitng treong hop nhw vay. Giai thich dé la giai thich cua doi sau
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thoi, chir khong phai la giai thich ctia Phat, nhung trong kinh c6 nhitng truedng
hop nhw vay, nén nguoi ta giai thich nhw vay.

Chung ta thiy d6 1a d€ dac dao A-la-han, con nhiéu ngwdi ndi: “Théi con chi
[mudn] dic Tu-da-hoan, con khong tu Thién chi, ma tu Thién quan khong [théi]
thi c6 dwoc khong?” Néu quy vi hoc tir trwedre téi gior, thi quy vi thiy diéu do 1a mot
diéu kho khian. Tai vi sao? Néu c¢6 hai phap [thi] dé hon. Vi du nhu minh muén
doan trir cac Phién ndo, ng6én ngit bén Bac truyén goi 1a phuc, gidng nhw 13y da de
co, dé xudng d3, dé dé€ khoi san, khoi tham, thi minh nén dung Thién chi sé& dé tu
hon. Va khi c6 Thién chi roi thi tAm sang, minh tu Thién quan dé dang, thi dé dang
dac dao.

R6i tu Thién chi dé co thé minh khoe manh, bét dau, dén lic 1am chung dwoc
tinh tdo. Nhitng ngwdi dac tir So thién trd 1én 13 ok, yén tAm, ngwdi ta dac Thién
thi chac chan nguwoi ta sanh vé Pham Thién, tirc 1a tir So thién trd 1én. Néu minh
tu nira thi ro rang, sang suét, khong sao. Néu dac dwoc t¢i Tk thién, vai dinh cong
cda T thién thi c6 thé khong ché dau dén, khéng dau, tu tai ra di. Con So thién
thi van dau, nhung dau cé chirng muec, con khong c6 Thién thi dau hon nira. Roi
[Thién chi] gitip cho ¢6 Than thong v.v... Va hai [phap] d6 ho tro nhau, cai nay ho
tro cai kia. Con tu Thién quén 1a dé dac dao, sé vao cac Thanh qua. Ching ta da
hoc rat ro nhw vay.

B&i vi néu chi tu Thién chi thoi, thi phai noéi téi 6ng Uat Pau Lam Phat, 6ng
tién A Tw D3, 6ng A La Lam, nhitng 6ng dé tu rat dit, Ién téi trod thir 27, 28 1a troi
V6 S& Hiru X1 va troi Phi Twéng Phi Phi Twéng X&. Nhwng cudi cung cling khong
dac dao dworc, tai vi t¢i d6 1a hét. Cho nén sw khac biét gitva Thién chi va Thién
quan la vay. Thién chi 1a 1én t&i do6 réi théi. Nhwng néu quy vi chi tu theo Thién
quan khong [tho6i], thi 10 trinh tu tip sé 1du hon rat nhiéu. Pirc Phat néila tuy thoi,
biét ltic nao tu Chi thi tu Chi, Itc nao tu Quan thi tu Quan. Va & day néi 1a tu ca hai,
ch khong phai la nhat m6n tham nhip. Khong phai nhw vay!

Nhuw vay [c6 su] khac nhau gitra kinh v&i ngwoi, kinh day khac, nguoi day
khac, Phit day khac, ngwoi doi nay day khac. VO mot cai 1a bao tu mot ki€u thoi,
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nhw vay la biléch qua mét bén. Thim chi muén tu dwoc Thién chi hay Thién quan,
thi phai bat dau tir Gidi nira, phai gitr gi¢i dwoc. Gilt gidi don gidn, quy vi tai gia
thi hay rang gitt Nam gi¢i va ngay nao tu thi rang gitr thém Tam gi¢i (Bat quan
Trai gi¢i) thi c6 dinh, dé tu hon rit nhiéu.

C6 ngwoi nhan tin cho Thién Trang: C6 ngay hdm nay, nho gitr gidi Bat quan
trai cho nén tw nhién c6 miy tiéng birng sang, tw nhién hiéu biét 1én rit nhiéu,
nhung dwoc c6 miy tiéng dong ho thoi. Sang lam, ré rang moi thit, nhwng sau dé
hét. Thién Trang ndi la cé lan birng 1én 1a dwoc roi, tai vi mot 1an nhw vay thi sé
c6 nhiéu lan, réi sau nay minh méi vao cong phu. b6 la niém tin, minh sé c6 niém
tin hon. Quy vi tu dwoc nhw vay thi quy vi méi thay gia tri.

Con nhiéu nguwoi, dac biét bén Tinh P06, Thién Trang thiy cir dé xwéng ma
khong quan trong Gidi, cling chang nhic gi dén Bat quan Trai gi¢i hét, d6 1a mot
diéu thiét thoi rat Ion. Plirc Phat day la Tang thwong Gidi hoc, Tang thwong Tam
hoc (Tang thwong Pinh) hoc, va Tang thwgng Hué hoc, ba diéu do la phai tu Gidi,
Dinh, Hué. Khong cé du ba nén tang do thi khéng thé giai thoat dwoc dau. Cho nén
tu 1du ndm ro6i Phién ndo nhiéu hon, thdm chi khé c6 thanh twu lam, trir nhirng
ngwoi cé thién can sau day.

Thét ra theo quan di€ém cda Thién Trang théi, da so tir truedc 1a ho da vao
dong Thanh roéi. Tc 1a ho vao dong nhw T gia hanh trong Ludn Cau Xa nay, hay
la chiing ta thiy ho da vao Tu-da-hoan hwéng roi, hodc la nhw trong kinh [néi] la
nguwoi [c6] ching tanh. Cho nén cudi cung ho tu mén nao cling ngon hét, du tu
mon do [nguwoi ta] day khong dwoc, nhuwng ho tu cling ngon. Nén cudi doi ho ra
di an nhan tu tai thoi. Chtr con ngwoi ma chwa téi dé thi kho tu, tai vi phap dé
khong chinh xac theo loi cia Phat. [Nhiéu nguwdi] néi hén. Khong phai hén dau!
Ma that ra la phap tu [phai] ding cach thi méi quan trong.

Trong kinh, khong phai mot bo kinh ma nhiéu b6 kinh, cd A Ham 1an Nikaya,
drc Phit no6i: Khong phai 1a mong muén hay khéng mong mudén, ma [phai] tu
ddang. DU quy vi mong mudn, ma tu sai, thi cling khéng chirng qua, khong c6 thanh
twu. Quy vi khéng mong mudn, ma quy vi tu sai, thi cling khong thanh twu. Roi
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quy vi vira mong mudn vira Khéng mong muoén, ma quy vi tu sai, thi cling khong
thanh twu. Quy vi chang mong mudn, cling chang khong mong muén, ma quy vi
tu sai, thi cling khong thanh twu. Con néu [tu ding], thi c6 mong muén hay khong
mong muodn ciing thanh twu. Giong nhw con ga, dp trirtng ding cach thi thé nao
trirng cling no.

Dirc Phat 14y vi du khéc, giong nhw vt sira bo, quy vi biét vat sita bo khong?
Quy vi c vat strng bo thi ¢é ra sita khéng? Du quy vi rat mong mudn c6 sira. Dirc
Phit néi 1a du nguoi d6 mong c¢é siva lam, nhwng vat strng con bo thi khéng thé
nao ra stra dwgc. Mudn vat sira bo thi phai Iam sao? D mong mudn hay khong
mong mudn, quy vi phai vat cho dung. DPira nhé khong mong muén gi hét, ma né
v0 vat ding cai vl con bo thi sé ra sita thoi, n6 cling dau c6 mong mudn gi dau.

Cling vy, mot ngwdi tu ddng, tu du, thi sé dac dao. Nhé vay! Diec Phat 13y vi
du nhuw vt stra bo d6, 1dy vi du dé nhit cho quy vi, vat stra bo thi quy vi [phai] vat
dung cai v con bo. Va con bo dé, dirc Phat noi cho con bo an c6 du thi moét thoi
gian no [co] sira, roi cit thé ma vat thi sé ra sira thoi. Du dita nhd dé c6 mudn lay
stta hay khong mudn 14y sira, né gion choi, nd vt cling ra sita. Con minh mudn
1am, nhwng minh vt sita sai chd, vat cai chan clia con bo, vat ci sirng cua no, thi
lam sao c6 sira.

ROi dirc Phat 1ay thém vi du vé cai bat Itvra nira. Vi du do6 1a doi xwa, théi minh
1ay vi du doi nay. Bay gior quy vi dwa cai hdp quet ra, mudén c6 Iira, bay gior 1a hop
quet ga, [thi] bAm mot cai la ¢ Ira thoi. Quy vi rat mudn co Ira, nhwng néu quy
vi bam sai, quy vi bAm [vao] cai dudi cua nd, quy vi c6 bam hay dap thi cling dau
ra Itra. Ma dira nho cha muon c6 Itra gi hét, n6 cdm choi choi théi, [nhwng] né bat
ding mot cai thi ciling c6 ltra, du n6 khong mong mudn.

Tu hanh ciing nhw vay, quan trong la phai tu ddng cach, ma muén ding cach
thi hay hoc kinh Phit. Th&i nay nhiéu ngwoi day theo cach cia ho, sau dé quy vi
tu, nhiéu khi la giao hué mang cia minh [cho ho], mdt d&i nhiéu khi khéng thanh
twu. Thién Trang xin ndi lai, Thién Trang dong y v&i y kién ctia Sw Toai Khanh la:
Tat ca nhitng vi Thay, nhitng vi C6, du cé kha kinh thé nao, thi ciing chi la dia chi
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dé tham khao ma théi. Quy vi phai tw trai nghiém, phai tw hoc, phai tw tu. Tat
nhién bay gio minh khong c6 thoi gian hoc, minh tham khao réi minh tu. Nhwng
phai can ct theo kinh, kinh n6i nhw vay thi minh tu nhw vay. Con ai giang ngoai
kinh, tw néi 1a th6i khoi coi luon, khoi mat thoi gian.

Bay gior Thién Trang rut kinh nghiém, ai giri nao la thay nay gidng, thay kia
giang v.v... Thién Trang héi: ‘Thay dé gidng & dau ra vay?’ Ngwoi kia kéu: ‘Khong
biét thay a! Khong c6 ndi, khong c6 trich dan tir kinh?’ Thién Trang kéu: Thoi khoi
nghe, khdi mat thoi gian. Rat 1a ro rang, khong cé mit thoi gian. Ho giang lung
tung lang tang, mét 1am, ho néi theo y ctia ho théi. R6i dem van dé nao 1a thay dé
noéi thé nay cé dung hay khong, [thé] nay [thé] kia. Thién Trang hoi: ‘C6 trong kinh
hay khong?’ Néu vi thay do6 néi cé trong kinh, thi quy vi hoi lai: ‘“Trong kinh nao?
O phadm nao? [t nhit ngwoi ta phai doc kinh, thi ngudi ta méi néi dwoc 1a & phdm
nao. Nguwoi ta noéi cé trong kinh, ma nguwoi ta khong biét diéu dé & pham nao hét,
thi diéu dé chirng t6 ngwoi ta cling khong biét cé trong kinh [hay khong], nhiéu
khi nghe noi lai.

Cho nén minh [phai] hdéi lai, quy vi nén tap cach do6. Bay gio nghe nhirng vi
Phap sw, nhitng vi Thay, C6 nao giang diéu d6 [ma] minh thay la, thi minh phai
héi rang: Thwa thay! Thwa c6! Theo anh, theo chi, diéu dé néi trong kinh nao? O
phidm nao? Néu nguwoi ta khong ndi ra, ma noéi: ‘Toi kKhéng biét, toi néi dai’. Vay
thi tho6i, minh khong tin. Nghe thay nay noéi, thay kia néi thi théi, nhirng ngwoi
nhw viy khong dang tin. Chiing ta lam chat mot thoi gian di, réi sau nay tit cad moi
nguoi gidng diéu phai y kinh, y sach, thi nhw thé 1a 6n hon, nén nhé vay. Ly Kinh
lam chuln; 1y Luln, 1y Chu gidi doi sau lam thi yéu, c6 thé chip nhin mot phéin,
néu nhw doi sau khong dang.

Giong nhw chung ta, mac du dang hoc bd Luian Cau X4, nhung néu thay co
nhirng diéu khong giong v&i kinh, thi chiing ta néi ludén, khi Thién Trang doc t&i
dé ma thay khong giéng v&i Kinh, [thi n6i] day 1a Luidn Cau Xa ndi thoi, chit trong
kinh khong cé. Minh phai néi nhw viy, ching ta c6 quyén chap nhin hay khong
ch4p nhan, tiy moi ngwdi, rdo rang nhw vay thi méi dwgc. Chir hoc mo mo mang
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mang, ma tin hét 1a cling khong nén. Minh phai la ‘ché voi tin, ché voi tin’, phai
suy xét. Phai hoc nhw vay, mot thoi gian thi Phat phap sé hwng thinh. Sau nay
khong c6 ai dam hé hé, ma giang lung tung lang tang nita. Tai vi ho ngai.

Chtr con bay gio tai vi sao? Quy vi ung ho, nhitng ngwoi thoi nay nghe phap
[lai] ing hd nhitng nguwoi sang tao, ing hd nhitng nguwoi noéi bay. Nhirng ngwoi dé
lai dworc nhiéu ngwoi nghe nira, thanh ra Phat phdp méi mat. Chir con néu minh
nghe phip bang tAm ‘l4c ndo ngwoi giang ciing [phai] néi c6 ngudn goc’. Con
khongla néi & ddu? Chd nao? Dan dau? Mot hoi ma thiy trai véi kinh 1 xong, khoi
noi nira.

DAy 1a [1an] nira Thién Trang nhic lai Thién chi va Thién quan. Phan quan
trong la tu Thién chi. HOm nay gi&i thiéu Thién chi. C6 40 dé muc tu Thién chi
(Samatha) theo Luan Thanh Tinh Pao cta ngai Phat Am. Ching ta da gi4i thiéu
qua mot s6 dé muc nhw: DAt, Nuwdéec, Lira, Gid, Xanh, Vang, Do, Trang, Hrx Khong
Gi¢i Han va Anh Sang. [Mdy dé muc] nay chirng dén Tt thién Sic gidi.

Thién Trang xin noi lai IAn nira, tu thi mo6i ngwoi tu moi kiéu, dirng c6 nghi
la sé giong nhau. Pé tu miy dé muc thi c¢6 nhiéu cich. Vi du & day Thién Trang
gi®i thiéu, la Thién Trang c6 dén nhé nho nhw thé nay. Trong Luin Thanh Tinh
Pao ndi la chi cin mot gang tay, thi [dén] nay chwa dd. Mot gang tay phaila 20cm
hodcla 25cm, quy vi mua cai dén 25cm. Néu [dén] sang qua thi minh cling khong
thé ndo quan dwoc. Sang nhu viy chéi mat, quy vi 1ay cai ndo vira vira théi, dirng
c6 sang qua.

Khi quy vi dung cai [dén] nay d€ tu, thi quy vi nén tat dén khac d€ nhiép tam.
b6 1a tuy [quy vi], nhung phai chon. Quy vi nén mua nhirng dén nhw viy. D€ tu
[dé muc] gi thi h6m bita Thién Trang néi roéi. Vi du nhw Thién Trang thich tu mau
nay, thi thdy mau nay nhiép hon 1a ding mau kia. Moi ngwdi c6 moi mau minh wa
thich. Thién Trang mua bdong nay théi, c6 bd diéu khién téng mau, minh bim la
d6i mau. C6 thé Camera khong nhan dwgc d6i mau, vi camera dung héng ngoai
nén mat [Thién Trang] thi nhin thiy d6i mau, con quy vi khdng nhin thiy.
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Thién Trang dung cach do6 dé lwa, lwa t&i lwa lui, thi cling mua dwoc dung cu
(bong deén) c6 bo d6i mau di kém, c6 [diéu chinh] do sang t6i, nhw cai bong [dén]
nay la E27, quy vi lwa d€ cho phu hop véi moi loai. Dong nay thi bAm dworc, phai
diéu chinh dd sang bét xuong, chir dirng d€ sdng qua, sdng qua thi sé kho tu, bi
cho6i mat. Cach nao dé dé giam do sang. Va dén dirng to qua, to qua thi phai dé xa.
Con nhé qud, dé gan thi cling khé chiu, vira phai thoi. Thién Trang thay la tim c&
20cm, 25cm hodc 30cm ciling xai dwoc, chir 40cm thi to qud, 1a phai dé rat xa, thi
cling dé nhiéu.

bong thoi, néu quy vi dung nhirng dén nay dé tu dé muc dnh sang hoic mau
sac, thi quy vi nén che dang sau lam sao d6 dé€ khong bi nhiéu mau. Vi du quy vi
dé dang sau co birc tranh du cac kiéu, thi quy vi sé khién cho bi nhiéu di, cho
nén la phai lam sau d6 dé€ khong bi cAc mau [lam nhiéu]. Ma tdt nhat 13 minh
kiém tidm vai den hay cai gi d6 minh che, lam sao cho den hét, thi minh dé mau
gi cling ndi hét, thi dé.

Con nhirng dé muc khac nhw dé muc Itra, thi Thién Trang chi cho quy vi, d6
la quy vi nén mé YouTube, trén dé c6 kénh phat vé Itra khong [thoi] d6, thi tu
dé muc do6 duwoc.

ROi cac buéc tu nhw thé nao, thi phai dung theo cac bwédc Thién Trang da
chia sé & nhitng bai truwedrc roi, quy vi mé vo do. Con dé muc nwérc cling vay, ching
ta c6 thé kiém nwdéc. Va dé muc hw khong, thi chon bau troi. Chon bau troi dirng
dong qua, toi t6i thoi. Chung ta tu dwoc ba dé muc dé thi dung tivi cling duorc.
Con khong thi phai dung may tdm anh, thi khé nhi€p hon ti vi. Va dirng [chon
hinh anh] dong qua, nwéc chay vira vira thoi. Vi du nhw Thién Trang chon séong
bién hodc séng ho, séng gi d6 gon nhe nhe thoéi, gon vira phai théi, thi Thién
Trang ngoi tu dwogc, ok. Roi Itra thi cling vira phai thoi. Con dé muc hw khong thi
cling vay, nhwng Thién Trang chwa tim thiy cai nao wng y vé hw khong, chi tim
dworc Itra va nwée thi tam tam.

Quy vi tu, quy vi hoi 1a tu nhw thé nao? Vé cach tu thi quy vi phai coi ky lai
cac bai trwéc. Nhwng Thién thi khong giong nhau, cho nén la dirng c6 mong la
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Thién Trang ndi ra thé nao, roéi quy vi chap vao do, quy vi tu thi quy vi [sé rét] vo
so sanh. Ma quy vi nén nhé, twdng trang sau khi Thién, sé vao trang thai tri twdng
hay la to twéng khong giong nhau, hoac 1a nhap dinh thi cling khong giong nhau.
Cho nén dic Phit cling khong ndi ro la twéng nhu thé nao.

Vi du cho quy vi quan céi dén nay, gia sir 1a mau vang, mau trang, hay mau
xanh gi d6, quy vi thich mau gi thi quy quan mau d6. Nhwng khi vo thi moi nguoi
moi khac nhau, thAm chi mdi 1an minh vé sé khac nhau. Vi du nhw lan d6 minh
v0, quan mau hong chang han, thi minh thiy toan mau hong khap noi. C6 hoi thi
minh thiy nhiéu hinh tron mau hoéng, c6 ltc thi thiy toan mau hong, c6 ltc thi
hinh tron mau hong qua troi hét, c6 lic thi minh thiy minh chui & trong 16ng
kinh hinh tron mau hong nhw vay. Cho nén khong cé co dinh, vi khong c6 dinh
nén minh khong thé néi dworc gi hét.

Quy vi dirng c6 tudng twong tai sao n6 cé hay khong, ma quan trong la khi
sap vao Thién hay dinh mét chut, thi minh thiy th nhit 1a tAm minh khéng
mudn nghi gi hét, gan nhw la khong nghi dwoc gi hét, dirng tam luén. P4 1a trang
thai dinh cia Thién chi bat dau xuit hién. Con dinh nao thi tly, quy vi coi & trong
kinh néi la mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tam c6 t&. Cé nghia la néu quy
vi vao dinh, thi tw nhién quy vi ra roi quy vi ng6i, quy vi cling khong muén an
uong gi hét, khong ham an, ham udng, ham gi chuyén gi hét. b6 la ly duc.

ROi c6 tAm co tik, 1a lic d6 minh thay tdim minh sang suét, ma thich duyén
téi doi twong. Duyén téi doi twong nao? Gidng nhw khi minh vao Thién hoac la
ra Thién, thi minh ciing thich coi canh nay, coi canh kia, ma ldc & trong Thién
minh duyén t&i. Vi du nhw hoi ndy Thién Trang néi la quan qua (deén tron) nay,
thi minh thiy rit nhiéu qua nay, minh nhin ma liic 6 khéng phai nhin bang mat,
ma minh thich nhim mat hon, minh nhin, chang han.

D6 12 nhirng trang thai va khong c¢d dinh, mo6i ngwoi moi khac, dirng mong
va dirng nghi gi hét. Tu thi ci tu nhw vay thoi. Ck nhin, tu theo ding nhw vay, thi
tw né dén nhu vay. Chx con dirng mong cau, mong cau thi sé khong t&i. Nén nhé
nhw vay! Tai vi tim mong cau la tdim tham, Tham duc la mét trong nam Trién cai,

39



thi khong dac Thién dwoc. Va nén chon noi nao yén tinh v.v... Hoac 1a khong cé
noi yén tinh thi l1ay bong tay, hay tai phone, hay 1a cai gi d6 gan vd dé€ chéng 6n,
chr khong, dang vd6 ma nghe am am, nghe tiéng gi d6 la rét Thién. Tai vi am
thanh Ia gai nhon hay la chwéng ngai dé nhip So thién. Cho nén la chiing ta biét
roi, thi chiing ta tu nhw vay doé, [va] con tuy dé muc.

Chuang ta tré lai 40 dé muc nay, c6 nhitng dé muc da gi¢i thiéu, hdm nay sé
danh thoi gian gi¢i thiéu dé muc Niém hoi thé mét cach ki cang. Tai vi hoi truwée
mé&i gidi thiéu so thoi, nhiéu nguwdi hanh tri sé khong vao dwgc siu, bédi vi minh
chwa hoc ky. P& muc nay rit dai, vi chieng t&i T thién Sac gidi. Va dé muc nay
cao vay do, coi viy chir cling khong dé tu dau, minh phai coi cho kj. D& muc nay
la vira Thién chi vira Thién quan.

Bay gio mudn c6 Than thong thi tu 10 dé muc Bién x* nay, chiing ta da néi
roi. Bita nay chuing ta sé hoc chi ti€t vé dé muc Niém hoi thé. Pé muc Niém hoi
thd nay nam trong dé muc Tuy niém. [Quy vi] nh& 13 @& muc nay chitng dén T
thién Sac gi¢i 1a d0 xai roi nha, con téi Thién VO sic thi khoi di, minh chi cn t&i
Thién Sac gidi 1a ghé gém lam roi, van dé 1a c6 tu téi hay khong thoi.

Néi Chi Tiét Pé Muc Niém Hoi Thé

1. Sw Tan Than Caa DPirc Phat:

Pirc Thé Ton di tan than Phap mon Niém hoi thé nhw sau: “Co mot
phap, nay cac Ty-kheo, dworc tu tap, dwoc lam cho sung man, sé cé qua 1én,
c6 lgii ich 16n. Mot phap ay 1a gi? La Niém hoi thé (nhap xuat tirc niém)”. (S.
V, 311256)

Giong nhw Kinh Tang Nhit A Ham ciling day nhw vy ding khong quy vi?
Kinh Tang Nhat A Ham day la hdy tu hanh mot phap, hdy quang ba mot phap,
phap nay dwoc qua bao 1én, dwoc tham chi dén Niét-Ban. Phap nao ma dwa dén
Niét-Ban thi 1a Thién quén, con phdp nao ma chi néi 1a dac cai nay cai kia thoi,
thi 1a Thién chi. Mon nay la vira Thién chi, vira Thién quan. Hom nay chiing ta
hoc dé phan biét dau la Thién chi, ddu la Thién quan. Pay la trich tir Kinh
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(S.V,311), Thién Trang coi lai réi, & day Thién Trang cé chu thich: chit S nay la
viét tat cha Samyutta-Nikaya: “Twong Ung BO Kinh”. Kinh nay & dau Tap V -
Thién Pai Pham, chwong X. Thién Trang da tra kinh nay ro6i. Pirc Phat néi:

“Nay cac Ty-kheo, dinh nhap xuat tirc niém nay dworc tu tip, dwoc lam
cho sung man, 1a lac trd an tinh tinh lwong thuin khiét, dap tat dep yén cac
ac bat thién phap ngay Khi chiing sanh khéi”. (S.V, 321)

S.V, 321 ciing la trong Kinh Twong Ung. O trén 1a Kinh 311, con & day 1a
Kinh 321, tip 5. Quy vi thdy quan trong la tu theo mén nay, thi cling dwoc la dap
tat va dep yén cac phap 4c bat thién ngay khi ching sanh khdi. Cho nén tir d6
minh khéng c6 sin, khong c6 tham. Con tu Thién quan la minh chi quan sat thoi,
quan sat la tAm tham thi bi€t tim tham, tim san thi biét tim sin, tim dang thé
nao doé thi biét tim dang thé nao do, tim chwa vo thwong thi biét tim chwa vo
thwong. Tic 1a minh chi quan sat théi, cht minh khéng chdn dwgc. Con mudn
chan dworc thi phai tu Thién chi.

Quy vi dé€ y di, m6i ngay quy vi chi cAn tu Thién chi mot chut thdi, 1a ngay
d6 quy vi cling d& ndi san, dé tham dn. [Du] khong dac Thién ching niva thi cling
do rat nhiéu, nhe nhang ngwoi hon. Con ngwoi tu, vi du nhw ngwoi ta tu niém
Phat, tu Tinh D0 thi ngwoi ta khong biét diéu nay, ngwoi ta cho dé 1a xen tap, v.v...
nén ho khong tu. [Vi vay] ho chi c6 Thién quan. Ma quan khong t&i noi cho nén
ho thwong noi san. Hbi xwa twdng mot ciu niém Phit1a dd Thién chi, Thién quan.
Nhwng ching ta hoc ding theo kinh Phét, thi ching ta khong thiy diéu d6, khong
c6 Thién chi dwgc dau, khong xai dwoc. Niém Phéat theo [phap] Tuy niém thi dau
phai niém kiéu dd, dau co tri danh dau ma Thién chi.

Nhw vy day la sw tan than ctia Phat doi véi Phdp mon nay, tic 1a doi muc
niém hoi tho nay.

2.Thwc Hanh:

Pirc Phat day 16 cach niém hoi thé trong bai kinh ay (S. V, 321) (bai
Kinh 321, tap 5 cua Kinh Twong Ung) nhw sau:
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O day nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo di dén khu rirng, hay dén goc cay,
hay dén ngoi nha trong, ngoi Kiét gia, gitr than ngay thang, dit niém trwdc
mat; Vi ay thé vo niém, thé ra niém:

biéu nay thi ching ta nghe quen réi dung khong? Nhwng 16 cach niém thi
ching ta chwa hoc. Quy vi thiy khéng a? Thong thuwdong ching ta hoc dwoc miy
cach dau, nhwng trong bai kinh nay c6 t&i 16 cach lan.

Budéc tu dau tién 1a phai dén noi vang vé, ngoi kiét gia, gitr thin ngay thang,
dat niém truwdc mat. Néu khong ngoi ki€t gia dwoc thi ngoi ban gia, ngoi dé cling
dwoc, ngoi ki€éu nao ciing dwgc, d& hon 1a khong ngoi. Nhwng néu quy vi nhip
dwoc Thién thi khong dau dau, quy vi sé ngoi dworc ki€t gia. Con chwa nhip dwoc
Thién thi dau, tai minh con nghiép chwéng nhiéu lam. Roi thé ra thd vo thoi. Tiép
tuc:

(1) Khi thé vo dai, nhin biét “Ta thé vo dai”. Khi thé ra dai, nhin biét
“Ta thé ra dai”. biéu nay giong nhw T niém x& ding khong a? H6m bira minh
hoc diéu nay roi.

(2) Khi thé v6 ngan, nhan biét “Ta thé vo ngan”. Khi thé ra ngan, nhan
biét “Ta thé ra ngan”. Thuc té thi minh c6 thé bé chir ‘ta’, khdng cin chir ta dau.
Khi thé v ngan, nhan biét dang thé vo ngan. C vy, thd ra ngan, nhan biét dang
th& ra ngan. C6 chit ta, vi day 1a ngdn ngir Pali, nhwng minh dich sang tiéng Viét
thi khong can chit ta cling dworc.

(3) Tap “Ta sé thé vo cam giac toan than”. Tap “Ta sé€ thd ra cam giac
toan than”. Tic la khi minh th®, minh hit v6, minh sé cam giac toan than ludn.
Ro6i minh thé ra thi cling cdm giac toan than. Piéu nay thi quy vi dong tu chwa tu
ding khong? Minh thwong tu [nhitng diéu] & trén thoi, dai biét dai, ngan biét
ngan, con & diy la cdm giac toan than.

(4) Tap “Ta sé thd vo an tinh than hanh”. Tap “Ta sé thé ra an tinh
than hanh”. Piéu nay tic Ia minh thé, minh cdm thay rit an tinh than. Minh thé
ra hay thé vo gi cling vay. D6 1a bon cach.
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(5) Tap “Ta sé thé vo cam giac hy”. Tap “Ta sé thdé ra cam giac hy”. Tirc
1a minh cdm gi4c dé chiu, thd ra hy. Chir hy vi lac thi Thién Trang da néi & bai
trwde roi. Co nhiéu cach néi, cé ngwoi thi néi day la trang thai cda than, cé nguoi
thi ndi la trang thai ciia tam. Hy la gi? Trong kinh, hinh nhuw 1a d&c Phat hay ai do6
14y vi du, Thién Trang khong nh& 1am. Tikc 13 gidng nhw dang khat nwéc, ma thay
chai nwdc thi vui, dé goi 1a hy. Roi udng nwéc vo thi da, do la lac. Hy va lac c6 thé
giai thich nhw thé.

Quy vi hiéu khong a? Hy 1a vui roi, nhwng chwa vui bang niém vui udng
nwdc, dang khat nwéc ma uéng vo thi thay da, goi la lac.

(6) Tap “Ta sé thd' vo cam giaclac”. Tap “Ta sé thé ra cam giaclac”. Hy
roi téi lac, d6 1a [diéu] 5 va 6. Thé ra ciing vay, gan thém chir d6 thoi.

(7) Tap “Ta sé tho vo cam giac tam hanh”. Tap “Ta sé thé ra cam giac
tim hanh”. Ttrc 1a tAm minh thay doi.

(8) Tap “Ta sé thé vo an tinh tam hanh”. Tap “Ta sé thé ra an tinh tam
hanh”. Cling twvong tw nhw thé, bay gio chi an tinh luén dwgc tim. Tirc 1a minh
quan, diéu nay la thanh quan réi d6 quy vi, goi la hoi quan roi do.

(9) Tap “Ta sé thé vo cam giac vé tam”. Tap “Ta sé thé ra cam giac vé

A ”»

tam .

(10) Tap “Ta sé thd vo tam han hoan”. Tap “Ta sé thd ra tam han
hoan”. Tic la cdm thay vui, hin hoan ma.

(11) Tap “Ta sé thdé vé tam dinh tinh”. Tap “Ta sé€ thé ra tam dinh
tinh”. N6i chung la thé vo vai thé ra thoi, ma cit nhé 1a luc nao tdm ciling dinh
tinh.

(12) Tap “Ta sé€ thé vo tam céi mé”. Tap “Ta sé thdé ra tam cdi mo”.

(13) Tap “Ta sé thé vo quan vo thwong”. Tap “Ta sé thé ra quan vo
thwong”. Diéu nay chic dwoc ddng khong? Coi mé roi vo thuong.
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Thién Trang nédi v&i quy vi, 16 phap nay thi hoi xwa Thién Trang thay cling
hoi khd, doc qua thiy hoi khé nén ngai chia sé cho quy vi. Ma quy vi méi tu nita
nén quy vi ngan lam. Sau nay minh coi kj thi minh thiy: Ping roi! Ngan 1a phaj,
mé&i dau chi dé xwdng tu may [cach] quan [dau] thoi. Con may [cach quan] sau la
khong phai binh thwong, chut nita ching ta hoc, cho nén nghe ngan. Nhwng thuc
t€ mudn tu thanh twu la [phai] tu hét.

(14) Tap “Ta sé thé vo quan ly tham”. Tap “Ta sé thé' ra quan ly tham”.
Ttrc la luc d6 minh thé vo, minh nghi minh khong tham nira, tap thé ra minh cling
khong tham.

(15) Tap “Ta sé thé vo quan doan diét”. Tap “Ta sé thé ra quan doan
diét”.

(16) Tap “Ta sé thé vo quan xa bo”. Tap “Ta sé thdé ra quan xa ba”. Noi
chung nhé chit dang sau thoi. Con thé ra véi thé vo gan lién véi [cach] quén doé.
Vi du khi thé ra, minh nghi 1a quan xa bo thoi, minh khéng cé can, doi minh chét
roi la hét, trwedc sau gi cling chét, cho nén khong can tham cai dé6 dau. Tinh mua
cai xe d6 nhwng thoi khéi mua di. R6i thé ra cling nhw vy, thoi khéi mua xe, thoi
bo hét, thé gian nay khong can. C thé [va] quan nhw vay. Tirc 1a dem quan dé ra
tap.

16 [cach] nay khong phai tu cing mot lic hét 16 [phap] d6, ma that ra chi
tu may [cach dau] théi.

Dé muc niém hoi thé 1a dé tai vira Chi vira Quan. Quy vi thiy dang sau c6
quan, la quan V6 thwong, quan ly tham, quan doan diét, quan xa bé. Ching ta sé
hiéu ré hon qua muc (3).

3. Mwoi sau muc niém hoi thé chia lam 4 boé tir. Ttrc Ia 16 thi chia 4.

+B0 tir thir nhat, gom bon muc niém tir (1) dén (4), thudéc pham tru Chi
va Quan. Tic la tir (1) dén (4) 1a tu Chi [va] Quan ludn. Théng thwong minh tu
dwoc hai [phap] trén ding khéng quy vi? Thé ra dai thi biét dai, ngan thi biét
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ngan. R6i may [cach] nhw cAm gidc toan than véi an tinh than hanh thi cam giac
thi cach d6 dwoc, d6 thudc vé Chi va Quan.

+B0 tir thir hai gom bon muc niém tir (5) dén (8) ciing thudc vé pham
tru Chi va Quan. (5) dén (8) la b thi hai ro6i. Hy, lac, cAm gidc tdm hanh va an
tinh tam hanh.

+B0 tir thir ba gom bon muc niém tir (9) dén (12) ciing thudc pham tru
Chi va Quan. (9) dén (12) la thudc Chi va Quan. Nhwng bon [cach] cudi cung la
chuyén vé Quan.

+B0 tir thir tw gom bén muc niém tir (13) dén 16 la pham tru thuan
quan. Txc 1a dang sau 1a tu Quan khéng [thoi] do.

Cho nén may cach dau la vira tu Chi vira tu Quan dwgc, nhwng bon [cach]
cudi cung la chi cé tu Quan thoi. Quan V6 thwong; quan ly tham; quan doan diét
la trwdre sau gi cling chét, cling hét; quan xa bé 1a thoi, bé hét di, khong can.

Minh tu nhw thé nao [thi] tir ti nha, [#] ddy m&i ndi gidi thiéu thoi.

* Mac du bat civ dé muc thién nao ciing thanh cong néu hanh gia c6
chanh niém tinh giac; Va cac dé muc khac khi hanh gia lién tuc tac y thi cang
ldc cang hién roé. Riéng vé phap niém hoi thé nay thi khé, that khoé tu tap
(khong dé dau quy vi, coi vy chit hoi xwa Thién Trang tu thay ciing hoi khé dé.
M4y cach dau dé, nhwng cach sau 1a khd), @6 1a mét dia hat ma chi c6 chw Toan
giac, chw Poc giac va mot s6 vi Thanh van giac méi quen thudc (c6 nghia la
khong phai tu dé dau. Toan giac 1a Phat, roi Doc giac, va mot s6 Thanh vin méi tu
dwoc). P6 khong phai la chuyén binh thwong va nhirng ngwoi tam thwong
Khong thé tu tip. Cang chi y dén hoi thé thi hoi thé cang tré nén an tinh va
vi té€ hon nira.

biéu nay c6 nhiéu dé muc kho, cho nén minh tu khéng dwoec thi ciing binh
thwong thoéi. Minh tu dwoc Tk niém xi, thé ra thi biét thé ra, thé vo thi biét thé
vO, roi thé dai thi biét dai, ngan thi biét ngan. M4y [cach] dAu dé, con may [cach]
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sau thi khg, vi cang ngay cang chu y hoi thé, thi hoi thé tich diét, nén lam sao ma
quan dwoc nita, khé 1am. Quy vi tu thit di [thi] biét, [tu] mot hoi tAm minh khong
mudn nghi gi hét tron. [Cho] nén nhiéu dong tu néi niém Phit theo hoi thé, dén
lic d6 1a minh khéng mu6n niém ntra, chi muén [chd y] hoi thé thoéi, ddu mudn
nghi gi nita dau. D6 1a bat dau vo tri twdng, bat dau cé dinh mot chiat dé. Bay gior
minh diu c6 mudn nita ddu ma bdo minh quan di, quan ly tham, quan V6
thwong.... thi chac khé. Nén 1a méi dau thi dwoc, nhung lic sau thi chi ¢6 cha y
vao hoi thd théi. b6 1a 1y do, ching ta tu rd rang, quy vi ct thi di. Ma thwc ra
budng di, dirng quan nghi gi nita thi sé dirng tdm, roi sé vao Thién chi. Con néu
quy vi vira kéo dwoc Thién quan ludn thi quy vi thanh twu lon. Diéu dé kho!

*Du vay, phwong phap tu tip vé dé muc Niém heoi thé van dwoc ban
dén trong Thanh Tinh Pao, nhwng chi néi cho bon dé muc hoi thé ciia phan
dau nhw la nhirng dé muc Thién hoi thé danh cho ngwoi so co. Quy vi thiy
khoéng? Bon diéu dau la danh cho nguwoi so co tu dwoce. Quy vi chi can nhé bon
diéu dau théi thi cling tu dwoc roi. Khong can phai cao siéu gi qua.

Ba nhém 12 dé muc sau thi d€ cho mét ngwoi da dac thién trong bon
niém dau (dic Thién roi mai tu ti€p 12 diéu sau. Tic 1a bon diéu dau gitip minh
dac Thién, dac roi thi minh tu ti€p 12 diéu sau). Va lai, Thanh Tinh Pao néi theo
s& giai khong c6 phwong phap nao riéng biét cho sw tu tap dé muc hoi thé
& trwrong hop ba bo tir: thir hai, thir ba, thir tw (12 muc niém sau). B&i thé,
néu hanh gia so’ coo muodn tu tap dé muc thién hei thé nay, va nho tué phat
sinh & Thién dinh qua phép niém hoi thé d€ chirng qua A-la-han thi hay tim
maot vi thay giéi ma hoc cho thong thao dé muc thién hoi thé phian dau (bon
muc). Dau tién 1a minh hiy tu bén muc trwdéc di.

Bon muc niém hoi thé phan dau do la:

(1) Biét ho'i thé vo - ra dai.

(2) Biét hoi thé’ vo - ra ngan.

(3) Tap tho vo - thé ra cam giac toan than.
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(4) Tap tho vo - thé ra an tinh thian hanh.

Tirc 13 than minh an tinh, tp bon diéu nay thdi. Minh méi dau tu vay 1a dac
Thién dwoc roi. Néu quy vi mudn dac qua A-la-han ludn thi quy vi tu nhitng cach
sau ti€p. Mot phap tu nay tuy néi dé nhung khong dé. Phai dic Thién roi thi maéi
tu nhitng cach sau. b6 la mai gidi thiéu thoi, con bay gio vao thuc hanh.

5. Vao Thwc Hanh

+ Hanh gia sau Khi hoc dé muc thién noi mot vi thay, hay di dén mot
tru xit thich hop (khu rirng, hay goc cay, hay ngoi nha trong), phai doan trir
nhirng y niém nhd, réi ngoi xudng trong tw thé thoai mai; Hanh gia ciing nén
1am cho tim phin chin bang cach niém twdng cac an dirc dic biét cia ba
ngoi bau (Tam Bao). Bat dau tac y dén dé muc hoi tho.

DPay 1a cac bwdc chuan bi, ta qua quen réi. Nhiéu ngudi tu khong cé thanh
twu, vi quy vi khong ap dung diéu nay. Pau tién la phai chon dé muc, sau dé tim
dén noi tra xi& thich hop yén tinh. R6i trwéc hét phai dep bét nhitng ¥ niém nhé
di, chit lang xang nghi chong thé nay, con thé nao, gidn nguwoi nay nguwoi kia, da
th& chuyén phién nio trong dau thi khong tu dwoc dau. R6i ngbi xudng trong tw
thé thodi mai, tat nhién kiét gia dworc thi tot. Con khong kiét gia dwoc thi ngoi tw
thé nao thoai mai thi tu ciing duorc.

O’ day hanh gia cting nén lam cho tdm phan chin bang cach niém twdng cac
an dirc dac biét cua ba ngdi bau, tirc 1a Phat, Phap Tang. Phai tu diéu nay réi méi
v0, chit chwa gi hét ma nhao vo bat dau thd thi sé kho thanh twu. Trir khi minh tu
quen roi, tu thanh twu réi do, thi [an nao quy vi vo l1a v6 luén. Khong can may thir
dé, vi minh c6 kinh nghiém roi. Pac biét 1a nhirng lan dau thi quy vi [tu thay] khé
lam. Lan dau quy vi chwa 1am t&t nhitng buwéc trwdce, thi quy vi tu Thién chi sé
khong vo la binh thwong.

Vi du nhuw tAm minh dang lang xang, réi tri x& khong thich hop, réi quan ao
minh do, ngoi kho chiu, ray rit, ndng bikc, v.v... nhitng diéu do la rét Thién roi. Vi
nhitng Chi thién khong khéi 1én, minh dang khé chiu & trong nguwoi 1a San cai
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V.V.... Minh nghi chuyén nay chuyén kia, d6 1a Phong dat cai, 1a Trao hoi cai do.
Nhuw vay thilam sao v6 Thién dwoc. Hoac nghi, nghi khong biét 1a minh tu [phép]
nay c6 dac Thién khong, chac 1a thay Thién Trang tu méi dac, chit minh tu chac
khong dic dau. Do 12 Nghi cai, thi 14y dau ra [ma dac]. R6i khong biét phap tu nay
c6 dang hay khong nira, thi rét sach cac Chi thién, thi lam sao tu dworc.

Cho nén phai lam cac buéc dé tu Thién chi cwe Ky cin thin. Trong do6 c6 dé
muc quan la gi quy vi nhé khéng? Pé la dé muc quan: Cac bac Thanh nhw dirc
Phat, nhitng vi Tang v.v... bao nhiéu ngwoi da tu tip [cach] nay da thanh twu roi,
nén minh tu thi cling sé thanh twu. Phai quan trong diém dé, khéng c6 thi rét
[niém] tin mat roi, r&t mat hy 1a khéng dac Thién dwoc dau. Nén nhiéu nguoi
khong biét tu, roi kéu sao tu khong dwoc. Pau tién la minh hoc khong k¥, cho nén
minh rét.

+ Cach thirc taic y dé muc 1a dém, theo déi, xiic cham, gin vao, quan sat
chuyén hwéng, thanh tinh va nhin lai. Tac ¥ theo bay diéu, bira nay méi hoc
ky. May bita trwedc ma quy vi tu dwoc la quy vi gioi do, vi chwa day ma hoc tu
dwoec. Tai vi dai qué nén Thién Trang lam biéng, dé tir tir bao gior quy vi hirng thu
thi mé&i day.

+ O day, (1) dém 1a dém sé theo hoi thé. Tirc 1a bay muc, thi muc dau
tién 1a dém so theo hoi thé.

(2) Theo doi la bé dém s6 ma chi lién tuc ghi nhin sy c6 mat caa hoi
thé vao va hei thé ra. Thong thwong ching ta khong tu dé muc dém s6. Nhwng
dém s6 1a dé nhat, 1a diéu dau tién. Chut nita sé day ky hon, con ddy mdéi néi so
thoi. Thong thuwdng minh chi vo [cach] hai thi nay. Hai 1a minh theo d6i hoi thé
ra va hoi thé vao.

(3) Xuic cham la ghi nhan gié caa hoi thé vao cham miii va gioé caa hoi
thé ra cham miii. Cho nay nhiéu ngwdi 1Am 13m, chi tap trung 1én moi chép miii
l1a khong hiéu diéu nay. Hoc diéu nay thi thiy ré hon. Tirc 1a minh dé y 1a hoi thé
vO tir miii, roi ra [tir] mii, dé y diéu do, chir khéng phai minh tip trung & miii.
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Nhiéu nguwoi hoc kinh van, vi kKinh van néi khong chi tiét. N6i nhw vay la tap trung
vao chdp miii, riét thanh ra dé muc ngoai dao luén. Trong khi dé6 minh chi 1a ghi
nhan la gié cda hoi thé vao cham miii, réi gié hoi thé ra cling cham mii.

(4) Gan vao 1a tim dan chat vao dé muc véi cac Chi thién, day chinh 1a
An chi dinh. Tirc 1a tAm phdi dan chat vao dé muc cta cac Chi thién, minh nhé
nam Chi thién d6. D6 1a An chi dinh.

(5) Quan sat 1a thim sat hoi thé thiy ré danh sac, day thudc linh vuec
quan hay minh sat. Quan sat nay hoi thé thiy danh sic, danh va sac 1a than thé
v&i cac thire (Tho, Twéng, Hanh, Thikc). Pay la tu Quan réi. Néu tu Chi thi minh c6
thé bd qua [bwdc] nay.

(6) Chuyén hwdng la chirng dac dao. DAy 1a cling thudc vé tu Thién quan

dé dac dao, chuyén hwéng 1a chirng dac dao luén. Néu tu tdi An chi dinh nay, ma
quy vi quat qua [c4ch] nay, thém bwéc nira la quy vi dac dao luédn.

(7) Thanh tinh 1a chitng dac qua. Dic dao nhu 12 So qua hudng dé quy
vi. Gibng nhw A-la-hdn hwédng, thi goi 1a A-la-han dao. D6 1a chuyén hwéng sap
vao roi. Con thanh tinh 1a dic qua luon.

(8) Nhin lai l1a tri phan khang. Dy 1a dac dao roi maéi lam diéu nay.

Cho nén néu quy vi tu ma t&i Thién chi théi, thi quy vi chi can tu bén [cach]
dau thoi. Con cac [cach] sau bé cling dwoc. Con néu quy vi tu Minh sat tué, quy vi
mudn dac dao ludn, thi quy vi tu téi budc (5), (6). That ra tdi (5) roi thi tw dong
chuyén hwéng téi (6), téi (7) roi cudi cung téi (8) théi. D6 1a tw nhién.

b6 1a méi gidi thiéu so, bay gior méi gidi rong ra. Quy vi thay phai hoc kj
nhuw vay, chir dau phai hoc mo mo ma thwc hanh dworc.

6. Giai rong nam cach thirc tac y dé muc:

a. Mot ngwoii so’ cor chwra quen khan khit hoi thé, méi khéi sw tu tap
thi trwé'c hét hay tac y dén dé muc hoi thé bang cach dém. Cach dau tién 1a
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dém. Trong tdm cach doé, thiat ra minh chi quan tim may cach dau thoéi. Pau tién
12 d€m, mai tu thi phai dém. That ra quy vi biét ngay bén Bac truyeén, [13] tu Ngii
dinh TAm quan trong Nam phap quan dé dirng tim. Va diéu nay la diéu kién chinh
dé vao dong T gia hanh trong Ludn Ciu X4, thi tu nhirng dé muc don gian nay.
Thét ra tAm minh thé qua, bay gi¢> minh hay dém hoi thé, goi la SO tirc quan.

Khi dém, khong nén dirng lai dwéi 5, cliing khong dém qua 10 (quy vi
thiy khong? Khong dirng lai dwdi 5, cling khong dém qua 10); Lic dau nén dém
cham (nghia la thé réi méi dém). (Rat chi tiét! Vi du nhw minh thé ra, minh
[dém] 1... 2 ..3 c& hit v, thé ra, d€m dém, khong dirng dwéi 5 ma cling khong
dém qua 10. Dém tir 5 t&i 10 thdi chir khong dém qua. O’ day ciing chi cho chiing
ta dém ro ludén), cho dén Khi hoi thé tré nén ro rét (tirc 1a khi nao hoi thé tré
nén ro rét), hanh gia cé thé dém nhanh (tirc la dém réi méi tho).

Quy vi thay chi tiét khong? Nhé hoc cho k§. M&i hoc lic dau thi nén cham
thoi, dém cham la thé réi méi dém. Nhwng sau d6 hoi théd ré réi, minh quan sat
dwoc ro roi, thi minh nén dém nhanh, tirc 1a dém roi mai thé.

Hanh gia bat nhip hoi thé ra hoic hoi thé vao dé€ dém “mét... mot”,
“hai... hai”, “ba... ba” cho dén khi “mw@i... mwoi”. Quy vi c6 hi€u cach dém nay
khong? Nhiéu ngwoi khdng hiéu d6. Vi du Thién Trang thé ra trwéc hay hit vo
trueére cling dwoc, Thién Trang hit vo thi mot.... thé ra cling moét, “hai... hai”, “ba....
ba”, “bon...bon”.... Cl nhw vay, c hit vo thé ra “bén... bén”, d€m cho dén “muwoi...
mudi”. Chi vy thoi, c6 gi diu, minh thwc hanh. Bat dau dén “muoi... muwoi” 1a
khong dém nira.

Hanh gia hay dém di, dém lai. Nghia la dén “mdt... hai... ba... bon...
nam...”; Roi dém lai “mét... hai... ba... bon... nam... sau...”;

Roi dém lai “mdot... hai... ba... bon... nam... sau... bay...”; Roi dém lai
“mot... hai... ba... bon... nam... sau... bay... tam...”; R6i dém lai “maét... hai... ba...
bon... nam... sau... bay... tam... chin...”; R6i dém lai “maot... hai... ba... bon...
nam... sau... bay... tam... chin..mweoi...”; Pén diay hanh gia dém lai “mot...
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hai... ba... bon...nam” v.v... D6 goi la “dém di dém lai” va “dém khong dwéi 5,
khoéng trén 10”.

O’ day cach dém don gian thdi, tirc 1a méi dau minh dém “mot... mot”, “hai...
hai”, “ba... ba”, “bén... bén”, “ndm... nam”. R6i bat ddu minh dém lai “mot... mot”,
“hai... hai”, Ian sau thi minh 1én siu, Ian sau nitra thi minh Ién bay, lan sau nita
minh lén tdm, IAn sau nita minh 1én chin, 1an sau nira 1én mwoi. ROi bat dau quay
lai nam... su... bay... tAm... chin... mwoi. Quy vi gioi thi quy vi dém luén muwoi.
Chinh vi vy nén tim minh chd y dén hoi thé cwc ky luon, khong cé vong twdng
nao khac hét, khong co6 thai gian chen vao, vi quy vi [d€m] lién tuc ma. Hit vo mot,
thd ra mot, “mot... mot”, “hai... hai”, “ba... ba”, “b6n... b6n”, “nam... nam”, thi quy
vi con thoi gian dau ma vong twong dwoc. Tu nhw vay thi méi vao.

Cho nén quy vi thiy cach nay dé hon rat nhiéu, vi theo hoi thé thoi. Quy vi
thr di, quy vi khong c6 diéu kién mua dén, khong c6 bikc tranh, khéng c6 nwérc
v.v... thi quy vi tu dé muc hoi thé nay. Va ching tanh nao tu dwgc dé muc hoi thé
nay, thi quy vi coi lai bai trwéc, quy vi coi minh c6 phai chung tanh dé khong. Cach
d6 ré rang nhw vy. Quy vi thay hoc ré rang nhw vay ma, phép tu rd rang 1am, ch
khong phai mo mo mang mang, khong phai vo dé roi khong biét duwong tu.

Vi sao phai dém? Vi bao lau dé muc thién con lién két v&i s6 dém thi
chinh nho tro’ lwc ctia sw dém ay ma tam tré nén chuyén nhat. Quy vi thiy
khong? Tam tré nén chuyén nhatla nho sé6 dém. Nhwng day méi la bwéc mot, hoi
sau la bo s6 dém nay di, chi theo déi hoi thé théi. Con minh giéi hon, minh vo
theo do6i hoi thé luén cho nén khong thanh cong, dung khong quy vi? Mot hoi
minh mét, 13 do minh khdng bat dau tir day.

+ Can phai dém ti€p tuc nhw vay trong bao lau? Cho dén khi nao, mac
du khong dém ma niém van dworc an tri trén ddi twong 1a hoi thé vo - hoi
thé ra. B&i vi dém chi 1a m6t phwong tién dé an tri niém trén nhirng hoi
thé vo va thé ra lam déi twong, cat dirt sw phan tan cia tim tw (phong dat).
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Thwc ra d€m 13 phwong tién d€ bat dau thoéi, € tAm minh an trd trén hoi
thé, dén khi dwoc roéi [thi] minh thé ra thé vo. Ngwoi nao tim theo dwoc hoi thé
ra vO roi thi khong can dém nira, bé buéc dd, chuyén qua [budc] khac.

b. Sau khi tac y hoi thé theo cach dém, doi twong da hién ro rét, hanh
gia tir b6 dém hoi thé va lic nay nén tac y hoi thé bang cach theo doi (ching
ta thwong tu téi day), nghia 1a di theo hoi thé bang niém, ghi nhan sw c¢6 mat
cua hoi thé vao hoac hoi thé ra. (Phat day téi diy ding khong?) Can lwu y
rang, khi tac y hoi thé bang cach theo déi, hanh gia khong nén véi niém
theo doi chang dau, chang giira, chang cudi caa hoi thé vo (chép miii, tim,
ron) hoac theo doi chang dau, chang giira, chang cudi cia hoi thé ra (ron,
tim, chop miii), ma tac y theo déi & day chi la ghi nhan lién tuc sw cham xuac
cua hoi thé & chép miii, vay thoi.

Quy vi hiéu khong a? [Phap] nay nhiéu ngwdi thwe hanh sai, vi sao? Tic la
minh v6, minh thé mot hoi thi khong dém niva. Bay gio' minh thé, thi minh kKhong
quan tam la hoi thé dang & [miii], & bung, & ngwc, hay & tim. Ma minh chi quan
tam la hoi thé cham, hoi thé bay gior dang vo ngay chop miii, réi ra cling ra ngay
chép miii, chi thé thoéi. Nén goi la tip trung & chép mii. Nhiéu ngwdi khong biét
la tAp trung cai gi. Thit ra la tip trung hoi thé dang ra vo do, chir dirng dé y [d]
bung, roi [¢] tim, [¢] rén gi do, khong dé€ y [nhitng chd] d6. Quy vi thidy khong?
Day k§ nhw viy d6. Nhiéu khi minh khéng cé duyén hoc (doc) nhitrng bai nay, cho
nén minh thwc hanh khong téi, nén khé dat hiéu qua.

c. Tié€p theo, néi vé sw tac y hoi thé bang cach biét xiic cham. Sw tacy
dé muc hoi thé bang cach xiic cham khong tach roi “dém” va “theo doi”. Giai
doan dau, khi hoi thé vo6 ra xic cham miii thi dém; Giai doan sau, khi hoi
thé vo ra xic cham miii thi ghi nhan theo doi, bé sy dém. Ca hai giai doan
goi la niém xic cham. [C4ch] nay la tong hop hai [cach] trén thoi, khéng co gi.

d. Khi da nhan biét hoi thé xiic cham nhw vay, hanh gia lién tuc ghi
nhan dém khi tim gin vao nghia 1a dan chit vao dé muc thi lic d6 An chi
dinh sanh khéi, chitng dac TAm thién (tirc 1a dic Thién). Mai m6t chiing ta hoc

52



121 tam, trong [dd] c6 Tam thién la cai nay. Cé nghia Ia minh ct dan chat vo dé
muc nhw vay, thi An chi dinh s& xuit hién, lic dé6 minh sanh khéi thi chitng dac
dwoc TAm thién (tiec 1a dac Thién). Don gian vay théi, [quy vi] 1am dwoc mét thoi
gian 13 dac.

+Bang cach nao dé€ dac Thién véi dé muc hoi thé? Hoi thé vo ra 1a déi
twong; Tam ghi nhan doi twong 1a niém (& diy gidi thich cho chidng ta doi
twong 1a niém); Niém khan Khit sé sanh 4n chikng (tirc 12 tri twdéng va to
twdng); Vira Khi an chirng xuat hién, nhirng Trién cai noi vi hanh gia dworc
lang xudng, niém dworc an trid, va tim vi iy dat dén Can hanh dinh (hay Dinh
can hanh), ti€p tuc duy tri an chirng, vi ay chirng va tru cac ting thién lan
lwot (tirc la sé chirng dwoc So thién, Nhi thién). [CAch] nay chdng ta c thwc hanh
di roi biét.

+ Pé muc niém hoi thé dwa hanh gia chirng dac bén thién (theo Kinh
tang) hoac nam thién (theo A Ty Pam).

e. Sau khi nod lwc nhw vay, hanh gia diac Thién dinh réi, vi &y muén dat
dén sw thanh tinh phién nio thi nén tu tip dé muc hoi thé theo phwong
phap quan sat danh sic tirc 1a Thién minh sat. Tirc 12 bay gior dic Thién xong
roi thi méi tu Thién quan, 1a may cach ding sau, quy vi nhé khéng? O day minh
gi®i thiéu so qua thoi, quy vi mudén tu thi quy vi coi cho ky. Thién Trang chwa tu
téi diy, Thién Trang khong tu téi day vi thay Khé. Thwe ra minh chi tu & [may
cach] trén thoi.

+ Quan hoi thé dinh ré danh sic nhw thé nao? Khi xuit Thién, hanh gia
thiy rang nhirng hoi thé vo ra xuat phat tir than va tim; Hanh gia dinh ro
hoi thé vo ra la Sic, Sic nay do tAm tao nén goi 1a Sac tAm, réi dinh ré tam
tao Sac tim 4y chinh 1a Danh. Thuc ra & day 1a quan sat Danh va Sac. Sac1a than
thé. O day, 6 hoi thé ra vo 1a Sic. Sic nay do tim tao nén, goi la Sic tm. P6 goi
l1a Danh va Sic; Danh 1a tinh than.
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+ Sau khi dinh ré hei thé 1a Danh - Siac, hanh gia tim kiém diéu kién
phat sinh Danh - Sic; Do tim kiém thdy dworc, vi 4y viro't khéi nhirng hoai
nghi vé dwdng 18i Danh - Sac; Sau khi doan nghi, vi 4y thiy ro ba twéng cta
danh sacla Vo thieorng - Khé - Vo nga v.v... (cudi cing ciing dwa vé Khg, Khong,
V6 thwong, VO nga thoi), hanh gia ti€p tuc dat dén cac tué minh sat cudi ciung
1a Tué chuyén tdc (gotrabhiifiana).

Quy vi dé chir nay (gotrabhtfiana) mai mét quy vi tra tir dién Pali sé giai
thich cho. Vi Thién Trang khong tu theo [cach] nay, Thién Trang tu dé muc hoi
thé thi chi tu cach duéi thoi, khong tu nhitng cach trén. Thién Trang dung cach
khac dé tu Thién quan. Cho nén Thién Trang khong tu Thién quan bang cich nay.
Minh tu T niém x& theo kiéu T& niém x& théi, chr khong tu kiéu nay, hoac la
minh dung cach khac, cé nhiéu cach, nhiéu dé muc. Vi thay cach nay hoi khong
hop v&i minh, [va] cling chwa thir hét cd. Nhwng néu c6 thoi gian thi chac cling
litu, bdi vi thwe ra theo [cach] nay thi phai dic téi bon thién, ma [minh] chwa dac
t&i T thién ma.

f. Cach thi sau vé tac y dé muc hoi thé, 1a dat dén tim chuyén hwong
(diéu nay la vao Pao, Tam dao 13 sdp chitng qua dé). O day, khi hanh gia minh
sat dé muc hoi thé (e) thi cac Kiét sitr dworc doan trir, Tam dao khéi 1én (tw
dong chirng théi chir dau co lo. Pung phwong phap roi, Kiét st dwoc doan trir,
Tam dao khdi 1én); Vi khi tim dao Khéi, hanh gia chuyén hwéng kKhéi pham
phu tanh nén goi giai doan tac y nay la chuyén hwong (tic 1a sap dic dao roi).

g. Sau khi dat dwo'c Thanh dao, thi Tam qua Siéu thé khéi 1én. Pay goi
la thanh tinh vi nhirng Phién nao dia dworc Thanh dao tuyét trir sé Khong con
1am 6 nhiém tAm hanh gia khi chitrng Thién qua nira. Lic nay tw nhién TAm
siéu thé khi 1én. TAm qua Siéu thé nam trong 121 tAm. Mai mdt ching ta sé hoc
Tam qua Siéu thé, tirc 1a ra khai thé gian, thanh cong roi, dic dao roi.

h. Sau khi tuian tw chirng Thanh dao, Thanh qua, cudi cung thi hanh gia
dat dén loai tri kién tham sat, tirc 1a tri phan khan (paccavekkhanafiana)
nhin lai dao - qua - Nié€t-ban da chirng, nhin lai phién nio da diét trir. biéu
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nay khoi cin, téi ldc d6 dac dao roi thi tw nhién cé diéu nay, can gi phai lo nira.
Bay gi¢r van dé la lam sao minh [tu] may muc trén day. Quy vi c th di, bao dau
c6 dwoc, doi khi minh liéu, minh th.

(O’ day Thién Trang xin néi luén, 1a tai vi khéng c6 Phap mén nao tdt cho tat
c4 moi ngwdi, ma thy cin tinh moi ngwdi tu nhiéu doi. Cho nén khong thé tu gidng
nhau, Thién Trang c6 thé khong giong quy vi. C6 thé Thién Trang tu dwoc dé muc
nay, nhwng quy vi c6 thé tu dwoc dé muc khac. Nén nhé nhw vay! Cho nén trong
Kinh Kim Cang néi la: “Phap phap binh dang, v6 hiru cé6 ha”, tirc 1a phap phap
thi binh dang, khong c6 phap nao cao, khéng c6 phap nao thip. Quy vi nén thir
do, xem thtr tu cach nao.

Nhiém vu cta Thién Trang la chia sé hét tit ca cic dé muc tu Thién [chi], va
nhitng [phap] tu Quan cho quy vi, con quy vi phai tu thwc hanh. C6 nhirng [cach]
quy vi sé thwc hanh cao hon Thién Trang, b&i vi Thién Trang khong gidi [mon]
doé. [Vi du] nhw cac dé muc mau, Thién Trang ciling thidy c6 nhitng mau Thién
Trang khong thich. [Va] d& muc tu Quan bat tinh thi Thién Trang khong thich 1am,
chang han. Nhirng d& muc d6 Thién Trang van gid¢i thiéu cho quy vi, nhung quy
vi tu thoi, chtr con Thién Trang c6 1€ khong tu [dé muc] dé. Quy vi thong cam! Béi
vi minh khong phai nhw dic Phit, minh khong thé lam dwoc hét tit ca, cho nén
minh phai lwa tu [phap] nao phu hop véi minh. Va phap nao phu hop véi minh
thi phap d6 t6t. Chir con quy vi ép moi ngwoi di vé mot phwong phép, thi chac
chan khéng thanh coéng. Tai vi quy vi khong giéng Thién Trang, Thién Trang
khong gidng quy vi, moi ngwdi moi khac. D6 1a diéu sai trong cai goi 1a Nhit mon
tham nhap.

Tai sao dirc Phat day nhiéu Phap mon? Tai vi nhiéu ngwoi véi can tinh khac
nhau, ngwoi ta tu phap d6 thi méi thanh twu. R6i quy vi mudn vang sanh Tinh D6,
thi quy vi chi cidn dem céng dirc d6, dem kha ndang dd, dem céng phu d6, quy vi
hoi hwéng qua la xong. Piéu dé tot hon 1a minh ¢6 tu mén khong s& trwong cia
minh, ctr tu hoai thi cling khong thanh cong.
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Tai vi minh phai c6 sé& treong chit, quy vi khong c6 kha nang lam Bac si ma
bat quy vi lam B4c si thi sao dwoc. CAm con dao ma so mau qua thi 1am sao mé
dwoc, mo chét nguwoi thi sao. Khong dwgc! Khdng thé nao lam nganh Bac si dworc.
Roi quy vi khdng c6 kha nang ghi nhé dwoec, thi 1am sao bat quy vi hoc lam Phap
sw dwoc, khong thé 1am gido vién gidng day dwoc. Khong dwoc! D6 1a moi nguoi
c6 mot nang lwc khac nhau. Vi vay, dirc Phat dwa ra rat nhiéu cach, va minh tu thi
minh phai lya. Thién Trang thay tinh than trong kinh Phat la nhw vay. Chx con
nguwoi nao dé xwéng giéng nhau hét, méi dau thi minh twdng giong dwoc, nhung
sau nay [thiy] khong dwoc. Phai theo Phit, nghe Phat.

Nhw viy dé la phwong phap [niém hoi thé], bira nay ré réi ding khong?
Chung ta con chut thoi gian thi gi¢i thiéu lai phwong phap niém hoi thé theo Kinh
Tang Nhat A Ham da hoc. Pay 1a Thién quan da hoc & bai 21, thim chi c6 thé noéi
13 Thién chi ciing dwoc, minh coi thir c6 gidng khong? O’ day chi néi don gian lam:

Phap Tu Niém Ho'i Thé Theo Kinh Tang Nhat A Ham

T6i nghe nhw vay: Mot thoi dirc Phat tru tai vieorn ong Cap Co Poc, rirng
ciy Thai tir Ky Pa & nwé'c Xa Vé. Bay gio, dirc Thé Ton bao cac Ty-kheo:

“Hay tu hanh mot phap. Hiy quang ba mot phap. Pa tu hanh mot phap
roi, lién c6 danh dw, thanh twu qua bao 1én, cac diéu thién dua ca, dwoc vi
cam 16, dén cho Vo vi, lién dwoc Than thong, trir cac loan twdéng, dwoc qua
Sa-mon, tw dén Niét-Ban. Nhirng gi la mo6t phap? La Niém an ban” (la niém
hoi thé).

Pirc Phit bao cac Ty-Kheo: “Thé nao la tu hanh Niém an ban, lién c6
danh dw, thanh twu qua bao 1é'n, cac diéu thién dua ca, dwoc vi cam 16, dén
cho Vo vi, lién dwoc Than thong, trir cac loan twéng dwoc qua Sa-moén, tw
dén Niét-Ban?”

B4y gio, cic Ty-kheo bach Thé Ton rang: “Gdoc ré ciia Phap do diec Thé
To6n ndi. Nguyén xin dirc Thé Ton vi cac Ty-kKheo ma néi diéu nghia nay. Cac
Ty-Kheo sau khi nghe tir Nhw Lai roi sé tho tri”.
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B4y gidr, Thé Ton bao cac Ty-Kheo: “Hay lang nghe, ling nghe, va suy
nghi ky. Ta sé phan biét rong rai cho cac 6ng”.

Cac Ty-kheo bach rang: “Kinh vang! Bach dirc Thé Tén".
Sau khi cac Ty-kheo tho giao roi, dirc Thé Ton bao rang:

“Ty-kheo chanh than, chanh y, ngoi kiét gia, buéc niém & trwé'c, Khong
co tw twdng nao khac, chuyén tinh niém An ban. N6i An ban, tirc 1a khi hoi
thé dai, hay quan biét hoi thé ta hién dang dai; Néu hoi thé lai ngan, hay
quan biét hoi thé ta hién dang ngan; Néu hoi thé rit lanh, hiay quan biét
hoi thé ta hién dang lanh; Néu hoi thé lai néng, hay quan biét hoi thé ta
hién dang néong. Quan khap than thé tir ddu dén chan, tit ca déu nén quan
biét. Néu hoi thé lai cé dai ngan, ciing hay quan hoi thé c6 dai ngan. Dung
tAm dat noi toan than, biét hoi thé dai ngan, tit ca déu biét ro, cho dén khi
hoi thé ra vao dwoc phin biét ro rang. Néu tam dat noi than, biét hoi thé
dai ngan, ciing lai biét ro, dém hoi thé dai ngan ciing phan biét ré rang".

DPay chinh 1a bon [cach] d4u, cho nén tu cach nay vira Chi vira Quan. Cho nén
tu [cAch] nay phdi ndi la Thién chi, Thién quan lu6n mé&i ding. Ching ta thiy cach
tu dirc Phat ndi rat ré rang.

(Kinh sé 8, phdm Qudng dién thi ba, Kinh Tdng Nhdt A Ham).

[Cach niém theo hoi thé nay] ching ta hoc roi. Quy vi nén hoc cach trén thi
day di hon. Tu theo [cach] dwédi thi cling dworc, [cach] dwdi dirc Phat noi tat, thiéu
bwéc dém. Phit cling n6i dém nhwng khong néi k¥, vi dirc Phat da day nhiéu roi.

Nhw vdy hom nay ciing da hét thoi gian roi, hdm nay khong con thoi gian
chia sé nhitrng phan khac, hen quy vi vao thoi gian khac sé chia sé tié€p. Ching ta
hoc thoi, hoc theo kinh, hoc theo ludn. C6 nhitng diéu trong luin c6, va chi tiét
hon kinh. Cho nén dé 1a Iy do tai sao ciing phai thinh thoang hoc ludn. Néu minh
hoc kinh khong thoi, thi nhiéu khi khong r6, béi vi thoi xwa dirc Phat chi chi tiét
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cho tirng nguwdi, nhwng cac vi Ton gid thay diéu nay hién nhién, khong can ghi lai,
nhwng doi sau can phai chi k§j hon.

A Mi ba Phat! Moi quy vi chiing ta cung hoi hwéng.
“Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién néo vo tin thé nguyén doan
Phap moén vo lwgng thé nguyén hoc
Phat dao vo thwong thé nguyén thanh”.
“Nguyén dem cong dirc nay
Huwdng vé khap tat ca
bé tir cung chiung sanh
béu tron thanh Phit dao”.
Nam mo Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat!
Nam mo6 A Mi ba Phat!
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