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Nam Mo Bon Sw Thich Ca MAu Ni Phat!
Nam Mo A Mi Da Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déng tu! H6m nay [la] thr Tw, chiing ta hoc vé A
Ty Pat Ma Luin Cau Xa. Mac du twa dé ching ta [dat] 1a A Ty Pat Ma Luan Cau X3,
tuy nhién thoi gian vira qua ching ta hoan toan khong hoc trong Luan Cau X3, ma
ching ta hoc trong phan Kinh tang (Tang kinh Nikaya ctia Nam truyén va Tang
kinh A Ham cta Bic truyén). Chi yéu 1a nhw thé. LAu 1au ching ta c¢é dwa [vao]
mot s6 kién thirc tir cac bo ludn khac, vi du nhw Luin Thanh Tinh Pao bén Nam
truyén. Bo ludn nay ching ta da gid¢i thiéu roi, vi du nhw cac dé muc tu Thién chi.
Tl cac bd luan [nhw] Dai Ty Ba Sa Lun cda Bac truyén, va mot s6 kién thirc khac
tr cac kinh dién Dai thira khac. Quy vi dé y la nhw vay. Ngay tir ddu Thién Trang
c6 chia sé 1a c6 nhiéu phin nhw vay, trong dé c6 Vi Diéu Phap.

Tai sao dwa nhiéu hé théng vao ma lai dé [twa dé] l1a A Ty Dat Ma Cau Xa
Ludn? Vi néu ching ta hoc mot bd thoi thi Thién Trang thay khong du. Thay vi
ching ta hoc mot bd, chiing ta trén bao nhiéu b vao [dé] ching ta hoc mot lan.
Ma ciing khong biét dé twa dé gi, minh chon b6 chinh la A Ty Pat Ma Ciu X4 Luén.
Hién tai, thuc ra ching ta méi hoc dwgc mot doan thoi, réi ching ta cling dirng.
Bay gior dang hoc clia nhitng phan khac, trong dé Thién Trang sé wu tién phan A
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Ty Dam ctia Nam truyén (Vi Diéu Phap hay Thang Phap ctia Nam truyén), b&i vi
c6 nhirng tinh hoa can thiét dé tu tip. R6i Thién Trang wu tién phan Kinh tang cia
Kinh A Ham, Kinh tang cta Kinh Pali, tirc 1a nam bd Nikaya va bon b A Ham,
nhirng phin nay dé chung ta tu tap.

Chidng ta hoc mot thoi gian niva roéi sau d6 Thién Trang s€ tré lai Luin Cau
Xa. Chung ta di thi ching ta sé doi chiéu, Luan Cau Xa khong phai ctia Phit thuyét,
Ludn Cau Xa la cia ngai Thé Than. Ngai Thé Than sau nay méi xuat hién, nhwng
ching ta coi, so sanh thi c6 mdt hé thong cho ching ta. N6 ciing twrong dwong mot
phan nhw bén Vi Diéu Phap ctia Nam truyén. Khong giong hoan toan, nhwng ching
ta cling chi ldy d6 lam dé muc dé tham khao, chi khong phai 1y [lam] cru canh.
Clru canh cua ching ta la kinh, kinh Phat méi 1a ctru canh, 1a can c chinh. Con cac
bd dé ching ta hoc, néu ching ta thay khong twong wng véi kinh Phat, thi ching
ta sé ndi la chd nay khéng twong ung.

NGi nhw vay tai vi c6 dong tu thic mac: “Mudn thay hé théng lai kinh dién”.
Kinh dién Bac truyén thi c6 Kinh A Ham (c6 b6n bo), roi c6 rat nhiéu kinh dién
Dai thira khac nira. Thién Trang doc qua gan hét kinh dién Dai thira roi, thi [thiy]
rat hay, nhwng thuc sw phap hanh kho, xa voi véi chiing ta. Cho nén ching ta hay
hoc nhirng kinh phia dwéi dé c6 phap hanh truéec, réi sau d6 minh chen vo nhirng
phap cta kinh cao thi sé phu hop hon.

Thién Trang xin phép vao bai hdm nay. Phat phap van la dén d€ ma thay, chir
khong phai minh nghe ma minh tin dwoc. Cho nén Thién Trang méi noéi la quy vi
c nghe, réi suy xét, roi thwc hanh theo, néu thay loi ich thi chiing ta thwc hanh.
Hém nay van nhe nhang théi, vao mot cau chuyén dé nghe cho vui. Cau chuyén
nay tuy la vui, nhung ciing c6 nhiéu bai hoc quan trong.

Cau Chuyén Dirc Phat Do Ngai Nan Pa
(Cau chuyén trich trong Kinh A Ham)

T6i nghe nhw vay: Mot thoi dirc Phat tra tai vieon Cap Co Pdc, rirng cay
Ky Pa, nwrérc Xa Ve.

Bay gi¢r, Ton gia Nan Pa khong kham hanh Pham hanh, muén céi phap



y séng d&i bach y. Lic iy, cac Ty-kheo dén ché Thé Toén, danh 1é sat chan,
ngoi qua mot bén. Cac Ty-kheo bach Thé Ton: “Ty-kheo Nan Pa khong kham
hanh Pham hanh, muén céi phdp y, song doi tai gia”.

Thé Tén bao mot Ty-Kheo: “Ngwoi hday dén ché Nan Pa, néi la Nhw Lai
cho goi”.

Thwa: “Kinh vdang, Thé Tén”.

Cau chuyén nay trong Kinh Tang Nhit A Ham. Cau chuyén nay thwc ra khong
chi xuat hién trong Kinh A Ham, quy vi c6 thé coi trong Kinh Pai Bdo Tich, Phap
hoi thir 14, 15 gi d6. C6 hai 1An Phap hoi d6 nhic lai cAu chuyén nay, va mot s
kinh khac nira & Kinh A Ham thi ciing cé. Tuy nhién Thién Trang chon cau chuyén
nay vi cé phap hanh ré hon, con & trong cau chuyén kia thi c6 phap hanh khac
mot chit. Cho nén modi 1an chon, tuy ciu chuyén nhuw thé, nhwng moi ngudi phai
nghe cho k¥, ndi dung khong giong nhau trong phap hanh.

O’ day s& di ngai Nan Pa c6 y twdng [di] vé, hoan tuc (trong cau chuyén khac
thi r6 hon), 1a do ngai dang chuin bi ddm cwéi, vira ddm cwéi thi dire Phit di ve,
dirc Phat dwa cho ngai cai binh bat. Luc dé ngai 1at dat di 1dy com vao bat, dirc
Phat di ra ngoai, thi ngai mé&i chay theo. Ngai nho ngudi khac [thi] ngwoi khac
khoéng cam, tai vi dirc Phat dan trwéce roi, [nén] ngai chay theo dén Tinh xa ludn.
DPirc Phat méi thuyét bai phap, nén [ngai] & lai xuat gia luon. [Vi] dang dam cuwéi
v&i c6 Ton Pa Loi nén [ngai] rat nhé, bay gio mudn quay tré ve.

Cau chuyén nay sé dai hon & trong Kinh Pai Bao Tich. Nhung & day chi can
tom tat thoi, [d€] ching ta 14y phap hanh. Con cAu chuyén day du thi quy vi c6 thé
coi [trong] Phap hoi thit 14, Phap hdi thir 15 gi do6 [cua] Kinh Pai Bao Tich.

Ty-kheo kia vang 1¢&/i Thé Ton day, rori chd ngdi dirng day 1é sat chan
Thé Ton, roi lui di. P&én ché Ty-kheo Nan Pa Kia, néi: “Thé Tén cho goi Nan
Da”.

Dap: “Vang”.
Lic 4y Ty-kheo Nan Pa theo Ty-kheo nay dén chd Thé Ton, danh 1é sat



chan, ng6i qua mot bén.

Thé Ton bao Nan Pa: “Thé nao Nan Pa? Ngwo'i khéng thich tu Pham
hanh, muén cé'i phdp y, song do’i bach y w?”

Ngai Nan Pa thwa: “Thdt vdy, Thé Téon!”
Thé Ton bao: “Vi sao, Nan Da?”

Ngai Nan DPa thwa: “Duc tdm con hirng hwc, khéng thé tw kiém dworc!”
Diéu nay tat nhién khd, vi ngwoi ta dang 1€ tAn hon, cwdi vo xong thi bi dan di xuit
gia, tit nhién la luon luén nhé c6 v kia, cho nén duc tAm hirng huc, khong thé
kim ché dwoc, mudn quay vé thoi.

Pirc Thé Toén bao: “Thé nao Nan Pa? Ong khéng phdi la thién gia nam tir
xudt gia hoc dao w?”

Ngai Nan Pa thwa: “Thdt vdy, Thé Téon! Con la thién gia nam tit, do long
tin kién co xudt gia hoc dao”.

Pirc Thé Ton bao: “Piéu dé khéng thich hop véi dng, la thién gia nam tir
dd bo nha xudt gia hoc dao, tu hanh thanh tinh, sao Iai b6 Chanh phdp ma
muon soéng do’i 6 ué? Nan Pa nén biét, co hai phdp khéng biét chdan di. Néu cé
ngwoi nao séng theo hai phdp nay thi khéng bao gio biét chdn du. Hai phdp
gi? Dam duc va uéng rwou, do goi la hai phdap khong biét chan du. Néu ngwoi
ndo séng theo hai phdp nay, thi khong bao gio’ biét chan du. Do béi hanh qua
nay ma khéng thé dat dén ché Vé vi. Cho nén, nay Nan Pa, hday ghi nhé bé hai
phdp nay, sau nhdt dinh sé thanh twu qud bdo Vé ldu. Nan Pa, nay ngwo’i khéo
tu Pham hanh; con dwiorng dan dén quad dao, khong thé déu khéng do day”.

(' day dirc Phat khai thi cho ngai Nan D3, c6 hai phap ma ching sanh néu
s6ng theo d6 thi khong biét chan du, dé 1a ddm duc va uéng rwou. Cho nén néu
mudn thoat khoi sanh tir thi phai tranh hai phap nay. Ciing hoi khé dé! Tirc 1a hai
phép nay khong biét chan du, cho nén néu ngai Nan Da [mac vao] thi sé kho6 khan.
Cho nén ai & doi, dirng dé nguoi ta nghién rwou, nghién rwou roi thi khéng chan,
khong bd, khéng du dwoc dau. Phap d6 ma [thém] dam duc nira thi con khé nira.
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bay la dirc Phat khai thi théi, khai thi liéu co6 tac dung hay khéng? Khai thi
nhuw vay nhuwng minh nghe cling tro tro dang khong quy vi? birc Phat khai thi cho
ngai Nan DPa c6 tic dung khong? Ching ta ti€p tuc xem.

Bay gio, dirc Thé Ton lién noéi ké nay:
Nha lop khéng kin,
Troi mwa at dot.
Ngwoi khong thwe hanh,
Dam, no, si dét.
Nha khéo lop kin,
Troi mwa khong dét.
Ngwoi hay thwe hanh,
Khéng dam, ng, si.

Dirc Phat da khai thi xong, n6i mot bai ké roéi. Bai ké néi: Gibng nhw nha lop
ma khong kin, thi mwa at sé bi dot; Con ngwdi khong thwe hanh dwgc Pham hanh,
thi dam, nd, si sé dot (nhiém vao). Sau khi khai thi bai ké nay thi liéu ngai Nan Da
da thirc tinh chua, chirng A-la-han chwa? Ching ta coi thir xem.

Pirc Thé Ton lai tw nghi: “Thién gia nam tir nay ducy qua nhiéu. Nay Ta
co thé dung Iira tri lira”.

Tém lai khai thi xong cling khong c6 tac dung, cho nén dirc Phat néi phai
dung Itra tri Iira. Cho nén ching ta, ai ma bi hién twong Phién ndo qua thi ciing
binh thwong. Thoi xwa dire Phat khuyén nhw vy ma con khong nghe nita, hudng
chi minh, bay gi¢ thay Thién Trang khuyén ma khong nghe la binh thwong, khong
nghe la dwong nhién. Chung ta xem dic Phat dung cach nao?

Ro6i Thé Ton lién dung than lwc, tay nam ngai Nan Pa; trong khoanh
khiac giong nhw lwc si co dudi canh tay, dem ngai Nan Pa 1én Hwong Son (nti



Hwong). Bay gio’ trén nii c6 mot hang da, lai c6 mét con khi cai mu loa dang
& noi d6. Thé Ton, tay phai nam ngai Nan D3, bao rang: “Nan-da, ngwoi c6
thdy con khi cdai mi loa nay khong?”

Thwa: “Cé thdy, Thé Tén!”

Thé Toén bao: “Pang nao xinh dep? C6 gdi ho Thich Tén Pa Lei xinh dep
ho'n hay con khi cdi mu loa nay xinh dep?”

Ngai Nan Pa thwa: “Giéng nhw cé ngwei da thwong 16 miii con ché dir,
lai béi thém déc vao, con ché kia cang thém dir hon. O ddy ciing nhw vdy,
Thich ni¢¥ Tén Pa Lo’i, néu dem con khi cdi mit 1oa dé cuing so sdnh, thi khéng
thé lam thi du dwoc. Gibng nhw déng Iira Ion thiéu dét son dd, con diing cti
khé bé thém vao thi Iira cang tré nén hirng hwe. O ddy ciing vdy, con nhé’ cé
gai ho Thich kia, khéng roi khoi tam dworc”.

Quy vi thdy mot vi du rat hay dung khong? Pirc Phét cling chi trong hang da
dé c6 mot con khi cai mu, ma dem so sanh v&i vo méi cwdi cia Nan Pa la Thich
nit Ton Pa Loi (cd gai dong ho Thich, tén la Tén Pa Loi), thi Itc d6 ngai cang nhé
hon thoi. Giéng nhw ltra dang chdy ma bo cidi thém vao, dét thi chdy birng thém
thoi. Gior con dang nhé c6 do6 roi, ma dirc Thé Ton dem vi du vay thi cang nhé hon,
cho nén khéng chiu noi. Ngai ciling ndi that la dang nhé vo qua.

B4y gior Thé Ton trong khoanh khac nhw co duéi canh tay bién khoi nui
nay, hién dén trori Tam Thap Tam (troi Ba Mwoi Ba la troi Pao Loi). Khi dy chw
Thién trén Tam Thap Tam thién déu tu hop tai giang dwong Thién Phap.
Cach giang dwong Thién Phap khong xa, 1ai cé cung dién, nam tram ngoc nir
dang vui dua v&i nhau, toan la ngwoi nir Khong c6 ngwoi nam. Ngai Nan Da
tir xa trong thay nam tram thién nir, dang ca hat ky nhac vui dua véi nhau;
bén héi Thé Ton: “Pdy la nhitrng ddu, ma c6 nam trdm thién ni¥ ca hdt ky nhac
vui dua véi nhau?”

Dtrc Phat cho thiy canh xiu roi, bay gio 1én troi Dao Loi dé xem. Troi Dao
Loi c6 giang dwong Thién Phap, gidng dwong do6 la dé vua troi Pao Loi thuyét
phap cho chw Thién. Thinh thodng Phét c6 1én trén doé, thi Phat ciing thuyét phap
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tai giang dwong Thién Phap. Cach d6 khéng xa c6 mot cung dién, [c6] 500 ngoc
nit (co gai rat dep, chw Thién dé) dang ca hat vui dua véi nhau. Ngai Nan Pa [cd]
tinh thich gai, thay dep qua nén hoi lién may c6 nay lam gi, & dau ma dep dit vay,
kiéu viy d6. Ngai hdi dirc Phit ngay, quén mat c6 vo minh luén roéi, vi thiy nguoi
dep hon ma. Thién nit dep hon chit!

Thé Ton bao: “Nan Pa, 6ng tw dén dé ma hoi!” (Ptrc Phat cling hay, cho tw
hoi luén).

To6n gia Nan Pa lién di dén cho nam tram thién niv; thiy cung dién nha
ctra Kia, trai hang tram thir toa cu tot; toan la ngwdi nir khong c6 ngwoi nam.
Ton gia Nan Pa hai thién nit kia: “Cdc cé, cé dung la thién nir dang cung nhau
vui dua khodi lac phdi khéng?”

Thién niv dap: “Chiing téi co ndm tram ngwei, tdt ca déu thanh tinh,
khong co6 phu chii. Chiing téi nghe Thé Ton cé Pé tir tén la Nan Pa, la con di
madu cia Phdt. Ngai dang & ché Nhw Lai tu Pham hanh thanh tinh, sau khi
mang chung sé sinh vé céi nay lam phu chti chiing téi, ctiing vui diia voi nhau”.

Quy vi thiy da roi, ding bai luén ding khéng a? Tai vi ong dang thich, ma
ong hoi ra thi c6 d6 ndi sw thit ludn, cac c6 1a cung nir ma chwa c6 chu (chwa cé
chong). Tai vi 100 nam & dwdi c6i nhan gian chiing ta chi la mot ngay mot dém
trén troi Pao Loi thoi, cho nén cac c6 biét trwedc roi. Cac cd nghe ndi sau nay c6
mot vi la Ton gia Nan Da, 1a D€ tir cua dirc Phat Thich Ca, tu hanh Pham hanh (tu
xuat gia), sau khi mang chung sé sanh 1én d6 lam phu cht (lam chéng) cua 500
nguwdi nay. Nghe nhw vay thi chac [ngai Nan Da] da ludn dung khong? Pang khoai
mal!

Lic 4y Ton gia Nan Pa long rat vui mirng Khong thé tw ché (Thién Trang
doan khong sai dung khong?), lién tw nghi: “Hién tai ta la Pé tir Thé Tén, lai la
con di mdu. Nhirng thién nir nay déu sé lam vo ta”. (Khoai qua troi ding
khong?)

Bay gior, ngai Nan Pa thodi lui, di dén ch6 Thé Tén. Thé Tén hoi: “Thé
nao Nan Da, cdc ngoc nir kia noi gi?”
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Nan Pa thwa: “Cdc ngoc ni¥ kia déu néi, chiing téi déu khéng cé phu chii.
Nghe co Dé tir Thé Tén khéo tu Pham hanh, sau khi mang chung sé sinh vé no’i

”

nay”.
Thé Ton bao: “Nan Pa, y ong thé nao? Nan Pa, y 6ng thé nao?”

Dtrc Phat rit 1a tAm ly dung khong quy vi? Pirc Phat van chiéu thuin thoi,
thich thi héi thi xem thé nao?

Ngai Nan DPa thwa: “Khi dy, con tw nghi: ‘Ta la Pé tir Thé Tén, la con di

»

mau cua Phat. Nhivng thién ni¥ nay tdt ca déu sé lam vo' ta””.

Thé Ton bao: “Khodi thay, Nan Pa! Khéo tu pham hanh, Ta sé xdc chirng
cho 6ng, khién cho ndm trdm ngwo'i niv nay déu sé thanh nhitng ngwoi hdau
ha 6ng”.

Quy vi thay da khong? Thé Ton bao xac chirng luén. Pay la [mot] trong cac
cach dé doan Phién ndo, goi la tho dung dung phap, trong Kinh Nhit Thiét Liu
Hodc. Pay la dirc Phit hira cho 6ng ludn, da xac chirng roi, 500 ngwoi nit nay sé
thanh ngwoi hdu ha 6ng. Nghe vay da roi! Coi thir coi k€t qua thé nao?

Thé Ton lai bao: “Thé nao Nan Pa? Thich niv¥ Tén Pa Loi xinh dep, hay la
ndm tram thién nir xinh dep?” Héi lai xem c6 nh& vo khong dé?

Ngai Nan Pa thwa: “Gidng nhw con khi cdi mi loa trén dinh niii ¢ trwéc
Tén Pa Loi, khéng twoi sdng ciing khéng nhan sdc. O’ ddy ciing nhw vdy, Tén
Da Lo'i ¢ trwdrc nhivng thién nir kia ciing lai nhw vdy, khéng co twoi sang”.

C6 nghia 13 ché vo minh chang khac nao con khi cai mu 16a khi so véi thién
nit. Quy vi thiy khong? Thé gian v6 thwong! Thay ngwoi ta dep thi thich vay thoi,
bay gior thiy ngwoi [khac] dep hon nita 1a quén mat réi. Cho nén thé gian vo
thwong, duc la vo thwong.

Thé Ton bao: “Ong khéo tu Pham hanh, Ta sé tdc chirng cho 6ng dwoc
ndm tram thién nir nay”. Tirc la dirc Phét tac chirng ludn.

By gior Thé Ton lai nghi: “Nay Ta sé diung Iira dé diét Itra Nan Da”. Dirc



Phat hita cho roi nén 6ng nghe vay hip dan nira. Dtrc Phit tic chitng roi ma, chic
chan 1 dwoc. Cho nén kiéu nay khé thoat, dé coi tiép theo dirc Phat dung chiéu gi.

Trong khoanh khac giéng nhw lwc si co duéi canh tay, Thé Ton tay phai
nam canh tay ngai Nan P3, dan dén trong Pia nguc. Liic ndy chiing sanh Pia
nguc dang chiu ngin iy kho nio. Khi iy trong Dia nguc kia c6 mét cai vac
16/n, trong kKhong c6 ngwoi. Thay vay, ngai Nan Pa sinh long so hii, 16ng ao
déu dung dirng, dén trwdc Thé Ton thwa: “O’ ddy moi chiing sanh déu chiu
kho dau, chi c6 déc nhdt cdi vac nay tréng, khéng cé ngwoi!”

C6 nghia la [dirc Phat dwa ngai Nan Pa] 1én thién dang cho vui, da réi xuéng
bia nguc lién. Thay cdnh Pia nguc s¢ hidi qua, tw nhién c6 vac dau trong, khong c
ngwoi, thiy la qua.

Thé Ton bao: “Pdy goi la Pia nguc A Ty”. Quy vi biét Pia nguc nay khong?
bia nguc 1&n nhat do.

Bay gior, Nan Pa lai cang s¢ hai hon, 16ng a0 déu dwng dirng 1én, bach
Thé Ton: “Pdy la Pia nguc A Ty, ma sao c6 mét ché tréng khéng cé téi nhan?”

Thé Ton bao: “Nan Pa, éng tw dén doé hoi”.

Ton gia Nan Pa lién di dén d6 va héi: “Thé nao nguc tot, ddy la nguc gi
ma tréng, khéng cé ngwoi?”

Nguc tot dap: “Ty-kheo nén biét, Pé tir ciia Phdt Thich Ca Van tén la Nan
Pa, & ché Nhw Lai tu Pham hanh thanh tinh, sau khi thdan hoai mang chung
sinh vé ché lanh trén troi. O’ do, 6ng ta séng lau nghin tuéi, tw vui diua khodi
lac, mang chung & dé, lai sinh vao trong Pia nguc A Ty nay. Cdi vac tréng nay
chinh la nha cua éng ta”.

Quy vi nghe thiy t&i day thi bat dau so roi do. Tirc 1a dwoc dirc Phat xac
chirng ludn: la tu di, 1én troi Pao Loi dwgc 500 thién nit, dwoc cung dién to dep
d6, dwoc ngudi ta hau ha. O’ day 1a nguc tét canh & dwéi Dia nguc, néi la [ngai Nan
Da] séng trén troi Pao Loi di ngan tudi luén. Tic 1a troi Pao Loi, séng 1au nhit 1a
1000 tudi. Sau do thi sao? Mang chung khong biét sao lai rét vo Pia nguc A Ty, v6
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cai vac do.

Bay gio néu nhw biét tredc dwoc nhin qua nhw vay, thi quy vi thé nao? Néu
ching ta biét twong lai cling sé roi vao Dia nguc nhuw vay, thi chac ching ta cling
sé tinh tin tu hanh théi. Cho nén dirc Phat rat tuyét voi! Pirc Phat chi ra cach, thich
théa man thi cho thiy két qua dwoc thoa man truwdc mait, tu nhw vay [thi] dwoc
nhw vay. Roi cudi cung hét phwéc, khong biét tai sao rét vo Pia nguc A Ty, & day
khong c6 n6i nguyén nhan.

Ton gia Nan Pa nghe xong nhirng 1¢i nay, sinh long so hii, 16ng 4o déu
dwng dirng, lién tw nghi: “Cdi vac tréng nay chinh la danh cho ta chang?” Roi
trd lai chd Thé Ton, danh 1é sat chan bach Thé Ton: “Xin nhdn sw sdm héi tji
ctia chinh con, vi khéng lo tu pham hanh, lai con xiic nhiéu Nhw Lai!”

Ttrc 14 toi xdc nhiéu Nhw Lai. Ong nhan ra 1a toi lam phién dirc Phat, [dé] ditc
Phit dung bao nhiéu phwong tién dé kéo vao. Chac 1a do toi d6. Khong biét con toi
gl nita ma sao lai doa vao day, trong kinh khong c6 ndi.

Bay gio’ Ton gia Nan Da, lién néi ké nay:

Doi ngwoi khéng du quy,
Tudi trei roi ciing tan.
Dia nguc chua, théng khd.
Chi cé6 vui Niét-Ban.

Bay gi¢ [ngai Nan Pa] nhan ra réi dé. Poi ngwoi khong da quy, cé phu quy
1am cling khéng swéng dau. Tudi troi roi cling tan, quy vi nhé bai ké nay nha. Dia
nguc chua, théng kho, chi c6 vui Niét-Ban (chi c6 Niét-Ban vui). Quy vi thiy la &
doi khong c6 song du dau, khéng c6 hanh phidc. Ma tudi troi séng lau roi cling tan;
bia nguc la chua, théng kho; chi ¢6 Niét-Ban la vui théi. Quy vi nhé nhw vay! Cho
nén & trong mot cAu chuyén, mot bai kinh ngan théi ma @i bao nhiéu phap.

O trén thi chi cho quy vi c6 hai phap ma chiing sanh khong bao gio chan du,
do 12 uéng rwou va dam duc. Roi sau d6 cé bai dan du rat hay, dic Phat rit hay,
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khong bao gior ndi thang lién 1 6ng doa Dia nguc dau, ma cho dng thodi mai. Thich
1én [hwdng phwdc] ding khong? [Cho] 1én. Vui! Nhwng cudi cung méi vo [Pia
nguc]. Cho nén Than théng cha dirc Phat, tir bi tri tué ciia dirc Phat thi méi dan
dat dwoc. Con ching ta vé [1a] phan nguwoi ta doa Dia nguc khong théi, cho nén
nguoi ta sg. Con day [dirc Phit] cho thiy dwoc qua vui va qua kho, dé tu so sanh,
tw lwva chon dung khong?

Cho nén tai sao Kinh A Ham, Kinh Nikaya, hay nhitrng kinh ctia dirc Phat luén
ludn c6 nhitng cau chuyén cwc ky hay. Va néu nhw chiing ta chi nghe cau chuyén
nay qua loi k€ thi thwdong bi tém tat, thi€u nhiéu chi tiét, khong hay. Trong khi d6
minh hoc nguyén bai kinh thi minh cam thay rat hay dung khéng a? Ngay bai ké
nay ciing nhac Vo thwong, Khd, Khong, Vo nga. Doi roi cudi cung cling Vo thwong,
Kho, Khong, V6 nga thoi. Cho nén chi con mét con dwong duy nhat, d6 1a ra khoi
sanh t, d6 la hdy chirng Niét-Ban. Bay gi¢r lam sao chirng day? Ngai hiéu roi, giac
ngd roi, qua nan nir sac roi dé.

Bay gio, Thé Ton bao Ton gia Nan Pa: “Lanh thay! Lanh thay! Nhw
nhirng gi 6ng dd noi. Niét-Ban rdt la khodi lac. Nan Pa, cho phép éng sam héi.
Ong ké ngu si dd tw biét Ia minh c6 16i déi véi Nhw Lai. Nay Ta nhdn sw héi 16i
clia 6ng, sau nay ché tdi pham”. Xtc nhiéu Nhw Lai, lam dirc Phat phién qua,
dung du cac cach [dé do] dé.

B4y gidr, Thé Ton trong khodnh khac nhw co dudi canh tay, tay nAm ngai
Nan Pa bién khoéi Pia nguc, tré vé dén vieron Cap Co DPdc, rirng cay Ky Da,
thanh Xa Vé. Bay gi¢, dirc Thé Ton bao ngai Nan Pa: “Nay Nan Pa, nay ong
hdy tu hanh hai phdp. Hai phap gi? Chi va Quan. Lai phdi tu thém hai phap.
Hai phap gi? Sinh tir khéng ddng vui, biét Niét-Ban la an lac. D6 la hai phdp.
Lai tu thém hai phap. Hai phap gi? Tri va bién”.

Nhuw viy & day chinh la phap tu cho nén Thién Trang dé chir do6 1én. Hai phap
tu hanh dau tién, d6 1a Chi va Quan ding khong? Thién chi va Thién quan. Cho nén
ngay trong kinh, Iic nao dirc Phit cling nhan manh tu Thién chi va tu Thién quan.
DPoi nay c6 nhiéu nguoi khéng chuyén tu diéu nay, bé hét ca hai, thi thoi, khong
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c6 cach nao. Con néu [chi] tu mét bén thi cling khd. Pirc Phat hay khuyén la tu ca
hai, Chi va Quan. R6i sau dé tu: Sinh tir khong dang vui va Niét-Ban la an lac. That
ra la Kho, Tap, Diét, Pao. Quy vi nhé ‘sinh tir khéng dang vui’ 1a Khé dé, ‘Niét-Ban
la an lac’ 1a Diét dé. Con hai phap Tri va bién, tt nhién phai c6 tri tué va bién tai.

Bay gid, Thé Ton thuyét giang cho Nan Pa bang nhiéu phap khac nhau.
To6n gia Nan Da sau khi tho 1anh nhirng loi day ctia Thé Ton réi, tir ché ngoi
dirng day, danh 1é sat chian Thé To6n, roi thoai lui ra vé; di dén rirng An Pa.
O d6, Ton gia ngodi kiét gia dwédi mot géc cay, chanh than, chanh y, budéc niém
trrd’c mat, tw duy nhirng loi day nay ciia Nhw Lai. By gior Ton gia Nan Pa &
noi vang vé, luc nao ciing tw duy vé nhirng 1¢&i day cia Nhw Lai khong bo
quén giay phut nao, vi muc dich gi ma thién gia nam tir nay, do long tin kién
8, xuit gia hoc dao, tu Pham hanh vé thwong, cho dén biét nhw that rang,
sinh tir da dirt, Pham hanh da lap, nhivrng viéc can lam da lam xong, khong
con tai sinh doi sau nira. Luc bay gio’ Ton gia Nan Pa thanh A-la-han. Sau Khi
thanh A-la-han, T6n gia roi ch6 ngoi dirng day, stra lai y phuc, di dén ché Thé
To6n, danh 1é sat chan, ngdi qua mot bén. Ton gia Nan Pa bach Thé Tén:

Nhuw vay 1a ngai da biét sw khé trong luan hoi roi, cho nén 1a vé, ra noi rirng
vang, ki€m cho vang vé, yén tinh dé tu, tw duy nhirng diéu ma dirc Phat day. Quy
vi nhé la tw duy. Cho nén phap & day ré rang la: ‘Lic nao cling tw duy vé nhirng
101 day ctia Nhw Lai, khong bé quén gidy phit ndo’. Cho nay cuc ky quan trong,
chir khong, nhiéu khi minh kéu tu hanh khong tw duy la khong dang. Nhiéu ngwoi
néi khong can tw duy. Khong phai! Hoc Phat phap [thi] phai tw duy. Tw duy suy
nghi la tw duy phap, la ching ta thuwc hanh phap tuy phap, nhw vay thi méi duorc.
Va cudi cung ngai cling dac dwoc A-la-han roi.

Cho nén Phién nio nhiéu khong s¢, quan trong la minh biét quay dau, va ai
chi cho minh quay dau? Quay dau dwoc dé tu. Va & diy nhé 1a khong bo quén gidy
phit nao, tirc 13 tinh t4n 1am d6 cho nén méi dwoc nhw vy, con minh tu khong
dwoc. Trong bai kinh nay c6 rat nhiéu chuyén hay. Chwa hét dau, sau nay quy vi
nghe ra con mot chi tiét nay nira. By gio ngai bach véi dirc Thé Ton thé nao day.
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“Trworc day, Thé Tén da hiva chirng nhdn nam trdam thién nir cho bé tir.
Nay con xd hét”.

Quy vi thay diéu nay la khong a? That ra chirng A-la-han r6i thi khong cé
chuyén ddm duc nira, thi khong can 500 thién nit nita. Nhwng tai sao lai dén dé xa
loi hira cia dirc Thé Tén? Béi vi mot vi A-la-han khong cé vong ngit, cho nén du
trwdc kia c6 y muon nhw vay, dirc Phit hira ro6i thi phai xa. Cho nén bac Thanh
nhan khac véi pham phu. Pham phu néi doéi, nao la phwong tién du thit. Con bac
A-la-han tr& 1én, cac ngai khong bao gio néi doi. Nén nhé vay! D6 1a sw phan biét.

Ngay nay, nhirng ngudi hoang phap lei sanh ma noi doi, n6i phwong tién, thi
quy vi bi€t d6 la pham phu hét. A-la-han tré di khéng bao gio n6i déi dau, khong
bao gio lam nhitng chuyén nhw vay. Tham chi mét ngwoi So qua Tu-da-hoan,
nguoi ta cling gitr ndm gidi rat tot. Cho nén thoi nay minh dirng dé bi ltra, nguoi
nao ma néi phwong tién nay kia, ma ho néi 1a Thanh nhan, thi d6 1a gia. O’ day la
A-la-han théi, ma khéng lam chuyén do6. Mot 1o hira ciia Phat thoi, khong cé gi,
ma cling xin xa. Phit hira chitrng nhan 500 thién nit cho Pé tir r6i, bay gior con xin
Xa.

Thé Ton bao: “Nay ngwo'i dd dirt sinh tir, pham hanh dd ldp. Ta ciing lién
bo diéu do luén”.

Tirc 1a dirc Phat cling da biét diéu do6, Ngai cling bo roi, khong can hira nitra,
chir khong thi mét. Quy vi thiy bac A-la-han khac 1am, ch khong phai bay gio
minh ché A-la-han, minh kéu minh hon A-la-han tum lum. Khong c6 chuyén do!
Khong c6 dau! Nhirng nguoi nao 1a A-la-han thi gitr gi¢i nhw vay do. Trén A-la-
han, Bo-tat cling vay, rat la tuyét voi.

Bay gior, Thé Ton lién noi ké:
Nay Ta thay Nan Da,
Tu hanh phap Sa-mon;

Cac ac deu da diét,
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Khong mat hanh Pau da.

B4y gior, Thé Ton bao cac Ty-kheo: “Ngwei dac A-la-hdn, hién nay chinh
la Ty-kheo Nan Pa, khong con dam, ng, si ciing la Ty-kheo Nan Da”.

Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi dirc Phat day, hoan hy phung hanh.
(Kinh S6 7 - Phdm Tam Quy Thir 18 - Kinh Tdng Nhdt A Ham).

Quy vi c6 thé tai [Kinh nay] & trén bai gidng nay, & trén YouTube. Thién
Trang c6 dé link trén binh ludn, d€ quy vi tai Kinh A Ham. Néu can thiét thi quy vi
vO Google Drive dé tai vé. Mic du file d6 con nhiéu 16i chinh ta, nhung quy vi c6
thé coi. Va c6 mot vai chd khong giong véi Thién Trang. Boi vi Thién Trang dung
ban nay, khi gidng thi Thién Trang ra lai véi chit Han dé chinh lai van, va chinh lai
nhirng chd nao [con] sai s6t mot chut. Vi ban dé 1a ban thao, chir khdong phai ban
chinh thirc, tam thoi nhw vay.

Cau chuyén nay rat hay dung khong quy vi? Ching ta moi bita vd mot ciu
chuyén vui vui nhu vy dé nghe cho vui, va c6 dao ly. Nhw vy nhé 1a tu phai tu
Thién chi, Thién quan, v.v... Va tu nhw thé nao thi chiing ta sé hoc & phan tiép theo.
Luc dau thi khéng can giang nhitng cau chuyén nay, nhwng vé sau thi quy vi dong
tu cang thang qua, nén dem ciu chuyén ra, va thong qua ciu chuyén cé nhitng vin
dé vé phap. Vi du quy vi thiy qua ciu chuyén nay, ching ta dic két dwoc ra may
van dé:

Thr nhat la d6 sanh phai c6 phwong tién ding khong? Phai khéo 1éo, thuwong
la hay tuy thuin chiing sanh. R6i sau d6 cho ho thay dwoc qua bao vui, thién Ac,
va trong dé luin hoi kh6 nhw thé nao. Mac du 1én ¢6i Troi roi, [nhwng] sau dé [bi]
doa lac, c6 thé rét vao Pia nguc, nhe d6 ho giac ngd. Tai vi chiing ta khéng thay
Pia nguc, nhwng ngai Nan Pa thay ré Pia nguc A Ty khé nhw vay, ngai so qua, ngai
gidc ngo lién. Du ltra dam duc trwéc d6 rat manh, nhwng cling hét. Va tir dé ngai
tu cling chi hai phap, dé 1a Chi va Quan, va ludn ludn tw duy nhitng diéu Phat day.
Ngai tu mot thoi gian ¢ thé dac dwoc A-la-han.

Va [quy vi] nh¢, v&éi mot bac A-la-han, du la 1o hiva trwde kia [cta] Nhw Lai,
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htra vay thoi, that ra khong cé gi dau, ngai bo cling dwoc ma, ngai khong nhan
cling dwgc, nhwng ngai cling xa luén. Tt [viéc] hoc trong kinh dién, quy vi thay
rat tuyét voi. b6 1a tu hanh nhw vay.

b6 1a phan thir nhat. Phin th& hai, hom nay chiing ta sé hoc vé cac dia vi
Hién Thanh tiép theo. Thién Trang lam bang tong két tam thoi roi. O bai truérc,
hinh nhw bai 28 ciing nhic qua, by gi¢ ciing chi chiéu lai d& quy vi nhé. O trong
phan nay c6 cac dia vi.

Tong Két Vé Cac Pia Vi Hién Thanh Pa Hoc (Tam Thori)

TT bia vi Nhin doan Hiéu qua

1 Noin Chic chan chitng T gia hanh
Niét-Ban

2 banh Khong doan thién
can

3 Nhan Khong doa duong

ac, khong roi vao
loai noan sinh,
thap sinh, huynh
mon, troi Vo
twdng, Bac Cau Lo
Chau...

4 Thé bé Nhat Nhap Chanh tanh
Ly sanh
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5 Tuy tin hanh | Xem bai 24 Khong doa duong
ac, nira chirng
khong chét thi
chirng Tu-da-
hoan trong doi
hién tai.

6 Tuy phap Khong doa duong

hanh ac, nira chirng
khong chét thi
chirng Tu-da-
hoan trong doi
hién tai.

7 Huwéng Tu-

da-hoan
8 PAic Tu-da- |Than kién, Gidi
hoan cam thy, nghi
hodc Niém tin
bat hoai vi
9 Than chirng Phat, Phap,

Tang va thanh
tuu Thanh
gioi.

Tu-da-hoan & Hudéng
Tu-da-hoan
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na-ham

10 |Giagia phdi tho sanh ttr
nhan gian lén
thién thwong hay
tw thién thuong
xudéng nhdn gian,
trwdc khi chirng
ddc Niét-ban.
11 | Nhat ching chi tdi sanh magt
ltn truéc khi dac
Niét-ban.
12 | Tin giai
thoat
13 |Kién dao
14 |Hwong Tu-
da-ham
15 |Dac Tw-da- |Than kién, Gigi Nhi qua
ham cam thu, Nghi
va giam: Tham,
San, Vo minh
16 |Hudng A- Tam qua huéng

17




17 |PAc A-na- Than kién, Gidi
ham cam thad, Nghi,
Tham, San
18 |Trung Bat- nhdp Niét-ban
niét-ban ngay sau khi vira
thdc sanh lén Tinh
cw thién.
19 |Sanh Bat- thdc sanh Tinh cw
nié€t-ban thién mot thoi
gian moi nhdp
Niét-ban.
20 |Hanh Bat- thdc sanh thuong
niét-ban gidi, tinh tdn tu
tdp mai nhap
Niét-ban.
21 |Vo6 hanh khdng cdn tinh

Bat-niét-ban

tdn tu tdp nita
cting nhdp Niét-
ban.

Tam qua

A-na-ham
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22 | Thwong lwu ldn lwot tdi sinh
Sac ctiru qua cdc coi tir Sor
Canh thién, cho dén
tdng cao nhdt ctia
Sdc gidi, nhdp
Niét-ban tai dé.
23 |Huwdng A-la-
han
24 | Tw phap mong cdu Vo6 dw T& qua
N‘let-ban ,c.ap Ehaz A-la-han
vi so thodi that.
25 | Thang tan c6 khd ndng tién
phap t&i bdt dong tdnh.
26 |Batdong cdn co mdnh loi,
phap khéng bi chi phoi
bdi bdt ctr duyén
gl
27 | Thodi phap gdp nghich duyén
bi sut xudng cdc
bdc Thdnh thdp
hon.
28 | Bat thoai
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phap
29 |HO phap do thu ho ma
khong bi thoai
that.
30 |Ho tacBat
thoai Bat ho
Tac thoai
31 |Thattru khéng bi chi phoi
phap nghich duyén dé
thodi thdt, nhwng
khéng tién toi.
32 | Tué gidi
thoat
33 | Cau giai
thoat

20

Pau tién 1a T& gia hanh: Nodn, Panh, Nhin, Thé dé Nhat vi. O day tir dia vi
thir ba (Nhan vi), 1a khong doa duwong ac roi. Day 1a theo Luan CAu X4 thoi, khong
phai theo kinh. B6n dia vi nay la theo Luin Cau X4. Chit con trong kinh thi chi néi
vé nguoi Ching tinh hodc la Thé dé Nhat vi thoi, chi khong néi ré Noan, Panh,
Thién Trang chwa c6 thiy. Nhwng cac Cha Gidi c6 rat nhiéu b, Thién Trang thay
la dwa ra thém, thi chiing ta thay hinh nhw ciing twong wng. Tai vi thay ciing phu
hop, cho nén ching ta ciling tam chap nhin. Con néu nhw ai khéng mudn chip




nhan thi cling khéng sao. Quan trong la minh nhé trong kinh dirc Phat néi la duéi
So qua hwdng con c6 mot hang ngwoi Ching tanh, ngwoi d6 cling khong doa
dwong ac. Cho nén [dia vi] Ching tanh d6 c6 thé 1a Nhan vi va Thé dé Nhat vi nay.
Tic 1a hai vi tri nay con goi la ngwoi Chung tanh, [néi] trong Kinh, minh cé thé
nghi nhw thé. C6 phai nhw vay khong? Tt tir minh hoc réi minh sé biét.

Tiép theo dia vi thitr nam la Tuy tin hanh. Quy vi coi lai Tuy tin hanh da giang
& bai 24, tat nhién theo trong kinh lIa khong doa dwong ac, niva chirng khong chét
thi chirng Tu-da-hoan trong doi hién tai. Tuy phap hanh thi cling vay, khéng doa
dwong ac, nira chirng khong chét thi chirng Tu-da-hoan trong doi hién tai. Nhirng
dia vi nay c6 khi xép vé Tu-da-hoan hwéng. Pé la theo Chu Gidi thoi. Nhw trong
Luan CAu X4 thi x&p hai dia vi nay vo Tu-da-hoan hwdng. Con c6 cho x€p riéng ra
nira, ching ta khdng biét, cir d€ tam ra la Tu-da-hoan huwéng.

[Cac dia vi ti€p theo] 12 Pac Tu-da-hoan, Than ching, Gia gia, Nhit chung,
Tin giai thoat, Kién ddo, Hwéng Tw-da-ham, Pac Tw-da-ham, Hwéng A-na-ham,
PAic A-na-ham.

DPac A-na-ham thi c6 mot s6 dia vi nhw: Trung Bat-niét-ban, Sanh Bat-niét-
ban, Hanh Bat-niét-ban, V6 hanh Bat-niét-ban, Thwong lwu Sac ciru Canh. Nhitng
dia vi nay thudc Tam qua A-na-ham, ching ta déu hoc qua, Thién Trang da gi&i
thiéu roi. Néu quy vi khong nhé thi quy vi tam dirng video lai dé doc, Thién Trang
chi no6i so qua thoi. Vi du nhw Thwong lwu Sac cru Canh, thi 1an lwot tai sinh qua
cc cOi troi tir So thién cho dén ting cao nhit ctia Sac gidi 1a Sac Cliru Canh thién,
lic d6 méi nhap Niét-Ban. Nhwng néu di thé nay thi di rat cham.

[Tiép theo la dia vi] Hwdng A-la-han. A-la-han thi c6 cac dia vi nhw: Tw phap,
Thang t4n phap, Bat dong phap, Thoai phap, Bt thoai phap, H6 phap, Ho tac Bat
thodi, B4t ho Tac thoai (tic 1a néu ho thi khong thoai, khong hé thi thodi. Nhirng
dia vi A-la-hdn c6 thé bi thoai chuyén), That tru phap, Tué gidi thoat, Cau giai
thoat. Nhirng dia vi nay chung ta sé hoc tur tu.

Thé nao la A-la-han Tué gidi thoat, thé nao la A-la-han Cau giai thoat, thi
ching ta sé dwgc hoc & nhirng bai sau. Mot s6 dia vi nay tir tir chiing ta hoc. B&i vi
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muc dich cia Thién Trang la d4u tién minh nhdm v6 miy qua thip d3, ch& con
nham miy qua cao thi minh thiy khong twong wng v&i minh, nén chwa [giang].
Con ai muon giai thoat sdm thi chiu khoé coi Kinh tang, c6 hét trong kinh. Thién
Trang gi&i thiéu so qua, roi dan dan ching ta sé gi¢i thiéu da hét trong bang nay.
Cho nén day goi la Pao dé€ hay Diét dé. Hom nay chung ta sé gidi thiéu tiép.

Cach D€ Vao Pia Vi Tuy Tin Hanh, Tuy Phap Hanh (th& 2)
Cach Pé Vao Qua Tu-Da-Hoan (thir 6)

Chang ta da gi¢i thiéu qua Tuy tin hanh, Tuy phap hanh & moét bai réi. b6
cling 1a cAch dé vao Tuy tin hanh, Tuy phap hanh. Hai dia vi nay goi la So qua
hwéng (néu nhuw néi theo Luin Cau X&), thi dd dé minh khong doa dwong ac. Va
néu gitta chirng doi nay minh khong chét som, du thoi gian, dd tho mang thi minh
chirng luén Tu-da-hoan trong doi nay. Po la 1oi cua dirc Phat. Chung ta da giang &
bai 24, va ching ta da ndi di ndi lai hai dia vi nay. P4 la m&i n6i c6 mot cach thoi,
bira nay chung ta sé ndi cach hai, cé cach khac nira.

Thién Trang da gi¢i thiéu c6 5 cach dé vao So qua Tu-da-hoan, bira nay gidi
thiéu cach thir 6. Cho nén c6 rat nhiéu cach dé vao ding khong quy vi? Chir khong
phai c6 mdt cach. Tl tir ching ta sé giéi thiéu tiép. O day thi trich theo Kinh
Nikaya. My lan trwéc toan trich theo Kinh A Ham, bita nay trich theo Kinh
Nikaya.

Nhan duyén tai Savatthi...

- Nay cac Ty-kheo, mat 1a vo thwong, bién hoai, d6i khac. Tai 1a vo
thwong, bién hoai, d6i khac. Miii la vo thwong, bién hoai, d6i Khac. Lwai 1a
vo thworng, bién hoai, d6i khac. Than 1a vé thwong, bién hoai, doi khac. Y 1a
vo thwong, bién hoai, doi khac.

Pay la cac phap quan. Ching ta quan diéu gi? Quan giim Sau can v6 thwong:
Mat, tai, miii, lw@i, than va y. Sdu cdn cta chdng ta déu 1a vo thuwong, déu sé bién
hoai va sé doi khac, thwong quan nhw thé. Cé phai quan nhw vy khong? bay la
phép quan nhw thé nao, dtirc Phat day tiép. Piéu nay c6 vé dé ha! Vao Tuy tin hanh,
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m¢& man c6 vé nhe nhang.

- Nay cac Ty-Kkheo, ai c6 long tin, c6 tin giai doi véi nhirng phap nay; vi
ay dworc goi la Tuy tin hanh, da nhip Chanh tanh, di nhap Chan nhan dia, da
viro't pham phu dia. Vi iy khong c6 thé lam nhirng hanh dong gi, do lam hanh
dong Ay phai sanh vao DPia nguc, Bang sanh, Nga quy; mot vi khong c6 thé
ménh chung ma khéng chirng qua Dw lwu.

T&i day 1a hét roi, Tuy tin hanh c6 bay nhiéu dé thoi. Tuy tin hanh la gi? Quy
vi nh& & day dirc Phat noi: Nay cac Ty-kheo, hdy quéan gitim, hay hiéu rang mat 13
v6 thudng, 1a bién hoai, d6i khac; Tai cling vay; Mii cling viy; Luwdi cling viy; Than
cling vay; Y ciing nhw thé. Chi can nhé Sau cin dé 1a vo thwong, 1a bién hoai, 1a d6i
khac. Néu quy vi c6 long tin, quy vi c6 tin gidi (tin hiéu) d6i véi phap nay. [Chi]
vay thoi! Ptrc Phat ndi ngwoi ay 1a Tuy tin hanh, da nhdp vao Chanh tanh (Chanh
tanh Ly sanh), tirc la virgt qua Thé dé Nhat vi [ma] trong Ludn Ciu Xa noi, da nhap
vao Chan nhan dia (dia vi cda bac Chan nhan). Quy vi thay da khéng? Pa vuot
pham phu dia tirc la virot dia vi pham phu réi. Va tac dung la gi? birc Phat noéi
luén: Ngwoi nhw vidy khong thé lam nhirng hanh déng gi, do lam hanh dong iy
phai sanh vao Dia nguc, Bang sanh, Nga quy. Tttc la khong roi vao Pia nguc, Nga
quy, Stc sanh nira. Va vi d6 khong thé ménh chung ma khéng chirng qua D lwu.
Ttrc 1a sé chirng qua D lwu.

Diéu nay thi khac vi bira trwedre. Cach nay thi Thién Trang cam thdy dé hon
nira, dung khong a? Hom bita thi néi khong r6. Pay la Kinh Nikaya, chtt khong phai
la Kinh A Ham. Cho nén ai hoc tang Nikaya thi phai tin vao diéu nay. Chut nira
Thién Trang sé noi kinh nady ndm & dau. Nhung ro rang thiy dé ding khéng quy
vi? Dé! Khong biét c6 thi€u gi khong, nhung thiy nhw vay thi c6 vé dé. Tai vi minh
chi cén tin, hiéu ddi v&i sdu diéu thoi, d6 1a: Mat, tai, mii, lwdi, than va y déu 1a vo
thwong, bién hoai, doi khac.

Hinh nhw noi thi ¢6 vé dé, nhwng mot hoi minh cling thdy minh thwong lam,
y cia minh thwong ma, minh chip nhan y d6, minh dau cé biét y d6 khong phai
cua ta dau, than nay khong phai cua ta v.v... Minh c* nghi toan la [cta ta] khong
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[th6i]. Bao gior minh nghi dwgc nhw vy, tin va hi€u dwoc nhw vy thi yén tim, quy
vi sé nhip vao dwoc Chanh tanh Ly sanh, hay 1a chac chan vao Tuy tin hanh. Va
quy vi da 1a bAc Chan nhan, vuot khoi pham phu roi. Quy vi chac chian khéng lam
diéu gi dé doa vao Dia nguc, Nga quy, Suc sanh hét. Va & day néi luén la khong thé
mang chung (khong thé chét) ma khong chirng qua D luu.

biéu nay khac véi Tuy tin hanh & bira truede la gi? Chét roi, nhwng néu khong
du thoi gian thi van chwa chirng qua Du lwu. Khong biét chd nay tai sao nhw vay?
Thién Trang rat ti€c 1a khéng biét tiéng Pali cia doan nay dé tra ctru, khong biét
ngai Minh Chau dich c6 khac khong, hay la sao [ma] khong giong bén kia. Theo
day [Kinh Nikaya] thi khang dinh lu6n, 1a chac chin sé chitng qua Dw lwu trong
doi chir gi nira, khong gidng bén A Ham. Ching ta khong can biét, mién 13 ching
ta dirng c6 doa Pia nguc, Nga quy, Stc sanh la dwoc roi ding khong? D6 1a yén
tam!

Nhuw vy hom nay quy vi thdy con dudng giai thoat dé hon roi ding khong
a? Pay la tin vui. Néu theo [ban] nay la vui d6. Nhwng can c theo Kinh A Ham thi
ching ta thdy yén tAm. Hai diéu dé la dé roi.

V@i ai, nay cac Ty-kKheo, kham nhan mét it Thién quan, nhw vay véi tri
tué vé nhirng phap nay; vi ay dwoc goi la Tuy phap hanh, da nhap Chanh
tanh, da nhip Chin nhan dia, di vwo't pham phu dia. Vi Ay khong c6 thé lam
nhirng hanh dong gi, do lam hanh dong iy, phai sanh vao Pia nguc, Bang
sanh, Nga quy; moét vi Khong c6 thé ménh chung ma khong chirng qua Dw
lwu.

Minh c6 thé n6i qua Dw lwu nay cé thé khong phai la qua Tu-da-hoan, ma Dy
lwu nay la khong doa dwong ac théi, thi hop véi Kinh A Ham, quy vi hiéu khong?
Tic 1a c6 may loai Dw lwu, trong dé Dw lwu nay l1a Dy lvu khéng doa dwong ac
thoi, chit khong phai 1a Dw lwu chac chan t6i da 7 doi niva 1 chirng A-la-héan. Diéu
nay thi hop véi Kinh A Ham, néu minh hiéu qua Dy lwu nay nhw vy thi twong
wng voi Kinh A Ham.

O day diéu kién dé [vao] Tuy phap hanh ciing rat dé, 1a kham nhan, chiu khé
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kham nhan. R6i minh phai tu mot it Thién quan, khéng c6 nhiéu 1dm, nhwng v&i
tri tué ctia nhitng phap & trén (mat, tai, miii, ludi, than, y 1a vo thuong, 1a bién
hoai, 1a d6i khac) thi dwoc roi, quy vi vo luén Tuy phdp hanh. Yén tiAm 1a da nhap
Chanh tanh (Chanh tanh Ly sanh), chac chan chitng qua giai thoat. P4 nhip Chan
nhan dia, 1a dia vi cda Chan nhan roi. Vi quy vi la Tu-da-hoan hwéng, nén quy vi
cling 1a Chan nhéan. Va vwot dia vi pham phu réi. Do vdy minh khong lam gi 4c dén
nodi doa Dia nguc, Nga quy, Stc sanh hét. Va chiac chidn minh sé vao qua Du luu,
khong thé nao chét ma khéng chirng qua Dw lwvu duwgc (néu theo diéu nay).

Nhw vy hom nay quy vi thdy dé chwa? Hoc nhw vay, con dwong giai thoat
thénh thang ma lai khong chiu hoc, suot ngay lo tu cai gi dau xa x6i, roi nghi la
minh khong c6 hy vong. Tai vi sao? Vi khong c6 ai chi, dang khong quy vi? Khong
ai doc kinh, thoi nay kinh nhiéu lam, Kinh Nikaya nhiéu 1am, dau cé it dau. Tinh
ra nguoi ta thong ké khoang bn mwoi may ngan bd kinh nho trong Kinh Nikaya
do, cho nén dé gi ma doc hét.

Véi ai, nay cac Ty-Kheo, do6i véi nhivng phap nay, bié€t ré6 nhw vay, thay
nhw vay, vi dy dwoc goi la da chirng Dw lwu, Khong con bi thdi doa, quyét
chac hwéng dén giac ngo.

Tic 1a doi véi phap nay ma biét ré nhw vay, thay nhw vay. Minh biét r6 nhw
vay, thdy nhw vy chwa? Thay nhw vay thi chirng qua Dw lwu. D Iwu nay thi Khong
biét 1a Dw lwu nao. Théi minh ct tam [dwa] v6 Tu-da-hoan, ma Tu-da-hoan nao
khong biét. Khéng noi rd 1a t6i da 7 doi. Khdng con bi thdi doa, quyét chac hwéng
dén giac ngd.

(Kinh (25.1) Con Mdt: Cakkhu - Chwong 25: Twong Ung Nhdp (Okkanta
Samyutta) - Kinh Twong Ung).

Kinh Twong U'ng, tang Nikaya, quy vi m& ra, bai kinh nay nam dAu tién trong
chwong nay luon. Khong phai Thién Trang néi xao dau, Thién Trang can ctr theo
kinh do.

Nhu viy dé hon roi ding khong? Bita nay c6 vé vui hon, vi con dwong giai
thoat gan hon, d& so doa dwong ac nita, cho nén yén tdm nha. Rang tu di! It nhat
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v6 Tuy tin hanh, Tuy phap hanh la yén tdm ro6i. Néu tu kha kha chut, vé Dw lwu
lu6n 1a yén tAm. Cho nén dé thoi! Va khong phai [chi] nhw vy dau quy vi, & dudi
nay nhirng bai kinh sau cling twong tu.

(25.2) Sac: Rupa: Nhw Kinh trén, chi thé mat, tai, miii, lwéi, than, y
bang sdc, thanh, hwwo'ng, vi, xiic, phdp. Tikc 1a giong nhw trén. Thay vi minh nghi
mat, tai, miii, lw@i, than, y 1a v thwong, 1a bién hoai, 1a d6i khac, thi minh ddi thanh
thanh, hwong, vi, xtic cling vay.

(25.3) Thirc: Viiiiana: Nhw Kinh trén, chi thé vao nhdn thirc, nhi thirc,
ty thirc, thiét thirc, thdn thirc, y thirc (Sau thirc). N6i chung la Sau can, Sau tran,
Sau thirc.

(25.4) Xtc: Samphassa: Nhw Kinh trén, chi thé€ vao nhdn xiic, nhi xiic, ty
xtic, thiét xuc, than xtic, y xtic. [Kinh nay] néi vé xtc.

(25.5) Tho: Vedana: Nhw Kinh trén, chi thé vao tho do nhdn xiic sanh
(cdm tho do mat mang lai), tho do nhi xiic sanh (cam tho do tai mang lai), tho do
ty xuc sanh (cam tho do mii mang lai), tho do thiét xiic sanh (cam tho do lwdi
mang lai), tho do than xic sanh (cam tho do than mang lai), tho do y xtic sanh
(cam tho do y mang lai).

(25.6) Twong: Saiiia: Nhw Kinh trén, chi thé vao sdc twéng, thanh
twong, hwong twong, vi twéng, xic twéng, phdp twéng.

(25.7) Tw: Saficetana: Nhw Kinh trén, chi thé vao sdc tw, thanh tw,
hwong tw, vi tw, xuc tw, phdp tw.

(25.8) Ai: Tanha: Nhw kinh trén, chi thé vao sdc di, thanh di, hwong di,
vi di, xuc di, phadp di.

(25.9) Gi¢i: Dhatu: Nhw Kinh trén, chi thé vao dia giéi, thily gioi, hoa
gio’i, phong gidi, khong gidi, thirc gioi.

(25.10) Uan: Khandha: Nhw Kinh trén, chi thé vao sdc udn, tho udn,

twéng udn, hanh udn, thirc udn.
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O day that ra c6 dén muwoi cach dé vao nhitng dia vi trén. Ching ta tém lai
chi Ia nhitrng phap rit can ban thoéi. Cho nén tu dao Phit dau c6 xa dau, tu ngay
day, tu rat can ban, khong cé gi xa x6i hét. Tu gi xa x6i ma cudi cung khong cé
thanh twu gi hét, con tu rat cin ban lai thanh twu rat dé, dung khong quy vi? That
sw rat dé, c& nghe loi dirc Phat thi thiy dé 1am. Con nghe ngudi ndo dau, ho néi gi
mot hoi thanh ra xa x6i, ma minh chang thiy cé két qua gi.

Cho nén Thién Trang khuyén la hoc theo kinh, ci¥ hoc theo kinh tho6i. Néu
minh yéu qud, minh chwa coi dwoc kinh nhiéu, thi minh kiém nguwoi nao giang
theo kinh [d€] minh hoc, roi tir ttr minh coi cho kha, giéi 1én, r6i minh tu. Minh du
cac phap hanh roéi, minh tin twéng roéi thi minh tu nhe nhang, khong c6 gi hét. Béi
vi sao? D€ chirng qua gidi thoat, néu minh di dung dwong thi minh méi chirng qua
gidi thoat. Con minh di sai dwong roéi thi lam sao chirng dworc, diang khéng quy vi?
Minh di lac dwong roi thi lam sao t&i, khong thé dén noi dwoc, va nhiéu nguwoi
nghe vay thi so.

O day Thién Trang ciing chia sé thém mot chit, néu minh tu vao dia vi Tuy
tin hanh, Tty phap hanh roi, thi cho du minh c6 luan héi chi [trong] c6i Nguoi, coi
Troi. O day khong ndi doa vao Pia nguc, Nga quy, Stc sanh thoi, chit con dwong
lanh nhw duwdong A-tu-la cling c6 thé vao, nhung minh khéng dén noi doa vao ba
dwong kia, tAt nhién cling c6 nhirng ndi khd. Va dirng c6 lo qua, vi du sao t&i do 1a
cling ngon roi.

Nhiéu nguoi kéu 1én cdi Trod khong tu dwgc. That ra 1én ¢di Trod van c6 thé
tu dworc. Quy vi biét trong kinh néi 1én c6i Troi thi diéu dau tién la gi khong? Vidu
coi troi Duc gidi, quy vi 1én do6 thi quy vi phai quan la ttr dau ma sanh 1én do, va
quy vi nhé lai doi qua khit. Trong thoi gian nhé lai d6, néu quy vi cé ching tanh
tu hanh thi chiing ta phat nguyén tu ti€p. Con néu minh khéng nhé, vi sao minh
khong nhé? Trong kinh néi & troi Duc gidi, khi Thién nam dén véi Thién nit, gap
Thién nit sé khién cho mé, quén mat doi qua khit. Cho nén dirng ham sac duc, thi
1én trén d6 yén tam la khéng mé, thi con tu ti€p dwoc, & troi Duc gidi do.

Giong nhw cau chuyén trong Kinh Nikaya, trong Kinh Tiéu B§, c6 vi Ty-kheo
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vi tu hanh tinh tin qud, khéng an, cudi cung chét luon. Chét thi 6ng ciing khong
biét, téi khi 6ng tinh diy thi 6ng thiy viy quanh minh toan la ngwdi nit Khong.
Thét ra 1a 6ng da tai sanh 1én troi Pao Loi, dwec 500 cung nit hiu ha. Né6i s6 500
tirc 1a s6 nhiéu, chit 500 khong han 13 500 dau quy vi, 500 1a dwoc nhiéu cling nir
hau ha. 6ng thay vay nén kéu: “Sao cdc cé lai téi [day], téi la Ty-kheo ma?” Cac cod
dé m&i noéi: “Khong, & ddy la céi Troi, ngai 1én ddy thi chiing em hdu ha ngai”. Ho
néi vay dé. Ngai méi néi: “Khéng! Ta khdng cdn diéu dé6”, cho nén 6ng phat tim tu
tiép.

Quy vi thay khong? Quan trong la minh c6 chiing tinh tu hanh hay khong.
Hay 1én d6 thay Thién nit dep qua, gap Thién nam dep qua, minh mé thi minh mat,
khong tu dwoc nita. Nhwng dia vi Tuy tin hanh, Tuy phap hanh, cho du 1én d6 c6
mé, thi quy vi cling choi trén do roi tir tir rét xuéng, tir tir cling tu ti€p thoi, tai vi
khong doa vao bia nguc, Nga quy, Suc sanh nira thi yén tam. Nhwng 1& khong gap
dwoc Phat phap thi & trong c6i Nguwoi cling kho, 16 ¢6 ngay bi chat tay, chit chan,
tai nan giao thong, bénh dau gi tum lum hét, khong biét bao gio giai thoat, chwa
biét.

Bay gi¢r chiing ta tu theo con dwdong nay. Con cac dong tu tu theo Tinh D6 thi
cang tot, vi minh khong doa dwong ac nira, minh hwéng tdm viang sanh Tay
Phwong Cuc Lac thi rat dé dang. D6 1a néi cho nhitng dong tu Tinh Do. Thién Trang
cling khéng khuyén khich tat cd moi ngwdi tu Tinh P4. Tuy moi ngudi, ai muon tu
phap nao cling dwoc, quan trong la chung ta tu dung theo loi Phat day thi maoi
hiéu qua. Con néu quy vi tu khéng ding theo loi Phit day thi hiéu qua sé thap hon.

Vi du thoi gian qua c6 nhiéu dong tu nhan tin cho Thién Trang, néi l1a: Sau
khi 4p dung phap Thién chi thi cé hiéu qua rat nhiéu, va ho dwoc an lac. Nhw Thién
Trang thoi, moi ngdy Thién Trang thich tu Thién chi, vi hoi xwa minh khong biét,
khong ai chi cho tu Thién chi. Nhwng bay gi¢ tu Thién chi rit nhe nhang, dau c6
mat nhiéu thoi gian dau, tu mot chit thoéi la vao dwoc mot chit, 1a minh cam thay
an lac nhe nhang, mot ngay bot san, bét tham. bung nhw dirc Phat day trong kinh,
tirc la muon gidm tham, gidm san thi quy vi phai tu Thién chi.
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Con c6 ngwdi nhan cho Thién Trang, noi: “Con chia sé vé thién T niém x
rat hiéu qua”. T4t nhién moi ngwdi c6 moi duyén, Thién Trang thi chwa gidi vé T
niém xit, Thién Trang van con 14n c4n diéu nay diéu kia, cho nén tu Thién chi dé
dinh tAm, va dung dinh d6 dé€ minh tu cac phap khac. Tuy moi ngwdi, nhung dirc
Phat néi la hay tu Chi [va] Quan, du quy vi tu bat ct phap nao, ma quy vi khéng tu
Chi thi kh6 ma Ién c6ng phu, néu quy vi chi tu Quan thoi thi khé. Du quy vi quan
Phat, quan Phap, quan Tang, hay [quan] gi v.v... cling khd, néu quy vi khéng tu
Thién chi. P6 la gi¢i thiéu so, chiing ta dén cach tié€p theo.

Cach D€ Vao Qua Tu-Pa-Hoan (thir 7)

Pay la cach thir bay. Poan trén la theo Kinh Nikaya, hom nay toan theo Kinh
Nikaya, vi 5 cach trwéc Thién Trang da theo Kinh A Ham ctia Bac truyén roi.

Bay gio c6 Gia chi Anathapindika di dén Thé Ton, ... Thé Ton néi véi
Gia chu Anathapindika dang ngdi xuéng mét bén: Ong Gia cht nay, quy vi
twdng la 6ng Gia chi nao, thi thit ra la ngai Cap Co6 Poc.

O’ day Thién Trang ciing xin néi ludn, dé tu thi c6 hai nguodi chiing tanh
trong hang Pé tr cia dirc Phit, quy vi coi bai kinh (Thién Trang nhat thoi quén
bai kinh gi d6) noi vé ngai Xa Loi Phat va ngai Muc Kién Lién. Quy vi biét ngai Xa
Loi Phit 1a chuyén gia dan ngwoi ta vao So qua Tu-da-hoan. Con ngai Muc Kién
Lién 1a chuyén dan nguoi ta tir dia vi Tu-da-hoan 1én nhirng dia vi cao hon. Cho
nén hai ngai ay giéng nhw thwong thu hai bén ctia dirc Phat Thich Ca.

T d6 minh hiéu ra: ngwdi ching tanh tri tué thi dé dan ngwdi khac vao So
qua Tu-da-hoan, con nguoi ching tdnh c¢é Than thong thi ¢ thé dan 1én cac qua
vi cao hon. Khong biét nha, diy la minh doan mo, chi* kKhong biét c6 ding hay
khong. Nhirng gi Thién Trang noéi voi quy vi thi quy vi chd voi tin, tai vi dirc Phat
noi la ‘ché voi tin’. Chung ta phai suy xét, ching ta phai trai nghiém, thwc hanh c6
loi ich thi minh méi tin. Chir minh chi nghe théi ma tin, thi d6 1a mét sai [am rat
1é6n. Thoi nay Phat phap c6 nhiéu ngwoi vong ngit, ho néi cé rat nhiéu loi ich,
nhwng néu minh tu theo ma khong c6 loi ich, thi dé khéng phai la Phit phap chan
chanh. Ma dirc Phat luén lu6n noi la chung ta ch& c6 voi tin, ma ching ta hay ap
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dung, hiy suy xét. Quan trong la dwgc ngwoi tri ngoi khen, ma bay gior dau biét ai
la ngwoi tri dau, thoi minh dung tri cia minh di.

Ching ta coi bai kinh nay néi cach dé vao qua Dv lwu tiép theo 1a nhw thé
nao:

- Nay Gia chi, khi nao vi Thanh dé tir 1am cho lang diu nim so hai han
thu, thanh twu bon chi phin Dw lwu, khéo thiy, khéo thé nhip Thanh ly véi
tri tué; néu vi &y muén, c6 thé tw tra 1¢i véi minh rang: "Ta da doan tan Dia
nguc; ta da doan tan Bang sanh; ta da doan tan Nga quy; Ta da doan tan cac
coi dit, ac thu, doa xi¥; ta da chirng Dw lwu, khong con bi doa lac, quyét chac
chirng dat ctiru canh giac ngo".

O’ day 1a néi vé dia vi Tu-da-hoan, cling 1a mét dia vi Tu-da-hoan, Thién
Trang t6 chit d6 1én diéu kién, dirc Phat noéi la: ‘Lam cho lang diu ndm so hii hin
thi’. Lam cho lang diu théi, khong c6 dirt dwoc, ma chi lang diu thoi. Roi ‘thanh
twu bon chi phan Dw lwu’. La chin [diéu kién] ro6i, thém diéu kién nira, 1a ‘khéo
thiy, khéo thé nhap Thanh ly véi tri tué’. Tirc 1a Iy cta bac Thanh (cta dirc Phit)
vi tri tué. Khi dé6 minh dwoc nhw vay roi, minh cé thé tw tra 1o véi minh rang: Ta
da doan tan dwoc Dia nguc, doan tan Bang sanh, doan tan Nga quy, tirc la khong
rét vao ba dwong doé niva. Va ‘chitng dwoc qua Dw lwu, kKhdng con bi doa lac, quyét
chirtng dé€n qua giac ngd’, tirc la trwdc sau gi cling chirng A-la-han.

Quy vi thay khong? Piéu nay ro hon Kinh A Ham. Hoi bira Kinh A Ham khong
noila ‘trd 1oi véi minh rang’, ma 1a ‘tw khang dinh rang’. C6 nghia la minh c6 quyén
noi v&i nguwoi khac. Nhung ro rang & day Kinh Nikaya thi néi la ‘tw tra 1o véi minh
rang’, khdng cho noi véi ngudi khac, 12 dung do. Cho nén cho Kinh A Ham hoi bita
cling gidéng giéng vay, nhwng lai thi€u doan nay.

Cho nén ching ta hoc phai déi chiéu hai bén, d€ minh so sanh, dé minh coi
th, minh b6 sung cho nhau. C6 nhirng doan bén nay c6, bén kia khéng cd. Réi c6
nhitng doan bén nay rit ré rang, bén kia khong ro rang, thi ching ta sé b6 sung
qua cho nhau, thi sé phu hop. Hau nhw nhitrng kinh nao ciing vay dé quy vi, nhirng
ndi dung nao quan trong dirc Phat néi rat nhiéu lan, rat ky trong nhiéu bo kinh.
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Cho nén ching ta hoc mot s6 lan, doc nhiéu kinh thi minh sé dwoc cai nhin day
du, va yén tam la khong c6 sai.

Thé nao 1a nam so’ hai han thu dwoc 1am cho liang diu? Quy vi nhé
khong a? Bén Kinh A Ham minh c6 hoc diéu nay roi do.

Nay Gia chu, sat sanh, do duyén sat sanh tao ra so’ hai han thu ngay
trong hién tai, tao ra s¢’ hai hin thu trong twong lai, Khién tim cam tho kho
wu. (Pau tién la sat sanh, diéu nay la minh phai trir sat sanh ding khong?) Ngwori
tir bo sat sanh, Khong tao ra so hai han thu trong hién tai, khong tao ra s¢
hai hin thu ngay trong twong lai, khong khién tim cam tho kho wu. Ngwoi
tir b sat sanh, 1am lang diu so hai han thu nay.

Pau tién 1a minh phai khéng c6 sat sanh, thi tim minh khéng cadm tho s¢
hai, khong c6 han thu thi méi lang diu dwoc. VAy 13 phai gitr Ngii gidi dwoc dé quy
vi. Cho nén diéu kién dé€ vao So qua Tu-da-hoan la phai gitr dwgc Nam gidi, & day
that ra la Nam gidi thoi.

Nay Gia chu, 14y ciia khong cho... ta hanh trong cac duc... néi lio... dam
say trong riro'u men, rwou niu; do duyén dam say trong rwou men, rweou
nau, tao ra so’ hiai han thu ngay trong hién tai, tao ra s¢’ hii han thu trong
tworng lai, Khién cam tho khé wu vé tim. Néu chiing ta lam nhirng hanh ac do,
thi tw nhién tao ra sw s¢ hai hin thu trong twong lai, khiéu cho tho khé wu vé tim.

(' day san Thién Trang cit mot chit, Thién Trang néi thém, cé ngudi hoéi
1am sao dé tranh doa vao dwong 4c? Quy vi hiy cd gang gitr gidi, bdi vi trong kinh
hom bira Thién Trang da trich dan roéi do, trong kinh ndi gitt Nam gidi 1a quy vi
chac chan sanh vao troi Dao Loi, gitt Nam gi¢i thoi do. Do 1a theo Kinh Du Hanh
no6i vdy. Con cho khac (Thién Trang quén mat chd kinh nao) néi néu gitt ba gidi
thi dwoc lam nguoi. Tham chi quy vi khong tho Nam gioi, gitt mot gidi thoi do, tirc
1a phat tAm quy y Tam Bdo, giir chic tron ven mot gidi, thi cling van duoc lam
nguoi.

Cho nén phwéc Quy y Tam Bdo rat la Ion. Tuy nhién ching ta gitr mot giGi
thi mong manh 1am, Thién Trang khuyén quy vi nén giit Nam gi¢i. Chir con minh
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gitt mot gidi hodc ba gi¢i van mong manh, nén gitt nam gidi. O day dirc Phat ciing
khuyén. Tai sao? Vi khi minh gilt gi¢i thi minh khong c6 so¢ hai, minh khéng co6 lo
lang gi c4, rat 1a thoai mai.

[Quy vi biét] khi 1dm chung, trong Vi Diéu Phap ma ching ta sé hoc sau nay
vé 10 trinh ti, 10 trinh tAm khi chét, thi ¢6 hai 10 trinh: M6t 13 16 trinh, khi minh t&i
dd, cac can hoai roi thi minh khong nghe dwgc bén ngoai, minh khong thay gi hét,
thi tich tac on lai qua khi giong nhw cudn phim chiéu chdm. N6 chiéu rit nhanh
1én nhitrng cdnh twong trong doi, minh 4n twong, minh 6m chap diéu gi dé, la minh
di tai sanh doi sau ludn. Tai sanh vao canh nao d6, 1a do minh chap gitr diéu nao.

Cho nén trong Kinh Phan Biét Nghiép, Kinh Trung A Ham thi phai, quy vi
thay, dirc Phat noi 1a: Khong chiac chan nhirng ngwdi 1am lanh, 13 sé sanh vao coi
lanh hét dau. Tai vi sao? Pén lic d6 hién ra mét cdnh xau nao d6, ma ho nhé dén
canh xau, hoac chap gitt mot Ta Kkién, 1a ho sé doa. Cho nén mudn dwoc nhw vay,
thi quy vi phai gitt Nam gidi. Gitt dwoc Nam gidi rat tuyét voi, thi quy vi khdng ¢
lo so, so hai gi hét. b6 1a diéu kién d€ minh khong bi doa.

Ngwoi tir bd dam say trong riwou men, rivou nau, khong tao ra so hai
thu han ngay hién tai, khong tao ra so hdai han thu trong twong lai, khong
khién cam tho khé wu vé tim. Vé&i ngwoi tir b6 dam say rwo'u men, rweou
niu, nhw vay so hii han thu nay dworc lang diu.

Tom lai trén day la gitr Nam gidi, & day Thién Trang t6 dé may chit nay roi:
12 khéng ta hanh, khong 14y ciia khong cho, tirc 1a khong trom cap, roi khong noi
déi. O day, ngai Minh Chau dich 13 néi 140 (néi theo kiéu mién Nam), ai mién Bic
thi nghe cau nay hoi nang, nhwng thwec té 1a ngai Minh Chau dung thoéi. Néu chiing
ta coi ban bén Kinh A Ham hom btra la néi doi thoi.

Niam s¢ hai han thu ndy dwoc lang diu. Thé nao 1a thanh twu bén Dw
Iwru phan? (T&c 1a bén chi phan cia qua Dw luu).

- 0 day, nay Gia cht, vi Thanh dé tir thanh twu tinh tin bat dong doi
véi dirc Phat: "Pay 1a Thé Tén, bac 'ng Ciing, Chanh Pang Giac, Minh Hanh
Tic, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thwong Si, Piéu Ngw Triwrong Phu, Thién
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Nhan Sw, Phat, Thé Ton".

Pay chinh la thanh twu niém tin bat dong doi véi Phat. Piéu nay ching ta
hoc hoai, chi cin bon niém tin bat dong. Nhung & day khac véi Kinh A Ham, Khac
chd nao? O day noi ré luén, c6 thém mot doan mwoi danh hiéu cua Nhw Lai. Minh
hiéu vé mwoi danh hiéu Nhw Lai, cho nén mwoi danh hiéu ciia Nhw Lai minh hoc
cho kj dé nhé, minh hiéu, dé minh tdn trong doi véi Phit. Minh c6 niém tin bat
hoai doi véi Phat, la nho mwoi danh hiéu cta dirc Nhw Lai nay.

Vi ay thanh twu tinh tin bat dong doi véi Phap: "Phap dwoc Thé Ton
Khéo thuyét, thiét thwc hién tai, Khong c6 th¢i gian, dén dé ma thiy, c6 kha
nang hwong thwong, dwoc ngwai tri tw minh giac hiéu".

Pay la thanh tyu niém tin bat dong ddi véi Phap. O'bén Kinh A Ham 13 thanh
twu niém tin bat hoai tinh doi véi Phap thoi, khong gidi thich ro6. Nhwng & day giai
thich rd cho ching ta: 1a ‘Phap dwoc Thé Ton khéo thuyét’ tirc 1a dirc Phat khéo
giang, giang rat hay; roi ‘thiét thwc hién tai’, diéu nay & bai niém Phap, trong bd
Luan Thanh Tinh Pao, hdm bira Thién Trang da gi¢i thiéu cho quy vi, la chép twr
day ra. Cho nén hom bira quy vi thay la la, that ra la dwgc chép lai, Thién Trang
noéi ngay la trich tir Kinh Nikaya, chir khong phai ttr ddu hét. Cho nén nhirng diéu
b6 Ludn noi, tuy la khong noi trich tir dau, nhwng ching thiy co6 trong kinh la
dworc.

‘Khéng c6 thoi gian, dén dé ma thiy, cé kha nang hwdéng thwong, dwoc
nguwoi tri tw minh gidc hiéu’. Nhé cubi cung la dwoc ngwoi tri tw minh giac hiéu.
Thién Trang nhé trong Kinh Tang Nhit A Ham, c6 chd nao ndi 1a: ‘Phap cta Ta
danh cho nguwoi tri, chtr khong danh cho ngwdi ngu’, ngwdi ngu khong hiéu duorc.
Cho nén cling khd 1dm, nhiéu khi minh ¢ néi ngwoc lai, minh néi ‘ngwdi ngu dé
tu’, nhwng that ra ngwdi ngu khoé tu lam.

Tai vi dirc Phat néi: Phap cua Ta danh cho ngwoi tri, khong phai danh cho
ké ngu ma. Cho nén do6 1a trong kinh dirc Phat néi nhw vay, bira nao Thién Trang
trich Kinh A Ham ra xem. Cho nén rit khé cho nhitng ngwoi [d6]. Nhwng that ra
ching ta thiy diéu kién & trén, cling dau cin tri Iam dau, chi cin vira vira thoi, tin
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theo la di theo con dwong Tuy tin hanh. Con néu quy vi ¢6 tri tué la di theo con
dwong Tuy phap hanh.

Vi a4y thanh twu tinh tin bat dong doi véi chung Tang: "Diéu hanh la
chung Pé tir Thé Tén; Truc hanh 1a ching Pé tir Thé Ton; Ung 1y hanh la
ching Pé tir Thé Ton; Chon chanh hanh la ching Pé tir Thé Ton. Tirc la bon
doi tam chung. Chiing Pé tir Thé Ton dang dwoc cung kinh, dang dwoc ton
trong, dang dwoc danh 1€, dang dworc chap tay, 1a phwdc dién vo thwong o
doi".

Poan nay ching ta da hoc bén bai niém Tang, & trong phap niém Tang,
trong cac dé muc tu Thién chi. Poan nay l1a ngai Phat Am (Buddhaghosa) trich ra.
Cho nén ching ta thdy mac du 1a Luan, nhwng van 1a trong kinh. Va bén do6i tam
bac la tir Tu-da-hoan hwdng, Tu-da-hoan, Tw-da-ham hwéng, Tw-da-ham, A-na-
ham hwdng, A-na-ham, A-la-han hwéng, A-la-han.

Vi 4y thanh twu véi nhivng gi¢i dwo'c cac bac Thanh ai kinh, khong bi
pha huy, khong bi bé vun, khéng bi diém chdm, khong bi u€ nhiém, dwa dén
giai thoat, dworc bac tri tan than, khong bi chip trwéc, dwa dén Thién dinh.

Poan cudi cung nay la Gi¢i phai dwoc thanh twu, doan nay ching ta hoc ky
bén kia roi, 1a Gidi khong bi pha huy, khong bi bé vun. Thé nao 1a khong bi pha
hay, khéng bi bé vun, thi quy vi coi lai bai d6. Bay gio khéng c6 thoi gian noéi lai
[thé nao] 1a b€ vun, thé nao bi diém chdm, khong bi ué, v.v... nhitng diéu dé thi coi
lai bai cii. By gio néi nira thi khong cé thoi gian. ‘Pwa dén giai thoat, dwoc bac tri
tan than, khong bi chap trwéc, dwa dén Thién dinh’. Nhé 1a gite gidi dwa dén Thién
dinh.

Paiy la thanh twu bon chi phin Dy Iwu nay. Thé nao la Thanh ly dworc
Khéo thiy, khéo thé nhip véi tri tué?

Dirc Phit & trong nhitng bd kinh nay, luén ludn giai thich cho chiing ta rat
day du. Tirc 1a Kinh A Ham va Kinh Nikaya khac vé&i kinh dién Pai thira. Kinh dién
Dai thira, tai minh hoc qua roi, tot nghiép Ti€u hoc roi, nén 1én Trung hoc khong
can phai day lai. N6i diéu gi d6, vi du nhw Chanh kién thi khoi cAn nhic Chanh kién
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la gi. Nhwng quy vi coi trong Kinh A Ham, Kinh Nikaya thi néi ré6 Chanh kién la gi,
Chanh tw duy la gi v.v... néi day du hét.

Chinh vi vdy, néu ai ma khong hoc nhitng b6 A Ham va Nikaya, thwong
nguoi ta gidng mot hoi la ngwoi ta gidng sai, tai vi nguoi ta giang theo y nghia cla
ho théi. Chit chiing ta coi trong Kinh thi dirc Phat lic nao ciing rat tir bi, dirc Phit
ludn dinh nghia diéu gi Ia Chanh kién, Chanh kié€n la thé nao, Tinh tin la gi v.v...
diéu gi cling ro rang, day du.

Cho nén Thién Trang m&i Khuyén moi ngwdi nén hoc nhirng nén tang nay,
du quy vi tu theo bat ky tong phai nao, Phat gido Nam truyén hay Bac truyén, du
tong phai Thién tong hay Tinh B0 v.v... ma quy vi thi€u nhirtng diéu nay la khong
dwoc. Chiac chin khong thé thiéu nhitng nén tang nho nhw thé nay.

- 0’ day, nay Gia chu, vi Thanh dé tir quan sat nhw sau: (day la giai thich
cho Thanh ly dwoc khéo thiy, khéo thé nhip véi tri tué) "Do cai nay co, cai kia
c0. Do cdi nay sanh, cai kia sanh. Do cai nay khong c9, cai kia khong c6. Do
cai nay diét, cai kia diét. Tircla do duyén vé minh, cé cac hanh. Do duyén cac
hanh c6 thirc. Do duyén thirc c6 danh sac. Do duyén danh sic cé sau nhap.
Do duyén sau nhap co6 xic. Do duyén xuc c6 tho. Do duyén tho c6 ai. Do duyén
ai c6 thi. Do duyén thu c6 hiru. Do duyén hiru cé sanh. Do duyén sanh c6 gia,
chét, siu, bi, kho, wu nio. Nhw viy, 1a sw tip khéi cta toan b kho uan nay.
Do v6 minh diét khong cé dw tan, nén cac hanh diét. Do cac hanh diét nén
thirc diét. Do thirc diét nén danh sac diét. Do danh sac diét nén sau nhap
diét. Do sau nhap diét nén xuc diét. Do xuc diét nén tho diét. Do tho diét nén
ai diét. Do ai diét nén thu diét. Do thu diét nén hiru diét. Do hiru diét nén
sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét, siu, bi, kho, wu nio diét. Nhw viy la
toan bo kho uan nay diét. Pay la Thanh ly dwo'c khéo thiy va khéo thé nhap
v@i tri tué".

Poan nay tuy dai nhw vy, nhwng thit ra minh chi can nhé, duc két lai la:
‘cac phap do duyén sanh, va cling do duyén ma diét”. Bai ké nay rat don gian, cai
nay sanh thi cai kia sanh, va doan sau la n6i 12 Nhan duyén.
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Nhuw viy day la mot cach dé vao So qua Dw lwu, may cach kia thi khéng néi
12 Nhan duyén, nhung c6 nhitng ngwoi ho gidi 12 Nhan duyén, thi ho sé vao qua
Dw lwu bang cach nay. Tirc 1a dung phép quan 12 Nhan duyén, hiéu dwoc 12 Nhan
duyén.

Quy vi thiy nhw viy la c6 rat nhiéu con dwong vao So qua Tu-da-hoan, chir
khong dén noi 12 minh chi c6 mot cach. Khong phai chi c6 mot cdch ma co rat
nhiéu, ching ta van chwa trinh bay hét, van con nita. Tém lai khong khé gi déi voi
diéu nay, quy vi chi cAn nhd: cdi nay c6 thi cai kia cé, cai nay sanh cai kia sanh.

Thuwc ra doan dé ching ta da hoc & dau b nay roéi, quy vi c6 nhé hoc & dau
khoéng? Hoc & 24 Duyén hé, cai nay sanh, Tién sanh duyén, Cau sanh duyén, Hiu
sanh duyén, cho nén hoc diéu dé bo trg vao day, quy vi thiy hay khong? Chir
khong phai minh hoc dw thira ddu. Minh hiéu dworc rot rao, thé nao la Tién sanh
duyén, Ia Cau sanh duyén, la Hau sanh duyén v.v... 24 duyén.

Thién Trang khuyén quy vi chi cAn hoc hiéu théi, khong can doc nhw cai
may. Nhung minh hoc dé hiéu, d€ hanh, moéi diéu minh hanh. Vi du nhw minh nhé
vé Tam s&, thé nao la Tam s& Niém, minh nhé thé nao? Tam sé& Niém rat don gian,
c6 hai diéu: Mot 1a nhé vé nhirng diéu gi trong qua khit, va hai 1a bat dwoc canh
hién tai cac phap dang dién ra thé ndo, trong ndi tAm ta nhw thé nao, & ngoai dang
dién bién thé nao, vay thoi. [D6] 1a TAm s& Niém.

Néu minh khéng biét dwoc chuyén gi dang xay ra, vi du minh ngoi, cim chia
khoa, dé qua dé€ lai, roi mét hoi khong biét chia khoa dé & tdi nao, & dau, do 1a that
niém. Tai vi sao? Vi minh khéng bat dwoc canh, minh khong nhé dwgc canh, don
gian nhw vay. Cho nén nguoi tu T niém x& thi ho manh vé diéu nay, con minh it
tu T& niém x thi t4t nhién khong manh, nén dé bi thit niém. Moi ngudi c6 nang
lwc khac nhau.

Thién Trang chi la gidi thiéu lai, tirc 1a cach hoc ctia ching ta la khong hoc
theo kiéu thudc lau, ma chiing ta hay hi€u van dé & trong dé, dé hanh. Tai vi chung
ta [hoc] la dé tu, chir khéng phai hoc dé thanh hoc gia, hoc theo kiéu hoc gid 1a chi
doc vanh vach. Vi lai that ra may diéu nay, Thién Trang sau khi chia sé mot thoi

36



gian sau, c6 nhirng dong tu chép lai, Thién Trang kiém lai, va dang lén trang
dieuphap.net roi, quy vi 1én dé tai vé, coi lai dwoc ma.

Cho nén chi can hiéu thoi, coi lam sao dé hiéu, hiéu dé hanh, hanh mét thoi
gian roi cé loi lac. Khi c6 loi lac roi thi minh sé cdm nhin dwoc Phat phap rat tuyét
voi. Tat nhién phap nao ciling tuyét voi hét, giong nhw c6 dong tu néi ‘niém Phit
cling nhiém mau vay’. Thi ddng! Nhung Thién Trang thiy tly moi ngwdi, Thién
Trang thay ro rang la minh niém Phét cling nhiém mau, cling an lac. Nhwng sau
khi minh 4p dung nhitng cach nay thi cang hiéu qua hon, vi cach cta Phat don
gian va mang lai sv lgi lac hon nita.

Ai mudn biét thi phai thuc hanh, c6 thwe hanh thi mé&i so sanh, chir con
minh néi trén miéng khéng [thoi] thi cling cha ai tin, minh phai tw kiém nghiém
nhitng diéu nay. Trong thoi gian qua, rat nhiéu dong tu noéi la ‘con nhan dworc rat
nhiéu lgi ich tir nhirng thwe hanh nay’. Thién Trang cling n6i la Thién Trang ciling
cam nhan nhw vy. Tai vi nhitng diéu thwc hanh nay rat don gian, va moi ngwoi
néi khéng vat va nhw xwa nita, hoi xwa tu rat 1a mét. Con bay gio tu khoe hon, tai
vi Thién nhe nhang v.v... va khéng dung nhiéu strc. Vi du dong tu Tinh P6 kéu:
“Khong biét tai sao cr buéng Thién ra, la cau Phat hiéu khéi r6i”. Cho nén rat la
nhe nhang, khong c6 mét moi gi dau, thi minh tu dé hon. Tai sao dé hon ma minh
khong tu, thi udng ding khéng? Cho nén Thién Trang mudn gi&i thiéu phap nay
cho moi nguwdi, 1a cling vi phat tAm tho6i. Nhwng ai hiéu thi hiéu, con ai khéng hiéu
thi tily duyén moi ngudi, dé 1a duyén cta ching sanh khéac nhau.

Nay Gia chu, khi nao vé&i vi Thanh dé tir, nam so hai han thu nay dwoc
lang diu, bén Dw Iwu phan nay dworc thanh twu, va Thanh ly nay dwoc khéo
thiy va khéo thé nhip v&i tri tué, thoi néu mudn, vi dy c6 thé tw minh tra loi
vé minh rang: "Ta da doan tan dia nguc; ta da doan tin bang sanh; ta da doan
tan nga quy; ta da doan tan coéi dit, ac thu, doa xir; ta da chirng dwoc Dw lwu,
khong con bi doa lac, quyét chac chirng dat ctiru canh giac ngo".

(Kinh (10.92) Sor Hdi: Bhaya (AN 9.27%*) - Kinh Tang Chi B9).

(' day ching ta thiy khong khé 1im, dé vao So qua Tu-da-hoan thi c6 thém
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mot cach nita. Tuy can co cla quy vi, quy vi chon lay cach nao. Ma that ra la quy
vi tu qua tu lai, cling la may phwong phap can ban dé thoi, khong cé kho gi hét.
Cho nén minh hoc dwoc cac phap can ban réi minh tu.

Bita nay ching ta dén dé muc tu Thién chi, gi¢i thiéu thém mot lan nira.
Ching ta biét & trong Luan Thanh Tinh Pao cta ngai Phat Am, c6 40 dé muc tu
Thién chi, ngai trich theo kinh Phét, va trich day du hon. Cho nén Thién Trang
thich din & trong nay hon, trong kinh thi kinh nay mét it, kinh kia mét it, mét qua.
Cho nén Thién Trang gi¢i thiéu lai.

40 Pé Muc Tu Thién Chi (Samatha) Theo Luidn Thanh Tinh Pao Ciia Ngai
Buddhaghosa (Phat Am)

Ténloai |S6 Cu thé Két qua
lwong

B. Bat m§j |10 T& thi sinh trwong; T | Chi chitng téi So thién
(tinh) thi xanh tai; Tw thi tran
dich;

T thi n&t né; T thi bi
gam xé; Tt thi bi roi rac;
T thi bi phan doan; T
thi bé bét mau; T thi bi
doi duc; Tt thi hai c6t.
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E. Vb sac Khéng vo Bién x&; Thirc | Chitng T thién V6 Sac gidi
vO Bién x&; VO s&@ Hiru
xtt; Phi twdng Phi phi
Twdng xtr.




*10 dé muc bién xr 1 diéu kién cho dac Than théng Thang tri

*Dé muc niém hoi thé la dé tai vira Chi vira Qudn.

A. D& muc Bién xir (10): 1a D4t, Nwdc, Lira, Gid, Xanh; Vang; Do; Trang; Huw
khong Giéi han; Anh sang. Néu tu [10 dé muc Bién xit] nay thi chirng dén Tt thién
Sic gi¢i. Nhung chirng T thién Sic gidi 1a cling cao 1am, doi nay khé 1am. Nhiéu
ngwoi tu chi téi Tam thién thoi.

B. Pé muc Bit my (B4t tinh) (10): 1a quan vé tir thi sinh trrong, t thi sanh
tai, ti thi tran dich, t& thi nikc né v.v... Ai ma tu thi chi chirng So’ thién th6i, ma So
thién la cling ngon roi.

Quy vi nén nhé trong Kinh Bat Thanh, diéu kién t6i thi€u dé chirng giai thoat
Tam qua A-na-ham va T qua la phai chirng So’ thién diing khong? [Mudn chirng]
T qua A-la-han 1a phai [dac] So thién. Khi dac dwoc So thién hodc dac Nhij thién,
Tam thién, T thién hodc la T v6 Lwong tAm v.v... minh dung dinh d6 dé quan
sat vé Khg, Khong, Vo thwong V6 nga, Xa ly thi dic dao. Cho nén phai tu nhuw vay.
Con ngay tir dadu chiing ta n6i vé Sat-na dinh, nhiéu ngudi cling mong thoi khéi tu
dinh, khoi tu Thién chi, chi cin Thién quan théi la dwoc roéi, chir can gi ddu ma tu
Thién chi lam chi. That ra Sat-na dinh rat kho, néu nhw quy vi hang ngay khong tu
dinh. Nhé 1a hang ngay khong tu Pinh thi rat kh6 dwoc Sat-na dinh, nén la phai tu.

C. Pé muc Tuy niém (10): Tuy niém Phat; Tuy niém Phap; Tuy niém Tang;
Tuy niém Gi&i; Tuy niém Thi; Tty niém Thién; Tuy niém chét; Tuy niém tich tinh:
[nhitng d& muc] nay khong chitng duwoc Thién, tirc 1a khong diac dwoc So thién,
ma chi di dén Can dinh hoac Dinh cin hanh.

biéu nay hoi xwa Thién Trang cling khong biét, Thién Trang nghe ndi la niém
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Phit c6 thé dén dwoc cong phu cia T thién Bat dinh. Tai vi day la hoéi xwa vi Sw
Nam truyén ndi cho Thién Trang, cho nén Thién Trang ciing tin. Ttrc 13 bén Bic
truyén minh néi réi, ma bén Nam truyén ciing n6i, khong biét sao vi Sw do lai noi
12 minh niém Phat bang ciu Phat hiéu c6 thé chitng t&i Tk thién Bat dinh.

Sau nay Thién Trang hoc nhiéu hon thi nhan biét: Ua! Sao hoi xwra minh niém
hoai cling khéng biét, sau nay thi méi biét 1a n6 khéng nam trong nhirng dé muc
nay dé dic So thién dwoc. Ma trong Kinh V6 Thich hay nhidu bo kinh néi 1a: “Am
thanh la gai nhon dé nhip So’ thién”. Ttrc 1a néu con 4m thanh, con c6 twéng 4m
thanh thi khong thé vao So thién. Va nhip So thién la ngén ngit tich diét. Cho nén
Thién Trang xin phép dinh chinh lai nhitng diéu ma hoéi xwa Thién Trang chia sé.
Vi du hoi xwa Thién Trang chi cho moi ngwdi video toa thién, niém Phit. Ngoi toa
thién, [tu theo] d& muc theo hoi thd, roi gan cadu Phat hiéu vao. Cach do cling dinh,
cling an lac, dé chiu, nhwng chi t&i Vi d4o dinh thoi.

Hém nay Thién Trang cling chia sé luén, san ndi vé Vi dao dinh, nhiéu dong
tu khong bié€t phan biét dau la Vi dao dinh, diu la Tri twdng, To twdng va dau la
So thién. Théi dé chut nira, quy vi rang cho, dé chia sé luoén phin dwéi nay cho
xong, cho ro rang nha.

Niém than thé trwoc cling chirng t&i So thién. Niém hoi thé thi chirng dén
T thién Sac gi¢i. P& muc hoi thé 1a tudn trwdc Thién Trang gidi thiéu roi. Quy vi
thay rat dai, c6 16 cach, va néu quy vi dung la t&i Tk thién Sac gidi, thdm chi 13
chirng dwoc qua A-la-han luon.

D. bé muc Pham tra (4): Tw, Bi, Hy thi chitng dén So thién, Nhi thién, Tam
thién. Xa thi chirng dén T thién.

E. D& muc V6 sic (4): Khong vd Bién x&; Thirc vo Bién xit; VO s& Hiru x; Phi
twdng Phi phi Twdng x vv... [D& muc nay] thi chac nhiéu ngwoi cling khéng quan
tAm. Thién Trang nghi Thién Trang cling khong quan tAm [dé muc] nay lam. Thién
Trang muc tiéu téi T thién 1a du xai roi, ma chac hoi kho dé.

F. P& muc Twdng: Twdng nhom G&m thirc an thi khong dac Thién, ma chi

dwa dén Can dinh hay Pinh cin hanh, tirc 1a Vi ddo dinh.
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G. Pé muc Phan biét: Phan biét b6n nguyén té Dat, Nwdc, Lira, Gi6 thi khong
dac Thién, chi dwa dén Can dinh hay Dinh c4n hanh.

*10 dé muc Bién x 1a diéu kién dé dac Than thong Thang tri: Néu quy vi
mudn c6 Than thong thi quy vi phai tu 10 dé muc Bién x diu tién thi quy vi dac
Than thong. Néu khong tu Bién x thi du chirng qua cling khong c6 Than thong.

*Pé muc niém hoi thé l1a dé tai viva Chi vira Quan. Ching ta da hoc roi.

Hom nay xin gidi thiéu lai dé muc goi la Bién x& xanh. Hoi trwdc gidi thiéu
roi, nhung bay gior gi¢i thiéu lai. Pay la theo Luidn Thanh Tinh Pao, chit #kasina

la Bién xi, chit #nila la xanh, dich 1a Bién x& xanh. Quy vi ct Ién mang danh vo
Kasina, thi ra la dé muc Bién xit. Cach tu rat don gian.

A.5. Bién xir xanh (Nilakasina) - theo Luian Thanh Tinh Pao

Ngwoi hanh Thién dé muc Bién xi¥ xanh 1a nim liy twéng mau xanbh,
ngwoi da tirng thwe hanh trong doi trwdrc, an chirng Khéi 1én noi ngwoi ay
khi thady mot bui cé xanh hay manh vai mau xanh hoac nhin vién ngoc xanh.

Tic 1a nhitng ngwdi nao ma doi trwedre tu [dé muc nay] manh, thi ho nhin
may [mau xanh] d6 1a dac roi. Piéu nay thi hoi xwa Thién Trang ciing khong biét
tai sao, h6i nhé Thién Trang nh& qué ctia Thién Trang & Quang Ngai cé bién. Thién
Trang nhé lau 1du méi dwoc vé qué mot 1an, cidc budi chiéu & dé Thién Trang
khong biét tai sao Thién Trang thich ra ngdm nwéc bién 1am, ngdm nhin mé say,
nhin khong biét mét méi luén. Ngudi 16m kéu: ‘Oi! T6i 1am roi di vé théi chau. Chau
con ngoi dé nira, con khong chiu vé’. Cudi cing mot hoi toi om, hét thay dwong roi
md&i di vé, ma vé di qua ring cay duong liéu, toan 13 m6 ma khong. Hoi d6 s¢ ma,
cho nén s¢ 1am, nhung thiy an lac, dé chiu lic dé.

Cho nén Thién Trang khong biét tai sao ma Thién Trang thich mau xanh.
Thién Trang kéu: Ua! Tai sao minh liic ndo ciing thich mau xanh, roi thich nhin cai
gi tron tron. Nhitng diéu do sau nay hoc thi méi biét Ia do doi qua khir minh c6 tu
Thién chi. Nén khi minh tu Thién chi la minh nhin dwoc nhitng cai d6, d6 la mot
dé muc dé minh tu. H6i xwa ngwoi ta phai ra bién, ra song dé€ ngam, dé tu dé muc
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nay. Thoi dai nay ching ta thiy ching ta khée hon, ching ta sé c6 cach tu khac.
No6i xong [dé muc] nay thi Thién Trang sé gi¢i thiéu cach tu ctia thoi chang ta.

Ngwoi méi tu tip dé muc nay thi phai dung nhirng canh hoa c6 mau
xanh hay 1a xanh trai 1én chi€c mam, cai nia c6 vong tron dwong kinh hon
gang tay, tao thanh mang xanh phang nhw mit tréng roi ngdi nhin mat
phang xanh 4y tac y niém “xanh! xanh!” T4c y niém chit khong c6 doc 1én, nghi
mau xanh thoi.

(O’ day thoi hién dai, Thién Trang xin gi¢i thiéu, quy vi khong phai mat cong,
bay gior Thién Trang chi cho. Cach dau tién la ching ta nén chon mau xanh nao
phu hgp véi minh. C6 nhiéu mau xanh ding khong a? Thit hai la minh nén chon
mot hinh tron hon mot gang tay (khoang 20 cm). Biy gi¢ hién dai roi, Thién Trang
hay khuyén cac vi dong tu, c6 hai cich [dé tu dé muc nay]: M6t 1a dung man anh
tivi, man 4nh may tinh v.v... C6 dong tu lam r6i, nhwng Thién Trang chwa hai long
vGi cAc mau 1am, cho nén chwa gidi thiéu. Khong thich [hop] véi Thién Trang lam,
nhwng chic cé thé hop véi quy vi.

Thién Trang sé chia sé cho quy vi m§t s6 mau. D€ vong tron & giita phai mau
den hét, roi quy vi nhin dé la dwoc. Thién Trang gi¢i thiéu qua [bong dén tron]
nay, Thién Trang dit mua dwong kinh 1a 25 cm. Qua nay tron tron dé tu Thién chi
rat dé. Minh chi cAn b4m lén 12 bién thanh mau xanh, nhwng tai vi camera khong
quét dwoc mau xanh giéng [& chd] Thién Trang. [Quy vi] c6 thé d6i mau do, tuy
mau, minh ¢4 thé bAm chon mau dwoc. Quy vi dau tw cai [bong dén] nay thi dé tu.
Tuy mau, quy vi thich mau nao thi chinh mau d6, minh khong can phai mat cong
di lo may cai kia. Tiép theo la quy vi dat ra trwedc mat. Va Thién Trang chi cho quy
vi, dé tu dwgc [dé muc] Thién chi nay, thi quy vi phai dé y ky, ch con quy vi lam
sai la khong bao gior vé dwoc dau. Nghe cho k!

DAu tién khi dit doi twong dé nhin, thi phai dit & noi lam sao ma dang sau,
dang trudc khong bi viedng mot cai gi ca, dang sau chi c6 mot man mau den. Quy
vi nén kiém miéng vai den treo dang sau, dé che hét, Iam sao d6 chi con thiy cai
[dén tron] nay tho6i. Ch& quy vi vira thay cai [dén tron] nay, vira thiy cai micro hay
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vira thiy cai gi dé 1a bi phan tim. Hoac la c6 nhitng 4nh sang nao chiéu qua chiéu
lai dang trudre, thim chi thiy sgi dy trang trang nay 10i ra, 1a khong vao tri twéng
dwoc, bi nhiéu, khong vao dwoc dau. Day 1a Thién Trang chia sé cho quy vi. Thién
Trang da thi& roi, chi can c6 mot cai gi vwdbng vedng, hién hién la téi lic vao tri
twong khong duorc.

Cho nén nhiéu ngwoi tu khong dwoc, i do 1a khiu chuin bi ctia minh chwa
ding. Quy vi mu6n trén man hinh, hay muén gi, thi tat cd déu mau den hét, chi cé
dé vay, & trong phong tat dén hét, dirng d€ 4nh sang nao lot vao, d€ khoi phan tam.
R6i khi d6 minh méi nhin (trong nay c6 néi), dé Thién Trang ndi xong ly thuyét
roi no6i luén thwe hanh.

Khi d6 hai an chirng tri twéng va te twé'ng xuat hién goi la dinh can
hanbh, ti€p tuc chi tam dén to twong dé dén khi chirng dinh an chi (tic la vao
Thién).

Noéi don gidn la nhw thé nay, vi du Thién Trang chia sé, 1dy cai dén nay. Theo
kinh nghiém cta Thién Trang thoi, quy vi c6 thé tham khdo ddng hay sai, quy vi
thwe hanh r6i minh déi chiéu, ch chwa chac, vi ‘ché voi tin’, phai thwe hanh chi.

Quy vi thwe hanh 13 quy vi nhin nhw thé nay, Thién Trang dé€ ra dang truéc
va tat hét dén, khong c6 [vwdng] gi, roi nhin v.v... Va trong phong dé dirng c6 tiéng
on, khong c6 tiéng gi hét. Néu on thi quy vi ki€ém bong tai chdng 6n hay cai gi do6
nhét lai, dirng d€ nghe tiéng 4m thanh gi, r6i khi d6 minh nhin. C6 thé quy vi khong
quen, quy vi nhin mét hoi cling chwa vo. Nhwng minh nhin thoéi, dirng suy nghi gi
lung tung, bé hét tit ca suy nghi. Ching ta phai nhé buwdc chuin bila quan 4o sach
s& mac sao ngdi cho dé dang v.v... ngdi cho ngay ngin, khong can kiét gia, ban gia
cling dwgc. Néu ngoi ki€t gia dau thi ngoi ban gia, khong ngoi ban gia dwoc thi
ngoi kiéu khac cling dwgc. Quy vi muén ngoi kiéu nao ciing dwoc, khong sao,
khoéng quan trong. Sau d6 quy vi hdy tip trung nhin, nhin dén mdot ltc nao dé thi
tw nhién chuyén thanh Tri twéng hay To twdng.

Tri twdng va To twdng 1a gi? Diéu nay khong c6 nhit dinh, moi 1an moi khac,
moi ngwdi moi khac, khong biét nhan duyén thé nao. Vi du quy vi c6 thé tw nhién
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thdy qua nay to dung lén treéc mit, bw lam. Hoic 13 tw nhién minh thay minh ngoi
trong mot cai nha hoan toan la mau nay, va nha dé tron. Hoac la minh ngo6i trong
nha vudng, ma tw nhién c6 qua nhiéu qua tron tron nhw vay, dat day hét. Hoac la
khap hw khong 1a toan qua nho nho nhw thé nay v.v... @0 cdc mau, cac kiéu. D6 goi
Tri twdng hay 1a To twdng.

Va quy vi van tiép tuc nhin, nhwng thong thuwong téi lic dé quy vi c6 cdm
giac 1a khong mudn nhin nita, ma quy vi nham mat dé thay nhw vay. Té1i lic d6 thi
tw dong nham mat théi, ma nham mat thi sé thiy nhw viy. Néu nhw luc dau thi tri
twdng do6 sé kéo dai, quy vi chwa nhap Thién dwogc thi tri twéng dé kéo dai, mot
thoi gian sau thi roi vao trang thai la dwong nhw khong c6 gi ca. Moi nguoi sé noi
la dirng tam luon, tdm ctiia minh khong c6 suy nghi gi hét, va dwong nhw la khong
cO gi c3, thi trang thai d6 la nhap Thién.

Khi d6 khong c6 lo so, minh c hwdng an lac trong do, béi vi Idc do [thay]
hy lam, an lac 1am, mo6t cAm giac thé nao ma da lam, d6 1a quy vi nhap dwoc Thién.
Con quy vi khong nhip dwoc Thién thi Tri twéng ct xuat hién lién tuc. Tri twdng
xuat hién lién tuc ma khong nhaip Thién, thi quy vi coi lai moi trwedng cia minh 6n,
hay 1a 4nh sang bi nhiéu hay la gi d6, hay 1a tAm ciia minh dang con suy nghi gj,
trang thai nhw vay thi minh khong vao dwoc. Ma c duy tri To twéng nhiéu, lic
dé 1a Vi ddo dinh c6 thé xuit hién, xuit hién thé nao? La cé thé xuit hién nhirng
canh nhiéu. Canh nhiéu, tirc 1a khong phai To twdng dé nira, ma quy vi thly xuit
hién ra rirng..., thdy gi dé tim lum. Roi nhiéu ngwdi twdng do6 1a dic Thién, bat
dau tha hon theo do, thi quy vi coi chirng rét vao Ngii am ma. Tai vi khong twong
wng véi dé muc dang tu.

bé muc ta dang tu la cai nay, chit khong phai cai d6. Ma néu vo do thi cling
an lac 1am, mé&i dAu ciing an lac cho nén nhiéu nguwoi ciing thich vo dé. Réi bat dau
twdng twong, thiy chuyén gi dé qua khi, chuyén twong lai xuit hién tum lum
trong dé. Quy vi ma theo trong dd, theo mot thoi gian thi coi chirng quy vi rét vao
Ngii &m ma. Cho nén Ngii &m ma nam & cho dé dé.

Con khi nhip Thién réi 1a nhanh ldm. LAn d4u c6 thé 1au, nhwng vé sau c6 thé
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rat nhanh théi, c6 thé To twdng chép chép chirng miy gidy théi la vao Thién ludn,
1a vao mot trang thai dwdmg nhw khong cé gi. Minh van quan sat dwoc, nhung
dwong nhw 1a khong c6 gi hét, ldc dé minh an lac 1am, minh chi muén hwdng trang
thai rat1a an lac d6, minh khéng mudén lam gi ntra hét, thi dé 1a nhap Thién.

Va dirng tac y rang 1a mat hét roi, ta phai tim lai To twéng. Khong phai! Tim
lai To twdng la rét ra lai. Chi can khéi mot y niém nao doé, hoac 1a lac dé tai minh
thinh 1am quy vi, c6 thé nghe mot giot mwa rét & trén mai nha thoi, 1a bay ra lai.
Lac d6 quy vi phai [tu] dé muc lai, phai tap lai tir ddu. Ma tip lai tir dau, thi dau
quy vi phai nhé, phai ki€ém tra trwéc khi vao Thién la ¢6 5 Chi thién, va b6 5 Trién
cai, gdbm c6: Mot la tham duc. Tham la gi? La tham muon. Quy vi dirng mong mudn
gi hét. Ngay cd mong muon nhdp Thién, mong muén thiy T¢ twdng, mong mudn
gi thi cling dirng mong, ma minh chi nhin théi. Néu tu dé muc nay thi chi nhin thoi.

ROi Trién cai thi hai la Thuy mién cai. Thuy mién la buén ngt. Ng6i mot hoi

ma cam thay buén ngu, thi thoi, dirng tu. Buén ngu thi tu [moén] khac di, lac do6
thi dirng tu Thién chi. Tai vi chiing ta hoc bai That giac chi roi, khi buén nga thi
quy vi hay tu bon Giac chi kia, dirng tu Pinh giac chi. Nhé nhw vay! Cho nén nguoi
ma buon ngu thi khéng thé tu dwgc, ma phai ngt cho dua giac, lwa ldc nao dé.

Giong nhw Thién Trang, buo6i trwa thi Thién Trang thiy hoi buén ngta. Ma
Thién Trang 1am biéng di ngt, Thién Trang s¢ ngt 1am, nén kéu: Théi! V6 Thién
di. Bay gi¢* minh d3 budn ngt 1am roéi, ma thoi minh rang vo Thién cho an lac. Tai
vi chi cin v6 dwoc mot chut théi 1a d& budén ngd rat nhiéu, tinh tdo. Ma vo thi
thong thuwong da sé 1a ngd thoi, chir khong thé nao Thién dwoc. Tic 1a vao mot
ho6i 1a minh rét vao trang thai, minh nhin thay la thiy To twdng thiét, nhwng vo
To twdng xong roi 1a bat dau bi nhiéu canh. Tc 12 Iic d6 minh thiy 1a cai gi dau
a, thay [canh] gi d6 xuat hién, chir Khong phai la [dé muc] d6, la minh bi€t minh
trat roi, thi gidc ngay, minh phai thoat ra ngay. Thoat ra ngay thi minh biét dé la
hén tram, hon tram vi t&. Mdc du [diéu] do clng rat dé chiu, van dé chiu hon
binh thwdng, nhwng minh thiy 1a sai roi. Tai vi nhiéu canh, hién ra canh gi dau
dau.
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San diy ndi thém mot diéu nira, Vi ddo dinh cling 1a hién canh, khac véi
Thuy mién, Hon tram. Doi khi & Vi do dinh 1au qua thi quy vi sé thay, vi du nhw
quy vi thiy & trong nha rat rd, mic du quy vi chang m& mat, nhwng quy vi thay
xung quanh. Roi quy vi nghe nhirng tiéng gi 6 ré rang lam. Canh d6 1a canh cuc
Ky ro, thi do6 1a canh cta Vi dao dinh.

Con néu nhw bi pha canh, tirc 1a nhiéu canh. Nhiéu canh 1a gi? Minh dang &
day, minh thay canh gi trong d, ma con thiy gi d6 mo mo 4o 3o, khong ro nira,
dé 1a quy vi rét vao Hon tram roi. Néu la Vi ddo dinh, thi vi du quy vi thiy thac
nwdc chady, quy vi thdy ngobi trong rirng v.v... nhwng quy vi thay canh do6 cwc ky
ro, thi d6 1a Vi ddo dinh. Con canh ma bat ddu mo mo, 4o 4o, thi thwong 1a rét
vao Hon tram.

Chinh vi nhiéu ngwoi khong phan biét dwoc hai cdnh d6, nén c & trong Hon
tram. Hoén tram cling d3, cling dé chiu, dé chiu hon binh thwong. Nhwng xin 16i
quy vi! So v&i trang thai nhip Thién thi chwa la gi hét. Va cdnh d6 ma quy vi dé
nhiéu, thi Thién Trang néi 1a nguy hiém. Sau nay quy vi dé bi rét vao ma canh,
tirc 1a rét vao Ngii am ma. Cho nén néu buén ngd, thi hdy mau dung bai kinh
chita buén ngt ctia dirc Phat. Quy vi con nhé khong? Néu khong nhé thi bira nao
Thién Trang sé dem bai kinh d6 trinh bay lai. Hoi bira da trinh bay bai kinh chong
buon ngd bén Kinh A Ham ro6i. Bita nao 1ay bai kinh ch6ng bu6én ngu cua dic
Phat day cho ngai Muc Kién Lién & bén Kinh Nikaya dwa vao cho quy vi ciing
dwoc. Hai b6 Kkinh, thi c6 hai bai dé so sanh. Chiing ta hiy rira mat hay lam gi do,
11 bwéc dé chéng budn ngy, thi quy vi hay tu ti€p. Con néu budn ngu thi dirng
tu Pinh, hay tu Thién quan, tirc 1a hdy di van dong, roi lam viéc gi d6, chir khong,
thi mot hoi 1a ngt luén do.

[Nhw vay] quy vi phan biét dwgc ro chwa? Ma quan trong la chiing ta biét
trang thai khi minh vao Thién, d6 1a méi So thién thoi. So thién l1a ly duc, ly cac
phap ac bat thién, mét trang thai hy lac do ly duc sanh, cé tdm c6 tix. Ly duc la
khong c6 mong muén gi. Cho nén ngudi dic dwoc Thién, hoac 1a minh nhip So
thién hodc la Vi dao dinh thoi, thi ra ngoai minh bé&t tham. Minh an uong gi ciing
nhe nhang, d&, nhe nhang lam quy vi. M6i ngay ma quy vi thién dwoc mot chit,
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ra la quy vi bt néi sin, nhe nhang lam. Va trong gia dinh quy vi tw nhién sé hanh
phuc.

Cho nén tai sao minh khong tu? Va quy vi muén tu Tinh D§, thi quy vi dung
dinh do6, hwéng tAm vang sanh thi dé. Trong Kinh V6 Lwong Tho diu cé bat quy
vila tu chuyén 100% ding khong? Néu c6 ching sanh tu phap nao d6, ma hwdng
tam vé thi cling dwoc ma. Ma khi minh ¢6 dinh So thién thi diu tién la d& dau.
Luc do6 quy vi bi cam, bi tring gid, bi gi d6, giong nhw Thién Trang hay bi tring
gié, vi ngwdi Thién Trang bi han. Néu quy vi dac Thién thi tw nhién khéng c6 cam
gic trung gié gi hét, nguwoi lang 1ang, dé chiu, mic du minh van bi tring gié dé
quy vi. Sau d6, hai ba ngay sau ma minh khong thién nitra, khong cé thoi gian
thién nita, thi bt ddu minh thiy minh bi tring gio thiét, vAn bénh nhw cti. Nhwng
ltc d6 minh khong cé cdm giac gi hét. Minh c6 nhirng ndi dau nhw moi chin, moi
tay, moi lwng thi tw nhién khong cé. Nhw vy néu quy vi lAm chung (14c sap chét),
v@i cong phu nhw vay, thi quy vi ok, tw tai ra di dwoc dung khong a? Ra di nhe
nhang.

b6 1a ly do tai sao phai tu Thién chi. B&i vi trong kinh dic Phat néi la tu
Thién chi d€ gidm dau, d& dau. So thién thi gidm dau thoi, chi¥ cling chwa hét dau
hoan toan. Quy vi mudn hét dau hoan toan, ma tw tai ra di, 1a quy vi phai chirng
T thién. Con So thién thi chi gidm dau théi. Nhwng gidm dau 1a cling d& 1am roi
quy vi, may bénh nhw trang gié, cam, v.v... ma quy vi thién thi [may bénh do]
khong thay tac dung gi hét, tirc Ia hinh nhw né khong c6. Mac du minh mang
bénh trong ngwoi, nhwng hinh nhw né khéng c6. Ma ngay nao ma ciing thién
dworc, thi coi nhi may bénh d6 khong an thua gi hét. Quy vi thiy Thién chi dac
biét [nhw vay].

Va nhiéu dong tu néi véi Thién Trang, la binh thwong khong c6 Thién thi
khoéng ngbi ban gia dwoc, nhwng tw nhién ltic d6 ngbi ban gia dwoc; réi binh
thwong khong ngoi kiét gia dwoc, nhwng sau khi Thién thi tw nhién ngbi kiét gia
dwoc. Cho nén Thién hay va loi lac nhw vy dé. Cho nén quy vi thwc hanh di. Chir
con nhiéu déng tu lwdi thwe hanh qua. Ma thwce hanh thi Ian dau thiy khoé. Lan
dau kho Ia tai minh chwa c6 kinh nghiém, khé vao Tri twéng thoi. Minh nhin hoai,
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minh kéu: Ua! Sao khong vao, khong vao.

Nhwng that ra quy ma cang [nghi] khong vao bao nhiéu, thi khong vao. Ma
quy vi ct nhin vy théi, nhin mo6t hoéi thi tw nhién dén lic nao do6 sé vao To
twdng, vao Tri twéng. Sau To twdng, Tri twdng mot 1at thi bat ddu chuyén sang
nhap Thién. Nhap Thién ro6i thi minh chi cin chd tdm & trong d6, an tinh & trong
do, dirng tac y g, thi quy vi van con c6 tAm, tit.

Con ai mudén 1én Nhi thién, thi minh phai c6 mo6t thoi gian 1au dai, minh quen
roi, lic d6 minh biét 1a minh chang con muén nghi gi nita hét, cling chang con
quan sat sw an lac, hy lac gi d6 ludn, thi hét tam hét t. Tam, t la quan sat, la
nhin dan vao doi twong ding khong? Lic d6 minh con doi twong gi quy vi biét
khong? Thwong nguoi ta c6 cdm giac la doi twong ‘khong’, tirc 1a khong cé gi;
hoac 1a mot trang thai hy lac. Minh quan sat vao do, thi do6 la tam, tit. Bao gio
minh khong quan sat nita, minh dirng ludn, thi I1én Nhi thién.

Nhi thién la gi? La mét trang thai hy lac do dinh sanh, khong tim, khong tit.
HEét tAm, t& roi thi 1én Nhi thién. Lén Nhi thién thi theo trong kinh la quy vi cé
mot chut Than théng réi d6, cho nén ngon réi d6. R6i muon 1én Tam thién thi lai
ti€p tuc nira. Tam thién la mot trang thai dinh do lia hy lac. Minh con thay hy lac
la kKhong 1én dwoc Tam thién. R6i néu muon 1én dén T thién la minh phai lia
niém ludn, lic d6 khéng biét gi ludn. Cho nén ngwdi nhap T thién thi cé thé
ngoi may chuc ngay nhw nhw bat dong. Tai vi Iic d6 cd hoi thé tich diét ludn,
dirng ludn, téi mirc A6 c& d6. Cho nén T thién rat kho. Tai vi tim minh ldc nao
cling chay, chay hoai, ma lam sao khong c6 tam dwoc. Khong c6 tam la y niém
hét, dit, tam dirng, thi rat kho.

Nhuwng chiing ta cit tu dwoc téi mike nao thi tu. Quy vi tu di, biét dau quy vi
c6 can co, quy vi tu mot phat 1én dwgc Nhi thién, quy vi c6 Than théng. Va lic doé
quy vi ¢ thé thir mot chut, ldc d6 minh mé lai may bai ma thay Thién Trang chia
sé. Quy vi mu6n cé Than thong gi, vi du quy vi muén chui xudng dat thi quy vi
chi can nhip vao Bién xi* nwéc. Tirc 1a quy vi tu Bién x* nwéc cho thit nhuin
nhuyén, liic ndo minh mudn thi chi cAn nhip Bién xir nwéc, vira nghi nwdc mot
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cai, twdng twong nwéce la thanh nwée hét, thi nhip Bién xr nwéc. Nhip Bién xtr
nwéc thi thidy nwéc khong [thoi], cho nén chui xudng nwdc la ngwoi ta khong
thiy minh nira, chang han nhw vay.

D6 1a minh sé dung tri tué théng minh cia minh, dé€ minh suy coi dé muc
nao cé thé dung cho Than thong ndo. Nhung chac déng tu cling khéng quan tAm
dén d6, ma chi quan tdm la tu dé an lac théi ding khéng? Va nhé 1a trong kinh
drc Phat ndi: t&i So thién la veot dwoe ma roi. Tirc 1a So thién 1a tAim minh dirng
roi, khong c6 canh gi¢i Ngii Am ma dau. Yén tim! Pirng cé so! Chi s¢ 1a minh &
Vi ddo dinh thi rat dé bi nhiéu canh, minh chip vao canh To twdng, mot hoi roi
minh rét vao ma canh thoi. Cht nhap So thién tré 1én thi khong sao.

Nhuw vay Thién Trang da chia sé roi, con mot diéu nira sdn néi luén. Cé6 dong
tu hoi: giéng nhw lic nay, la con dang nhin [dé muc nao d6] mot hoi, réi bay gior
tw nhién con muén nham mat lai va chuyén qua dé muc hoi thé, tirc 1a bat dau
dém hoi thé 1..1; 2...2 v.v... Hodc 1a lic d6 chuyén téi trang thai la khong phai
dém nita, ma la theo doi hoi thé thi c6 dwoc khong?

Thién Trang ndéi 1a minh tu, m3c di méi ddu minh nham dén dé muc kia,
nhung mot héi né chay qua hoi thé, thi minh c& dé tha theo hoi thé luén. Minh
vO bang dé muc hoi thé, minh tu cling dwoc, mién 1a nhap dinh thoi. Tai vi minh
dau cé quan trong dé muc nao diu, minh ct nhip dinh luén, minh chuyén sang.
Thién Trang ciling thay vay do, nhiéu khi dang tu, tw nhién né chuyén sang hoi
thé, minh thiy: Ua! Sao minh dang tu d& muc nay ma né chuyén sang hoi thé,
thi minh c tha theo hoi thé. Lic d6 thwong la khong d€m nira, khong can dém
nira, qua bwéc d€m ludn, tha mot chit niva la vo ludn Tri twéng, Tri twdng xuat
hién roi thi bat d4u vao ludn, lic d6 ciing an lac.

Tuy [quy vi]! B&i vi dé muc cling c6 tac dung. Vi du nhw ban ngay, troi nang
qua, troi sang qud, 6n ao qua, thi tu may dé muc Bién x hoi khé. B&i vi anh sang
chi€u vao 1am nhiéu, nhwng tu dé muc hoi thé thi dé. Con ban dém vang roi do,
troi téi roi, v.v... thi minh mé cai dén, mé cai gi do, v.v... minh tu may dé muc
[nhw] xanh, vang, do, trang thi dé.
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Va Thién Trang sé c6 gang, tir tir Thién Trang sé tuyén chon lam mot kénh
YouTube riéng cho quy vi, chi dwa nhitng dé muc Bién xit 1én thoi, dé mé& vo
trong d6 thi dé dang. Chit bay gi¢r dwa vo kénh cta Thién Trang nita, thi c6 nhiéu
ngwdi mé bang tivi sé khé mé. Nén Thién Trang sé dwa vao mot kénh riéng, cho
quy vi m& dé tu.

Nhuw vay la ok r6i nha. Pay la chi cho quy vi cac cach ré rang roi. Bay gio
ching ta [tré lai] Bién x mau xanh. Bién x mau xanh thi minh dung mau xanh
nao ciing dwoc, mién 1a quy vi thich mau xanh nao thi dung mau xanh do.

A6. Bién x1r vang (Pitakasina)- theo Luan Thanh Tinh Pao
Pé muc Bién x1t vang ciling twong tw viy thoi. Pitakasina la bién xi&.

Pé muc nay 1a nam twéng mau vang cia canh hoa vang, hay tim vai
vang, hay vat gi d6 mau vang. b6 la do hoi xwa, chit biy gio minh dung vat gi
dé6 tron tron thi mau vao. Thién Trang dé y 1a mot vat gi hinh tron thi cé dinh
hon, va hinh tron thi dé vao hon 1a nhirng cai khac, nhin khdi vang thi khé hon.
Nhung quy vi ¢t thit di. Biét ddu do Thién Trang thay hinh tron thi dé vao, con
quy vi nhin hinh khac lai dé vao. Cho nén minh thich cai nao, quan trong minh 1a
thich cai nao, thi minh dung cai do.

Mot ngwoi da thuan thuc bié€n xi¥ tir qua khir, bay gio’ chi nhin déa hoa
vang hay miéng vai vang v&i chu tam la an chirng hién ra roéi. Cho nén cé
nhitng ngwoi cling rat tuyét voi, ngwdi tu roi thi nhin may vat doé l1a da roi. Cho
nén c6 ngwoi ra ngoai la thich nhin nwéc. Thich nhin nwéc thi quy vi tu Bién xtr
nwdc. Quy vi thich nhin cai gi thi quy vi tu Bién x d6, 1a phtu hop. Ching ta c6
bai lwa chon cin co roi dé, nhung quy vi cling nén dung theo sé thich, thi dé va
phu hop hon.

Vé&i ngwoi sor co thi phai lam mét cai an xi thién mau vang la mot cai
mam trai hoa vang, hay cang miéng vai mau vang trén cai Khung tron (cling
1 tron thoi quy vi a), roi dat trwed'c mit vira tim mat nhin va niém “vang!
vang!” dén khi phat sanh an chirng va dat dén An chi dinh.
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biéu nay giong nhw trén, trang thai d6 thi Thién Trang ciing néi nhw quy vi.
Quy vi ct thwe hanh vai Ian thi quy vi quen, réi dan dan quy vi c6 kinh nghiém,
quy vi sé diéu chinh nhitng trang thai nhw thé nao, diéu chinh qua diéu chinh lai
thi minh s€ dwoc thoi, khong cé khé gi. Phai thwc hanh thoi, chir con nghe noi
ma khong thuc hanh thi khéng dworc.

Ma thuc hanh thi Thién Trang da chia sé rat nhiéu kinh nghiém roi, c6 gang
lam cho dung. Truwéc khi thwe hanh, nhé c6 may bwéce: Pau tién vo, khong phai
la ng6i nhin lién, ma nh& quan V6 thwong, doi la vo thwong, 1a kho, khong v.v...
Khé qua cho nén con méi tu, con mudn xut ly sinh tir. R6i nghi rang: Minh tu
mon nay, thi khong phai [c6 m6t minh] minh tu, ma trwéc dé cac dirc Phat va
cac bac A-la-han, cic bAc Thanh v.v... d4 tu roi. Cac ngai da dac dwoc roi. Minh tu
mon nay thi cling sé chac chan dwoc. Minh phai tin nhw vy dé. Chir khong, quy
vi 6 Nghi cai la khong dwoc, rot mat Chi thién.

Nhé! Khong dwoc nghi ding khong? Nam Trién cai [ma] Thién Trang [vira]
noi: 1a Tham duc cai, Thuy mién cai, thir ba la Nghi [cai], thi tw la San han. Minh
con san, minh con néng thi kKhé. Néu quy vi bi san thi Thién Trang chi cho quy vi
phwong phap dé tu, dé 1a dung hoi thé truede. Dung dém hoi thé sé gidm san rat
nhanh, b&i vi minh lo dém hoi thé, mot héi minh quén mat sw sdn d6, quén mat
chuyén dé. Ttrc 1a minh dém 1...1; 2...2, ¢ hit v6 thé ra nhw vy, mot hoi thi dau
con nhé chuyén gi dau ma san. TAm lo dém thi sé giam dwoc san.

Cho nén néu minh tu dé muc nay ma khong dworc, thi minh hay dung dé muc
kia d€ b6 trg. Bo tro trwdrc réi minh hay tu. Nhw vy néu bi sin thi quy vi c6 thé
dung dém hoi thé dé bét san thi cling dwoc. Hodc quy vi ¢6 cach nao khac thi tuy
moi ngwdi. Con Thién Trang ma cdm thay hoi kho chiu, thi Thién Trang dung hoi
thd 1a quén mat, thi mau diét dwoc va dé dwoc chuyén do.

Con mot diéu nira la phong dat, phong dat la tAm minh lao xao, trao ctx. That
ra tim lao xao thi dirng nghi gi hét, nhé quan V6 thwong v.v... thi [sé] bot. Roi khi
dé minh nhin [dé muc] dé. Minh dirng nghi gi hét, dirng nhin mau xanh roéi nghi
chuyén hen ho yéu dwong gi hét. Minh chi can nhin mot [dé muc] thoi, thé 1a xong.
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Nhuw viy la xong [cac dé muc tu Thién chi]. Bita nay con thoi gian, chiing ta
chia sé mot chut [vé] Tam s&. Trong A Ty Pam c6 52 mén Tam s, xin gi¢i thiéu
lai 13 mén Tam sé& T tha, gobm c6 7 Tam s& Bién hanh. To tha tirc 1a nwong twa,
di theo cai khac, tirc 1a luén ludn di véi TAm sé Bat thién hoac 1a TAm sé& Thién.
Tam sé& Thién tirc Ia TAm s& Tinh hdo. 7 Tam sé& Bién hanh tirc 1a 7 TAm sé& nay
lic nao ciing cé. R6i 6 Tam s& Biét canh thi lic 6, lic khong.

Trong 14 mén Tam s& Bat thién thi chiing ta c6 4 Tam sé& Bat thién Bién hanh
la: Si, V6 tam, V6 uy va Trao ctt. Con 10 Tam s& Biét canh la: Tham, Ta kién, Nga
man, thudc nhém Tham phdan; San, Tat, Lin, H6i 1a nhém San phan; Hon tram,
Thuy mién, Nghi la nhém Tri tré va Do du.

Chang ta dang hoc 25 Tam s& Tinh hdo gom c6 19 Tam sé& Tinh hao Bién
hanh, gom cé: Tin, Niém, Tam, Uy, V6 tham, V6 san, Trung hoa, Tinh tdm, Tinh
than, Khinh tdm, Khinh than, Nhu tAm, Nhu than, Thich than, Thich tAm, Thuin
tdm, Thuan than, Chanh thin, Chdnh tAm. b6 1a 19 [Tam s&]. Con 6 TAm s& Tinh
hao Biét canh, gom c6: 3 Tam sé& Tinh hdo Gi&i phan (vé Gidi), 2 Tam sé& Tinh hao
V6 lwong phan, va 1 TAm sé Tinh hdo Tri quyén, [Tam s&] nay rat quan trong.

O’ day ching ta da hoc dén [Tam sé&] Tinh tdm (8) va [Tam sé&] Tinh than
(9). Hom nay chung ta sé hoc vé [Tam s&] Khinh tAm (10) va [Tam s&] Khinh than
(11). Nhitng [Tam s&] nay c6 6 cap di chung véi nhau, minh hoc mét Itc. Tai vi hai
[Tam s&] nay lic nao ciling di chung véi nhau hét.

Tam s& Khinh tam (10) va Tam s& Kinh than (11)

Thé nao la Khinh tam va Khinh than? Khinh tirc la nhe, sy nhe nhang
hay nhanh nhen. Trang thai chinh cia Khinh than la ngan chan dwoc sw
nang né cua ba uin la: Tho uin, Twéng uan va Hanh uan. (Tho, Twdng, Hanh,
Thirc trong Ngii uin).

Tho la gi? Pinh nghia ctia dirc Phat rat don gian, Tho la cdm tho, cam nhén.
Cam nhin gbm c6 ba cdm nhin: Cam nhin kho, cdm nhin vui va cAm nhin khéng
kho khéng vui (goi 1a Xa tho).
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R6i Twéng va Hanh. Twéng la gi? Twéng la nghi nhé vé nhirng diéu qua khi,
nghi nh& vé nhitrng diéu hién tai va nghi nhé vé nhitng diéu twong lai, ba doi két
ndi nhau. Minh suy nghi lung tung, két n6i ba doi, nho qua khir ma két noéi véi
hién tai, r6i hién tai két ndi véi twong lai, roi twdng ra tum lum hét. b6 1a Twdng.

Con Hanh Ia gi? Hanh néi don gian la nhitrng suy nghi bat thién, hay thién,
hay khong thién hay ac. Nhitng yéu t6 d6 trong suy nghi minh thi goi la Hanh.

Khi ba diéu nay ma nhe nhang thi goi la TAm s& Khinh than. Tic la ba uan:
Tho, Twéng, Hanh trong Nam uin. Nam uin la: Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thikc, thi
minh bé Sic ra. Sac 13 than thé thi khéng noi, dang hoc vé tAm, nén tAm chi c6 bén
th 1a Tho, Twéng, Hanh, Thirc. Ba uan dau Tho, Twéng, Hanh ma nhe nhang thi
goi la Khinh than. Con sw nhe nhang cia Thirc uan thi goi la Khinh tAm. Pinh nghia
rat don gian. Quy vi hiéu khong? Thirc 1a uan cudi cing ma nhe nhang [thi goi la
Khinh tAm]. Viy nén minh c¢6 hai treérng hop nay, thi ngwdi minh nhe nhang lam.
Vi tam minh nhe nhang, nén ma&i goi la Tam s& Tinh hao.

Hai Tam s& nay cung c6 dac tinh la trang thai nhe nhang ctia bon danh
uan (b6n uin trén), d6i 1ap véi Phién nio Hon thuy lam nang né thian tim.

T&c 1a [Tam s& nay] doi 1ap vdi Phién ndo Hon tram, Thuy mién lam cho
minh nang né. Vi du nhw minh dang thiy tim minh ndng né, buén ngt, dé la do
khong c6 mit cta hai thang ndy. Con khi ¢6 hai TAm s& Khinh than va Khinh tim
nay, thi tw nhién minh thay nhe nhang. Cho nén trang thai nhip Thién, tu Thién
thi ré rang 1am, né nhe nhang 1a nh¢ diéu nay. Nén néu khong tu Thién chi thi kho
c6 dwoc diéu ndy, khé 1am! Cho nén thwdong phai tu Thién chi, [d€] gitup cho hai
Tam s& nay manh.

Hai TAm s& nay cé twéng trang 1a sw vang ling ning né cta than tim
(nghia 13 thin va tAm vang lidng luén sw nang né. Vi tAm minh nhe nhang roi thi
than minh cling nhe nhang, cAm giac nhe nhang). Cé nhiém vu la tran ap sw nang
né cua than tam (t&c la tran p sw nang né. Cho nén muodn nhe nhang la quy vi
phai c6 hai TAm s& nay). Cé biéu hién la sy Khong tri tré ctia thian tim. Thin
tam minh luc d6 nhe nhang, lam viéc gi cling nhanbh.
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Quy vi ct thir tu Thién chi di, quy vi khong can nhip dinh dau, chi can Vi dao
dinh thoi 1a quy vi thady nhe nhang hon réi. Lam viéc gi cling chudn xac ma nhanh
nhen. Nén nhiéu ngwoi khong tu, ho khong biét roi ho c twdng tu may diéu nay
khong cé loi ich. Nhwng thuc té€ ai tu réi méi biét. Bac biét c6 nhirtng dong tu Tinh
Do, Thién Trang Khuyén la nén tu. Pirng chap trwéc qud, vi tu ciu Phit hiéu khong
c6 nhe nhang, an lac bang Thién chi diu, Thién chi dé hon. R6i sau d6 minh tré lai
niém Phat cling nhe nhang thoi. P6 1a Thién Trang khuyén nhitng dong tu Tinh
bo.

Nhw Thién Trang thay la: vi lau r6i minh niém Phit qua nhiéu, nén vira mai
ra Thién la thay Phat hiéu kh&i roi. N6 tw dong khéi, nén lic dé dau can phai niém
Phit nira, minh chi cAn nghe théi, minh lang tAm 13 n6 khéi. Bi, ding, nam, ngoi gi
minh cling niém dwgc. Con mot héi minh khong thich thi minh chuyén sang niém
dé muc khac, chuyén sang niém Phap, réi khi nghe phap thi niém phap ling.

Cho nén chi cdn tdm minh thanh tinh thi tu [moén] gi cling dwoc. Ma mudn
thanh tinh 12 phai tu Thién chi mé&i dé ling duwoc. Dirc Phat n6i, ma minh khong
tin nira, minh ci¥ tin nhitng ngwoi doi sau néi thé nay, néi thé kia, thi thit sy minh
sé bi hoang mang. Thuc té la dlrc Phit néi nhw viy, minh tin 1&i Phat 1a ok. Nén ctr
tin loi Phat réi thwe hanh di, thi sé thay hiéu qua.

Khinh thin trong Khi c6 ra sao? Sw nhe nhang va cach thay déi nhe
nhang, khong ning né, khong sin swong ciia Tho uan, Twdéng uian va Hanh
uan.

Ttrc la khi nao c6 trwedng hop do thi Khinh than c6 mat. Bao gio minh cam
thay Tho uin 1a gi? Vi du nhw minh cdm th4y ndng, lanh, v.v... thi minh van thiy
nhe nhang, khong c6 van dé gi hét. R6i minh khong nghi phirc tap, khong nghilung
tung, khong nghi nhitng diéu bat thién tum lum...

Vi du nhw nhitng ngwdi bi hoang mang, bi hoang twéng, thi cach doi tri la
quy vi kéo dwoc hai TAm s& nay 1én la d&. Ma mudén kéo TAm s& nay chi c¢6 cach
tu Thién chi tho6i. Nén nhé: Tu Thién chi 1a nhanh nhit. Cho nén dirc Phat néi khi
minh dac dwoc So thién thi khong so hii, hét s hdi. Con minh khéng dac So thién
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nén minh sg, réi minh hoang mang nay kia. Nhirng ngw¢i nao bi nhw vay, thi quy
vi ¢ gang day cho ho @& muc tu Thién chi. Ho chi cin vwot qua dwoc, ho dac dwoc
1a ho khac lam.

Cho nén rang tu, nhirng dé muc ciing dé ma, chiing ta hoc qua roi, khong kho
dau, cr nghién ctru di. Tu mot thoi gian 1a vo, roi thoi gian sau, nhe nhang, khong
can nhiéu thoi gian dau. Luc dau quy vi sé mat nhiéu thoi gian, nhwng khi vao
dworc roi, thi Ian sau nhanh lam, nhiéu khi chi cn tich tac miy gidy la vao dwoc.
Sau nay cang ngay cang nhe. Va moi ngay quy vi c6 thé chi can nira tiéng thoi. Budi
sang tu nira tiéng, budi chiéu nira tiéng, thAm chi ntra tiéng budi trwa nira 1a ca
ngay an lac, hoan hy ca ngay. Rat nhe nhang. D6 1a minh tu dé chong Phién nio.
Con néu quy vi mudn tu sdu hon, thi tit nhién quy vi phai cé nhiéu thoi gian hon.
Ma vé sau nay quen roi thi nhiap dwoc dinh sdu hon.

Khinh tim trong Khi c6 ra sao? La sw nhe nhang, cich thay d6i nhe
nhang, khéng ning né, khong sin swong ctia Thirc uan.

Tirc 1a trong khi Thirc uan c6, thi Khinh tdm sé c6. Thirc tirc 1a sy biét, biét
xanh, vang, do, trang v.v... biét nay, biét kia, Am thanh hay, 4m thanh dé&. Nhitng
suw biét d6 thudc vé Thikc trong sau thirc. Chiing ta thiy sw bi€t nay sé nhe nhang
hon. Vi du nhw Thién Trang néi thé nay, binh thwong minh nghe mét am thanh
16n thi minh thay khé chiu. Nhwng khi c6 Tam sé& nay hay la c6 dinh, thi tw nhién
quy vi nghe am thanh 1én, quy vi cling thiy binh thwong. Hay quy vi an thiy cay
qua, nhwng cling binh thwong, nhe nhang. Strc chiu dwng cia minh t6t hon, nén
bét san.

Hai Tam s& nay la phap déi tri, doi lap véi Hon Thuy (téc la Hon tram va
Thuy mién). Hai Tam s& nay giup cho hanh gia tué quan tré nén linh hoat
hon trieéc canh danh sac, bang cach han ché s6 lwgng hiru phin xen ké giira
cac Tam 16.

Minh chwa hoc Tadm 16, minh chi néi théi. Piéu nay lam cho Tué quan cuda
minh (tic la tri tué quan sat hay la Minh sat tué) tré nén linh hoat hon trwéc cac
canh danh sic. Sac tirc 1a vat chit hodc 1a vé tinh than. Bang cich n6 han ché sé
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lwgng hitu phan xen ké gitra cac Tam 16. Minh chwa hoc tdm 19, khong thé gidi
thich dwgc hiru phan xen ké gitra cac tim 16 1a nhw thé nao. D€ doi khi nao minh
hoc t&i dé thi minh giai thich.

T6c d6 suy nghi cia moi ngwdi nhanh chAm khac nhau, mét phan la do
s0 lwrog'ng hiru phan xen ké nhiéu hay it. Piy ciling néi luén la tai sao suy nghi
chdm hay nhanh, la do s6 lwgng hitru phan nay xen ké vao trong Tam 16 d6 nhiéu
hay it. Cai nao xen ké cang nhiéu hay xen ké it, thi sau nay dé hoc téi Tam 16 (1a 16
trinh tam) thi minh twr t hoc.

Bon y nghia ciia Tam s& Khinh than va Khinh tam:

1. La trang thai nhe nhang ctiia Tam sé va tam Khong nang né: néi chung
la nhe nhang.

2. Phan sw la lam cho nhirng yéu to (Tho, Twéng, Hanh) va tim bai trir
dwoc sw nang ne.

3. Thanh twu la sw khong dinh tré cta cac yéu té doé va tam.

4. Nhan gan nhat 1a cé cac thanh phan dé (Tho, Twéng, Hanh va tam).
Ching ta hiéu la nhw vay.

Théat ra nhitng diéu nay thi ching ta chi can biét qua thoi, quan trong la thuc
hanh. Cling khéng biét tai sao, Thién Trang giang v6 tinh hgp ding lic minh tu
Thién chi. Nén muon dwoc hai TAm s& nay, Thién Trang thay kinh nghiém t6t nhat
la nén thwong xuyén tu Thién chi nhiéu hon, thi hai TAm sé& nay sé manh.

Chung ta sé chia sé thém Tam s& Nhu tam va Nhu than.
Tam s& Nhu tam (12) va Nhu than (13).

Quy vi biét chitr Nhu khong? Chit nhu trong déi lap véi chir cwong. Nhu la gi?
La dung nhu thing cwong, nhu trong nhu nhwoc, nhu yéu, nhung & day 1a sy mém
déo.

Hai TAm s& Nhu tim va Nhu Than la sw mém déo ctia ba uén. Ciing giéng
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nhu trén, néu ba uin la: Tho, Twéng, Hanh, ma mém déo thi goi la Nhu than. Con
mot udn cudi cung la Thikc uln, thi 1a Nhu tAm. Sw mém déo cua Thirc uan goi la
Nhu tam.

T6m lai minh hoc vé Tho, Twdng, Hanh, Thirc, b6n uin d6. Néu ba uin diu
ma mém déo, thi goi la Nhu than; con ci cudi cung la Thirc, ma mém déo thi goi
la Nhu tAm. Ciling twong tw nhuw trén, bira gio' may bai déu c6 cong thirc gibng nhau
nhw vay. C ba thang dau 1a cho chit than, con thang cudi 1a chir tAm. T4t ca sau
cip d6 déu nhu vay. Minh nhé vay cho dé, khéng phitc tap, chir khong thi minh
hoc toan chir nghia, minh thay khé hiéu. Thwc té thi minh chi cdn nhé don gian
nhuw vay thoi.

C6 bon uin vé Danh, tirc 12 Tho, Twdng, Hanh, Thikc, thi ba thang dau thudc
vé than, con thang cudi (Thic) 1a tAm. Minh nhé ba thang dau thoi, ba thang dau
tw minh ké ra dwoc ding khong? Vay cho dé nh, cho don gidn, chit khéng, Tho,
Twéng, Hanh, doc mot hoi khong biét cai nao nita. Ba diéu dau goi la than, diéu
cudi cung 13 tAm, vy cho dé nho.

Hai Tam s& nay c6 cung dac tinh la trang thai nhu nhuyén ctia bon Danh
uan (Tho, Twdng, Hanh, Thixc), d6i l1ap véi Phién nio Ta kién va Kiéu man,
1am cho than tAm citrng ngac.

Trcla Ta kién va Kiéu man 1am cho than tAm minh cltrng ngac, tirc 1a bén yéu
t6 do cirng ngac. Diéu nay thi nguwoc lai, 1am cho mém déo, nhe nhang. Cho nén cé
diéu nay thi sé khong c6 Ta kién, khong cé Kiéu man.

Cho nén dang Kiéu man, Ta kién 1a bon Danh uan: Tho, Twéng, Hanh, Thirc
cirng ngac. Néu dang Ta kién, Kiéu man thi thuwdmg cdm thiy tho khé. T4t nhién
do6i khi kiéu man ciing tho lac, d6i khi cling cdAm thay minh cao ngao qua, minh vui
chit. Nhung n6 clirng ngic, khong cé doi.

Ro6i Twdng cling vay, ldc dé minh quyét dinh, thi Twéng do cling cirng ludn.
Ttrc 12 minh sé suy nghi theo mdt chiéu hwéng nao dé ratla cirng [ngic]. Roi Hanh
tirc 1a tw duy thién 4c, thi tat nhién thwong Ta kién véi Kiéu man 1a 4c réi. Con
Thikc 12 biét, minh cho 13 biét nhw vy, thwong minh khang dinh 13 nhw vy, gan
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nhw 1 Thang giai. Minh cho Thang giai di theo, minh cho nhw viy, quyét dinh nhw
vay.

Hai TAm s& nay cé twéng trang 1a giai téa sw cirng ngac ciia than tim
(tAt nhién c6 hai TAm s& nay thi sé gidam b6t sw cirng ngac). C6 nhiém vu 1a tran
ap sw cirng cdi caa than tam (tit nhién [hai TAm sé& nay] chong lai sw clieng cdi).
C6 biéu hién 1a Khong d6i Khang. Cho nén lic dé minh khong déi khang. Quy vi
thay minh con dang d6i khang, minh dang canh tranh, minh dang phan biét, minh
dang bién ludn, v.v... cirng cap, thi thwong la dang cé Ta kién va Kiéu man.

Cho nén bira nay minh hoc t&i day, thi minh sé quan sat dwoc ky hon. Ttrc la
khi nao ta dang muén thing, dang muén chién thing, dang mudn diéu gi dé v.v...
la ta dang c6 Ta kién va Kiéu man dang chay 1én. Khi nao ma minh cé nhitng diéu
& trén, lIa Hon tram, Thuy mién théi, thi ciing khong nhe nhang. Hon tradm, Thuy
mién la [cling] khong tot roi. Con & dwdi nay, la khi nao cé Ta kién va Kiéu man la
khong tot, minh phai di nguorc lai.

Cho nén c6 cai nay thi khéng cé cai kia, né déi 1ap nhau. Cho nén muon di
vao Tam s& tot thi dirng d€ Ta kién, Kiéu man khéi 1én. Dirng c6 clirng ngic, dirng
cho minh hon, dang tranh luin thi thong thwong sé da roi vao day. Hoc dan dan,
minh biét r6i thi méi quan dwoc tim, chit néu khéng thi minh khéng quan dwoc
may diéu vi té€ nay.

Cho nén nhitng ngwoi khong hoc Tam s, khi tu T& niém xr thi ho quan
khong dwoc sdu. Nhwng néu ai hoc dwoc 52 mén Tam sé nay roéi thi quy vi quan
dwoc sau lam, trang thai nao 13 tAm minh dang nhw thé ndo. Quy vi chi can nhé,
hi€u théi, khong can phai thudc lau, minh cin nhé dai y nhw vay théi, thi minh
biét 1a tAim minh nhw thé ndo. Ta kién, Kiéu man la tAm citng ngic. Ngwoc lai thi
1a tAm mém déo, 1a Nhu thin va Nhu tam.

Nhan gan la than va tam: tirc 1a bon uin doé la nhan gan dé [TAm s& nay]
xudt hién.

O day chdng ta dé hiéu, khi c6 hai TAm s& nay thi minh khéng c6 s ngoan
cO va gitp minh khoi bi Ta kién va Kiéu man. Hai TAm s& nay ho tro cho TAm sé&
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Tin va Vo san. O’ day Thién Trang xin néi lai 1a: khi c¢6 hai TAm sé& nay thi quy vi sé
khong c6 sy ngoan c6, vi nd la Tam s& thién, giip cho minh khéi bi Ta kién va Kiéu
man. Cho nén Iic nao minh bi Ta kién, Kiéu man thi la khéng c6 Tadm sé nay.

Roi [hai TAm s& nay] ho tro cho hai TAm s& nira 1a Tin va V6 san (tic 1a ho
tro cho niém tin). Tai sao vay? Vi khi tAm quy vi cieng ngac roi, thi quy vi chang
tin diéu gi ntra hét. Quy vi cho la nhw vay roi, quyét dinh nhw vay roi, nén ai néi gi
cling khong tin, nghe gi cling khong tin, v.v... tai minh xac dinh nhw vay la tam
cirng ngac roi, thi Thirc uidn khong nhan dwoc gi ca. Tho, Twdng, Hanh, Thirc d6,
thi bay gio* minh dwa diéu gi vo cling chi suy nghi theo chiéu d6. Vi du nghi 6ng dé
Xau roi thi suot ngay xiu, xau, xau, khong bao gior nghi dwoc diéu tét. Cho nén
minh nghe nhw vay roi, thi nghe lam sao ma c6 niém tin. Vi du nhw nguwoi ta Ta
kién roi, [thi] nguwoi ta khéng tin Tam Bao, ngudi ta citng ngic roi thi ngwdi ta dau
cO nghe nira.

Va thit hai nira 1a V6 san (V0 san 13 khéng san), néu khi tAm da cirng ngac roi
12 hay sin. Nén ai hay san thi chiu khé dé y TAm s& nay, c6 gang kéo hai TAm s¢&
nay lén thi d& san. Kéo bang cach ndo? Bay gior minh thiy kho qué vi né nhu (nhu
hoa). Quy vi c coi gitim khi nao minh cé Kiéu man khéng, c6 Ta kién khong, c6
khi ndo tAm minh crng ngac khong, 1a dwoc. Hai TAm s& nay giy ra nhirng TAm
s& Bat thién nhw Ta ki€én va Nga man, diéu nay la ro rang roi, minh hoc & trén roi,
khong cé gi.

Bon y nghia ctia hai Tam sé& nay:

1. Trang thai la sw mém diu ca cac thanh phan tim va tam: tirc 1a gom
bén Danh uan dé.

2. Phin sy la han ché sw cirng coi, sin swworng cia b6n Danh uan.

3. Thanh twu la bén Danh uian d6 khong ué oai.

4. Nhan gin ciing 1a bon Danh uan doé.

Néi tém lai, diéu nay dé quan sat dwoc tAm vi té€ hon, va chdng ta sé biét tw
ttr, khi nao hoc hét réi chiing ta lwoc lai.
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Hom nay ciing hét gi¢r roi, Thién Trang chia sé t&i day, hy vong la quy vi ap
dung dwoc. Ching ta c6 may phap hanh [la] Thién chi va Thién quan. Hoc diéu
nay dé ho tro Thién quan. Hoc vé TAm s& 1a d€ tu Minh sat tué. Con hoc vé cac dé
muc Thién chila d& ho tro. Va ching ta hoc vé cac qua vi nita, d6 1a con dwong giai
thoat. Chung ta phai hoc Khé, Tap, Diét, Pao (T dé€), minh hoc nhuin nhuyén thi
minh s& dé dang hon. Hdm nay quy vi thdy mirng hon ding khong? it nhat 13
ching ta biét dwoc thém Tuy tin hanh, Tuy phap hanh cling khéng khé lam, néu
theo kinh. Cho nén cé hy vong hon roi.

A Mi ba Phat! Hom nay thoi gian da hét, chiing ta tam dirng & day. Moi quy
vi ching ta cung hoi hwdng.

“Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién nio vo tin thé nguyén doan
Phap mo6n vo lvong thé nguyén hoc
Phat dao vo thwong thé nguyén thanh”.
“Nguyén dem cong dirc nay
Huwdng vé khap tat ca
bé tir cung ching sanh
Péu tron thanh Phit dao”.

Nam mo6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat!
Nam m6 A Mi ba Phat!
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