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Nam Mo Bon Sw Thich Ca MAu Ni Phat!
Nam Mo A Mi Da Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déng tu! Hom nay 1a bai thi 56 trong loat bai chia
sé vé chi dé Cau Xa Luin va Tinh Hoa Kinh Ludn. H6m nay sé vao phan tiép theo,
ching ta dang hoc vé phan Tam. Nhwng dau tién ching ta sé hoc phan nén tang.
M@ dau hom nay, xin chia sé véi quy vi mot cadu chuyén dé quy vi nghe. Phan nay
cling lién quan dén hanh tri.

Phwéc Pirc Hanh Tri Trai Gi¢i Va Chuyén Qua Bao Ctaa Nghiép Lan Pen
Trang, Phwéc Bao H Tri Ngwoi Khac Giir Bat Quan Trai

(Theo Kinh Tiéu Bj)

Cau chuyén nay trich tir Kinh Tiéu B0 ctia tang Nikaya. M&1i quy vi xem, cu
chuyén nay co bai ké la:

Vi cé sao ngai & bén song...,

Cdu chuyén nay bdc DPao Sw ké trong liic tri tai Jetavana (Ky Vién hay
Thang Lam) (rirng cdy Ky Pa) vé viéc hanh tri ngay trai giéi (uposatha: Bo-tdt


https://www.facebook.com/suthaythichthientrang

gioi hay bat quan trai gioi)

Mot ngay ng, mét s6 nam nir cw si dang hanh tri ngay trai giéi, dén
nghe Phdp va ngéi tai Chanh phdp dwong. Bac Pao Sw héi xem héi chiing co
hanh tri ngay trai gioi khéng, va khi ho dap la cé, Ngai noi thém:

- Cdc ong hanh tri ngay trai giéi that tét lanh thay; ngay xwa, co nhirng
ngwo'i chi nho hanh tri nira ngay trai gié’i ma dat dwoc vinh quang tot burc.

O day bac Pao Sw la dirc Phat Thich Ca. Thoi dirc Phéat, khi cac vi Cw si dén,
dirc Phat thwong hay hoi la: “Cé thwe hanh ngay trai gi¢i hay khong?” Tirc 1a mot
thang sau ngay [trai] c6 thwc hanh hay khong? Roi trong ba thang Than tic: Thang
Giéng, thiAng Nam va thang Chin, c6 hanh tri trai gi¢i hay khong? Lan nay thi moi
nguoi ndi la co. Co lan thi néi la khong, cd nguwai nédi cd, cdé ngwoi néi khong (lan
trwedre ching ta thay roi). Plirc Phat méi néi la ‘hanh tri ngay trai giéi that tot lanh
thay, ngay xwa, c6 nhitng ngwoi chi nho hanh tri nira ngay trai gi¢i ma dat dwoc
vinh quang tot buc’. Quy vi nhé hanh tri c6 nira ngay théi ma dwoc vinh quang tét
buc.

Hom bira, chung ta cling c6 mo6t cau chuyén khac, dé la trong thoi hién tai.
Ciling gidng ciu chuyén nay, 6ng do ciing hanh tri nira ngay hom d6 thoi roi 6ng
chét ludn. Con cau chuyén nay la khac, nira ngay day la nira ngay xuyén sudt rat
lau. Trc 1a dot nao cling nira ngay thoéi. Cau chuyén nay la nhw vay. Va bay gio la
chuyén qua khtr nha.

ROi theo loi thinh cdu cta héi chiing, Ngadi ké cdu chuyén qud khi.
(Ching ta nghe ciu [xem] chuyén nay nhu thé nao?)

%

Mot thud no tai thanh Ba-la-nai, vua Brahmadatta cai tri quoc do rat
dung phap va la mét ngwoi sung dao, ngai nhiét tinh hanh tri moi thién sy
trong ngay trai gidi, gitt ding gidi luat va bao thi. Ngai cling Khuyén cac can
than cung nhiéu ngwoi Khac gitr hanh nguyén bo thi, lam phwéc dirc, nhwng
vi qudc sw ciia ngai la mot ké xau miéng, wa giém pha, tham ciia héi 19, nén



Xt an bat cong.

Tic 1a vao thoi xwa, c6 mot 6ng vua cai tri mot dat nwdc, 6ng rat la sung
dao. Cho nén cac ngay trai gi¢i (ngay Bat quan trai), 6ng gitr gi¢i rat tét, va thuc
hanh hanh bé thi nita. Khong nhirng thé, 6ng con Khuyén cac cin than (cac quan
ciia minh) cling thirc hanh nhw vay. C6 mot vi Qudc sw thi lai khong tét, xdu miéng,
wa giém pha, tham ctia hoi 19, x& an bat cong. Tirc 1a 6ng nay khong co tu.

Vao mot ngay trai gi&i kia, vua triéu cac quan sw lai va bao ho giir gioii.
Vi qudc s nay khong thi hanh phan sw ctia ngay trai giéi. Vi vay trong ngay
ay, lao nhan héi 16 va xi& an bat cong roi sau dé dén chau vua. Sau khi hoi
moi vi cAn than xem c6 giir gi¢i khong, vua hai vi quéc sw:

- Nay Ton gia, ngwoi co giir gidi khong?

Ttrc 12 vua thi hoi nhw vAy, nhwng 6ng nay ngay d6 chang thwc hanh trai giGi
gi cd, roi con nhan héi 16 va xtr 4n bat cong. R6i 6ng dén chiu vua, va vua lai héi la
dng co giir gidi hay khéng? Bay gior vua hoi thi chac 6ng phai néi doi roi.

Lio néi dai l1a cd, roi roi cung vua. (Tirc 1a 6ng noéi déi vi treéc mit vua,
s, khong dam noéi [that], phai n6i doi).

Luc ay mot vi can than khac qué trach lao:

- Chac chan ngai chang giir gidi. (Trc 1a vi quan khac noi nhu vay).

Lao dap:

- Ta da dn tir sang s&'m, nhwng khi ta vé nha sé siic miéng va giir gidi
luit, ta sé khong an gi budi chiéu va suot dém ta sé giir gi¢i luit, nhw thé ta
cling gitr dwo'c nira ngay trai gioi.

Tirc 1a bay gior 6ng chong chay, ndi 1a ta c6 gitr [gidi]. Tlr sdng tdi gio Ong
khong c6 gilr, ma tir biy gior 6ng [sé] rang gilr, 6ng ndi vay. Tirc la tir sang t&i gio
thi an r6i, nhung biy gio vé nha, 6ng sic miéng, khéng an budi chiéu va ban dém,
gitr gi¢i thoi. Nhw vay la cling tho dwoc nira ngay trai gi¢i. Pay la lan th hai cé
tich tho niva ngay trai gi¢i. Quy vi thay ré rang, trong kinh Nguyén thuy thi ching



ta tin dwoc tho nira ngay trai gidi.
Ho dap:
- Thwa Ton gia, thé thi t6t 1am. (Ong kia 6ng néi nhw vay ciing tot 13m).

Lio di vé nha va 1am ding nhw vay. (Ong di vé nha va lam ding nhu viy.
Tat nhién 6ng lam nhiéu lAn nhw vy ch khong phai 1a mot [4n).

Mot ngay Kia, Khi lao dang ng6i xtr Kién (tic la s viéc nay nhiéu lan roi),
mot ngwoi dan ba von la ké giiv dang gidi luiat, dang gap chuyén thwa Kién,
va vi Khong thé vé nha dworc, ba 4y nghi thim: "Ta Khong thé vi pham hanh
tri ngay trai gioi".

Nén lic dén gan gio tri gidi, ba 4y bat dau siic miéng (c6 nghia 1a khong
an nita).

Quy vi thiy ba nay ghé hon ding khéng a? Hom bita khéng c6 ciau chuyén
nay. Cau chuyén nay la cau chuyén qua khtt, nén phién ban nay khac nha. La cé ba
nay gitt dang Gi¢i luat va xui la bita dé ba gap chuyén di thwa kién, nén khong vé
nha [d€] an diang gio duoec, [s€] vi pham ngay trai gi¢i néu vé ma an. Cho nén théi,
ba siic miéng dé khong dn nira. Lic dé coi nhw 1a nhin ludn, quyét tim dé gitr ngay
trai do. Quy vi thay khong? Ngwoi ta diing manh vay do.

Va lic ay c6 ngwoi mang vao mot mam xoai chin bi€u T€ sw Ba-la-mon.
(Ttc 1a Iuc dé c6 ngwdi mang nguyén mam xoai chin vé cho 6ng quan xi kién do.
Ba kia thi dang do6i, ma 6ng nay dang xt kién thi lai dwoc nguyén mam xoai chin.
Quy vi thay, [thir thach] 4c liét nha).

Lio thay ba ta dang giir gi¢i lién bao:

- Ba dn di roi giilr gidri. (Quy vi thay ong cling tot dé chi, 6ng cho ba an di
roi gitr gidi).

Ba dy vang theo. Hanh nghiép cua vi Ba-la-mo6n Kia da tao dwoc nhiéu

phwéc lon.

[Quy vi] nhé& cdu nay nha! ‘Hanh nghiép clia Ba-la-m6n kia tao dwoc nhiéu



phudclén’ tiee 1a ho tri cho ngwoi gitr gidi ngay Bat quan trai théi [ma dwgc nhiéu
phudc ldn]. Con bay gir minh toan choi ngwoc, ngay nao ngudi ta gitr thi minh
toan bao la ‘th6i an di, an di’ dang khong? Cho nén la minh c6 phwéc hay mat
phuéc? [Mudn] cé phwéce thi phai gitp ngwoi ta gitt gidi. O ddy mic du 6ng khong
gitr dworc, Ong chi gitr dwoc c6 niva ngay thoéi, nhung 6ng biét ba kia gitt gidi, bay
gior sip dén gid ba nhin dn, ba bit d4u sic miéng. Ong néi 1a 6ng c6 mam xoai chin
nguoi ta bi€u cho, bao ba hay an di roi hay git gidi, tai vi van con gi¢ &n ma.

Twr day ciling n6i ra thém mot diéu nita, cé sw tranh cai gitra gi¢i Bat quan
trai la an dwoc mot lan hay hai lan [trong ngay]. Mac du trong Kinh Tang Chi,
phdm Tam Phap c6 néi la nén giir theo dn mot bira. Nhuwng quy vi thay theo tich
nay thi ré rang an bira sang roi, gior c6 thé an [thém]. Nhung néi chung, néu trong
ngay trai ma quy vi an dwgc mot bira la tot nhit, con khong thi cir an [hai bita]. Ba
nay dinh nhin dn nhwng lai dwoc an roéi. D6 1a 6ng cling tao dwoc phwéce dé chik,
dwoc nhiéu phwdc 1én chi vi gitp nguoi ta gitt dwoc gidi Bat quan trai théi d6 nha.
Nhé 1a minh dirng c6 xui dai nha, ngay nao nguoi ta gitr gi¢i, minh [giup] nguwoi
ta gitr thi t6t hon.

Vé sau do, ldo chét di va tai sinh vao vung nii Tuyét Son, trong mot
noi phong canh twoi dep bén bo song Kosiki, chi nhanh ctia song Hang,
trong mot Khu rirng xoai rong ba dam trén mgt virong san nguy nga cia mot
cung dién bang vang. Lio tai sinh nhw thé mét ngwdi vira thirc gidc, lién
dwoc phuc sitc xiém y, diém trang 1ong 1ay, véi dung mao tuyét voi, lai dworc
muwoi sau ngan tién nit chau hau chung quanh. Suét dém trwong lao tho
hwéng vinh quang nay vi da dwoc sinh lam vi Than trong Ma cung, phwéc
16c cua lao ciing twong xirng véi hanh nghiép xwa cua lao.

Quy vi thdy phwéc bau, & day ching ta phan tich mot chut. Tirc 1a sau khi
ong chét thi dwoec tai sinh lién, gibng nhw ngwdi méi ngd xong roi thirc day théi.
Va dwoc vao mot veon xoai rong dén ba dam. Tai sao? Do ciing cho nguwdi gitr Bat
quan trai do6, ho tri cho nguwoi gitr gidi Bat quan trai mét bira an théi, ma dwoc qua
bao vuron xoai rong 16n nhw vay. Quy vi thay, dé 1a phwéc gitp nguoi ta git gidi,
ho tri ngwoi ta gitr gidi. Ngoai ra, 6ng cling tu ntra ngay Bat quan Trai gi¢i nén dng



cling c6 phwéc, dwoec mudi sdu ngan tién niv chau hiu & xung quanh. Con chuyén
kia, c6 6ng do cling lam quy, nhwng dwoc cé 500 tién nit thoi. Con [6ng nay] dwoc
mudi sdu ngan tién nit, nhiéu hon, vi ong gitr 1du hon ma. Va éng [dwoc] treong
130 tho hwdng nhw vay, tirc 1a song lau d6. Nhung chwa hét, doan sau nay nghiét
nga hon, quy vi nghe ky nha.

Vi thé khi binh minh dén, ldo vao rirng xoai, ngay lic vira bwéc chian
vao, thian thé thin tién cua ldo bién mét, 1o héa hinh thu to 1'n nhw mot ciy
thot ndt cao tam mwoi cubit (cubit 1a 45cm), toan than rwc sang nhw mot cay
phwong vi dang tré hoa dé tham. Lio chi c6 mot ngdn tay trén moi ban tay,
nhwng moéng lai to nhw ban cudc, véi cac méng tay nay, lao mac thit sau lwng,
xé thit minh ra ma an, roi dau dé’'n dién cudng lén, lio cir khéc rong that to.
Mai vao lic mat troi 1an, than hinh nay bi€n mat va phong cach than tién cia
lao hién ra. Bay tién nit nhay mua, cim nhiéu nhac cu trong tay, hau ha
quanh lio, trong lic hwéng dai vinh hién nhw vy, lio bwdc 1én tién cung
trong khu rirng xoai diém lé.

Quy vi thidy ngwoc doi khong? Pay la chuyén hi hitu, ban dém thi huwdng
phwdéc bau rat la da, day da hét. Nhuwng ban ngay, cling vwon xoai do, thi dng tré
lai bi hanh hinh giéng nhw Dia nguc. Méi ban tay c6 mot ngén, ma ngén do dai
moc thit sau lwng, tw xé thit minh ra an, dau dén rén la, Khéc rong 1én. Vi sao vay?
Vi nghiép xwa, ‘goi 1a nghiép den trang cho qua l1an 16n den trang’. Quy vi thdy
khong? O day ciing néi 6 ludn nay, khong phai Thién Trang néi.

Nhw vay la do két qua viéc tang trai xoai cho ngwoi dan ba dang tri
gidi, lao dwo'c hwong mot Khu rirng xoai rong ba dam (tirc 1a chi tang mot trai
xoai cho ngwoi dan ba tri gi¢i Bat quan trai thoéi, ma dwoc [hwdng] mot khu rirng
x0ai rong ba dim) nhwng vi phai tho linh nghiép qua vé viéc nhan hoi 10 va
X an sai lam, ldo phai xé thit trén lwng ra ma an (nhiéu nguoi c néi nghiép
qua la héilo gi d6, thi sau nay bi ngwoi ta doi hoi 1d. Khong phai! Poan nay néi 6ng
la Nga quy, phai tw xé thit ra ma an kia), déong th&i nho viéc hanh tri nira ngay
trai gi¢i, 130 tin hwdéng vinh quang moi dém cung véi mwdi sau ngan tién
nir mua hat hau ha quanh minh.



Quy vi thay cau chuyén nay hay khéng? R6 rang nghiép nao cho qua doé.
Nghiép ban ngay la [6ng] xr 4n ma dn h6i 19, thi ban ngay bién thanh quy va tw
hanh hinh minh théi, mdc thit trén lwng minh an, réi rén la khéc 1én. Nhwng ban
dém, do nghiép ngay xwa tho tri trai gi¢i nira ngay, thi ban dém cling c6 mwoi sau
ngan tién nir ma hat, hau ha day du, 1au dai da luén. R6i hoi xwa cing dwong cho
ba kia c6 mdt trai xoai d€ ba gitr gi¢i Bat quan trai théi, ma gio dwge nguyén rirng
x0ai rong ba dam.

Quy vi thay khong? Cho nén phwéc gidp nguwdi ta gitr gii thoi cling 1om 1am.
DPirng c6 khinh thwong gidi Bat quan trai. Quy vi thiy nghiép & day rat ro rang.
Cho nén nhirng cau chuyén nay cwc ky hay, trong kinh mé&i c6 thoéi, chir ngudi doi
twdng twong ra khong noi, chi dirc Phat méi thay ding khéng a? Nguwoi doi tuwdng
twong khong ra dau, qua bdo ki 1am, di thoi nghiép duyén chin ra 1a khong biét
lic ndo ki€u nao dau. Cho nén la chi cé dirc Phat méi biét dwoc thoi.

bay la két qua, minh cling nhan dwgc roi ding khéng? Nhw vay rang tu Bat
quan trai, rang giip ngwoi ta gitr gidi, roi thém nira la dirng c6 lam viéc xau, nghiép
nao ra nghiép d6. Cé nhiéu ngwoi hoi tu lam sao? Hay con tu ban dém thoi, ban
ngay con di lam viéc nay viéc kia? Thi mai mot quy vi ciing [coi] chirng c6 qua nhw
vay. Néu quy vi chwa giai thoat, néu chwa chitng So' qua Tu-da-hoan, chwa vao Tuy
tin hanh, Ty phap hanh, chwa thoat con duwdng 4c, thi quy vi van c6 thé phai chiu
qua [bao] giéng nhw vay. Tikc 1a minh tu ban ngay thoéi, ban dém khong tu; hoac
tu ban dém thoi, ban ngay minh khong tu. Cho nén la ding c6 twdng nha! Cir lam
nghiép nao la cho ra qua d6, khong bu trir dwgc dau, nhan qua khong bu trir dworc,
giong nhw cho nay.

Vao thoi 4y, vua xiv Ba-la-nai hi€u ro téi 16i do tham duc gay ra, nén
xuat gia tu hanh, 4n cw trong mét thao am no trén mot viing phong canh xinh
dep mién ha lwu séng Hang, s6ng khé hanh vé&i nhirng vat ngai kiém dworc.
(Ttrc 1a vua x& Ba-la-nai, vi vua hoi nay do, bay gi¢ cu6i cung ciing di xuat gia tu
hanh, 4n cw trong mot ngdi nha bang cé trong khu dé).

Mot ngay Kia, c6 qua xoai chin trong rirng iy bang cai bat, roi xuéng
song Hang theo dong song dén noi déi dién véi choé dinh cw ciia vi khé hanh



nay. Trong Khi ngai dang sic miéng, chot thay trai xoai troi giira dong, ngai
lién 16i qua ldy n6 mang vé am, cit vao ndi that, no’i ngai dot ngon lira thiéng.
Sau d6 Khi xé xo0ai ra, ngai chi dn vira da song, roi géi phan con lai bang 1a
chuoi. Ngai cir an dan dan trai xoai nhw vay cho dén hét.

Tic 1a 6ng quan thi da dau thai lam mot vi niva than nitra quy. Ban dém thi
lam than, ban ngay thi lam quy, chiu kho hinh, nén goi la tién. Cho nén la c6i dé
cling khong thé néi la 4c, cling khéng thé ndi 1a thién ré rang. Con dwong d6 phirc
tap nhw vay doé. Va bay gio 6ng vua thi cling di tu ludn réi. Nhan duyén la trai xoai
trong vwon Kia roi ludn xudng séng Hang, nd tréi tdi, thi 6ng lwom I1én cit roi an
[dan], an mAay lan thoi 1a hét trai xoai.

Khi di dn hét xoai, ngai khong thé dn loai trai cAy nao khac nira, nhwng
bi théi tham an ctia ngon tréi budc, ngai thot 1oi thé tir nay chi dn xoai chin
ma thoi, lién dén bo’ song nhin xudong dong nwé'c, quyét khong bao gio dirng
day cho dén Kkhi tim dwo'c mot trai xoai! Thé la ngai nhin an sau ngay lién,
cl¥ ng6i dé cho mong tim xo0ai, cho dén khi ngai khé héo vi nang gio.

Quy vi thady ngwoi xuit gia, dang 1€ phai vieot ra dwoc tham duc, nhwng bay
gi®r vi an trai xoai ngon qua, dem cat roi an din trong may ngay, bay gio hét xoai
roi thi kKhong an [dwoc] loai trai ciy nao khac nita. Trwéc kia an loai trai ciy dai
nao ciing ngon, nhwng gio an trai xoai ngon qua roi thi khong an dwoc [trai cay
khac] nita. Bay gio chi ra dong s6ng, mong ch¢ xoai téi thoi, ma xoai dau co toi.
Con thé quyét khong bao gior ditng day cho dén khi tim dwoc mot [dwoc] trai xoai
nita. Thé 1a 6 ngay lién van khong c6 xoai ma an, bay gior khé héo vi nang gié. Cho
nén minh tu hanh, chwa vueot qua dwoc may mén in [ngon]. O day ciing vay, quy
vi thdy cAu chuyén [cia] ngwdi nay tu hanh cling hdp dan ding khong a?

Pén ngay thir bay, mot vi niv than xem xét sy viéc ay, thay ro ly do
hanh ddng cta ngai va suy nghi: "Vi tu khd hanh nay bi théi tham an ciu
thiic, cir ngdi dé nhin déi bay ngay nhin xuéng séng Hang. Viéc ta chdi tir
ngai mot qua xoai la diéu sai lam, vi néu khong c6 xoai, ngai sé chét, vay ta
sé cho ngai mot trai".



Thé 1a nit thin lién hién 1én giiva khong gian trén séng Hang va néi
v&i ngai van ké dau tién
1. Vi co’ sao ngai & bén séng
Suét trong mua ha, ndng oi ndng
Ba-la-mén héi, ngwdi thdm nguyén
Chu dich gi ngai van wéc mong

C6 mot vi nit than & gan dé quan sat, biét viéc do, thay 6ng nay tu nhw vay,
vi moi trai xoai thoi ma dé€ 6ng chét thi khéng dwoc, nén nghi cach cho 6ng mot
trai. N than, 1a A-tu-la ma, nén c6 thé cho dwoc. Than tién hay dia tién gi dé, noi
chung 1a than, hién ra hoi.

Nha tu kho hanh nghe thé lién dap lai chin van ké:

Poan ké nay dai qua, quy vi tw xem. Thién Trang xin lwoc qua. Tém lai cudi
cung la nit than quyét dinh cho xoai.

Vira ca tung thang canh kia (tirc 1a tién nit ké lai c6 rirng cay xoai nhiéu
trai), tién nit vira mang nha tu hanh dén dé (trc 1a mang vi tu hanh dén vuon
xoai ma 6ng kia &), va m&i ngai an xoai trong rirng nay cho dén khi théa thich,
roi nang lai ra di. Nha an si an xoai mii dén liuc di hét con thém, xong nghi
ngoi chdc lat. (Tic la ngwoi tién nit hay vi than ntt mang ludn nha tu hanh dé téi
viron xoai ctia 6ng kia, cho an thodi mai ludén, an da roi thi hét them. Pay goi la
‘tho dung dung cach’. Trong bay cach dé doan trir Phién nio, thi choi chiéu la tho
dung dung cach. Thém qua thi cho an luén, cho an thoai mai nén hét thém). Sau
dé6 loanh quanh tho than trong rirng, ngai thay vi Than kia dang ltic chiu kho
s& dau do'n, ngai khong con l1ong da nao that ra loi héi han vi ay (quy vi thiy
chi tiét ndy, ro rang 1a van thiy dwoc nha, khong c¢6 Than lwc, Than thong gi hét
nhwng c6 duyén thi thdy dwoc thoéi. Chir khong phai la khong cé strc oai than thi
khong thiy dwoc. O day [vi nay] van thiy dwoc 6ng kia chiu khé canh méc thit ra
an), nhwng hoang hon dén, ngai thay vi Than kia dwg'c bay tién nir hau ha va
tho hwdé'ng vinh quang cua tién gidi, ngai lién ngam ba van ké:



28. Sudot dém, quan danh tiéc lién hoan
Vwong mién trén may lai dwo'c mang
T6 diém co tay, ddy ngoc qui
Sdng ngay dau khé thdt kinh hoang.

(Nghia la thdy 6ng nay ban dém v&i ban ngay ngwoc nhau qua).

29. Hang ngan tién nir ho quanh ngai
Than Iwc ngai kia that dai tai!
Ky diéu biét bao quyén bién doi
Khé hinh lai héa cdanh bong lai!

30. Ngai da lam sao phdi doa day?
Toi gi ngai héi tiéc ngay nay?
Sao tir Iwvng no nay ngai phdi

Mdc thit minh dn lai méi ngay?

(Tkc la ngdm bai ké dé hai tai sao lai c6 chuyén ki la nhw vay?)
Vi Than Kia nhin ra ngai, lién bao:

- Pai virong khong nhin ra tiéu thin, nhwng ngay xwa ti€u thin 1a Té
sw cua Pai virorng. (Quy vi thay khong a? Vao trong c6i Than la nhé doi xwa, nén
bi€t d6 la 6ng vua ciia minh. Minh lIam quan chét [thi] lam than, con vua thi di tu).
Hanh phic nay thian dwoc hwéng hang dém l1a nho on Pai vieong, d6 1a két
qua hanh tri nira ngay trai giéi ctia thian. (Ong ciing biét ludn 13 két qua hanh
tri nira ngdy trai gi¢i duwoc qua bao nhu vay). Con ndi théng khé than phai chiu
ban ngay la két qua nghiép ac ma than da lam. Vi khi than dwoc Pai virong
cho ngoi ghé€ phan quan, than da an hai 16, va phan xét sai trai, than lai 1a ké
xau miéng, wa phi bang sau lwrng ngwdi khac, nén két qua viéc ac than da tao
nhirng ngay d6, nay thian phai chiu khé dau nay. (Quy vi thiy nghiép nao ra
nghiép do).

Néi xong vi Than ngam hai van ké:
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31. Xwa than tho hwong thanh tam kinh
Song dc nghiép giam ham ddm minh
Viéc dac dd lam cho ban hiru
Bao ndm rong, cudc séng tréi nhanh

32. Ké nao phi bang cdac tha nhan
Cir thich rinh mo phd tiéng thom
Phdi moc thit minh dn lai madi
Nhw ta viéc dy hién dang lam!
(Nh& nha! Hay cin thian nhirng viéc lam.)

N6i xong vi thin héi nha tu kho hanh tai sao da dén day. Vi nay lién ké
hét dau duoi ciu chuyén cia minh. Vi Than lai héi:

- Vay xin thwa Thanh gia, ngai dinh & day hay lai ra di?

- Ta Khong mudn & lai, ta mudn tré vé am.

Tic 1a nha vua nay (nha tu hanh) dn bay nhiéu, tho dung du réi. Cho nén ai
thém cadc mén an khong dat tién thi quy vi an cho da di. Giéng nhw ngwdi nao dé
néi théem nwéc uong gi d6, ma ngay nao ciing thém khong chiu noi. Thi c6 mét
cach do 1a tho dung dé doan trir Phién ndo, uong cho hét thém roi théi, ubng may
lan la ngan roi, khong uong nira la xong. b6 la mot trong bay cach doan trir Lau
hoac, minh st dung cach dé. Tai vi khong dang ma! Bay gior vi d6 muon tré vé am
thoi, chir khong c6 mudn an xoai nita, hét thém roi.

Vi Than dap:

- Thwa Thanh gia, lanh thay, than sé dang cing ngai trai xoai chin
thwong xuyén day da. (Tuy vay nhwng vi than cling nguyén la [dwoc] dang cing
trai xoai chin thwong xuyén day dua).

Roi vi 4y dung thin lyc dwa vi vua 4n si tré vé ving thao am, khuyén
ngai song thiéu duc & do, yéu ciu ngai phai giir tron 1¢i nguyén, roéi ra di. T
d6 vi Thin Kkia thwong xuyén cung cip xoai cho nha tu khé hanh. Ngai tho
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hwdéng thir trdi ciy iy, hanh tri nhirng Phap mon tu tip dé lam phat Khéi
Thién dinh va vé sau dwoc tho sinh vao Pham thién gidi.

Quy vi thay khéng a? Cling c6 quyén an xoai roi tu Thién dinh (Thién chi dé),
cudi cung dwgc sanh 1én trori Pham Thién. Pham Thién cé thé néi la trod So thién
hoac tlr [troi] So Thién tré 1€n. D6 1a xong cau chuyén qua Khi roi.

%

Bdc Dao Sw, sau khi chdm dirt Phdp thoai véi cdc Cw si, lién thuyét cdc
Thdanh Pé va nhdan dién Tién thadn:

- Vao doan két thiic cac Thanh Pé, mét sé6 ngwo'i dat So’ qua Dw Iwu, mot
s6 ngwoi dat Nhi qua Nhdt lai, lai c6 mét s6 ngwoi khdc dat Tam qua Bat lai.
(Quy vi thiy khong a? Pirc Phat gap ai ma thuyét phap la dat qua hét. So qua, Nhi
qua, Tam qua. Cw si khong do!)

- Vao thoi dy niv than dy la Uppalavanna (Lién Hoa Sdc) va dn si khé
hanh chinh la Ta (6ng vua).

(511. Chuyén Duc Tham Ky Di (Tién Thdan Kimchanda) - Kinh Tiéu B9).

Kinh Tiéu B0 c6 hon 500 ciu chuyén, day la cAu chuyén gan cudi roi. Dirc
Phit thoi xwa tu hanh ciing c6 1dc khé khin nhw vay, c6 moi trai xoai théi ma ciing
khé. Chiing ta tu, Phién nio nhiéu thi cling dirng c6 buodn. Vi thit ra ai cling phai
qua rén luyén, trai qua doi nay dén doi khéc, 1an nay dén 1an khac, méi Ian tu, moi
1an c6 gang, roi dan dan doan trir dwoc Phién ndo. Nhu tién thin cta dic Phat
trong ciu chuyén nay, ngai cling vi trai xoai théi ma khé nhw viy, nhwng rat may
12 ngai cling dwoc thoa man xoai. Ngai dn xoai, cudi cung ciing dac dwoc Thién,
cling sanh vé troi Pham Thién. Pau c6 cwc doan dau.

Nhiéu dong tu Tinh D6 qua cwc doan. Cwc doan 1a kham nhan, kham nhan
dén ldc chiu khéng néi la bung, bung la con ghé gém hon nira. Giéng nhw nuwérc,
quy vi chan, chan hoai khong cho nwéc chay. Pén khi qua sttc chiu dung thi vo bo,
goi 1a ‘tirc nwéc v bo’. Cho nén tu [phap] gi cling phai biét, minh chwa phai la
Tam qua A-na-ham thi tham duc van con. Tham & day 1a tham vé an, cho nén la
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phai vira vira thoi.

Hoém bita cling c6 cau chuyén & bai 47, c6 60 vi Ty-kheo nh¢ ba Cw st ho tri
cho dn uong day di méi chirng qua dang khéng? Cho nén tu hanh phai hoc theo
kinh Phat. Vi minh la pham phu, minh tu hay bi cwc doan, Iéch qua bén nay hoac
1éch qua bén kia thi sé khéng thanh twu. Phai tu trung dao, phai hiéu nhw vy, chir
duwng tu cuc doan.

b6 l1a van dé thir nhit. Nhw vay chung ta két ludn lai viéc tho nira ngay Bat
quan Trai gidi, theo hai bo kinh 1a déu dwoc, déu c6 dan chirng 1a phuwdc bau rat
1én. Thir hai ntra 1a hd tri cho ngwoi gitr gidi Bat quan trai thi phwdc bau cling rat
16n. Va nhé lam ac khéng c6 bu trwr, nghiép ac [nghiép thién] di chung v&i nhau.
Cho nén c6 gang!

Hom nay cung cap cho quy vi mét kién thirc dé€ diéu chinh tri kién nira, cling
trich tw trong kinh:

Nghiép Pa Tao Néu Khong Cam Tho Két Qua Thi Khong C6 Hét
(Theo Kinh Tang Chi B§)

1.- Ta tuyén bé rang, nay cac Ty-kheo, cac nghiép dwoc tw niém, dwoc
lam, dworc tich tip, néu khong cam tho (két qua) thoi khong c6 cham dit,
dau qua iy thudc trong doi hién tai, hay thudc trong doi sau.

Quy vi nhé dong chit dé nay, cac nghiép dwoc tw niém (bai kinh nay c6 mot
bai kinh trwéc nira, c6 ndéi tw niém tic la suy nghi) dwoc lam, dwoc tich tip, néu
khong cdm tho két qua thoi kKhong c6 cham dirt, ddu qua dy thudc trong doi hién
tai, hay thudc trong doi sau.

C6 nghia 1a dirc Phat khang dinh mot diéu rang: Néu minh lam mot nghiép
gi, chi khi nao minh nhan qua dé [thi] m&i chdm dt. Khong giong nhw nguoi doi
nay noi sam hai thi sé hét nghiép. Quy vi sam haéi cling khong hét nghiép dau. Sam
hoi 1a giai trir tim cdia minh cho nhe nhang, an lac. Con nghiép minh tao khong
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hét dau. O’ day dirc Phat néi 1a néu khong cam tho qua thi khong cham dit. Nhé
nha! Pirng sai [am vé nhan qua.

Con cac ngai néi [sam hoi hét nghiép], d6 la phwong tién théi. Thoi nay noi
sam hoi, lay Phat, tung bao nhiéu kinh thi hét ti. Khong hét! Tung bao nhiéu chu
cling khong hét. Plrc Phit néi trong Kinh Tang Chi B roi, trir Khi quy vi ra khéi
sanh tit, chirng A-la-han tré 1én nhap Niét-Ban [mdi hét] théi. Con néu van & trong
nay thi chwa dau, qua dé van c6 thé tré. Cho nén khong cé chuyén sam hdi hét
nghiép dau. Poc cau nay cho ré nha: ‘Néu khéng cdm tho (két qua) thoi khong cé
chdm dirt, ddu qua ay thudc trong doi hién tai, hay thudc trong doi sau’. Cho nén
hay cin thin!

Viéc sam héi, quy vi nhé la nghiép pham gi&i thi hét, vi that ra do tim minh
thoéi. Con nghiép tao ra mot viéc lam gi do, vi du nhw gi€t mot con vt thi nghiép
dé khong hét, trir khi nhan két qua. Pirc Phat néi cdm tho, tirc 1a nhin két qua thi
md&i chdm dirt. Cho nén dirng sai lam. Thoi nay c¢6 nhiéu diéu [sdm h6i hét nghiép],
dé6 1a n6i phwong tién cho ngwoi méi tu. Con ching ta tu lau roi, ching ta hiéu va
cO gang tranh [tao nghiép]. Plrng lam viéc gi ma mong tranh nghiép, khong thoat
dwoc dau, trir khi ra khéi sanh tir luan hoi roi.

Ta tuyén bé rang, nay cac Ty-kheo, cac nghiép dwoc tw niém, dwoc
lam, dworc tich tap, néu khong cam tho (két qua) thoi khong c6 cham dirt
(doan nay dirc Phat néi 2 Ian ludn do6). Vi Thanh dé tir ay, nay cac Ty-kheo, nhw
vay twr bo tham, tir bo san, twr bo si, tinh giac, chanh niém, véi tam cau hiru
véi tir, an tru bién mian mot phwong; ciing vay phwong thi hai, ciing vay
phwong thir ba, ciing vay phwong thir tw, nhw vay phia trén, phia dwéi, bé
ngang, hét thay phwong xi¥, cing khap vo bién giéi, vi 4y an tri bién man
v&i tam cau hiru véi tir, quang dai, vo bién, Khong han, Khong san. Vi ay biét
ro nhw sau: "Trwédc Kia, tim nay cua ta la nhd, khong tu tap. Nhwng nay, tam
nay cua ta la vé lwrgng, Khéo tu tap. Lai nira, pham nghiép gi dwoc lam co
gi¢i han, nay n6 sé khong song trong gi¢i han dy nira, n6 sé khong dirng
trong gi¢i han ay nira". (Poan nay y néi mot ngwoi tu T vo lwong tim. Ching
ta dd hoc dé muc Thién chi nay réi). Cac Thay nghi thé nao, nay cac Ty-Kheo,
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néu dira tré nay, tir tudi tré tré 1én tu tap tir tim giai thoat, né cé thé lam
nghiép ac khoéng? (O day dirc Phat n6i muén khong 1am nghiép 4c thi phai tu Tt
vO lwgng tim. Pay thit ra cling 1a mot phap quan, vira Thién chi vira Thién quan).

- Thwa khong, bach Thé Ton.
- Do khong lam diéu ac, n6 c6 cam giac kho hay khong?

- Thwa Khong, bach Thé Ton. Khong lam diéu ac, bach Thé Ton, tir dau
no6 sé cam giac Kho dwoc? (Dtirc Phit ndi khong mudn cam gidc kho thi khéng
lam diéu ac).

Poan sau nay cling twong tw nhw vay, tam cau hiru voi Tw, tam cau hiru voi
Bi, roi Hy va X3, v.v... dai y cling twong tw nhw vdy. Quy vi rang tu T v0 Lwong
tam thi tw nhién minh khéng c6 tao nghiép, thi khong nhin qua. Con néu lam roi
thi nhan qua thoéi. Pai y bai kinh nay noéi vay.

2. Nay cac Ty-Kkheo, tir tim giai thoat nay can phai tu tap bé&i nir nhan
hay nam nhan. Nay cac Ty-kheo, than nay khong bi nam nhan hay nir nhan
cam lay ro6i mang di. Nay cac Ty-kheo, con dwong phai chét nay & giira
nhirng tw twéong. Vi Ay ro biét nhw sau: "Pham ac nghiép nao do ta lam tir
trwed’c véi cai thin do nghiép lam ra nay, tiat ca can phai cam tho & day, né
Khong thé theo ta va dworc hién hiru vé sau". Nhw viy, nay cac Ty-Kheo, tir
tam giai thoat dworc tu tap dwa dén khong c6 tré lui, doi véi Ty-kheo co tri
tué, c6 dwoc trong dori nay, nhwng vi dy chwa thé nhip sw giai thoat hon thé
nira.

3. V&i tam cau hiru véi bi... véi tam hau hiru véi hy... véi tam cau hiru
v&i x4, vi Ay bién man mot phwong va an tri, nhw viy phwong thit hai, nhw
vay phwong thir ba, nhw vay phwong thir tw. Nhw vay phia trén, phia dwdi,
bé ngang, hét thay phwong xi¥, cing Khap vo bién gidi, vi 4y an tri bién man
v&i tam cau hiru véi xa, quang dai, vo bién, Khong hian, Khong san. Vi ay biét
ro nhw sau: "Trwédc Kia, tim nay cua ta la nhd, khong tu tap. Nhwng nay, tam
nay cua ta la vé lwrgng, Khéo tu tap. Lai nira, pham nghiép gi dwoc lam co
gi¢i han, nay n6 sé khong song trong gi¢i han ay nira, n6 khong dirng trong
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gi¢i han ay nira". Cac Thay nghi th€ nao, nay cac Ty-kheo, néu dira tré nay,
tw tudi tré tré’ 1én tu tip xa tim giai thoat, né c6 thé lam nghiép ac khong?

- Thwa khong, bach Thé Ton.
- Do khong lam diéu ac, n6 c6 cam giac kho hay khong?

- Thwa Khong, bach Thé Ton. Khong lam diéu ac, bach Thé Ton, tir dau
no sé cam giac kho dwoc?

4. Nay cac Ty-kheo, xa tam giai thoat nay can phai tu tap bé&i nir nhan
hay nam nhan. Nay cac Ty-kheo, than nay khong bi nam nhan hay nit nhan
cam lay roi dem di. Nay cac Ty-kheo, con ngwoi phai chét nay & giira nhirng
tw twdong. Vi Ay ro biét nhw sau: "Pham ac nghiép nao do ta lam tir trwéc voi
cai than do nghiép lam ra nay, tat ca can phai cam tho & diy, n6 khong thé
theo va dwoc hién hiru vé sau". (C6 nghia la khi tu dén Xa v6 Lwong tam thi
nguwoi ta chdp nhan, cdm nhan qua doé cho roi, chiu luén, sau nay né khong theo
minh nita). Nhw vay, nay cac Ty-Kheo, xa tam nay dwo'c tu tap, dwa dén khong
c6 tré lui, doi vaoi Ty-Kheo c6 tri tué, cé dwoc trong dori nay, nhwng vi ay
chwa thé nhip sw giai thoat hon thé niva.

((10.219) Than Bdt Tinh: Karajakaya (MA 15%) - Kinh Tang Chi Bg).

O’ day néi 1én digu gi? Tirc 1a ngudi ta tu Tir vo Lwong tam, Bi vo Liwrong tam,
Hy vo lwong, X3 vo lwong, thi cudi cung Xa [vo lwong] la nguwoi ta chip nhan tra
dé cho hét nghiép.

Cho nén hom bira c6 ngwoi hdi Thién Trang vé cau chuyén ngai An Thé Cao,
c6 ky sw d6. That ra ching ta cling khong song vao thoi ngai An Thé Cao, [nén]
ching ta khong biét. Nhwng ching ta c6 nghe ngai An Thé Cao ba lan dén Trung
Hoa, trong d6 hai lan dén dé trd mang. Nguwoi ta hoi chuyén dé 1a nhu thé nao?
Theo Thién Trang, ngai An Thé Cao & hai doi trwedre c6 thé 1a da chirng dén Tu-da-
hoan. Tai vi ngai con trong cdi Duc, may 1an do6, thi chac chan 1a ngai chirng dén
Tu-da-hoan. Néu chirng qua cao hon thi khéng thé nao con trong c¢6i Duc dén hai
lan. Va ngai con chitng thém Than thong, trong d6 cé thé chirng Tic mang thong,
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ngai biét nghiép ctia ngai, nén thdi dé€ cho nhanh thi ngai téi, moi Ian tra 1a mot
mang. Tra dwgc moét mang la qua mot do, toi da la that lai thoi, thi sé nhanh hon.
Cho nén x4 tAm, chip nhan téi, vira d0 ching sanh vira xa mot mang dé cho minh
nhanh hon nitra. B&i vi biét doi sau minh di vé dau roi, nén diu cé so nira dau,
chirng qua Tu-da-hoan, That lai ré6i. Cé thé 1a nhw vay, do la theo giai thich cia
Thién Trang.

Nhw vy ndi dung thit hai 1a nhé rang: [Tao] nghiép, néu khong nhan qua thi
van khong hét dwoc, cho nén dirng 1am gi roi [héi han]. Con sdm héi thi rang sdm
héi dé tAm minh thanh tinh théi, d€ ngan trir dong nghiép x4u thoi, ch con qua
thi khong hét dau. Tr day ching ta thay ro rang nhitng ai noi tri chd hét tdi thi
chuyén doé trai véi kinh nay, trai véi kinh Nguyén thiy. Khong cé hét dau, chi giai
dwoc tAm cho ngwoi ta an lac, dé€ nguwdi ta tu tap théi. Vi tim ma khong an lac, tAm
ray rirt thi thudc vé trao hdi. Ma trao héi thi rét Thién, khéng dac Thién va cling
khong dic qua luon. Tai vi khéng dac Thién thi khéng dac qua, phai dac Thién,
bira nay ching ta hoc dén phan do.

Tiép tuc muc th& ba la cung cap cho quy vi:
Bi Bénh C6 Can Tri Bénh Hay Khong? Ba Hang Ngwoi Bénh
(Theo Kinh Tang Chi B§)

Lan truwdc Thién Trang da gidi thiéu cho quy vi bai kinh, hinh nhw 1a Kinh
Tang Nhat A Ham, c6 ndi néu bénh ma tri khong ding thuoc, dung gi do, v.v... thi
bénh nam liét giwong ludn, khong thé ndo hét dwgc. C6 ndm diéu kién tri bénh.
D6 1a mot bai kinh néi vé can phai tri bénh. Con hém nay ching ta sé giai thich ré
hon véi ba hang nguwdi bénh, & trong Kinh Tang Chi B4. Quy vi xem kinh nay rat
hip dan:

- C6 ba hang ngwoi bénh nay, nay cac Ty-kheo, c6 mat, xuat hién & doi.
Thé nao la ba?

O’ day, nay cac Ty-kheo, mét hang ngwoi bénh, dau cé dworc idn cac
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mon thich hop, hay khong dwoc cac mén an thich hop, dau cé6 dwoc cac
thuoc men thich hop hay khong dworc cac thuéc men thich hop, dau c6 dworc
s cham soc thich dang hay khong dwoc sw cham soc thich dang, [thi cling]
(& diy thém chit ‘thi cling’ cho rd, ban dich ctia ngai Minh Chau khong cé dé vo)
khong dwoc binh phuc tir chirng bénh ay. [*Hang 1: tri bénh hay khong thi
ciing Khong hét bénh].

Quy vi thay cho du ho dwoc an nhitng mén an thich hgp, hay khong cho an
nhirng mén an thich hop, du cé dwgc cac thuéc men thich hgp, hay khong cé thudc
men thich hop, dau c6 dwoc sw cham soc thich dang, hay khong dwoc sw cham séc
thich dang, thi bénh cling khong c6 binh phuc. Cé nghia la cho du an c6 ngon, cé
thich hop c& nao, cho du ¢ uéng thudc thich hop c¢& nao, cho du c6 cham séc thich
dang c& nao, thi cudi cung cling chét thoi, cling khong hét bénh. C6 nghia day la
bénh nay do nghiép ndang qua roi, bénh nghiép téi roéi thi chét thoéi. Du c¢6 doé an
ngon, thudc men tdt, roi cham soc thich dang thi bénh van khong hét. Con néu dé&
thi tit nhién la chét r6i, khoi néi, nén minh chi cidn dé y dong chit mau dé la dwoc
roi. C6 nghia la ngwoi nay cé tri bénh hay khong, thi cling khong hét bénh. Cho
nén c6 nhitng bénh khong c6 cach nao tri la vay. Ro rang hon réi ding khong a?
[D6 1a] hang thit nhat, ching ta sang hang thit hai:

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngwdi bénh, dau cé dwroc in cic mén
thich hop, hay khong dwo'c cac mon an thich hop, dau cé6 dwoc cac thudc
men thich ho’p hay khong dwoc cac thuoc men thich hop, dau cé dwoc sw
chiam séc thich dang hay khong dwoc sw cham séc thich dang, [thi ciing] (cho
nay chung ta thém chit ‘thi cling’ v6 thi ré hon) dwoc binh phuc tir chirng bénh
ay. [¥Hang 2: Khong tri bénh ciing hét bénh]

Tic 1a hang nguwoi nay khong tri bénh [ma] cling hét bénh, c6 nghia la tri
bénh hay khong tri bénh thi ciing hét bénh. O’ day minh 14y chit ‘khéng tri thi cling
hét’ cho ro. Tat nhién tri thi hét roi, con khong tri, khong dwoc cac moén an thich
hop, khong dwoc cac thudc men thich hop, khong dwoc sw cham soc thich dang,
cling hét bénh. Cho nén hang ngwoi nay cho du vo rirng vo ri cé nao thi cling hét
bénh.

18



Cho nén & day ching ta hoc nhw vy dé chiing ta hi€u rg, tai sao c6 mot s6
ngwdi noi 1a ‘tu nhiém mau, vé niém Phat 1a hét bénh’ v.v... Chang qua la ho thudc
hang ngwoi nay, hang ngwoi thiv hai, 1a Khong can tri bénh thi cling hét bénh. Vi
sao? Vi c6 nhirng nguwoi dé do c6 Ba-la-mat hay phudéc bao gi doi tredce, nhirng
diéu doé giup cho ho hét bénh, cho nén khéi can cham séc, khoi tri bénh ciling hét
bénh. Quy vi thady khong a? Cho nén nhiéu ngwoi roi vao hang nay, twédng minh
ngon, roi minh bat nguwoi ta cling vay ‘tu di, tu di 1a hét bénh’. Nhwng khong phai!
Minh v&i ngwoi ta khong giong nhau, c6 thé ngwoi ta hét bénh, con minh thi khéng
hét bénh. Hang ngwoi nay la kKhong tri bénh ma cling hét bénh.

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngwdi bénh, c6 dwroc in cic mén thich
hop, khéng phai khong dwoc (c6 nghia 1a bat budc phai dn nhitng mon an thich
hop), cé cac thuéc men thich hop, khong phai khong dworc (c6 nghia la thudc
men phai thich hop, chit khéng phai khéng dworc), c6 dwoc sw cham soc thich
dang, khong phai khong dworc, [thi] dwoc binh phuc tir chirng bénh ay.
[*Hang 3: Phai tri bénh diang cach thi méi hét bénh]

Cé nghia la nguwdi nay muon dwoc binh phuc thi phai dwoc cdc moén an thich
hop, c6 thudc men thich hop, va phai c6 dwoc sw cham séc thich dang. Quy vi thay
khong? Ngwoi nay la phai tri ding, chi tri sai thi cling khong dwoc. Cho nén phai
tri ding cach thi méi hét bénh. P4 Ia hang ngwoi thit ba.

Cho nén trong ba hang nguwi nay, ching ta khong biét minh la hang nguoi
nao. Cé nguwoi thi thoi, khong cé cach nao, tri c& nao cling chét. Hang nguwoi thi
hai Ia tri hay khong tri thi cling hét [bénh]. Hang ngwoi thir ba la phai tri ding thi
m&i hét. Cho nén vao hang thi ba nay thi van can phai chira bénh. Chir hang th
nhat thi c6 tri cling vay thoi. Hang th hai thi khong tri cling hét, khong sao hét,
c6 dut vo rirng vo nui gi ho cling séng dwoc, khong can tri ho cling song dwor, tai
vi 1a phwéc nghiép cta ho roi.

O day, nay cac Ty-kheo, hang ngwoi bénh nay, c6 dwoc cic mén in
thich ho’p, khong phai khong dworc, c6 dwoc cac thudc men thich hop, khong
phai khong dworc, c6 dwoc sw cham sdoc thich dang, khong phai khong dworc,
[thi] dworc binh phuc khéi chirng bénh ay (thém chit ‘thi’ vo thi ré rang, chir
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nhiéu ngwoi khong biét. Ban ctia ngai Minh Chau thwong hay thiéu lién tir nén khé
hi€u hon théi). Chinh do duyén véi hang ngwdi bénh nay, nay cac Ty-Kheo,
cac mon an thich hop véi ngwoi bénh da dwoc chap thuin, cac thuéc men
thich hop véi ngwdi bénh da dwoc chap thuan, sw cham sdc thich dang véi
ngwdi bénh di dwo'c chap thuin. Chinh do duyén véi hang ngwoi bénh nay,
nay cac Ty-Kheo, cac ngwoi bénh kKhac can phai dworc cham séc nhw vay.

Ttrc 1a dirc Phat vi hang ngwoi thir ba, hang nguwoi thi ba thi phai cham séc
cho ho ding, cho thirc dn ding, va thudc men ciling ding thi ho méi khoi bénh. b6
la hang nguwoi can phai chira bénh. Quy vi hiéu chwa a? Cho nén tai sao can phai
chita bénh hay khong chira bénh, minh can phai giai thich hét tit ca cac truong
hop.

Quy vi thiy trong kinh Nguyén thdy luon cé tat ca nhirng tinh huéng, minh
chi can doc hét la c4. Cho nén dirng cwc doan nha, c6 nhirng ngudi cwe doan qua,
kéu: “Mang khong hét thi khong chét dwoc dau”. Cho nén khong tri bénh ciing hét,
vi ho thay c6 ngwoi nhw vy ma. Lay Phit, niém Phat hay tu Thién gi dé roi hét
bénh. Thi d6 la may, roi vao hang ngwoi thi hai. Con hang nguwoi thir nhat thi quy
vi ¢ tu ki€u gi, 6 tri bénh c& nao thi cling chét. Va néu ching ta & hang nguoi thir
ba thi phai tri bénh ding cach, phai c6 ngwoi cham séc ding, c6 thuoc men ding,
c6 thirc an ding thi méi hét bénh. Cho nén ro rang qua quy vi ha!

Cho nén Thién Trang néi tai sao khong chiu hoc kinh Nguyén thuy, Kinh
Nikaya, Kinh A Ham rat hay, cé rat day du, khong thiéu gi hét, tit ca diéu gi trong
doi song hay tu tip déu co hét. Con chay 1én hoc kinh Pai thira khong [thoi], thi
chi n6i miéng thoi, néi hay lam, [nhwng] kinh Dai thira khong chi cho cach ti mi.
Tai vi tot nghiép Ti€u hoc roi, 1én dé khong c6 day cong, trir, nhin, chia nira, Khdng
c6 day 1+1=2, 3x2=6 nira diu, tw ma lam di. Cho nén néu khéng hoc nén tang
[kinh] Nguyén thuy, thi n6i that la tu lac vao ta dao la dung. Ly do vay dé, tu sai
roi cuoi cung két qua doi nay khong giai thoat Ia ding. Chiing ta doc tiép bai kinh
nay:

Ba hang ngwdi bénh nay, nay cac Ty-kheo, c6 mat, xuat hién & doi.
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Ciing vay, nay cac Ty-kheo, c6 ba hang ngw¢i nay, c6 mat, xuat hién &
doi, c6 thé so sanh véi ba hang ngwéi bénh nay. Thé nao 1a ba? (O day dic
Phit din ra vin dé khéc, bay gir ¢4 ba hang ngudi khac, ba hang nguoi nay ciing
quan trong, lién quan dén tu tap).

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngwoi dwoc thiy Nhw Lai hay khong
dwoc thiy Nhw Lai, dwo'c nghe Phap va Luat do Nhw Lai trinh bay, hay khong
dwoc nghe Phap va Luat do Nhw Lai trinh bay, khong c6 di vao tanh quyét
dinh, tanh chon chanh déi véi cac Thién phap. [*Hang 1: Gap Phat nghe Phap
hay khong ciing khong chirng dao]

Thién Trang giai thich r6 mot chuat, hang nguwoi nay nhw thé nao? Ho gap
Phat hay khong gap Phit, ho dwoc nghe Phat thuyét phap hay khong dwoc nghe
Phat thuyét phap, thi cudi cuing ho cling khong c6 chirng qua, khong c6 chirng dao
gi hét. Hang d6 la nhw viy d6. Gap Phat hay khong gap Phit thi cudi cung cling
khong di vao tanh quyét dinh (la Chanh tanh Ly sanh, 1a giai thoat), réi tanh chon
chanh doéi véi Thién phap cling khong dwoc. Co nghia la hang ngudi thir nhat 1a
gap Phat hay khong, nghe phap hay khong, cling khéng cé chirng dao. Hang ngu¢i
nay la thua roi d6, chwa c6 dac dao dwoc. Hang nguoi thir hai:

O’ day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngwoi khong dwoc thiy Nhw Lai,
dwoc nghe Phap va Luat do Nhw Lai trinh bay, hay khong dwo'c nghe Phap
va Luit do Nhw Lai trinh bay, di vao tanh quyét dinh, tanh chon chanh déi
v@i cac Thién phap. [*Hang 2: Gap Phat nghe Phap hay khong gap Phat nghe
phap thi ciing chirng dao]

Hang nguoi thi hai la ho khong thidy dwoc Phit, dwoc nghe phap hay khong
dwoc nghe Phap cua Phat trinh bay, cling khong quan trong, ma ho cling di vao
Chanh tanh Quyét dinh tirc 1a ho cling dwoc gidi thoat, cling chirng dao. Tkc 1a gap
Phat nghe phap, hay khong gap Phat nghe phap, thi cling chirng dao. Hang nguwoi
nay ngon dé! bo la hang nguwoi thir hai.

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngwoi dwoc thiy Nhw Lai, khong phai
khong dworc thiy, dwoc nghe Phap va Luiat do Nhw Lai trinh bay, khong phai
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khong dworc nghe Phap va Luat do Nhw Lai trinh bay, di vao tanh quyét dinh,
tanh cho'n chanh déi véi cac Thién phap. [*Hang 3: Gap Phat, nghe Phap thi
chirng dao]

Hang ngui thir ba nay bat budc phai dwoc thiy Phat, phai dwoc gdp Phat
va phai dwoc nghe Phap va Luat do Phat trinh bay, thi ngwdi d6 méi chirng qua,
ch khong c6 cach nao hét.

Cho nén Ia c6 ba hang ngwdi. Ching ta thiy ba hang ngwdi dé nhé ddng
khong? Hang ngwoi thir nhat 1a c6 gap Phat nghe phap hay khong, thi cling khong
c6 dac dao. GAn 3000 nam truwdc, dirc Phat ra doi, gidp Phat hoi d6, nghe Phat
thuyét Phap va Luat (Luat tic 13 Gidi) thi cling khong dic dao. Hang nguwoi thir hai
thi khoi cAn gdp Phat ludn, khdi cAn nghe Phap va Luit luén, thi ho ciing dac dao.
Tai vi sao? Vi chiing tanh ctia ho t&i roi. Con hang ngwoi thi ba la hang nguoi gitta
giita, 12 phai bat budc gap Phat, nghe Phép, hay ching ta néi phai gap Phit nghe
Phap thi mé&i chirng dao.

Cho nén cé nhirng nguwoi bay gior ndi: “Tai sao con khong chirng dao?” Thi
dé! Quy vi khong gap Phat, khong [ai] diém noi. Can tanh, cdn lanh minh tich liy
chwa du, cho nén bay gi¢ cac hang Thanh van, bic Pé t& pham phu cia Phit diém
cho quy vi khéng du, quy vi khong dat dworc thi rang vun boi 1én hang nguwoi thi
hai, con khong thi hang ngu¢i thir ba. Rang 1én hang ngwoi thir ba thi sau nay gap
Phat Di Lac [dwoc] dac dao.

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngwoi dworc thiy Nhw Lai, khong phai
khong dworc thay, dwo'c nghe Phap va Luat do Nhw Lai thuyét giang, khong
phai khong dwo'c nghe, di vao tanh quyét dinh, tanh chon chanh doéi véi cac
Thién phap. Chinh do duyén hang ngwoi nay, nay cac Ty-Kheo, thuyét phap
dwoc chap nhan, va chinh do duyén hang ngwi nay, nay cac Ty-Kheo, phap
dwoc thuyét giang cho cac ngwoi khac.

Dbirc Phit néi do hang nguoi thir ba nay, [nén] méi thuyét phap cho ho. Con
hang nguwdi thi nhat thi c6 thuyét phap cling vay thoi, ho cling khéng chirng dao.
Hang ngwoi thit hai thi khéi thuyét, ho ciing chirng dao réi. Hang ngwoi thir ba la
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phai thuyét, phai c6 nghe phdp méi chirng dao. Chung ta da s6 chic & hang nguwoi
thr ba nay.

Ba hang ngwoi nay, nay cac Ty-kheo, c6 mat, xuat hién & doi dwoc vi
du vé&i ba hang ngwoi bénh.

((3.22) Ngwo'i Bénh: Gilana - Kinh Tang Chi B9).

Tirc 1a Kinh 22 & Phim Ba Phap, cda Kinh Tang Chi Bo. Quy vi cr do Pham
Ba Phap & bai Kinh thir 22. Hodc la cé Kinh Tang Chi B, quy vi v6 tap nao c6 ba
phap, danh vo tim kiém 3.22 1a ra bai kinh nay.

Quy vi thiy hay khong a? P6 la nhirng bai kinh hay, Thién Trang vira dwa ra
cho quy vi d6. Kinh A Ham, Kinh Nikaya con nhiéu diéu hay 1am, ma chung ta
khong hoc, ching ta bo phi di thi uéng lam. Cho nén ai ma ‘nhit mén thAm nhéip,
trueong ky huan tu’, mot bd kinh 1a théi réi d6, udng phi, bé hét gia tai cia Nhw Lai.
Cho nén d6 la nhitng ngwoi rét vao ta thi khéng cé cach nao. Thwe t€ 1a minh phai
hoc tir nhitng diéu nay thi minh méi hi€u dwoec, roi tir d6 minh hanh. Bat cir quy
vi mudn tu Phap mon nao thi quy vi tu, Thién Trang khong ép quy vi tu Thién,
khong ép quy vi phai tu Tinh P hay tu moén gi. Nhwng c6 mot diéu Thién Trang
xin néi, 1a quy vi phai hoc nén tdng. B&i vi nén tang can ban ma khong hoc thi chac
chan 12 lac dwong, roi sau nay quay lai khong dwoc niva.

Xin néi thém mot diéu nira, khi c6 dwoc nén tang, quy vi tu dén mirc nao dé
thi quy vi sé& biét rang minh can tu nhw thé ndo. Con khi méi vd ma c nghe 1oi
ngot ém tai va tu theo, thi kha nang lac dwong rat cao. Nén nhé nhw vay! Kha nang
thoi nay lac dwong rit cao.

b6 la phin nén tdng, biy gi¢ chiing ta vao phan Vi Diéu Phap. Nhw vay quy
vi thay Kinh tang Thién Trang trich ra toan la kinh hay khong dé chit, dau c6 thiéu
gi dau, toan loi Phat khong [thoi], nhwng nhiéu qua nén trich ra dan dan. Va ai tu
Tinh P9, chiing ta thay nhitrng gi ching ta hoc bay gi¢ la chdng trai ngay xwa rat
nhiéu. Chinh vi vy, ching ta biét la ngay xwa chiing ta di lac dwong, d6 1a néi that
ludn. Nguoi ta khong tin thi ¢ coi kinh. Dan dan, minh cang coi thi thiy cang sai.
Giong nhw sdm héi, niém Phat tiéu nghiép v.v... thé nay thé kia. Pau cé dau! Khi
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nghiép khong c6 cam tho thi khong hét dwoc. Thay chwa a? R6 rang vay do! R6
rang la tit ca [phap] lay sdm hdéi nay kia nhiéu v6, thi chi gidi dwoc tAm thoi.

Bay gior vao phan Bai tip vé nha hom bita. Thién Trang cho bai tip roi, quy
vi ¢6 san thi binh luan 1én dap 4n, con khong thi tw so sanh.

Bai Tap Vé Nha 3: Hay cho biét tim ciia ngwoi sau qua cac giai doan
dwoc danh s6 & tinh hudong dwo'c miéu ta sau day. Lwu y: Can chi ro vé loai
tam (tham, san, si, thién, qua, duy tac, thién, siéu th€); Tho (hy, wu, xa); Co
tri hay khong, hop ta kién hay khong, hiru tro hay vo tro. Ching ta siva ludn,
bay gi¢ chung ta doc bai nay:

Mot ngay sinh hoat cia mét vi nam Phat tir.

(1) Anh di chg, thiy mén thit quay ngon miéng, néi théem mudn dinh
mua d€ an. TAm nay la tim gi?

Quy vi [cho] d4ap 4n nhanh di nha, Thién Trang ghi luén. TAm nay qua dé!
‘N6i thém’ 1a TAm tham, thém 13 tham r6i, chay di ddu dwoc niva. Pap 4n 1a TAm
tham. Tho gi day? Lic dé thay thich, thay them, thay ngon miéng la swéng roi, thi
thwong 1a tho hy. Néu quy vi ghi tho xa thi cling chdp nhan. TAm tham, nén nhé
day la Tam bat thién. TAm bat thién thi nhw thé nao? Minh phai xét trén may khia
canh? Khia canh thit nhat la xét trén tho, [th& hai 1a] hop Ta kién hay ly Ta kién,
th ba la hiru tro hay vo tro.

Bay gi¢ 1a tho hy, c6 hop Ta kién hay khong? Tat nhién la hop Ta kién roi.
Ching ta c6 thé thém dau phiy hodc 1a viét luén 1a: TAm tham tho hy hop ta kién
vO trg. Lic dé thay [canh] 1a ndi TAm tham lién, dau c6 suy nghi gi dau, lam gi c6
tham ma suy nghi téi, nghi lui m&i tham, it lam. Truwdng hgp nay 1a vo tro. Chicla
quy vi ding hét dap an th nhat. C6 nguwdi cho [dap an] 1a Tam tham tho hy ly ta.
O day 1a hop ta vo tro.

Ddp dan: Tam tham tho hy, hop ta, vo tro.

(2) Khi vira dinh mua, anh lién nhé téi gigi khong sat sanh va thay
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Khong nén, nén doi y khong mua nira. D6 1a TAm gi?

Bay gi¢r minh x4c dinh ngay tim nay 13 tAm t6t roi dung khong? Chac chan 1a
Tam thién, tirc la Tam dai thién. Quy vi dung Tam thién Duc gi¢i cling dwoc, nhung
dé 1a Tam dai thién. Tam dai thién c6 8 tam. Cling giong nhw Tam tham vay, cling
xét trén ba phwong dién: Tho gi, hop gi (khong phai la Ta kién ma 1a hop tri hay
khong hop tri) va c6 trg hay vo tro. Bay gior tam nay la Tam dai thién, tho gi? Pai
thién thi c6 hai tho théi, la tho hy va tho xa. O day khong thay vui gi hét, nén la tho
xa. TAm dai thién tho x4, va chic chan 13 ¢6 tri réi. Vi ldc ndy anh nhé téi khong
nén sat sanh, nén la hop tri. Va ldc nay co tro hay vo tro? Quyét dinh nay khong
c6 suy nghi t&i, suy nghi lui, nén la vo tro. Con néu c6 suy nghi téi, suy nghi lui thi
mé&i 1a hitu tre, cho nén 1a vo tro. Thién Trang stra nhanh, vi bai nay la bai vé nha,
chung ta ctr v6 lam cho nhanh.

Ddp dan: Tam dai thién tho xd, hop tri, vo tro.

(3) Trén dwong vé, c6 ngwoi vo tinh va cham quet xe véi anh manh
Khién anh dau nhwng anh chi tham nghi “khéng sao” roi b6 qua.

C6 nhiéu nguwoi sé bat vao cho ‘khién anh dau’, kéu l1a tho wu, [nén] quat vo
Tam san. Nhung & day nguoi ta khong hoi tinh huéng dé, ‘nhwng anh chi nghi
tham nghi “khoéng sao” roi bé qua’, ngwoi ta dang hoi tinh huong sau, ch nguoi
ta Khong hoi tinh huong dau, dau la sin. Nhung tinh huéng nay la nghi ‘khéng sao
roi bo qua’, tit nhién la khéng phai san roi, la TAm thién d6. Tam dai thién Duc
gi&i. Tho gi? TAm dai thién thi chi c6 hy va tho xa thoi. O day chic chin 1a tho xa,
vi khéng thé nao tho hy dwoc, dau ma, 1a tho xa, budng xuéng roi. Cé hop tri hay
khong? O’ day ‘tham nghi khong sao’ 1a cé tri d6, 1a hop tri. Vi nghi dan dit Iim méi
dwoc. Va & day co6 tro (hitu tro), vi phai nghi méi thi [néi] ‘khéng sao’. Chir khong
phai 1a nghi ‘khong sao’ lién, dau thi lam gi c6 chuyén khong sao lién. Phai suy
nghi, cho nén la hiru tro.

Nhuw vay 1a ok! Chac nhiéu dong tu ding roi. Pay la tinh huéng thir ba. [Tinh
hudng] nay la hitu tro, vi c6 suy nghi méi dirng lai dwoc. Chir con khong suy nghi
thi khong dwrng lai dwoc dau.
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Ddp dan: Tam dai thién tho xd, hop tri, hiru tro.

(4) Vé dén nha, thiy con minh biéng hoc, nén anh mang con minh ning
1o

Tinh hudng nay dé 1am, 100% ai ciing lam ding hét. Mang 1a san roi, ding
khong? Mang 1a TAm san, 13 TAm bat thién. TAm san chi c6 mot tho 1a tho wu. R6i
hop gi? Cé tro hay vo tro? TAm san thi chi c6 hop phan no thoi. Vé thiy con biéng
hoc, ma thay con biéng hoc thi c6 thay lién dwoc dau, thay thi phai suy nghi, thay
k{7 k§ chut méi thady dwgc biéng hoc dwgc chit, cho nén la hiru tro. Néu vira thay
mat con ma chi lién thi 1a v tro, con day la thiy k§ m&i chiti. Tuy la tinh huéng
nay khong c6 [chi tiét], nhwng minh hiéu la hiru tro.

Quy vi nao lam, trong mot [tinh huong] ma [xac dinh] dwoc Tam gi? Tho gi?
Hop gi? Tro hay khong tro? Nhw vy, moi ciu 1a 1 diém, ma quy vi lam dwoc ding
34 1a 0,75 diém. Kiéu vay dé! Cho nén ai lam ding dwoc ba diéu la kha roi do.

Pdp dn: Tam sdn tho wu, hop phdn né, hiru tro.

(5) Sau khi mang, anh hdéi han vi 1&’ 1&i néi ning véi con minh vi né con
nhd, chwa nén néi nang nhw thé. Viy tam nay la tam gi?

Mang roi ma héi han. Quy vi thiy hdi hin 12 TAm s& héi, hdi han thudc TAm
dai thién. Tam thién Duc gi¢i la Tam dai thién. Tam dai thién chi c6 hai tho la tho
hy va tho xa. O’ day 1a tho x4, budng xuéng san 1a tho xa. C6 hop tri khéng? Co! Tai
vi ¢6 tri cho nén phan biét dwoc, khéng ndi nang vé con nhw vy, nén la hop tri.
C6 tro hay khong? ‘Khi mang anh hdi han vi néi 1 nang né vdi con’, [tinh hudng]
nay la anh c6 suy xét chut, nén Ia hiru trg. Chir khong phai la sam hoi lién, thong
thwong co suy xét chut da.

Ddp dan: Tam dai thién tho xd, hop tri, hiru tro.

(6) Anh ngoi xuong, mé dién thoai nghe mot bai Phap thoai, cam thay
hy lac, phat tim mudn hanh thién.

[Tinh huéng] nay dé nira, tAm nay la tAm t6t, ai cling xac dinh 12 TAm dai
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thién rdi dung khéng? Nhuw vay day 1a Tam dai thién. Tho gi? O day cam thay hy
lac, nghe bai phap thoai trong dién thoai thay hy lac, nén la tho hy. C6 hop tri
khoéng? C6 chit! Vi mudn hanh thién thi 1a hgp tri. Va nghe bai phap thi méi cam
thiy dwoc nhw vay, nén la hitu tro, chi khong phai tw anh phat tim lién. Cling c6
thé xép vao vb tro cling dwoc, néu nhw anh nghe xong bat chot khéi 1én lién.
Nhung thwong la hiru tro.

Ddp dan: Tam dai thién tho hy, ho'p tri, hitu tro.

(7) Anh bat diu tu Thién dé muc Hoi thé, TAm dan an tri, chitng So
thién Sac gii.

Tam nay 1 dé nhAit lu6én! La TAm thién Sac gi¢i. Ngwoi ta khong dung TAm
thién ma nguwoi ta dung TAm thién Sac gi¢i. Chwa di! TAm thién Sic gidi, nhung
Sac gi¢i gi? C6 may tang Thién nita ma, [nén] phai c6 So thién nira, TAm thién Sac
gidi So thién. Roi tho gi? By gi¢ ndi tho 1a ngo ngac ra. Hoi tho gi 1a bat dau nhiéu
nguwoi khong biét tho gi? Tho hy, tho lac. Vay & day ching ta ghi tho hy, vi chitrng
So thién 1a mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 Tam c6 T. D6 1a hy lac réi con
gi nita, nén la tho hy. C6 hop gi khong? Khong can [xét], tai vi So thién la thai.
Cling khong xét tro hay vo tro, chi can tho hy la dwoc roi. Hop tri hay khong hop
tri? O day 1a So thién thi ching ta chwa xét, chting ta chi can xét t&i dé thoi. Tai vi
So thién chwa chac 1a hop tri, ¢6 lac 14 ly tri @6, vi an tru trong Thién c6 thé la ly
tri. Cho nén & diy khong xét ly tri hay khong ly tri, vin dé dé dé sau.

DPdp dn: Tam thién Sdc gi¢i So thién tho hy.

(8) Anh ta ti€p tuc tinh tdn, bé tAm ti&, an tri sau, chirng Nhi thién Sac
gi&i roi Tam, Tk, Ngii thién (tirc 1a Ngii thién Sac gisi).

DAy cling 12 TAm thién, TAm thién Sic gi¢i. Chung ta goila TAm thién Sac giGi
Ngii thién ctia Vi Diéu Phap. Tho gi? Chi can tho thoi, Ngii thién la tho xa. Nhé! Sor
thién l1a hy lac do ly duc sanh, c6 TAm c6 Ti. Nhi thién 1a bé mat Tam, con Tt thoi.
Tam thién la hét luén Tam, T&. Tk thién la con [Lac véi Nhat tim]. Ngii thién thi
con moi Xa v&i Dinh thdi, cho nén 1a [tho] xa.
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Ddp dn: Tam thién Sdc gi¢i Ngii thién tho xd.

(9) Sau mot theri gian hanh thién, anh tu tip thién V6 sic, nhiap dinh
Khong vo Bién xir.

Nhip luén téi Khéng vo Bién xi¢ 13 TAm thién tiép, 1a TAm thién V6 sic. TAt
nhién quy vi c6 thé dung TAm thién V6 sic dwoc nha. Nhwng & diy minh nén dung
chit thién, TAm thién V6 sic. TAm thién Vo sac nay dai lam, c6 bdn tang, [& day] 1a
Khong vo Bién xit. Pay 1a minh 6n lai thoi, chit con minh hoc réi. Va tho gi? Tho
xa. Nh& 1a tir Ngii thién trd 18n 12 tho x4 hét. Dwa trén nén tang ctia Ngi thién Sac
gidi, 1én téi VO sac nén ciing vy thoi. Ai ma lam dwoc hét may bai nay 1a nhé hét
cac tang Thién va cac tam.

DPdp dn: Tam thién V6 sac Khong vé Bién xir tho xd.

(10) Sau Kkhi xuat dinh, nho cong dirc thién, Tam an lac, hy lac ndi tam
phat sanh. D4 1a tam gi?

[Tinh hudéng] nay kh, coi chirng sai. ‘Sau khi xuit dinh, nh¢ cong dic thién,
tam an lac, hy lac ndi tdm phat sanh’. Ai xac dinh dwgc Tam dai qua la dang. [Tinh
hudng] nay 1a TAm dai qua thdi, bay gi¢r tho gi? O’ day c6 hy lac rdi, [nén] 1a tho hy.
C6 hop tri khéng? O day khong thiy noéi téi suy nghi gi hét, khong c6 tri, [nén 13]
ly tri r6i. Tuy dang c6 cong phu dat [dinh] nhung ly tri, cho nén c6 thé 1a ly tri.
Khong c6 ndi gi hét nén la ly tri. Va tat nhién la vo trg, vi dau cé gi dau. Tam nay
la Tam dai qua, 1a dung, tai vi dau c6 suy nghi gi dau. Cho nén khong phai la Tam
dai qua khong c6, n6 c6 trong nhirng trweong hop nay do.

Pdp dan: Tam dai qua tho hy, ly tri, vé tro.

(11) Trong khi sinh hoat thoi gian con lai trong ngay, khi nhé lai cong
phu thién, anh khé1i tim hoan hy, mong ngwoi khac ciing dwoc tu hoc nhw
minh.

[Tinh hudng] nay giéng bai hom bira réi, ai ma lam bai hom bira thi biét Ia
tAm nao roi. (11) 1a tAm gi? R4t 1a dé, tAm nay 13 tAm t6t ma, vi [anh ta] mong
nguoi ta cling dwoc tu hoc nhw minh, dé6 1a Tam dai thién (Tam thién & Duc gidi).

28



Tho gi? Anh nhé lai cong phu, khéi tAm hoan hy, cho nén la tho hy. Roi hgp tri hay
ly tri? Vi Tam dai thién la c6 hop tri hay ly tri. C6 hop tri d6! Tai vi ‘anh ta mong
cho ngwoi khac’, day l1a co tri, [nén] 1a hop tri. Va cudi cung la vo tro hay hiru tro?
‘Nhé& lai cong phu thién’, nhé lai 1a hitu tro, khong phai la tw nhién, cho nén hitu
trg nhiéu hon, it khi tw dong.

Ddp dan: Tam dai thién tho hy, ho'p tri, hitu tro.

(12) T6i dén vo anh lién di lam vé, do phién nido cong viéc cliia co’ quan
nén khi thidy chong va nha cira chwa dwoc sach sé, lién mang chong lwoi
biéng, do strc thién dinh con an lac nén anh chi nghe l¢oi chiri ma khong phan
wng lai. Do la tam gi?

Nhiéu nguoi sé kho xac dinh tim nay, khong biét 1a tim gi. Tam thi 12 nay,
nhiéu nguoi xac dinh khéng dwoc. By gio nham vo [chit] ‘khong c6 phan ng’
lai’, chdc 1a khong c6 tac y gi roi, nén quit vé TAm dai qud, chi nhin qua thoi, dung
khong? Nhiéu ngudi quit vo Tam dai qua, nhwng quy vi nhé Tam dai qua thi canh
dé phai tot. Canh nay cé t6t khong? Bi chti ma tot gi dau, bi chiti cho nén day
khong thé 1a cdnh tot dwoc, khéng thé nao la TAm dai qua dwoc. Va cdnh dang xiu
ma anh ta van chéng d& duoc, thi dé 1a TAm dai thién, khong phai TAm dai qua
nha, khac nhau d6. [Néu] canh t6t thi minh c6 thé dwa qua TAm dai qua, giong nhw
khong phan &ng gi, tro tro, khong suy nghi gi. Nhwng day la do strc an lac, nén anh
chiu dwoc thoi, chir khéng phai la Tam dai qua dwoc dau, do strc d& trong tam
thoi, nén la Tam dai thién.

Tho gi? Vi bi chtti, nén chac chan khong thé tho hy dwoc, 1a tho xa thoi. Chiri
ma khong cé phan (rng lai, nén 13 tho xa. C6 hop tri khong? Chic chan 1a hop tri,
vi khong cé tri [thi] ltc dé bi chiti 1a phan rng lai lién. Lic nay thwong 1a hitu tro,
nhwng & day cho vo tro cling dwoc. Vi sttc nhan do6, khong cin suy nghi thi cling
nhan duoc. Cho nén c6 thé ghi vo tro hodc hitu tro déu ding nha, hitu tro cling
dwoc ma vo tro cling dwoc, tinh huéng nay khong ro.

Ddp dn: Tam dai thién tho xd, hop tri, vo tro’/hiru tro.

(13) Ho6i thém tam cua ngwoi vo lic do 1a tam gi?
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Tam nay dé qua! Ai cling [biét] 1a TAm san roi. TAm san tho wu (TAm san luc
nao ciing tho wu), hop phan nd. Hitu tro hay vd tro? Ro rang vé c6 chti lién dau,
ma do thay nha chwa sach s€, roi thém phién nio kia nira, phién nio la htru tro roéi
do, cho nén 13 hiru tro. [Tinh huéng] nay dé qua.

Pdp dn: Tam sén tho wu, hop phdn né, hiru tro.

Cac ¢d hay san [thi] cac c6 c¥ nhé giim. TAm sin dé nhin ra lam. Trong cac
loai tAm thi TAm san 1a dé nhin ra nh4t. TAm si hay mAy tAm khac thi kho nhin ra,
tai vi si roi [nén] kho nhin, con TAm san [thi] dé nhin. Thién Trang dwa ra 13 dap
an nhw thé, 1a hét roi. R6 rang roi ding khong a? Bira nay quy vi lam kha roi. Néu
tinh moi cAu dwoc 1 diém, thi quy vi dwoc bao nhiéu? Quy ra diém, [tra 101 dworc]
13/13 kh6éng? Néu ciu nao ma tra loi dwoc 3 y, [thi dwoc] 0,75 [diém]. Cau nao
tra 1oi ding 4 y, thi moi y 13 0,25. [Ct] nhw vy [ma cho] diém. C6 bai tAp nhuw vay
la vui roi dung khong a? Ching ta cx lam nhiéu thi sé nhé.

Bira nay sé hoc sang Tam siéu thé. Tam th& 4 trong cach chia tdm la Tam
siéu thé.
4. Tam Siéu Thé (Lokuttara citta)

+Pinh nghia: Loka + Uttara = Lokuttara. (Day la chir Pali, gom ba chit Loka
va Uttar thi ghép lai 1a Lokuttara) O’ day Loka, nghia 1a nim udn, doi hay thé
gian. Uttara nghia la trén, virgrt qua, ngoai, hon... Do do, lokuttaracitta (Tam
siéu thé€) c6 nghia la tim biét ngoai nim uin, TAm siéu thé, tirc biét canh
Niét-Ban (Nibbana). (Cho nén Tam siéu thé la tim vwot ra ngoai nim uin, théng
thwong 1a minh biét ndm uan théi, nhwng diy la vweot ra ngoai, biét canh Niét-Ban
ludn). Tam siéu thé (lokuttaracitta) nghia la tim siéu xuat Tam gid¢i luin hoi.
(Ttrc 1a tAm nay vwot hon tim binh thwong, goi 1a [tAm siéu xuit] Tam gidi luin
hoi. C6 thé giai thich nhw thé).

+Co6 chu giai nhw vay: Trong doi ma siéu xuit Tam giéi luan hoi, nén
goi 12 siéu thé, tirc 1a ciing thudc doi ban thé ma chang lién quan véi luan
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h6i vi chang phai nhan cho qua tai tuc va ciing chang phai qua dé nwong vao
Tam gi¢i. (Co nghia 1a néu dat Tam siéu thé nay thi triedc sau gi minh giai thoat
Tam gi¢i. Cho nén ndi Tam siéu thé la vay).

+Thé (Poi: loka) cé ba: 1 1a doi ban chat (lokadhatu) tirc 1a Tam, Tam
s& va Sac phap; 2 1a doi ching sanh (lokasatta) tirc 1a 12 hang ngwoi; (tAm
nay minh sé hoc lai, chia hang ngwoi sau). 3 1a doi vii tru (lokabhiuimi) tircla 31
cOi. (31 cdi thi ching ta cling hoc roéi. Pia nguc la mot c6i, Stic sanh 1a mét coi... C
tinh nhw vay, c6 31 coi).

+Tam siéu thé (lokuttaracitta) néi theo nghia hep c6 8 tircla 4 Tam dao
(magga citta) va 4 Tam qua Siéu thé (phala citta). (Piéu nay don gidn thoi! 4
Tam dao va 4 TAm qua. O day Vi Diéu Phap chia ra, tiec 1a 4 bic qua Thanh: So
qua, Nhi qua, Tam qua, T qua thi 4 bac qua dé chia ra 4 Tam dao va 4 Tam qua.
Chut nira chung ta sé hoc Tam dao la gi, Tam qua la gi).

4 nhan tro sanh Tam dao Siéu thé

1.Than can bac 2.bwogc nghe 3.Tac y khéo 4.Hanh ding phap dén
hién si chanh phap dao qua.

O’ day c6 4 nhan dé sanh Tam dao Siéu thé. Piéu nay rit quan trong, minh
l1am sao dé sanh ra TAm dao siéu thé. B&i vi quy vi sanh ra tAm nay 1a quy vi dac
dao do.

1. Than can bac hién si: tirc 1a minh phai thwong than cdn bac hién si. Minh
phai gan bac hién si thi mé&i c6 hy vong [sanh ra Tam dao Siéu thé].

2. Pwoc nghe chanh phap: Khong nghe Chanh phap ma nghe Ta phap, suét
ngay nghe nguwoi ta day phap ta thilam sao chirng dao dwoc. Cho nén nguwoi chanh
ma di vo phap ta thanh ta thoi, khéng bao gior dung dwoc dau.

3. Tacy khéo (hay la khéo tac y): tirc 1a tac y véi dung Chanh phap.
4. Hanh phap ding dén dao qua: Nh& 1a phai hanh ding phap dén dao qua,
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do la Bat thanh dao.

O’ trong nhiéu bai kinh, vi du nhw Kinh Dai Niét Ban hay 1a Kinh Du Hanh.
Quy vi thdy, 6ng Ba-la-mén tén 1a Tu Bat Pa La dén héi dirc Phét, 1a cac dao khac
c6 dung khong? Ong néi dao nao néi ciing diing hét. Dirc Phat néi: “Khéng cdn ban
dao ngwoi ta nita ddu. Ong cit nhé rdng, trong dao nao ma khéng cé 8 phdm Pao
Hién Thdnh, thi noi dé khéng cé 4 qud Sa-mén”. 8 pham Dao Hién Thanh tirc 1a Bat
chanh dao (Chanh kién, Chanh tw duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh) thi mé&i c6 Chanh giai thoat. Néu khong
c6 Bat chanh dao thi khong c6 4 qua Sa-mo6n. Nén nhé nhuw vay! Cho nén dirng ¢6
noi la nguwoi chanh vo tu phap ta cling thanh chanh. Khong cé chuyén do! Tu phap
ta la di luon. Hanh phap sai, khéng nghe Chanh phap, khéng than can bic hién si
la di ludn, lac dwong thoi.

D6 1a 4 nhan [trg sanh TAm dao Siéu thé]. Quy vi nhé 4 nhin nay minh c¢6
hay chwa? Néu c6 thi hy vong sanh dwoc Tam dao Siéu thé. Tty Tam [dao Siéu thé]
nay sé chirng qua giai thoat. By gio chiing ta vao Tam dao Siéu thé 1a nhw thé
nao.

4.a.Tam dao Siéu thé (Lokuttaramagga citta)

4a.1.Pinh nghia: 1a Tam dao Nhap lwu, Tam dao Nhat lai, Tam dao Bat
lai, TAm dao U'ng cting (V6 sanh). P6 goi 1a bon Tam thién Siéu thé hay goi
la Tam dao Siéu thé.

(' day goi 1a TAm thién Siéu thé hay 1a TAm dao Siéu thé ciing vay théi. Bita
sau 1& goi Tam thién Siéu thé thi quy vi khong biét & dau ludn. That ra Tam thién
Siéu thé tirc 1a Tam dao Siéu thé, chi c6 tén goi khac nhau théi. Day la tAm dé vao
dong Thanh qua Nhip luuy, 1a So qua Tu-da-hoan. TAm dao dé vao dong Nhi qua
Tw-da-ham goi la Nhit lai. TAm dao dé vao Tam qua A-na-ham goi 1a Bat lai. TAm
dao dé vao bac Ung cling, bac V6 sanh 1a A-la-han. Tai sao goi 1a TAm dao, thi tir
tlr chting ta [sé hoc]. O day c6 noi:

4a.2.Dac di€ém Tam dao Siéu thé:
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+TAm nay c6 chirc ning mé dwdrng, cat dirt phién nio thudéc mot ting
bac nao doé trong qua trinh chitng qua Thanh.

Quy vi nhé! D€ chirng qua Thanh thi quy vi phai sinh kh&i Tam [dao Siéu
thé] nay, [vi] n6 sé m& dwong, cat dit Phién nio. Vi du quy vi chitng So qua Tu-
da-hoan thi tam nay phai hién 1én truwéc. Tam dao Nhap lwu tirc la Tam dao nay
hién 1én trwdec, thi [s€] cat dirt Phién nio, roi maéi tré thanh TAm qua Nhap luu,
tirc 1a So qua Tu-da-hoan. Chit nita chiing ta sé hoc qua trinh dé. O’ trong Vi Diéu
Phap, thi khong c6 n6i bac So qua hwdng, khong c6 xét tam ctia bac So qua hwéng,
chi xét 1a khi ndo dac So' qua Tu-da-hoan. C6 nghia 1a quy vi sé c6 tAm nay khai
1én trong sat-na d6, Tam dao Nhip lwu sinh ra, tiép theo sé vao dong qua Nhap
lwu.

“TAm nay c6 chirc ning 1a m& dwong, cat dirt Phién nio thudc mot bac ting
Thanh nao dé trong qua trinh chirng qua Thanh’. Tirc la tuy vao viéc chirng qua
Thanh nao thi né sé khé&i Tam dao twong &ng, tir tir chiing ta sé hoc.

+No chi khéi 1én mot sat-na duy nhat, roi diét ngay, khong lap lai nira.
(Quy vi yén tdm, né sé Khéi 1én mot sat-na duy nhit théi, roi diét ngay, khong lap
lai nita. Vi quy vi chi chirng qua mot lan thoi, chir dau cé nira, nén la khong lap lai
nira).

Sau d6, TAm qua (phala-citta) sé ti€p ndi, cé thé dwoc hanh gia an tra
nhiéu Ian. (TAm qua [13] tAm dac dao that sw thi sé tiép ndi sau tAm nay, va ldc
d6 hanh gia sé an tri dwoc nhiéu Ian trong Tam qua. O’ day ching ta méi hoc Tam
dao).

+4 tam dao twong &ng véi 4 tang Thanh qua: gom co,

- TAm dao Tu-da-hoan (Tam dao Nhap lwu): cat dirt 3 Kiét sir dau (Than
kién, Hoai nghi, Gi¢i cam thu).

- Tam dao Tw-da-ham: lam mong nhe Tham, San, Si.

- Tam dao A-na-ham (TAm dao Bat lai): doan tin Kiét sir Tham duc va

San han.
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- TAm dao A-la-han (hay 1a Tam dao Ung cling, V6 sanh): doan tin moi
Lau hoac. (Tic la doan hét, khong con Phién ndo nao hét), dat giai thoat hoan
toan ([tAm] nay chung ta dang hoc, ching ta biét r6i, 6n lai thoi).

- Cac Tam dao nay dwoc sinh Khéi khi hanh gia dat cac ting Thién (tu
Thién chi hoic t6i thi€u la tir Cin dinh dat Sat-na dinh), réi kém tué quan
(Thién quan).

Cho nén nhiéu ngwoi khong chiu tu Thién chi 1a thi€u chd nay né. Quy vi nhé
la ‘cac Tam dao nay dwoc sinh khéi khi hanh gia dat tidng Thién’. Pat tang Thién,
& day giai thich luon 1a tu Thién chi, hoic 1a t6i thi€u nhat 1a minh tir Can dinh roéi
dat Sat-na dinh. Khi d6 kém v&i Tué quan niva (tirc la Thién quan: Kho, Vo thwong,
V6 ngd) thi sé sinh ra tim nay. Cho nén la phai c¢6 Thién chi va Thién quan. Ma
Thién quan la Khé, V6 thwong, V6 nga nha, thudc vé T dé. Cho nén 1a phai hoc
dung. Con minh khéng di dung con dwong do thi khong sinh dwoc tam nay, thi
khong c6 dac dao.

Cho nén tai sao dirc Phat néi ré rang, khong c6 8 pham Pao Hién Thanh thi
khong c6 4 qua Sa-mon. Nhiéu ngwoi tu Tinh PO hoc sai, tir Chanh kién, Chanh tw
duy, Chanh ngtt, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh
dinh, may chdnh d6 minh [hoc] sai tir dau thi 1éch mat Bat chanh dao roi, [nén]
khong chirng qua dwoc. Cho nén tu bao nhiéu nam cling khong chirng qua dworc.
Nén nhé nhw vy nha! Hay cin thin! Hoc [phap] gi 1a minh hoc phai ding. Hoc
dung theo Kinh A Ham, Kinh Nikaya, hoac la kinh khac cling vay, phai theo kinh
day thi mé&i ding. Con ngudi ta dién dat Bat chanh dao theo hwdng khac thi trat
mat roi, ma trat la khéng bao gior dén két qua dwoc.

Quy vi nhé, mudn chitng qua la phai di nhw thé nay. Hoac 1a dac cac ting
Thién, roi [dung] Minh sat tué 1a Thién quan, 13 quin vé Tam twdng thi quy vi dic
qua. Bang cach sinh ra TAm dao nay trong mot sat-na thoi, roi cat dirt Phién nio
thi sé chuyén qua TAm qua. Con khéng, téi thi€u thi quy vi di vao Cin dinh, roi dat
Sat-na dinh la dworc.

C6 nhiéu nguwoi thic mac: “Ua! C6 nhiéu ngwdi nghe phép c6 tu Thién gi dau.
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Trong kinh, thiy c6 nhiéu nguwdi nghe phap xong1a ho dac dao dé ma”. Quy vi thiy
tai sao nhw vay? Vi khi nghe phap, d6i twong lic d6 tip trung vao phap, goi la
niém Phap diang khong a? Niém Phap la mot trong 40 dé muc tu Thién chi, cho
nén lic dé ho dat Can dinh, mac du niém Phap chi dat Can dinh théi. Niém Phat,
niém Phap, niém Tang, quy vi thay may dé muc niém do6 chi dat dén Can dinh thoi.
Nhung dat dén Can dinh d6 roéi nguoi ta dat dwoc Sat-na dinh, khi dat dwoc Sat-
na dinh l1a ho vao dwgc Thién. Ngay sau do, ho tré vé Thién ctia Tué quan thi ngay
14p tirc cat dit dwoc Phién nio, [nén] vao dwoc So qua. Néu di duyén 1a chirng
1én tiép cac ting qua tiép theo, d6 1a 1y do. Cho nén tu Thién chi van quan trong,
vi minh cang dinh dwgc nhiéu bao nhiéu la cang t6t bay nhiéu ma.

4a.3.Phan loai Tam dao Siéu thé: c6 hai cach chia, cich chia th nhat la:

+Chia theo 4 bac Thanh: c6 4

1. Tam dao 2. Tam dao Nhat | 3. Tam dao Bat | 4. Tam dao V6 sanh
That lai lai lai

Tam dao That lai 1a TAm dao di dén So qua Tu-da-hoan. TAm dao Nhat lai,
Tam dao Bat lai va Tam dao V6 sanh, bon bic nay.

Hom bira chiing ta hoc bao nhiéu tdm roi? Bira nay cong lai hét 1a bao nhiéu
tdm? TAm bat thién c6 12 Tam bat thién, 18 Tam v6 nhan, 8 TAm dai thién, 8 TAm
dai qua, 8 TAm dai t6 1a 54 [tAm]. Bat dau hoc t&i TAm thién, Thién sic gidi c6 5
tang Thién, cho nén c6 5 tdim: Tam thién So thién, TAm thién Nhi thién, TAm thién
Tam thién, TAm thién T\ thién, Tam thién Ngii thién, 1a 5 [tAm]. Nhwng nhan cho
3, vi sao? Cling twong tw, vi c6 Tam qua nira, TAm qua So thién cho dén Tam qua
Ngii thién. R6i c6 tim ctia bac Thanh A-la-han tu Thién, 5 TAm t0 thién, viy la 15
[tAm]. Cho nén 1a 54 + 15 13 69 tAm. Thién vo sic thi minh c6 4 tAng Thién. Ciing
twong tw, 4 tAng Thién nhan véi TAm thién Vo6 sac (tirc 1a TAm thién Vo sic), TAm
qua Vo6 sic va Tam t0 VO sac 1a 12. Nhw vay [t6ng cdng] 13 81 tAm, 1a ddng. Ching
ta c6 bdy nhiéu [tdm] d6, & day c6 thém 8 [tAm] nita, thi 1a 89 tim. O’ day noi 89
tdm la cach no6i nhw thé nay, con cé chia theo cach khac nira, 1a chia theo 5 bic
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Thién.

+Chia theo 5 bac Thién: ¢6 20 (4 TAm dao trén nhan véi 5 ting Thién).

TT Tam Pong sanh
1 Tam dao That lai So’ Tam, T, Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
2 Tam dao Nhat lai So’ Tam, T, Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
3 Tam dao Bat lai So’ thién | Tam, T, Hy, Lac va Pinh (Nhit hanh)
4 Tam dao Vo6 sanh So’ Tam, T, Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
5 Tam dao That lai Nhi T, Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
6 Tam dao Nhat lai Nhi T, Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
7 Tam dao Bat lai Nhi T, Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
8 Tam dao V6 sanh Nhi T, Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
9 Tam dao That lai Tam Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
10 Tam dao Nhat lai Tam Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
11 Tam dao Bat lai Tam Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
12 Tam dao Vo sanh Tam Hy, Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
13 Tam dao That lai Tw Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién
14 Tam dao Nhat lai Tw Lac va Pinh (Nhat hanh)

thién
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15 | Tam dao Bat lai T thién Lac va Pinh (Nhat hanh)

16 Tam dao Vo6 sanh T Lac va Pinh (Nhat hanh)
thién

17 Tam dao That lai Ngii Xa va Pinh (Nhat hanh)
thién

18 Tam dao Nhat lai Ngii Xa va Pinh (Nhat hanh)
thién

19 Tam dao Bat lai Ngii Xa va Pinh (Nhat hanh)
thién

20 Tam dao Vo sanh Ngii Xa va Pinh (Nhat hanh)
thién

Chia theo 5 bac Thién thi c¢6 20 tam (4 Tam dao trén nhan véi 5 Tang thién),
cling rat dé nhéd. Vi du nhw TAm dao That lai So thién, TAm dao Nhat lai So thién,
Tam dao Bat lai So thién, Tam dao V6 sanh So thién, 4 [Tam dao] nay ghép v6 So
thién. Va 4 Tam dao: Tam dao That lai Nhi thién; TAm dao Nhat lai Nhi thién; TAm
dao B4t lai Nhi thién; TAm dao V6 sanh Nhi thién nay ghép vo Nhi thién. Péi [So
thién] thanh Nhi thién, d6i thanh Tam thién, d6i thanh T& thién, doi thanh Ngi
thién. Cho nén Ngii thién 1a chung luén ca 5 ting Thién v6 sic. Nhw vay 4x5 1a 20
[Tam dao], 1a hét roi.

O’ cot ‘Pong sanh’ thi So thién liic ndo ciing c6 5 Chi thién: Tam, T&, Hy, Lac
va Dinh (Pinh Ia TAm s& Nhat hanh). Nhi thién thi bét di Tam, con Tit, Hy, Lac,
DPinh. Tam thién bét thém T nita, con Hy, Lac va Pinh. T thién 1a bé Hy lu6n,
con Lac va Dinh thoi. Cu6i cing Ngii thién la bé Lac ludn, thi chuyén thanh X3 va
Dinh. Chung ta thiy, néu chia theo cach 5 bac Thién [thi c6] 20 Tam dao. Con néu
chia theo bac Thanh, 1a c6 4 Tam dao thoi. Pon gian vay thoi!

[TAm dao] nay thi ching ta hiéu roéi. Vé tén, thi quy vi cr nhé 1a ghép tén:
‘Tam dao’ + cac bac Thanh + tén clia ting Thién v6. Con néu ngwoi ta héi tho gi,
thi quy vi c nhé ting Thién nao thi tho dé. So thién thi tho Hy va tho Lac. Nhi
thién ciling tho Hy va Lac. Tam thién ciing tho Hy va Lac. Nhwng T thién la tho
Lac, tho Lac 1a minh no6i trén thin thé, con néu noi trén tam thi la tho Xa. Tk thién
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va Ngii thién Ia tho Xa.
Bay gi¢ ching ta hoc phin nay quan trong, va quan trong la minh phai hiéu.

* BAc Thanh ThAt lai 1a bac da dac dao va dac qua nay. Néu tai tuc & coi
Duc gi&i thi khong qua 7 1an (nhé 1a khong qua 7 1an nha! That lai tirc 1a Tu-da-
hoan d6, & co6i Duc gidi thi khong qua 7 1an). Tam dao nay c6 Pao dé€ sat trir
phién nao: Ta ki€n (nhirng Ta kié€n, ndi chung la Than kién va Gi¢i caAm thu cling
x€p vo Ta kién) va Hoai nghi, dirt tuyét luon ca cac manh lyc tao ac. Theo
phap thwc tinh 1a dit tuyét Ta kién, Hoai nghi luén ca phap hop chung; cho
dén manh lyc tao ac cung nghiép biét thoi tai tuc sa doa va coi Duc gidi (cé
nghia la néu ma t&i day thi yén tim, hét sa doa la do bét dwoc phién nio). Noi vé
nghiép tai tuc chi con lai t6i da 7 doi. Tam hop véi dao That lai, goi theo thir
tw la ‘Sor dao’ (co khi goi la Tam so dao).

*Bac Thanh Nhat lai (tirc 12 Tu-da-ham) 1a bac dac dao va qua nay roi.
Néu tré lai c6i Duc gi¢i thi toi da 1a mot doi chw thién hoac mot dori nhan
loai. (Quy vi nh& 12 t6i da nha, chir khéng phai l1a chic chan nhw vay dau. Khéng
phai nhw ngai Tinh Khéng néi 1a [bac That Lai] 1a chét c6i Troi réi sinh xuéng coi
Nguwoi, chét & c6i Nguoi roi sinh 1én ¢oi Trod, ¢ nhw vay 7 lan. D6 1a néi khong
dang, vi & day noi la ‘t6i da’, c6 thé 1a mot dod, hai doi thoéi néu quy vi tu nhanh,
[thi] 1én nhanh. VA ciing c6 thé khdng vao Duc gi¢i nita, néu nhw minh dac Thién.
DPac Thién thi cling khong sanh vé Duc gidi nita. Cho nén day chi noi l1a dai khai
thoi, tire 12 That lai tdi dala 7 IAn & Duc gidi. Con bac Nhat lai thi chic chan 1A mot
1an sanh & Duc gi¢i thoi. Hodc 1a chw Thién, hoic1a & nhan loai. Con néu dac Thién
thi 1én tang Thién ro6i di luén, khong cé tré lai Duc gi¢i nira). Pao dé€ phdi hop
v&i tam nay lam cho phap bat thién So’ dao con so6t lai cang yéu (tic la phap
bat thién ctia ngwoi chirng Tu-da-hoan con lai [thi] yéu bt di) Tam twong wng
v&i Pao dé Nhat lai goi la Tam dao Nhat lai, ciing goi theo thir tw 1a ‘Nhi dao’.
(Diéu nay ciing dé hiéu thoi).

* Bac Thanh B4t lai (Tam qua A-na-ham) 1a bac dac dao va qua nay roi
Khong con tré lai c6i Duc gidi. (Tat nhién la khong con tré lai c6i Duc gidi nira).
Ngwoi Duc gi¢i dac dao va qua ndy ma khong dac thién hiép thé (tirc1a khong
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dic tAng Thién) ciing sanh vé c¢6i So’ thién. (Quy vi nhé nha! Chirng Tam qua A-
na-ham roi, du khong cé dac Thién thi cling yén tAm, cling sé sanh vao coi So
thién). Pao dé phoi hop véi tim nay sat trir tuyét San va nhirng phap hop
chung. Tam hop véi Pao dé Bat lai goi la Tam dao Bat lai, ciing goi theo thir
tw la tam ‘Tam dao’. (Piéu nay thi Thién Trang c6 chia sé bai dé roi. Bat lai thi c6
5 hang Bat lai. Tt ttr, ching ta sé hoc lai, trong bai nay c6 nira. Ttkc 1a ¢6 5 hang
nguwoi Tam qua. Hang ngwoi th nhat goi la Trung Bat-né-hoan (hay Trung Bat-
niét-ban), Sanh Bat-niét-ban, Hiru hanh Bat-niét-ban, V6 hanh Bat-niét-ban,
Thwong lwu Sac ctu canh Niét-Ban. C6 5 bac d6, ching ta sé 6n lai sau).

*Bac Thanh V6 sanh 1a bac diac dao va qua nay roi khong con tai tuc
nira (c6 nghia la yén tAm, dac A-la-han thi khong bao gio con tai sanh nita). Cé ba
cach goi khac: Bat sanh, U'ng ciing va Sat tic (tic 1a goi Bat sanh, Ung clng va
Sat tic danh cho bac A-la-han) (Bat sanh ciing nhw V6 sanh; 'ng cung chi cho
bac nay da hét phién nido hoan toan, dang lam ruéng phwaéc cho doi twong
cung dwong. (Cho nén A-la-han dang lam rudng phwéc cho nguwdi ta cing dwong.
Coi Ngwori, coi Troi, ai cing cling dwgc phwdc 1on 1am). Sat tac tive 1a sat triv
tuyét hét giac phién nao v.v... (Sat tic y nghia la nhw thé). Tam ma hop véi
Pao dé Vo sanh dworc goi la Tam dao V6 sanh (Pao dé c6 4 ting Pao dé. Pao dé
nay la Pao dé Vo sanh, tirc 1a Dao dé cia A-la-han (Kho, Tap, Diét, Dao), goila TAm
dao V6 sanh), ciing goi theo thit tw 1a ‘T dao’. (Piéu nay thi minh hiéu so qua
la dwoc roi).

biéu nay quan trong ne, quy vi chirng qua hay khong thi quy vi hay nghe day.
4a.4.Vai tro va tién trinh ciia Tam dao:

+Trwdc khi Tam dao sinh: hanh gia phai tu tip Gié¢i - Pinh - Tué day
da (Nhé nha! Quy vi muén [Tam dao sinh] thi hdy tu tip Gi&i, Pinh, Tué day du.
Gidi la gi? Gidi la yéu cau quy vi phai gitt dwoc nam gidi. Ttiee 1a cho du quy vi git
gi¢i khéng dworc, thi tredre khi dac dao phai gitr gidi dwoc. Nhé 13 trede khi dac
dao la phai gitr gi¢i dwoc. Cé thé truede d6 quy vi pham gidi, thi quy vi sdm hoi thé
nao, dé tim khong ray rirt. Bdi vi tim minh ray rit, goi la trao ct, trao héi (héi la
héi han) thi khién khong thé nao dac dinh va cling khong dac tué. Tic 1a Thién
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chi, Thién quan gi cling rét xudng tudt, nén khong dat dwoc thi khong [dac dao].
Cho nén phai tu Gi¢i-Dinh-Tué 1a nhw thé), phat trién Tué quan (Vipassana).
Khi tri tué chin mui, qua nhiéu sat-na tué lién tuc, thi Tam dao bung khéi.

Tam dao nay bung khéi la xong roi dé quy vi. No6i gi thi ndi, ch quy vi bung
khéi dwgec mot 1an sat-na dé thoéi, mot sat-na dé quy con hon kim cwong, hon
vang, hon bao nhiéu gia tri Tam thién Pai thién Thé gi¢i. Bdi vi tir dé tré di la quy
vi tré thanh Thanh nhan, khong con tré lai pham phu nira, it nhat 1a So qua Tu-
da-hoan. Cho nén 1a quy lam!

+Chi¥c nang chinh ciia TAm dao: doan trir phién nio vinh vién theo ting
bac, md& ctra cho sw chirng ngo.

Quy vi nhé nha! Doan trir nay 13 doan trir that sw vinh vién theo ting bac, va
md ctra cho sw chirng ngd. B&i vi sao? Bdi vi néu ching ta dac Thién, quy vi nhap
So thién, Nhi thién, Tam thién, Tt thién chang nira thi cling chi 1a phuc Phién nio,
giong nhw 1y da de co6 xuodng, chi phuc xuéng thoi. Roi lic nao d6 nd noi 1én tiép,
khi hét Thién roi 1a c¢é thé bi. Nhwng diéu nay 1a cat dirt vinh vién ludn, khéng con
Phién nio nita, khong bao gio con niva. Tuy theo tang bac, nhw So qua Tu-da-hoan
la doan trtr Than ki€n, Gi¢i cAm thd va Nghi, thi lic d6 mé ctra cho sw chirng ngd.

+Ngay sau TAm dao: mot chudi TAm qua Siéu thé (phala-citta) sinh
Khéi, gitip hanh gia ném trai sy an lac giai thoat.

Sau Tam dao 1a tré thanh TAm qua Siéu thé. Tic la Idc d6 tré thanh Thanh
nhan. Thit ra quy vi tré thanh Thanh nhan thi ltic dé quy vi xai Tam qua Siéu thé.
Va khi d6 1a ném sw an lac gidi thoat.

Tiép theo la muc quan trong, Ba ngin tré cua chirng dao. Quy vi ki€ém tra coi
minh c6 hay khong?

4a.5.Ba ngan tr& cua chirng dao:

+Phién nao ngan tré: do Ta kién nhat dinh. Ta kién ngan chan thién
gidi va ngan chan chirng dao.
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Ta kién nhit dinh nay nguy hiém lam. Thién Trang noéi vi du don gian thoi,
nhiéu ngwoi tu, minh khéng cé phap quan T thanh dé€ (la thudc vé Vipassana:
Kho, V6 thwong, V6 ngi), hodc 1a minh khong cé tu tip theo Bat chanh dao, ma
minh nghi rang 1a minh tu mot mon ndo d6, mot kiéu gi dé thi cé thé chirng dao.
Va minh quyét dinh nhw vay. Ma [phap] d6 khéng hop véi Phat phap, thi d6 la Ta
kién. Va Ta kién d6 sé chan con dwong sanh Thién, chan con dwong 1én Thién gidi
va cling ngan chan lu6n chirng dao.

Cho nén hay chiu kho hoc theo kinh, dé€ minh khéng bi rét vao Ta kién. Ta
kién nay thi chi cin thay d6i thoi, cai thién Ta kién thi hét. Nhuwng néu Ta kién thi
khong sanh c6i Troi dwoe dau nha! Cho nén nhiéu khi quy vi phai xem lai, nhiéu
ngwoi tu hanh ma cudi doi khong thiy canh lanh gi hét, thi c6 thé ho bi Ta kién.
Cho nén 1a ho ngan chan con dwong sanh 1én Thién gi¢i cua ho va ngan chan con
dwong chirng dao ctia ho luén. P6 1a diéu thir nhit, 1a Phién ndo ngan tré do Ta
kién.

+Nghi€p ngan tro: 5 loai nghiép Vo gian ngan chan thién gi¢i va chirng
dao. Nghiép chiri mang Thanh nhan dui ¢6 ngin chin thién gi¢i va chirng dao
nhwng néu nhan thirc, saim hai thi hét.

Nam loai nghiép V6 gian la giét cha, giét me, giét A-la-han, pha hoa hop Tang
va lam than Phit ra mau. Nam nghiép nay thi chin con dwdng 1én troi chac chin
ludn, khong cé ai [pham] ma lén troi dwoc hét. Trong Kinh, tit ca nhitng ngwoi
pham t0i Ngii nghich nay déu doa hét. Cho nén chan con dwong 1én Thién gi¢i va
chan luon chirng dao.

C6 mdt nghiép khac ma quy vi phai lwu y, d6 1a nghiép chiri mang Thanh
nhan. Du c6 ngan chan Thién gi¢i va chirng dao, nhwng néu nhan thirc sdm hoi thi
hét. Nghiép nay 1a nghiép chiti mang Thanh nhin, thi tuy n6 c¢é chin, nhuwng néu
quy vi nhan thirc dwoc va sdm hoi thi hét.

Cho nén trong kinh, quy vi thdy c6 nhirng nguwdoi téi chiri Phat, thach thic
tum lum hét. Nhwng sau dé ho nghe xong, ho hiéu va sam héi, thi sau dé ho van
chitng So qua Tu-da-hoan. Quy vi thay khéng a? Cho nén nghiép chti mang Thanh
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nhan khong phai la nghiép c6 dinh. Nghiép do6 cé thé thay d6i néu nhw nhan thirc
dung.

Hom bira Thién Trang c6 ké ciu chuyén, quy vi nhé khéng a? Cau chuyén ma
vi d6 chtri ngai [Ma Ha Ca Chién Dién] xong roi dirc Phit bado sdm hoi di, ma ong
khong sam héi, [nén cudi cting] doa lam khi. Ong d6 nhat dinh khong sam héi, con
bdo nguoi trong vwon. Tai vi dirc Phat ndi la [6ng s€] lam khi trong khu rirng do,
cho nén éng cho tréong nhiéu ciy an trai dé vé trong dé lam khi, dé€ 6ng an. Quy vi
thdy d6 1a nghiép chiri mang Thanh nhan, néu nhan thirc dwoc céi sai va sim hdi
thi sé hét nghiép d6. Cho nén nghiép d6 khong ngan can con dwong chirng dao va
sanh Thién, néu nhw biét sdm héi. D6 1a nghiép c6 thé sdm héi hét duorc.

Sam hoi hét dwoc, do 1a hét qua dé thoi, chir khong phai la khong nhin qua
nha! Quy vi thiy thanh Phat roi van bi ngudi ta chiri do, do 12 tai vi nghiép hoi xua,
nén l1a bi nhw vay. D6 1a van nhan qua.

+Qua ngan tro: Tam qua tuc sinh Nhi nhan va Vo nhan. Hai loai tam nay
con ngan chan chirng Thién hiép thé va chirng dao.

Tic la hang ngwdi ma tuc sinh; tuc sinh la sinh ra & doi ti€p theo (& doi maéi),
minh néi la TAm dau thai. Minh néi & c6i Ngwoi la Tam dau thai, dau thai véi tAm
Nhi nhan va V6 nhan. O’ cdi Tréi goi 1a hda sanh, héa sanh véi tAm Nhi nhan va Vo
nhan. Thi hai loai tAm nay ngan chan chirng Thién hiép thé va chirng dao. Chirng
dao cling khong dwoc luon. Piéu nay la do minh tai sanh, minh di con dwong do.

O’ day c6 mot dieu ma Thién Trang can phai néi véi quy vi, didu nay rat quan
trong. D6 l1a Thién Trang da nghién ctru, da coi bd Vi Diéu Phap nay roi, thi Thién
Trang thiy la khong c6 chi ti€t 1a tdi pham gidi trong ngan chan con dwong chirng
dao. Ma thay chi c6 nam nghiép V6 gian thi méi ngan chan [sanh 1én] Thién gi&i
va chirng dao. Hoi xwa, khi nghién cru téi bd nay thi Thién Trang ciing thac méc,
thi mé&i cd gang tim trong Kinh A Ham va Kinh Nikaya, Thién Trang tim hét réi ma
cling khong c6. Cho nén Thién Trang méi kéu: “Ua! Vay diéu d6 c6 hay khong?”
Vén dé 1a mot ngwoi pham gidi trong c6 thé chirng qua hay khéng?

Bo kinh ma hoi trwedc Thién Trang dan, 12 Uu Ba Tac Gi¢i Kinh, 13 thudc vé
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kinh Pai thira, khong phai la kinh Nguyén thiy. [Trong dé] néi néu pham gi&i
trong thi cho du la Nodn phap con khong dwoc, huong ho chi cac qua vi nhw Tu-
da-hoan, Tw-da-ham, A-na-ham, A-la-han. P64 1a kinh Pai thira nha! Cho nén néu
can ct theo bén Pai thira thi c6 bo kinh d6. Con bén Nguyén thay thi nguwoi ta
khong xac nhan bo kinh dé. Chinh vi vay, Kinh A Ham, Kinh Nikaya hay kinh
Nguyén thuy nguwoi ta khong noi la ngwoi pham gidi trong khong chirng qua. Nén
nh& nha quy vi! Néu 1a Ty-kheo ma pham gi¢i trong thi khong dac A-la-han trong
doi dé, tai vi nghiép nang qua. Nhwng khong biét c6 ndi la c6 chirng qua khac
khong, thi c6 ngwdi néi 1a van cé thé chirng cac qua vi khac.

D6 1a tai vi trong kinh khong cd, cho nén minh ciing chang biét dwong nao
ma lan. Thién Trang chi néi lai théi. Chinh vi vy Thién Trang méi dat ddu cham
hoi la c6 chwdng ngan hay khéng? Vay tai sao Vi Diéu Phap khéng ndi, trong kinh
cling khong ndi, kinh Nguyén thiy khong néi, ma chi c6 kinh Dai thira la U'u Ba
Tac Gidi Kinh néi thoi. Cho nén Thién Trang ciing xin n6i nhw vay, dé ai ma tin
theo Nam truyén hoic 13 tin theo Nguyén thiy, thi quy vi c6 thé hiéu rang: Néu
quy vi, dac biét nhirng ngwoi tai gia hoi trwedc 16 pham gi¢i trong roi, thi quy vi
nghi rang sam hdi tu hanh van c6 thé chirng dao, néu quy vi tin theo hwdng do.
Con quy vi tin Dai thira, theo Kinh U'u Ba Tac Gidi thi khéng.

D6 1a Thién Trang noi ro rang nhw vay, tly moi ngudi tin nhw thé ndo, Thién
Trang khong thé ndi. By gior Thién Trang khong két ludn, ma ching ta ndi thé
nay: Quy vi pham giéi ma quy vi sim haéi thi nghiép dé hét la dwong nhién. Sdm
hoi hét nghiép vé pham gidi. Con nghiép ma Tanh tdi thi khong diét nha! Va can
c vao Vi Diéu Phap, khong thé nao ma mét bd Vi Diéu Phap lai thiéu sé6t nhw vay
dwoc, ding khong a? O day chi néi nhitng diéu nay théi. Cho nén Thién Trang cin
ctr vao kinh Nguyén thuy, Kinh A Ham, Kinh Nikaya va Vi Diéu Phap, Thién Trang
van tin vao diéu nay hon, tic 1a tin vao nhitng nguoi, vi du nhw quy vi 1a Cu sj,
quy vi pham giéi trong roi, néu quy vi sam hoi thi van chitng qua dwoc. O day
khong thiy chi tiét nao, bay gio luc hét kinh ciing chang thiy ¢ cAu chuyén nao
ro rang.

Thién Trang chi ké cho quy vi cAu chuyén vé 6ng do tu theo ngoai dao, cudi
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cung dng vé 1dy vo d6, quy vi nhé khéng a? Roi ba vo hat ru con, 6ng [nghe dwoc]
nén tirc qua, bo di xuit gia ti€p. Di xuit gia, vé gip dic Phit thi 6ng chitrng qua
giai thoat. Quy vi nhé cau chuyén dé.

Cho nén c6 nhirng diéu gi dé thi minh phai xem lai, ché véi tin. Ché voi tin
nhitng diéu gi du dwoc truyén tung 1au ngay, ma hiy coi vao kinh. O’ day thi ching
ta cling chwa tim ra mot dan chirng nao thuyét phuc, dé néi 1a mot ngwoi pham
gidi trong c6 chirng qua hay khong. Khong cé dan chirng thuyét phuc tir bén
Nguyén thuy va Vi Diéu Phap, con bén Dai thira thi cling chi c6 bo kinh dé thoi. Va
cac ngai nhw Hoa thwong Minh Théng van ndi nhw thé. Thi ching ta cling hiéu, tai
vl can ctr vao do ma.

Cho nén & day chung ta cling khong biét nha. Thién Trang chinéi lai @€ Thién
Trang khong chiu trach nhiém vi nhitrng 1o n6i ciia Thién Trang trweéc kia. Va co
nhitng diéu ngay xwa Thién Trang ndi, bay gio Thién Trang khong chiu trach
nhiém. Tai vi h6i xwa la minh hoc theo mot géc thoi, con bay gio minh hoc theo
gdc khac roi, thi minh cé cai nhin réng rai hon. Quy vi ¢ gang 1a hay nhin theo
goc khac. Cho nén ai, néu hoi xwa c6 pham gidi trong, thi quy vi c sam héi va tu
hanh. Va quy vi nhin thirc rang 1a: quy vi khong roi vao nhirng ngan can nay thi
quy vi c6 hy vong chirng dao. Cho nén la hiy cd gang! Va quy vi thiy, thit ra tu
hanh, néu drc Phat néi thi phai ndi ré trong cac kinh chit, ding khong? Sao khong
thay!

Chung ta tré lai véi muc ti€p theo, ching ta hoc TAm dao réi, bay gio ching
ta hoc Tam qua.

4b.Tam qua Siéu thé (Lokuttaraphalacitta)

4b.1.Pinh nghia: Tam qua Nhap lwu, Tam qua Nhat lai, Tam qua Bat lai,
Tam qua U’'ng cling (V6 sanh). P6 1a bén TAm qua Siéu thé. Gidng nhuw tim
kia thoi, tAim nhin chuyén thanh qua thoi. Giong nhw hoi bira minh hoc Tam dai
thién r6i Tam dai qua vay d6. Tam nay ciling giéng vay.

4b.2.Dic diém cta TAm qua Siéu thé: TAm qua Siéu thé 1a do di thoi
nghiép cta ‘TAm s& tw’ (cetandcetasika) hop véi ‘TaAm dao’ (magga citta) dé
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lai ma tro’ tao ra, nén goi 1a phala (qua). O’ day thuwc té n6 1a do gi? Quy vi phai
c6 Tam dao va hop véi Tam s& Tw. C6 mot Tam s& goi la Tam s& Tw. N6 hop hai
tam nay thi tao ra mét tam, goi la TAm qua, & day goi la TAm qua Siéu thé.

4b.3.Phan loai TAm qua Siéu thé: twong tw nhw phan loai Tam dao.

+ Phan loai theo bac Thanh: c6 4

1.Tam qua Thatlai |2.TAm qua Nhit lai [3. Tam qud Bat lai | 4. TAm qua V6 sanh

Phén loai theo bac Thanh thi c¢6 bon bic: 1. Tam qua That lai; 2. TAm qua
Nhat lai; 3. TAm qua Bat lai; 4. Tam qua V6 sanh. D6 bén bac Tu-da-hoan, Tu-da-
ham, A-na-ham, A-la-han.

+Phan chia theo ting Thién: Twong tw ciing c6 20 Tam qua Siéu thé.

Cach thi hai 1a phan theo ting Thién, thi c6 20 TAm qua Siéu thé. Tic la 4
tam nay nhan thém 5 tang Thién. Tai vi Vi Diéu Phap thi chia ra 5 ting Thién, la
thanh 20. Cho nén la 20 tam nay cong 20 tam kia la thanh 40 tam. Cho nén 81 +
4013 121 tAm, 1a minh hoc hét r6i d6. C6 121 tAm thoi. Con néu minh chia theo
kiéu trén thi chi c6 89 tAm théi. Con day l1a 121 tam.

[Vi] twong tw nhw trén, nén Thién Trang chi dwa ra mot vi du.

Vi du 1: L6 trinh tam theo tirng sat-na tam cua ngw¢i binh thwong nho
khi nghe mét bai phap vé Kho - Khéng, V6 thirong, V6 nga ma chirng Sor qua
Tu-da-hoan.

Bay gi¢or ching ta mudn chirng So' qua Tu-da-hoan, gia st nghe mot bai phap
vé V6 thwong, Kho - Khong, V6 nga (& day ching ta c6 thé ghi ré 1a Kho - Khong,
tai vi bén Nguyén thuy thi thong thwong chi ghi Kho thoi). Bay gior ching ta gia st
nghe bai phap dé thi nhw thé nao? Chiing ta chwa hoc Lo trinh tim, nhwng & day
Thién Trang ciling gi¢i thiéu so qua cho quy vi thay.

TT Sat-na tam Loai tim Ghi chu
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1 Ngii mén hwdéng Tam hanh Huwdng tam dén am thanh
tam (Kiriyacitta, vd nhén) bai phap
(paficadvaravajjana)
2 Nhi thirc (sota- Tam qua Thién Vo Nghe tiéng phap
vififiana) nhan (Vipakacitta)
3 Tiép thau Tam qua Thién Vo Ti€p nhan tiéng
(sampaticchana) nhan
4 | Suy dat (santirana) | Tam qua Thién V6 Phan tich so bd tiéng
nhan
5 Xac dinh Tam hanh V6 nhan Quyét dinh: day la phap
(votthapana) (Kiriyacitta)
6 Y mén huéng tim | Tam hanh V6 nhan | Tam quay sang y nghia: v
(manodvaravajjana) (Kiriyacitta) thuwong, kho, vo nga
7 Chuan bi Tam dai thién hop tri | Chuln bi (parikamma): tim
(Parikamma) chin muoi, hwéng dén siéu
thé. (Pat sat-na dinh & day).
8 |Can hanh (Upacara) |[Tam dai thién hop tri | Cin hanh (upacara): can ké
canh siéu thé
9 Thuan thw Tam dai thién hop tri |Thuan thir (anuloma): thuan
(Anuloma) dong Thanh dao
10 Chuyén tanh Chuyén tanh tAm Vwot khéi tinh pham
(Gotrabhu) (Gotrabht citta) (puthujjana) sang tanh
Thanh (ariya)
11 Tam dao (magga Tam dao Siéu thé | Tam dao Tu-da-hoan: doan
citta) (Lokuttara kusala  trir vinh vién 3 Kiét stt (Than
citta) kié€n, Hoai nghi, Gi¢i cam
thu)
12 Tam qua (phala Tam qua Siéu thé | Kinh nghiém Niét-ban, Tam
citta) 1 (Lokuttara qua Tu-da-hoan
vipakacitta)
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13 Tam Qua (phala Tam qua Siéu thé | Lién tuc an tri trong Niét-

citta) 2 ban
14 Tam Qua (phala Tam qua Siéu thé C6 thé khoi thém 1 sat-na
citta) 3 (tuy trwong Tam qua
hop)
15+ |Ho kiép (bhavanga) Vipakacitta Tré lai ho Ki€p, nhwng nay la

ho kiép ctia mdt bac Thanh
Tu-da-hoan.

COt thr nhat TT 13 th& tw; cot thi hai 13 Sdt-na tAm; cot thir ba 1a Loai tim;
va thir tw 1a Ghi cht.

DAu tién 1a TAm ho kié€p, nén ching ta cat bét di cho ngan, vo ludn [phan]
tam. TAm dAu tién 1a nghe phap diung khong a? Nghe phap thi phai dung tai dé
nghe. Sat-na tam dau tién la Ngii mon hwéng tdm hay 1a Tam khai Ngii mon, cu
thé & diy la hwéng tAm vé Nhi mon (la can tai d6). Loai tAm 1a TAm hanh. Bira nay
hoc hiéu thém, tAm nay goi 1a TAm hanh. Hanh tirc 1a thwc hanh théi, 1a lam viéc.
Tiéng Pali la Kiriyacitta, citta la tdm, con kiriya la hanh. TAm nay, loai tim la V6
nhan. Ghi chad: 1a hwéng tam dén 4m thanh bai phap. Ai ciling biét qua trinh nay
roi dung khong a?

[Sat-na 2]: Sau khi hwdng vé roéi thi bat dau Nhi thirc 1am viéc d€ nghe. Lic
dé nghe, thi cdnh nay la cdnh tot. Nghe bai phap nay la bai phap tét, cho nén la
Tam qua thién V6 nhan. TAm qua thién chir khéng phai la TAm qua Bat thién. Néu
nghe diéu khong tot, nghe nhirng gi kho chiu, thi d6 1a thanh cadnh bat thién. Ciing
bai phap nay, nhwng doi véi ngwdi khong thich nghe phap thi thanh Tam qua Bat
thién. Con day la TAm qua thién V6 nhan. Ghi cha: 1a nghe tiéng thuyét phap.

[Sat-na 3]: Tiép theo 1a ho sé ti€p thau (tiép thu). TAm nay van l1a TAm qua,
Tam qua thién V6 nhan. Nhitng diéu nay thi minh hoc hét réi. Ghi cht: Ti€p nhan
tiéng.

[Sat-na 4]: Qua trinh suy dat (suy xét). Tam nay ciling la Tam qua thién Vo
nhan luén. Ghi chd: Phin tich so b tiéng do.
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[Sat-na 5] Xac dinh. Tam nay goi la Tam hanh. Tam nay la Tam lam viéc.

Trong 5 sat-na nay, bita nay chung ta néi ro hon, cé 2 tam nay (sat-na 1, sat-
na 5) la Tam hanh, con 3 sat-na gitta la Tam qua. Tam qua la Tam qua thién hay
bat thién. Canh thién, cdnh tot, hop véi ngwdi ta thi goila Tam qua thién. Con canh
bat thién, canh d6 khéng hop véi ngudi ta, thi la Tam qua bat thién. Péu la vo
nhan hét. Ghi chd: Quyét dinh day la phap.

[Sat-na 6]: Sau khi nhan dinh xong, bt dau né méi chay qua Tam khai Y
mon, 1a qua m& cira ¥, goi 1a Y mon hwéng tdm hay 1a TAm khai Y mén. O’ chd nay
c6 thé ghi1a Tam khai Y mon. Loai tdm: ciing 1a TAm hanh va ciing 1a V6 nhan. Ghi
chi: TAm quay sang y nghia: V6 thwong, Kho, V6 nga. Tirc 1a hiéu dwoc tiéng nay
la giang ra bai phap la Kho, V6 thwong VO nga.

Chung ta tiép tuc, chirng qua 1a bat dau tir day né. Hom bira gi¢r 1a minh hoc
may sat-na tir 1 dén 6 roi, qua quen! Twr sat-na thir 7, thi h6m bita minh hoc la né
sé chay qua tam tiép theo la Javana (TAm toc hanh hay doc hanh hay dong luec,
dong luc v.v..) dung khong a? Thi & day 1a bat dau né vo 16 trinh khac. Lo trinh
chirng qua thi bat du sat-na tAm nay 1a chuin bi. TAm nay thit ra 1a TAm dai thién
hop tri. Chinh Ia Tam dai thién hop tri ma minh hoc hém bira, cé v6 tro hay hiru
tro, tho hy hay tho xa. O day khong quan trong 1a tho nao, ma chi cin hop tri théi.
Cho nén c6 4 TAm dai thién hop tri. Ghi chd: chuin bi: tAim chin mubi, hwéng dén
siéu thé. (Pat sat-na dinh & day). Tai vi ngwoi ta khong tu Thién chi, nghe phap
thoi, thi Iic dé ho dat sat-na dinh & cho nay. Khong dat sat-na dinh nay 1a khong
dwoc dau nha, d€ dac vao Thanh qua phai dat sat-na dinh & diy. Con néu nhu
nguwdi tu Thién chi thi c¢é san thién d6 roi thi ngwoi ta vao ludn. DAy 1a dat sat-na
dinh.

Pay la hang ngwoi don can, chitr hang ngwoi loi can thi ho bay qua bwéc
‘chuln bi’ nay, 1a vo6 tir bwéc 8. Hang ngwoi don cin méi cin chirng & sat-na nay.
[Vi] d0n can nghe phap mot h6i méi hiéu ma.

Sat-na tAm thir 8 1a Can hanh, thuc té né 1a TAm dai thién hop tri, van 1a TAm
dai thién thoi. Cho nén TAm dai thién quan trong lam. Ghi chii: Cin hanh: cin ké
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canh siéu thé.

[Sat-na 9]: Thuln thi, 1a né thuin theo huwdéng d6. Van 1a TAm dai thién hop
tri. Ghi chu: la thuan dong Thanh dao.

[Sat-na 10]: Chuyén tAnh tAm. TAm nay khong c6 trong 121 tAm, nhwng van
c6. Quy vi thay, c6 may tAim nhw: TAm hanh V6 nhin va TAm chuyén tanh nay dau
c6 hoc dau, thwc ra con may tim nita [nhw] Tam ho kiép d6. Cho nén khoéng phai
121 tAm dau, con may tdm dé & ngoai nira. Ghi chi: Luc d6 veot khoi tinh pham
sang tdnh Thanh. Khi d6 bat budc 1a TAm dao, tAm ma ching ta dang hoc hém nay.

[Sat-na 11]: TAm dao (magga citta), 1a TAm dao siéu thé. O’ day nguwoi ta chi
chirng So qua Tu-da-hoan thoi. Ghi cha: Lac nay l1a Tam dao Tu-da-hoan da khoi
1én (sinh khéi): doan trir vinh vién 3 Kiét stt (Than kién, Hoai nghi va Gidi cAm
thu). Téi sat-na thir 11 1a dwoc nhw vay.

[Sat-na 12]: TAm qua (1), 1a TAm qua Siéu thé . Vi TAm dao chi c6 trong mot
sat-na thoi roi diét luén va chuyén thanh TAm qua Siéu thé. Luc d6 ngudi ta thiy
kinh nghiém Niét-Ban, Tim qua Tu-da-hoan. Lic nay [ho] tiép tuc an tri trong
Tam qua Siéu thé nay.

[Sat-na 13]: Tam qua (2), TAm qua Siéu thé. Ghi chad: Lién tuc an tru trong
Niét-Ban. Niét-Ban tirc la qua chirng t&i Tu-da-hoan nay ne.

[Sat-na 14]: TAm qua (3), TAm qua Siéu thé. C6 thé khéi thém 1 sat-na TAm
qua nira. C6 khi 1a 2 théi, nhwng it nhit 1a 2 thi cé thé dat [tdi] day.

[Sat-na 15]: Tam ho Ki€p, la tré lai binh thwong. Tré lai TAm ho kié€p, nhwng
bay gior thanh Thanh nhén ro6i, [nén] TAm ho kiép nay chuyén thanh bic Thanh
Tu-da-hoan ro6i, chtt khong con 1a TAm ho ki€p pham phu ntra.

Quy vi thay, ching ta gi&i thiéu mot 16 trinh chirng qua nhé nhw thé. Quy vi
thay khong a? Hoc roi thi ching ta méi thiy ré rang tirng bwéec, tirng buwdrc nhuw
vay. Chtr dau phai hoc mo mo ho ho dau.

San gidi thiéu cho quy vi thém mot 16 trinh tAm nita, d6 1a vi du 2, khé hon
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chut.

Vi du 2: Lap Lo trinh tam theo tirng sat-na tam cua mot ngwoi Phat tir
tu tip dé muc nwd'c dic Thién chi Tam thién, roi ngay khi 4y thdy nwéc chay
hiéu doi vo thwwedrng nén chikng dac lién ti€p dén dia vi Tam qua.

[0 vi du nay] 1a ngwoi ta tu manh hon. Nguoi ta tu @& muc Thién 4n nwéc
(goi 1a kasina vé nwéc). Sau khi dac Tam thién, ngay khi 4y ngwoi ta thiy nwéc
chay thi hiéu dwoc doi vo thwong nén chirng lién tiép dén dia vi Tam qua. Vay 16
trinh tim nhw thé nao?

(O’ day thi Thién Trang gi¢i thiéu thoi, sau nay minh hoc ki roi Thién Trang
sé cho bai tip vé Lo trinh tAm nira. Nhwng bay gio' minh cit hiéu dwoc tim la may
roi.

TT Sat-na tam Loai tim Ghi chu
1 An chi dinh Tam thién Sic giGi Dac Tam thién trén dé
(Appana samadhi) muc nuéc (kasina)
— Tam thién
2 | Ymdnhwéng tim Tam hanh Quay sang déi twong méi:
(Kiriyacitta) thiy nwdc chay, kKhéi niém
vO thuong
3 Sat-na quan vo Mahakusala citta Tué giac vipassana: “moi
thuong phap v6 thwong, bién do6i”
4 | Parikamma (chuin Mahakusala citta Tam chuan bi vao siéu thé
bi)
5 | Upacara (can hanh) Mahakusala citta binh cin ké, quan minh
tué manh
6 Anuloma (thuin Mahakusala citta Thuén dong siéu thé
thir)
7 | Gotrabhu (chuyén Gotrabhu citta Vuwot khoi tanh pham,
tanh) nhap tdnh Thanh
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8 Magga citta (TAm | Lokuttara kusala citta | Poan tin 3 Kiét stt: Than
dao) (sotapatti magga) kié€n, Hoai nghi, Gi¢i cam
thu.
9-10| Phalacitta (Tam | Lokuttara vipakacitta | 2 sat-na Tu-da-hoan Qua,
qua) thé nghiém Niét-ban.
11 | Y mén huéng tam Kiriyacitta Tam khong dirng lai, tiép
(ti€p tuc quan) tuc quan phap
12-15 Parikamma — Mahakusala citta + Chudi chuin bi méi, chin
Upacara — Gotrabhu citta muoi
Anuloma -
Gotrabhu
16 | Magga citta (Tam | Lokuttara kusala citta Ching Nhi qua, giam
dao) (sakadagami magga) Tham duc & san han, Si
17-18 Phalacitta (Tam | Lokuttara vipakacitta | 2 sat-na Tw-da-ham Qua
qua)
19 | Y mén huéng tam Kiriyacitta Tam huwéng manh vao
(tiép tuc quan siu) Kho, V6 thwong, Vo nga
20-23| Parikamma — Mahakusala citta + Chudi chuin bi m&i
Upacara — Gotrabhu citta
Anuloma -
Gotrabhu
24 | Magga citta (Tam | Lokuttara kusala citta | Chirng Tam qua, doan tan
dao) (anagami magga) Tham duc & San han
25-26/ Phalacitta (Tam | Lokuttara vipakacitta | 2 sat-na A-na-ham Qua
qua)
27+ Bhavanga Vipakacitta Dong ho Kiép tiép tuc, gio

la dong tam ctia bac Tam
qua Thanh nhan

Clng nhw ban trén, gom c6: Cot thir nhat TT la Thit tu; [cot th hai] Sat-na
tdm (coi thi sdt-na tim nhuw thé nao); [cot thir ba]: Loai tAm va [cot thi tw] 1a Ghi
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chu (dé giai thich thém).

[Sat-na 1]: An chi dinh (Appana samadhi) - Tam thién. O’ day dic tir Tam
thién thoi, chi bay gior néu ké ho tu Thién nhw thé ndo, bao nhiéu sat-na tim, vong
1én vong xuéng l1au 1am, cho nén l4y tir day. Loai tAm 1a TAm thién Sac gidi (hay la
Tam thién Sac gi¢i cling dwoc), & day ghi TAm thién cho dé. [Ghi chi]: Dac Tam
thién trén dé muc nwéc (kasina).

[Sat-na 2]: Y mon hwdéng tAm (hay 1a TAm khai Y mén). TAm nay thi ching ta
mé&i vira hoc, 1a Tam hanh. *Ghi ch: Quay sang déi twong méi: thdy nwdc chay,
khé&i niém vé VO thwong. Ai ma tu [dé muc] nwéce xong [ma Khéi dwgce niém vé Vo
thwong]. Thién Trang thiy giai doan nay ciing kho 1am, nhiéu khi minh tu Thién
xong, minh thiy an lac da qua, minh dang & trong dé, quén mit chuyén sang quan
niém: Khd, V6 thwong, V6 ngd. N6 khéng chay qua day dwoc, cho nén khong dac
dao. Chtt luc d6 ma quay qua dung thién Minh sat tué cho nay 1a dé dic dao 1am.

Cho nén Thién Trang mé&i chi cho quy vi cach la quy vi nén dung mot thi gi
d6 dé nhac. Vi du nhw minh d€ mot vat gi d6, néu minh ngoi thién xong, minh ra,
minh nhin thdy vat dé thi nghi dén V6 thuwong, Khd, V6 nga thi dé bat1én TAm dao,
1a dac dao luén. P6 cling 1a mot cach. C6 ging dat vat gi d6 [d€ goi] nhd, chi
thuwdng minh nhap Thién xong, minh dang an lac Iam 1a minh quén hét.

Quy vi dé y khong a? Tu Thién chi c6 mo6t diém loi hai, dé l1a tu xong thi tAm
nhw khong, khong cé gi hét, n6 rong rang, quén hét moi chuyén, khéng nhé gi hét.
Giéng nhu tAm x4 vé khong, cho nén dé chiu ldm. Ai ma bt rit, thé nay thé kia
thi quy vi c tu Thién [chi].

San day noi ludn, tu Thién chi, [c6] nhiéu nguoi c6 chdp qua, & trong nha
nhiéu cho nén birc xtc, thi quy vi nén chiu khé di ra ngoai. Biy gi¢ la mua lanh
roi, chix thinh thoang vao mua néng 1a Thién Trang hay di ra ngoai san cé. O gan
[chd] Thién Trang, c6 mot cai sin da banh, khong ai da hét, chi c6 san thoi, ra d6
ngodi Thién dé vao dinh hon 1a ngdi trong nha. Mic du ngoai d6 chang c6 dé muc
gi hét, chi c6 mot dé muc 12 hoi thé thoéi, nhung dé dinh hon ngbi trong nha, trong
phong, vi & trong phong bi bitc.

52



Quy vi & trong nha hoai thiy birc b6i, tai vi phong ctia quy vi trang tri di cac
do6, nén thay khoé chiu, kKhéng phai la phong chuyén tu. Vi du nhw nha quy vi trang
tri don sic, ai ma c6 diéu kién thi lam don sac. Vi du nhw Thién Trang chon birc
[phong] dang sau 1a mau don sic, nhin dé chiu lam. Nhung nha minh diu phai
don sdc, ma du cac kiéu, cho nén tAm minh khé chiu. R6i &m thanh nita, v.v...

Cho nén quy vi nao tu lau, ai c6 tanh hay san thi Thién Trang khuyén quy vi
nén di ra ngoai cong vién, di tdn bd, di ngdm troi nwde nhiéu hon, thi tAm minh
lang xudng, roi quy vi tu s& dé hon. Cho nén tu Thién [chi] & mdi trudng tét hon
[thi dé dinh hon], vi chinh d&rc Phat khuyén ‘day la géc cay, day la bia rirng, day
la bor song’, hiy tu Thién”. Kinh néi nhw viy ma. Minh bay gi¢ gidi hon, toan tu
trong nha, chang qua la do khéng cé diéu kién nén minh phai tu nhw vay. Nha quy
vi c6 san thwong thilén d6 ma tu sé t6t hon. Con kKhong 1én tu thi ciing di dao dao
cho khde, cho nhe nhang.

[Sat-na 3]: Sat-na quan v6 thuwong. Loai tdm la Mahakusala citta (citta la
tam). *Ghi cha: Tué giac vipassana (Thién quan): “moi phap V6 thwong, bién doi”.
Vi ho thdy nwéc nhw vay nén quan nhw thé. D6 quy vi day la tim gi? Nhiéu nguoi
khong biét 4 sat-na tam Mahakusala citta [tir 3-6] la tdm gi? Viét tiéng Pali nén
nhiéu nguwoi khong biét luon. Chir Maha la dai, kusala la thién, thwc ra [vira] ndy
mé&i hoc & trén xong. That ra may [sat-na tdm] nay la Tam dai thién, trwéc khi
chitng qua hay chitng Thién déu dung Tam dai thién hét. Cho nén Mahakusala
citta la Tam dai thién nha.

[Sat-na 4]: Parikamma (chuin bi). [Vé] giai doan chuan bi nay, cling la cin
tanh don can thi ma&i cé giai doan chuln bi, con khéng la bay vo ludn, bé qua giai
doan chuan bi. [Ghi chd]: TAm chuin bi vao siéu thé.

[Sat-na 5]: Upacara (cin hanh). *Ghi ch: Pinh cin ké, quan minh tué manbh.
[Sat-na 6]: Anuloma (thudn thi&). *Ghi chi: Thuin dong siéu thé.

[Sat-na 7]: Gotrabha (chuyén tanh). C6 ngwoi dung chuyén toc, nhwng minh
dung tir chuyén tanh nghe hay hon chuyén téc. TAm nay 1a TAm hanh. *Ghi cha:
Vwot khoi tanh pham, nhap tanh Thanh.
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[Sat-na 8 ]: Magga citta (TAm dao). Pac Tam qud, nhung khong bao gior mot
lic ma dac lién Tam qua dau. Ma dau tién phai khai 1én TAm dao So qua trudec.
*[Ghi chi]: Poan dwgc ba Kiét str: Than ki€n, Hoai nghi, Giéi cAm thu. Khi dé méi
dac dwoc So qua Tu-da-hoan thoi.

[Sat-na (9 - 10)]: Phala citta (TAm qua). Ti€p tuc hwdng sw an lac trong dé
goi la phan khang (1a nhin lai két qua minh dat dwoc), [r6i] chuyén qua Tam qua.
*[Ghi chu]: 2 sat-na Tu-da-hoan Qua, thé nghiém Niét-Ban. Lic nao ciling phai it
nhatla 2 sat-na hoac chirng nhiéu hon nita, nhwng ngwdi nay chirng nhanh, chirng
lién ti€p, cho nén it nhit c6 2 sat-na nhin lai.

Roi sau d6 khong phai tiép tuc bay 1én Nhi qua dau, ma lai tré lai ti€p [sat-
na thtt 11] 12 Y mén hwéng tam.

[Sat-na 11]: Y mdn hwéng tam (tiép tuc quan). La TAm khai Y mén tiép, tirc
la nghi t&i Vo thwong ti€p. Luc dé loai tam la Kiriyacitta. *[Ghi cht]: Tam khong
dirng lai, van tiép tuc quan phap.

Sau d6 no lai quay vong ti€p 5 sat-na tdm [Sat-na 12 - 15]: Parikamma
(chuin bi) - Upacara (cidn hanh)— Anuloma (thuin th&) - Gotrabhu (chuyén
tanh). *[Ghi cht]: chudi chuin bi méi, chin mudi. Tiép theo [S4t-na 16] sé& khai
dwoc Tam dao Nhi qua (Tam dao Nhat lai). [Ghi cht]: Chirng Nhi qud, gidm Tham
duc, San han, Si.

[Sat-na 17 - 18]: Phala citta (Tam qua). *[Ghi cht]: c6 2 sat-na an tru lai trong
Tam qua Tw-da-ham do.

[Sat-na 19]: Y mon huéng tam (tiép tuc quan sau). Bat dau lai Tam khai Y
mon, tirc 1a tAm hwéng manh vao quan: Kho, V6 thwong, Vo nga tiép thém lan nira.

Lai di mot dong nira 4 sat-na tam [Sat-na 20 - 23) Parikamma — Upacara -

Anuloma — Gotrabht. *Ghi chd: Chudi chuin bi méi.

[Sat-na 24]: Magga citta (Tam dao). Bay gio 1a chirng Tam qua, la Tam dao
Tam qua (hay Tam dao Bat lai). Ghi cht: Chitng Tam qud, doan tdn Tham duc &
san han.
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Tiép theo la 2 sat-na [Sat-na 25 - 26] Phala citta (TAm qua) dé phan khang,
tirc 1a nhin lai qua da ching. Ghi chua: 2 sat-na A-na-ham Qua, tirc 1a an tra trong
Tam qua A-na-ham.

Roi sau d6 tré vé Tam ho ki€p. Tham chi c6 ngwdi an tra nhiéu hon nira, an
tri nhiéu nhiéu & trong do luén, [vi] da qua.

[Sat-na 27+]: Bhavanga. Dong ho kiép ti€p tuc, gior Ia dong tdm ctia bac Tam
qua Thanh nhan.

Thién Trang da gi&i thiéu xong Lo trinh [tAm] d€ quy vi hiéu ré hon. Ching
ta chi gi¢i thiéu dai khai thoi, chir con khi nao do6 sé hoc kj hon. Quy vi nhé, mudn
Minh sat tué [ctia] minh manbh, [thi] Thién Trang xin néi lai lan nita, quy vi nghe
phap thi nghe, nhung moi ngay quy vi nén cé thoi gian dé€ tAm minh tinh I3ng,
dirng nghe phap, ma hay quan sat cac viéc lam trén than tam cua minh, goi la tu
T niém xt.

Giong nhw c¢6 dong tu binh ludn ndi: “Khi di canh cay c6 chan tran la thich
nhat”. Tai sao vay? Vi khi minh di nhw vdy thi minh cdm nhin (cdm tho) dwoc
chin minh dap trén 1én cé, khi d6 minh quan tho rd rang. Quy vi dé y, tir khi Thién
Trang chuyén sang hanh tri T& niém xi, Thién Trang thay ngoai Thién chi ra thi
T& niém x* cwc ky quan trong. Khi minh lam gi 1a minh phai biét rat ro, minh dé
tay 1a minh biét minh dang dé tay xdc cham vé&i cai ban. Minh lam gi, minh biét
dé, thi tdim do6 rat manh, vi viy khéng bi mé. Con ngay nao quy vi thit nghe phap
ca ngay tir sang dén toi, nghe xong di ngd ludn, thi quy vi c6 thé bi mé. Mac du
minh nghe phap hodc niém Phit gi d6 nhung [van] mé. Vi minh khong quan sat
ma lai di dwa vao mét d6i twong bén ngoai qua nhiéu.

Cho nén phai chia thoi gian ra, phai c6 hanh Thién chi dé tAm manh lén, dé
khong con so hai, [va] hanh Thién quan dé tAm manh mé, quan sat, ro biét, tinh
giac (d6 1a Thién minh sat tué), Ia phai [tu] T& niém x&. Néu quy vi khong c6 thoi
gian coi lai bai Kinh T Niém X, that ra bay gi¢r chtiing ta hoc vé tim la nhiéu nhat,
thi ching ta quan sat tam lién tuc, quan sat cam tho cia minh, quan sat than cta
minh, minh 1am gi thi minh biét ndy. R6i quan sat vé phap, tirc 1a cac dién bién
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phap bén trong va phap bén ngoai, thian thé nhw thé nao, dau dén nhw thé nao,
v.v... 10 rang. Thi tam cua quy vi mé&i di dwoc. Vi trong Bat chanh dao, thi Chanh
niém la T niém x. Trong Ngti can thi Niém can la T niém xt, Ngii luc cling la
T& niém xt. R6i dinh 1a phai tu Thién, b6n tang Thién ching ta hoc roi, chit khong
thé nao [khac] hét. Ai n6i khac di thi d6 khong phai con dwéng ctia Phit.

Cho nén minh hay hoc theo Phét, hoc di, hanh di [m6t] thoi gian roi sé thay
két qua manh hon. Va khi manh roéi, luyén hoai thanh quen thi méi vao dwoc
Thanh qua. Con nguwoi tin ki€u giong nhw quy vi tin ving sanh Tay Phwong Cuc
Lac tot hon, d6 1a quy vi tin theo ngwoi doi sau. Chir con néu vang sanh Tay
Phwong t6t hon ngwoi chirng qua thi quy vi hay xem trong kinh, tai sao dirc Phat
day cho me cia minh dac Tu-da-hoan, tai sao day cha ctia minh 1a vua Tinh Phan
[chitng dén] Tam qua A-na-ham, [ma] khong day vé Tay Phwong Cuwc Lac. Nhiéu
ngwoi 1ay bai Kinh Phiat Quan Tam Mudi Hai ra néi, trong Chu Gidi trich l1a kinh dé
noi day niém Phat ma. Nhwng quy vi coi lai bai kinh d6 di, coi nguyén van cht
dirng coi trong Chu Gidi Kinh V6 Lwong Tho. Lén mang danh vo “Phat Quan Tam
Mudi Hai”, vo thdy day niém cong dirc cda Phat, chir dau c6 niém dirc Phat A Di
Pa dau, khong lién quan dén dirc Phat A Di Pa. Cho nén nghe ngwoi doi sau ma
khong kiém chirng la nguy hiém.

Quy vi coi trong kinh, thoi diec Phat c6 bao nhiéu ngwoi dac dao chirng qua.
Tai sao dirc Phat day kinh nao ciing vay, [cling] dic dao chitng qua. Ngay ca Kinh
V6 Lwong Tho, sau khi nghe xong thi c6 bao nhiéu vi chitrng qua, chit dau c6 ndéi la
ngwoinay vang sanh, nguoi [kia vang sanh dau]. Phap mon nao dwa cho cha minh,
me minh, dwa cho nguwdi thin cia minh, v.v.. thi tiec 1a Phdp mén d6 thu thing hon
chit. Tai vi minh nghe nguwdi doi sau néi qua, cho nén cudi cing minh tin ngudi
doi sau. Chir thuce t€ quy vi nén nghe Phat day dé€ minh biét phap nao thu thang
hon, phap nao dé dic hon ding khong a?

Cho nén c6 gang hoc, tu hanh di va thuc sy hanh tri [thi] mé&i biét dwoc ai
hon ai. Chir khong, cir nghe néi, nguoi chét roi ¢ gan cho ngwoi ta nao la biét
trwéc ngay gior v.v... Nhwng quy vi nhin coi, nguai ta ta 1a ‘dén lac chét phai thay
Phat, n& nu cwoi ra di’ diang khong? Cudi cung ngwoi chét thi sao? Toan la lan 16n
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thé ndo d6 hodc mat tron 1én v.v... roi ra di. Chi¢ c6 ai thiy twéng lanh rd rang dau.
Hoac c6 may khi thiy twéng cwdi roi ra di, c6 may ngwoi thay Phat dau, khong co
nhiéu. Cho nén hiy can thin, dirng c6 nghe [ngwoi ta] qua.

Thoi nay véi cong nghé, véi truyén thong, véi cai gi dé... khé 1am, kho chinh
xac 1dm. Minh phai tw trdi nghiém, tu bat ctt phap nao phai nghiém coi c6 ding
hay khong, thuwc hanh coi c6 hiéu qua khong, tu bao nhiéu nam roéi [c6 gidm dwoc
Phién ndo khong]. Giong nhw phap Tinh P, nhiéu ngwdi ndi con tu Tinh D6 nhiém
mau. Pang! So v&i ngwdi méi vao [tu] thi nhiém mau, tirc 1a ngwoi chwa tu thi bay
gior tu roi phai tét hon, phap d6 van 1a phap thién rat1a t6t [anh. Nhwng tu dén vai
nam, quy vi sé dirng lai, khéng 1én nira, va khi d6 Phién nio sanh ding khéng a?
Khi d6 quy vi m&i biét 1a gia tri ctia phap cin ban va phap Nguyén thiy ho tro nhw
thé nao. Thién Trang noéi la phap Nguyén thuy la trong Kinh A Ham, Kinh Nikaya
ho tro nhw thé nao, quy vi thuc hanh di thi biét. Va khi quy vi c6 Chanh kién roij,
quy vi chirng So qua Tu-da-hoan roi, quy vi sé biét can tu theo [phap] gi. Ch bay
gior quy vi cir nghe ngwoi ta, dirc Phat noi la ché voi tin nha.

Bay git hét gior roi, cho bai tip vé nha dé quy vi luyén thém lan nira thi quy
vi sé nh¢é. Quy vi hdy lam theo danh s6 nhw bai kia:

Bai tap vé nha so6 4: Mot ngay sinh hoat dac biét ciia mot nir Cuw si.

(1) Buéi sang, vira nga diy con buén ngu, cd nhin déng hé va nghi: “M¢i
5 gior, minh con buén ngu qud, ngii thém ti niva” réi nam xudéng. Do 1a tAm gi?
(2) Trong Iic ngu (tirc 1a hen dong hé 5h roi, bay gio ngu nwdng thém), cé6 mo’
thdy minh tring s6 doc dac, rat vui mirng sung swéng (thiy triung s6, vi vong
twong. Ngu thém gio ndy dé nam mo 1am). D6 1a tAm gi? (3) Tinh day, c6 nhé
gidc mo, bat cwoi va nghi: “Héa ra chi la mo théi”. 6 1a tam gi? (4) Sau Khi
an sang, co lwét mang xa hoi (vi du nhw quy vi lwdt Facebook do), thay mot
ngwoi hang xom dang hinh di du lich sang trong, trong long ndi 1én sw ganh
ty. Do la tam gi? (5) Nhwng ngay sau do, cé6 nghi: “Khéng nén ghen ty, minh
nén hoan hy vé'i hanh phiic cia ngwo'i khac”. b6 1a tam gi? (6) Co quyét dinh
tung kinh buéi sang, tim an lac, tinh tin noi Tam Bao. D6 1a tAm gi? (7) Sau
d6 co di lam, c6 dong nghiép 1& 1ovi ché bai Khién c6 ndi gidn, phan rng nang
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lori. B6 1a tim gi? (8) Nhwng chiéu vé nhé lai, c6 thay hdi han va nguyén lan
sau sé ¢4 gang nhan nhin hon (tinh trang chung ctia ching ta la vay do, [xay ra]
roi méi cé ging 1an sau). (9) Budi t6i, cd bat dau ngoi tu Thién chi, 14y kasina
mau xanh (tirc Ia Bién x*r mau xanh) lam dé muc (tu Thién chi). b6 Ia tdm gi?
(10) Nhor tinh tin, c6 chirng So thién Sac giéi. D6 1a tam gi? (11) Sau Kkhi xuit
dinh, co6 tan hwdng sy hy lac cia dinh con lwu lai trong tam. b6 1a tam gi?
(12) Sau d6, c6 nghe phap thoai vé Tir Thanh D€, tim Khai sing manh mé,
quan sat Vo thwong, Kho, V6 nga. Do 1a tAm gi? (13) Trong lic quan sat, co
doan trir Than kién, Hoai nghi, Gi¢i cim thad, chirng qua Tu-da-hoan (Tic la
lic nay chirng qua Tu-da-hoan luén). b6 1a tam gi? (14) Sau khi chirng qua, co
ngoi yén, tam tran day hy lac an tinh, khong do suy nghi ma nhw mét két qua
tw nhién. D6 1a tAm gi? (Cho [vi du] nhirng tAm nay dé quy vi lam cho quy vi nh&).
(15) Trwdc khi di ngu, c6 nhé 1ai cong dirc tu tap trong ngay, khd’i tam mong
moi ngwoi ciing dwoc loi ich nhw minh. (Téc Ia minh chitng qua réi cho nén
mong ngwoi ta tu cling dwoc [nhw minh]). B6 1a tim gi? (16) Pém dén, c6 ngi
say, khong mong mi. b6 la tam gi?

Hay xac dinh tam ctia ngwoi niv Cw si trong tirng tinh huéng dwo'c danh
s0. Lwu y: Can chi ro vé loai tam (tham, san, si, thién, qua, duy tac, thién, siéu
thé); Tho (hy, wu, xa); Co tri hay khong, ho'p ta kién hay khong, hiru tro hay
Vo tro.

bay la bai tip vé nha, quy vi nhé chép vao, con khong thi Thién Trang sé
binh luin dwéi bai nay dé cho quy vi ¢ thé coi, va diang 1én Facebook. C6 thém
bai nira, lam thém moét [an nita, thwc ra cé bay nhiéu tinh hudong dé thoi, lam t&i
lam lui ro6i thi nhé. Lan trwdc sai thi sai mot 1an, sai hai 1an théi chi, lam sao sai
hoai. C6 nhiéu tinh huéng quen roéi, m&i dau cai nao ciing la cho nén sai, sau dé
quen roéi thi minh nam trong tinh hudng cudc séng minh, hiu nhw c6 biy nhiéu
[tAm] d6 ma.

Nhu viy dé€ cho quy vi lam nhirng tAm dé, c6 16 dap an. Quy vi lam san di,
lam cAu nao thi quy vi nhé danh s vao thi méi ro, méi biét tAm nao. Ctr d€ san
trong may, t&i gior roi copy dan vo la nhanh nhat. Bira nao [gidng] thi moi quy vi
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binh luin vao. Néu quy vi cé thic mac nao, c6 thé khéng hoéi trong Zoom ciling
dwoc, quy vi binh luan dwéi bai nay trén Facebook Thich Thién Trang hodc trang
YouTube Thich Thién Trang. Quy vi binh luan cau héi thi Thién Trang s€ giai dap.

Thém mét thong bao nira la thr Bay nay quy vi nghi nha, vi ching ta hoc
nhiéu roéi, nghi bét dé cé thoi gian 6n tip, ch hoc nhiéu qua l1a bi trao cr dé, hoc
it it théi. Hoc dé hanh, chir khong phai hoc dé twdi tAm cho do phién nio, 1y Phap
dé chira chay khong [thoi] thi khong dwoc. Ma minh phai thwc hanh dé minh giai
thoat. Cho nén quy vi hiy cd gang.

Kinh chao toan thé quy vi. M&i quy vi chdng ta cting h6i huwéng.
Nguyén dem cong dirc nay
Huwdng vé khap tat ca
bé tir cung ching sanh

Péu tron thanh Phit dao”.
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