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Nam Mo Bon Sw Thich Ca MAu Ni Phat!

Kinh chao toan thé quy vi d6ng tu! Hom nay la thir Tw, sau mot tudn ching
ta nghi thi hom nay chdng ta tré lai véi chuyén dé Cau Xa Luén va Tinh Hoa
Kinh Luin, bai 61. Van nhu thuwong 1€, phan dau tién ching ta sé gi¢i thiéu
nhitng ciu chuyén, hay la nhitng vin dé can ban trong doi séng. Roi sau do
ching ta sé di vao phan tu hanh dé giai thoat. Phan cudi thi chiing ta sé hoc vé
phan Vi Diéu Phap, dé 1a chwong trinh ma ching ta dang hoc & diy. Phan Luin
Cau X4, Thién Trang coi k¥ roi, Thién Trang nghi la chi chia sé cho quy vi nhitng
phan quan trong thoi. Vi du nhw Pham Hién Thanh véi Pham Tuy Mién thoi, con
nhitng phan khac ching ta thay hoc trong Kinh tang du roi, cho nén ciing khong
can thiét lam. V& sau chung ta sé giang ngan bd nay lai, tirc 1a chiing ta sé giang
it lai, khong gidng dai qua nira, dai qua thi quy vi sé nghe khong noi.

DAu tién, ching ta sé vao bai hdm nay, m¢& dau bang cau chuyén. Moi quy
vi theo doi:

Cau Chuyén Nhan Qua Tra Vay 500 P&i Tir 0an Thu Nhé La Sé& Thich An
Trirng Ga


https://www.youtube.com/watch?v=FrgWOnGgE10
https://www.facebook.com/suthaythichthientrang

(Trich tir Chu Gidi Kinh Phap Cu)

Phap Ca nay dwoc Pirc Thé Ton thuyét ra khi Ngai ngw tai Tinh xa
Jetavana, dé cip dén thi€u nit dn trirng ga. (Cau chuyén nay lién quan dén
an trirng ga. C6 nhiéu dong tu, c6 nhiéu ngwoi thich an trivng ga thi hay cin than,
vi nhu cau chuyén nay).

Twong truyén rang: O lang Pandura gin thanh Savatthi c6 mét ngw
dan. Trén dwong dén thanh Savatthi (thanh Xa V&) (Thién Trang sé doc theo
kiéu tiéng Anh, khong doc theo kiéu [tiéng] Pali ding nghia thi quy vi sé roi.
Quy vi nghe trong kinh thi ngui ta toan doc kiéu nhw minh, thi dé quen hon.
Chtt Thién Trang doc kiéu Pali thi quy vi nghe trong Diéu Phap Am ngui ta doc
khong giong). Ong nhit dwoc trirng rua & gan bo song Aciravati, 6ng cho
con gai mot trirng an, con minh dn mot trirng. Tlr d6 nang con gai ay chi
thich an trirng rua.

Mot hom me nang nhat dwoc trivng ga, cho nang. Bay gio’ nang chi
thich an trieng ga do hop véi khiu duc ctia minh. C¢ moi Ian ga dé 1a nang
dén 1ay trirng, ga me bi nang birc hiép lay trirng nén cot oan trai: “Néu sau
Khi chét ta sanh lam Da-xoa thi ta sé an thit con né”.

Mot thdi quen cia mot nguwoi rat la binh thwong. Pau tién ngwoi cha cho
mot qua trirng rua, thi c6 nay thich an trirng rua. Nhung sau nay me co cho
trirng ga, khong phai trirng rua nira, thi c6 lai thich an trirng ga. Va ctr thé con
ga dé bao nhiéu 1a ¢6 nang an hét. Ap bitc con ga nhu vay, nén quy vi thay cudi
cung noé phat ra oan thu, ndi la: ‘Néu sau khi chét thi ta sé sanh lam Da-xoa, thi
sé an thit con n¢é’. [Con ga] nguyén nhw vay. Quy vi thiy khong? C6 nhiéu khi
trong cudc doi minh twéng la khong cé gi, nhwng that ra rat nguy hi€ém, ching
sanh ciling c6 oan thu.

Ga me chét di sanh lam con meo & trong nha ay. Ca thi€u nir cling
ménh chung va sanh lam con ga mai trong nha dé. Ga mai dé ba Ian déu bi
meo cai an hét. Ga mai nguyén: “No dn trirng cta ta ba ldn, ldn ndy dinh dn
Iuon ta, ta chét di sé dn thit con né”.



Quy vi thay ching sanh trong luan hoi rat la dang thwong, c6 d6 do
nghiép an trixng ga nén sau khi chét, ki€p sau doa lam ga mai dé dé trirng, con
con ga mai thi lai sanh lam con meéo. N6 chwa du phwéc lam nguwoi. Con meo lai
an trirng cla con ga mai, nhw vy né doi lai ng xwa. R6i sau ba lan nhw vy, né
an luén con ga mai. Con ga mai chét thi lai phat nguyén tra thu, né sé an thit lai.
Quy vi thay, trong vong luin hoi sinh ti Ia ¢ oan oan twong bao. Ttr nhian dau
tién 1a khong c6 no nan gi hét, tirc 1a d4u tién thi khéng no, nhwng tw nhién bat
dau giy no, thanh ra no tiép.

Ga mai chét sanh 1am con cop cai. Méo chét sanh lam nai cai, khi nai
dé con ra bao nhiéu déu bi cop an hét. Hai con thd niy oan trai 1an nhau,
sanh kho suét 500 Kkiép (500 kiép c6 thé néi 500 doi).

Tic la clr quay qua quay lai, quy vi thay con ga mai sau khi chét thi lai [am
con cop, con meéo chét thi lai lam con nai, theo thi gian thi cling ti€n 1én. Nhwng
con cop lai dn con nai, va 2 con thd nay oan trai 1an nhau, sanh khd suét 500
kié€p. (500 ki€p hay 500 doi, khong biét, & diy ngoén ngir Pali, thwong 1a 500
doi). Ching ta xem tiép tuc thé nao?

Cudi cung mot ngwoi sinh lam niv Da-xoa, ngwoi kia sanh 1am con
gai Trwong gia trong thanh Savatthi. Phan nay da c6 ghi trong bai ké: “Na
hi verena verani - Han thit dwo'c chdm dirt nho’ khéng hdn thir”,

Cau chuyén nay ciling rat néi tiéng, cudi cing mot ngwoi lam nir Da-xoa,
[con] ngwoi Kia sanh [am con gai [Trwdng gid]. Nt Da-xoa nay lai ti€p tuc mudn
hai c6 con gai ctia vi Trwdng gia. Luc d6 nhan duyén tdi, co ta chay tédi gap dirc
Phit. Dlirc Phit méi giai cho mdi odn thu nay, va Ngai thuyét phap dé cho hai
nguoi nay khong con oan thu nhau ntra.

Roi Ngai thuyét 1én ké ngon (Phap Ca cau 291):
“Gieo khd dau cho ngwoi,
Mong cdu lac cho minh,

Bi hdn thu budc rang



Khoéng sao thoadt han thu”,

Diwrt thoi Phap, nir Da-xoa quy y Tam Bao, tho tri Ngii gi¢i, tam an lac.
Con thiéu nit ciing chirng qua Dy lwu. Phap thoai mang lai l¢ii ich cho hoi
chung.

(Trich tir XXI. Phdm Tap Luc - Chii Gidi Kinh Phdp Cii).

Két cuc cuodi cung, néu khong gip Phéit thi cling kho didng khong quy vi?
May qua gap Phat thi nit Da-xoa cling quy y Tam Bao, tho tri Ngii gi¢i. Nhw vay
quy ciing c6 thé tho tri Tam quy Ngii gi¢i. Con ngwdi thi€u nit thi co hoi tét hon,
vi lam nguw&i nén chirng dwgc qua Dw lwu. Con d6i véi con quy Da-xoa trong coi
d6, chac 1a do ¢di Than dau thai véi tAm Kho, vao c¢oi kho thi khong thé chirng
qua dwoc. Goi 1a khong dau thai bang tAm Tam nhan, cho nén 1a kho, nhu vay
khong chirng qua. Con c¢6 gai thi chirng qua dworc roi.

Qua ciu chuyén nay ching ta thay, tr mot nhan nhé, méi dau ngwoi ta
cling Khong c6 c6 y, ma giy oan thu chi vi théi quen an uong thoéi, vi ham an
trirng ga ma thanh ra oan thu vy dé. Cho nén ai néi an trixng tét [thi] cin than
nha, dn trirng ki€u d6 la khong tot. Nhw viy [qua] ciu chuyén ching ta thiy
nhin qua, néu & trong vong luan héi ma khong gap Phat phap thi rat kho thoat
ra. Va nhw vay c nhw thé di hoai trong vong luan hoi.

Bay gio, ching ta vao phan tiép theo:

Pirc Phiat Day Nghia Vu Cta Con P6i V&i Cha Me Va Nghia Vu Cia
Cha Me Po6i Vé&i Con

(Theo Kinh Trwong Bj)

Nay Gia chu tit, c6 bon trwong hop, ngwdi con phai phung dwéng
cha me nhw phwong Pong: "(1)Pwoc nudi dworng, toi sé nuoi dwong lai
cha me; (2)t6i sé lam bon phan d6i véi cha me; (3)toi sé gin giir gia dinh
va truyén thdng; (4)t6i bao vé tai san thira tw; (5)toi sé 1am tang 1é khi cha
me qua doi".
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O’ day Ptrc Phat day 5 truwong hop dé ngwoi con phung dudng cha me:

(1) “Pwoc nudi dwéng, toi sé nudi dwong lai cha me”. Tirc la néu minh cé
co hoi thi minh sé nuéi dwdng cha me. Nhw trweong hop khong c6 co hoi thi thoi,
nhwng néu minh dwgc co hdi thi minh ¢6 gang lam.

(2) “T6i sé lam bon phén déi véi cha me”. Tirc 1a minh sé d6i xtr tot va
lam bén phan véi cha me.

(3) “T6i sé gin gitr gia dinh va truyén thong”. Piéu nay Dtrc Phat ciing day
rat day du.

(4) “Toi bao vé tai san thira tw”. Tlrc 1a minh s€ bao vé tai san cuia cha me
deé lai.

C6 mét cau chuyén, dé Thién Trang ké cho quy vi nghe. Trong Kinh Tiéu
B0, Thién Trang nh& c6 mot ciu chuyén nhw thé nay: C6 hai 6ng ba dé lam
Trwdng giad gidu cd 1am, tién qua troi, c6 dira con trai, nghi rang chac khong can
thiét1am, khéng cin phai day cho né nghé nghiép gi dau. B&i vi vdi s6 tién nhiéu
nhu viy, thi n6 cling khong thé nao xai hét dwoc. Cho nén tir d6 cir thoai maj,
khéi cho né hoc hanh nghé nghiép gi hét. Sau khi hai 6ng ba qua doi thi nguwoi
[con] khong c6 nghé nghiép gi, cho nén xai hoai mdt hoi thi cling hét tai san. Hét
tai san thi di 4n xin. i an xin roéi cudi cung sanh ra trom cwdp (trom cap), cudi
cung bi ngudi ta bat, quan bat roi xit tir hinh.

Luc sap xt tir hinh thi c6 ¢6 ban hoi xwa, thiy hoan cdnh nhw vay thiy toi
qua, nén mdi dua cho anh chang nay mot bira com. Anh chang nay luc dang an
thi thdy ngai Muc Kién Lién di qua. Mic du dang trén xe, chudn bi dan ra phap
treong, nhwng thay ngai Muc Kién Lién thi tw nhién dong long, anh ta cing
dwong bira com dé cho ngai Muc Kién Lién, réi méi chadp nhin an t& hinh, sau
dé anh ta chét. Nho cing mot bita com d6 théi ma anh ta [dwogc] sanh 1én coi
troi Tam Thap Tam (tirc la troi Pao Loi).

Quy vi thdy, néu khong biét cach day do con cai thi cling khong tot. Phai
day cho con c6 nghé nghiép. O day ciing vay, phai biét giit gin tai san cta cha
me.
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(5) “T6i sé& lam tang 1& khi cha me qua doi". Quy vi thidy khong a? Ngay
trong kinh, Pirc Phat da day day dua hét roi.

Nay Gia chu tir, dwoc con phung dwong nhw phwong Pong, theo
nam cach nhw vay, cha me c6 long thwong twéng dén con theo nam cach:
(1)Ngan chan con lam diéu ac (quy vi thay khong a? Birc Phat day la cha me
ngan chan con lam diéu ac, khong phai dé né lam diéu ac thoai mai); (2)khuyén
khich con lam diéu thién (phai khuyén khich con minh lam diéu thién); (3)
day con nghé nghiép (phai day con nghé nghiép, chir khong phai khong day
cho con nghé nghiép); (4)cwdi ve xirng dang cho con (phai cwdi vo xirng dang
cho con, chr khong dé n6 cwdi vo ma té qua thi cling khéng dwoc, nén cling phai
rang chon vo cho no); (5)dang thoi trao cua thira tw cho con (tuy thoi phai
biét trao tai san cho con. Phai trao ding lic, chit khong trao ding ltc roéi cudi
cung n6 khong dung dwoc, hoac la n6 khong phat huy dwoc. Hay 1a [trao] khong
dung lac, [ma] né nghéo qua dén lic né can thi khéng c6. Hodc la bi gianh giat
gi d6 v.v... du cac kiéu. D6 1a khéng c6 trao tai sdn dung lic, nén cha me ciing
phai cé tri tué).

Quy vi thdy hay khong a? ' trong kinh Dtrc Phat day hét roi, Ptrc Phat day
tat ca déu co. Va nhirng diéu Pirc Phat day rat la tuyét voi, tirc 1a day khong bao
gi¢ thi€u khuyét. Con nhitrng ngwdi doi sau, nguoi ta day sé cé thiéu khuyét, tire
la day thi [bi] hut diéu nay, roi lan sau phai b6 sung, hoidc cé phat sinh van dé
roi néi ngwoc lai. Con Pirc Phat khéng bao gio nhw vay. Quy vi thay, véi tri tué
cua Plrc Phat, minh ctt hoc lam sao dung theo 1o ciia Phat day la vién man. Thoi
nao cling vién man, thoi xwa cling dwoc, thoi nay cling dwoc. Béi vi Phap caa
Phat la thiét thwc trong hién tai va khong bi han ché b&i thoi gian. Nhé nhw vay!
Cho nén hoc Phit tuyét voi hon, con hoc ngwdi doi sau khong bang dau, hoc bé
T Quy 1a khong bang dau.

Nay Gia chu tit, nhw vay la cha me dwoc con phung dwong nhw
phwong Pong theo nam cach va cha me cé long thwong twéng con theo
nam cach. Nhw viy phwong Pong dwoc che ché, dwrorc tré thanh an 6n va
thoat khoi cac sw so hai.



(Trich tir 31.Kinh Gidao Tho Thi-Ca-La-Viét trong Kinh Trwong BJ).

Quy vi thiy khong a? Bai Kinh Thi Ca La Viét trong Kinh Trwdong Bo rat
quan trong. Thién Trang da trich mA4y lan, moi 1an 1a moét chi dé, nao 1a vé ban
bé, nao la vé tai sdn, hdm nay la nghia vu d6i véi cha me va nghia vu cia cha me
doi véi con cai. Chang ta thay ré rang la rat day da. Pé 1a phap thé gian ma ching
ta cling nén bi€t ding khong a? B6 nay Thién Trang chia sé 1a gobm c6 phap thé
gian va phap xut thé gian. Hai dé muc trén la cing c6 cho quy vi goi la Chanh
ki€n thé gian. Con bay gi¢ chiing ta phai cing c6 Chanh kién xuit thé gian. Tai
vi Chanh kién thé gian gitip minh 1én c6i Ngwoi, ¢6i Troi. D6 theo kinh Dirc Phat
néi. Con khi c6 Chanh kién xuat thé gian thi minh sé ra khéi sanh tir luan hoi.
Cho nén phai hoc thém phan nira d6 1a Chanh kién xuat thé gian.

Hom nay, Thién Trang tong két lai mét s6 cach dé€ vao So qua ma don gian.
Tirc 1a c6 rat nhiéu cach dé vao So qua Tu-da-hoan, nhwng & diy Thién Trang
dwa ra vai cach don gian. Ching ta c6 5 cach nhu sau.

Cac cach don gian dé vao So’ qua Tu-da-hoan

1.Bon Bat hoai 2.Pha than kién (Qua 3.Ki€n 1 dé€ trong T dé
tinh (quy vé 1) hiéu roé Ngii uan)

4.Tw Tuy tin hanh | 5.Tuy Phap hanh vao
vao

1. Bon Bat hoai tinh (quy vé 1): D6 1a niém tin bat hoai doi véi Phit, niém
tin bat hoai doi v&i Phap, niém tin bat hoai d6i véi Tang va niém tin bat hoai doi
véi Thanh gidi (tirc 1a minh sé gitr gidi dwoc). 6 1a bon niém tin. B6n bat hoai
tinh, that ra Pirc Phit c6 quy vé mot, tirc 1a ‘nhirng ai c6 long tinh tinh bat
dong doi véi Ta ngwoi dy déu la bac Dw lwu’, Birc Phat ndi nhw vay. Tic la
minh chi can c6 long tinh tinh bit dong d6i véi Phat, mot bat hoai tinh thoi la
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du ro6i, cho nén rang hoc.

O trong bai hom bita Thién Trang giang cho cho quy vi vé Giéi Hoc Nguoi
Cw Si d6, quy vi thay la can c6 niém tin doi véi Phat. Ma muén cé niém tin doi
v&i Phat thi khong c6 cach nao hon la minh phai tu, minh phai hoc theo Phit,
minh hiéu Phat. Pirc Phit tu qua 16 a-tang-ky ki€p dé méi dwgc tho ky bat thoai
chuyén. Ngai phai tu thém 4 a-tang-ky, trai qua va gap 24 vi Phit tho ky. Minh
thiy con dwong Ngai tu kho nhw vy, thi minh hiéu Pirc Phat nhw thé nao, hanh
tu cia Ngai [nhw] thé nao, tir d6 niém tin ctia minh méi bat dong déi véi Phit.

Quy vi hiéu dwoc nhw vay thi quy vi méi thanh qua Du lwu dworc (tré thanh
Tu-da-hoan), d6 la con dwong rat don gian, ding khong a? Piéu nay khong kho,
quy vi chi can nghe di nghe lai nhitng bai kinh cia Phéit, chuyén cia Birc Phat,
thi dan dan niém tin cda minh mé&i manh. Con néu minh khéng nghe, minh
khong biét Birc Phat Ia ai, thi lam sao minh tin dwoc ding khéng a? Cho nén dé
la con dwong thir nhat.

2. Pha thin Kién (Qua hiéu ré Ngii uan): Pha thin kién, mac du noi 1a
d&t ba Kiét str: Than kién, Gi¢i cAm thu va Nghi, 1a diéu kién dé vao So qua Tu-
da-hoan. Nhwng néu quy vi pha dwoc Than kién thi tw nhién hai [Kiét sit] kia
quy vi cling 1am dwoc. Pha than kién bang cach hiéu rdé Ngii uan: Sac, Tho,
Twdng, Hanh, Thirc.

Sac la than thé nay, gom T dai: DAt, nwdc, lira, gio, cau tao nhw thé nao?
Tém lai than nay khong phai la ta. R6i Tho tirc 1a TAm sé& Tho, trong A Ty Pam
(Vi Diéu Phap) chiing ta da hoc ro6i, quy vi nhé ré rang Tho l1a cadm tho, l1a Tam
tho hay Ngii tho, 1a tho khd, tho lac, tho khéng khé khong lac. N6i ba tho cho dé.
Hiéu rang tho d6 khéng phai 1a minh, tich minh ra khoi Ngii udn di. R6i Twdng,
Hanh va Thirc thi ching ta da hoc rat ky. Quy vi chi cin nhé ré may diéu do, luc
nao ciing nghi rang n6 khong phai 1a ta. Nhitng suy nghi, nhitng tw twdng, nhirng
hanh dong cta ta v.v... déu khong phai la ta. Pirng nghi la ta nira, ma né la do
duyén va chung ta dang bi no6 ltra, n6 khong phai ta, nhé& vay! Nhé hoai nhw vay
thi din dan sé pha dwoc Than kién.

D6 1a cach thir hai, cAch nay thi chdng ta hdy hoc nhiéu, nghe nhiéu vé Ngii



uan. Dac biét nghe bo Vi Diéu Phap, quy vi thdy Ngii uin chia ra theo Vi Diéu
Phap rat dé dung khong a? Gom c6: Sic, Tho, Twdng, Hanh, Thirc. Sic 1a gom c6
T& dai véi 24 Y dai sinh. R6i Tho 1a TAm sé& Tho, Twéng la TAm s& Twdng, Hanh
la 50 TAm s& con lai, va Thirc tirc la siu thirc, la tdim. R6i cudi cung minh tach
né ra, nhé tach ra, dirng dé dong nhat véi nd, Phién ndo khong phai la minh. Vay
tho6i! Minh hi€u dwoc tinh chat 1a ta c6 mét tanh biét dé, néi nhw ngén ngix Pai
thira thi tinh biét d6 la ta. Con khong thi khoi can, minh chi can biét 1a miy cai
do6 khong phai la minh.

3. Kién 1 dé trong T dé: La chi can thiy 1 dé trong Tk dé thoi, T dé
gom: Kho, Tap, Diét, Pao. Khi quy vi thy dwoc mot dé trong bén dé 1a dworc. Vi
du nhw quy vi thiy nhw thit vé Kho, ding nhw that nha, chr khéng phai nghe.
Twc la & day c6 ba tri: 1a Tri van, Tri tw va Tri tu. Tri van la minh phai c6 nghe
qua. Vi du nhw néi TAm khé, gobm c6: Kho béi sanh, khé béi gia, kho bdi bénh,
khd bdi chét.... TAm khd nhw vay. R6i minh hiéu dwoc nhivng néi khé d6, nhuwng
[chi] qua nghe thoi.

ROi minh tw duy, tw duy kho béi sanh 1a thé nao? Hoi xwa sanh ra kho, thay
d&a con sanh ra [cling] kho, thiy nguwdi gia kho, mai mot minh gia cling kho. D6
l1a kho. Bé 1a Tri tu.

ROi Tri tu la gi? Tu la dén khi nao minh thdy ding nhw that, tic 1a minh
thay: Oi, ddng 1a cudc doi né kho thiét d6. Tw nhién minh thay vay thoi, thdy
canh gi minh ciing [nghi] viy. Cho nén minh chdn ngan nd, minh biét dé bwéc
ra. Hoac la thay nguyén nhan ctia kho goi la Tap dé. Roi thiy con dwong dé diét
kho goi la Pao dé. R6i thay Niét-Ban la Diét kho. Khi diét dwoc kho, thi Niét-Ban
nhu thé nao? Chang ta hiéu dwoc mot dé thoi. Pirc Phit quy vé mot dé, thay
dwoc mot dé thi sé thiy dwoc bon dé€, va chirng Tu-da-hoan. Nhé nha! b6 la con
dwong rat dé.

4.Tw Tuy tin hanh vao.

5.Tuy Phap hanh vao: Thit ra Tuy tin hanh thi khéng c6 tu Thién quan
nhiéu. Con Tuy phéap hanh Ia tu Thién quan hon mot chut, chi c6 khac nhau chd
d6 thoi. Cho nén ai ma lwoi tu, goi 1a ai it tu Thién thi di Tuy tin hanh. Con ai tu
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Thién nhiéu thi tw nhién di vao Tuy phap hanh thi cao hon mét chut. Twr Tuy
phap hanh, Tuy tin hanh nay, Dtrc Phit néi nguwdoi dé khéng thé chét ma khong
chirng qua Du lwu. Tic 12 chac chan 13 sé chirng qua trwdc khi chét, hoic 1a té
1am 1a dén ltc 1Am chung sé chirng.

Cho nén [d€] chitng So qua Tu-da-hoan [cé 5 cach don gidn d6]. Ma diéu
kién dé vao Tuy tin hanh, Tty phap hanh thi ciing c6 nhiéu cach. O day xin nhic
lai nhitng cach ma chung ta di vao Tuy tin hanh, & trong nhitng bai [hoc truéc]
ching ta da gidi thiéu roi.

Nhac Lai Cac Cach Pé Vao Pia Vi Tuy Tin Hanh

Sao goi la ngwoi Tuy tin hanh? Hoac ¢c6 mot ngwoi lanh tho sw giao
gi¢i ciia ngwoi Khac, c6 tin tam chi thiét, y khong nghi nan; cé tin tam noi
Nhw Lai Chi Chan, Dﬁng Chanh Giac, Minh Hanh Tvic, Thién Thé, Thé Gian
Giai, Vo Thwong Si, Diéu Ngw Trwong Phu, Thién Nhan Sw, Hiéu La Phat
Thé Ton, ciing cé tin noi loi day cia Nhw Lai, ciing c6 tin noi 1o day caa
dong pham hanh; hang cé tin noi 1&i ngwdi khac, khong tuy theo tri cia
minh. Po goi la ngwai tri tin. (C6 tin nhw thé thi d6 goi la ngwdi Tuy tin hanh,
don gian nhw vay).

Tuy tin hanh 13 minh tin dwoc Phit, minh tin, minh hiéu dwoc. Ma tin chi
thiét, khong c6 nghi ngo gi hét. Quy vi tin dwoc Phat, tin dwoc tir nhirng loi day
dung phap, thi quy vi sé dang di con dwong la Tuy tin hanh. Nhé& phai tin nha,
chi* con néu ma tin kiéu gitta chirng, nghi nghi la khong dwoc. Phai tin vao Phét
thi d6 1a Tuy tin hanh. Néu ai tu kh4 hon, c6 Thién quan nira la thanh Tuy phap
hanh.

Thé nao la Tang thwong Gidi hoc? Ty-Kheo gi¢i diay da, nhwng Pinh
it, Hué it; doi véi moi mot phan gidi vi té... cho dén nén gin giir gi¢i hoc.
Ty-Kheo biét nhw vay, thiay nhw vay, doan trir ba Kiét sit, va Tham, Nhué,
Si con moéng, dworc Nhat chiing dao. O’ dia vi nay néu chwa dwoc Ping giac
thi dwoc Tw-da-ham; O dia vi nay néu chwa dwoc Ping giac thi dwoc goi
1a Gia gia; O’ dia vi nay néu chwa dwoc Ping giac thi dwoc Tu-da-hoan; O
dia vi nay néu chwa dwoc Ping giac thi sé dwoc Tuy phap hanh; O dia vi
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nay néu chwa dwoc Pang giac thi sé dwoc Tuy tin hanh. P6 goi 1a Tang
thwong Gidi hoc.

Tirc 1a gitr gidi 1a yéu t6 quan trong dé di vao Tuy tin hanh, diéu nay Thién
Trang da chia sé roi, Thién Trang chi ndi lai thoi, copy lai d6. Nhwng dinh minh
it qua, hué minh it qu4, thi ai ma néi hué minh hoi it, thi cling di dwoc, rang gitr
gidi.

Ma muén git gi¢i thi Thién Trang bay gio méi giang bo goi la Gidi Hoc
Nguwoi Cuw Si, d€ minh bd di bao nhiéu tri kién sai 1am. Tai vi l4n trwéc Thién
Trang chia sé 1a gidng theo Bac truyén, bay gio minh thiy cé nhiéu diéu khéng
ding va hoi mé tin, cho nén phai giang lai. B giang thi Bay la giup cho quy vi
cung ¢ diéu do, c¢d gang giang dé€ quy vi nam dwoc gidi, gitr gidi dé€ di vao con
dwong nay. Cho nén la tai sao bay gio phai giang nhw vay.

Lai nira, Ma Ha Nam! Thanh dé tir tin noi ngon thuyét thanh tinh ciia
Phat, tin noi ngon thuyét thanh caa Phap, cia Tang,... cho dén nam phap,
it tri tué, quan sat ky lwong, linh tho; do la tin, tinh tian, niém, dinh, hué.
Po6 goi la Thanh dé tir kKhong doa vao dwong dik,... cho dén Tuy tin hanh.

C6 nghia 1 Tuy tin hanh roi thi ok, quy vi chac chan sé chitng dwoc So qua
Tu-da-hoan trwéc khi chét. Té nhat la trwdc khi chét, con khong thi chirng sém
hon.

ROi néu cach nay khong dwoc nira thi c6 cach nay dé nita. Theo Thién
Trang l1a thiy cach nay dé hon nita:

- Nay cac Ty-kheo, mat 1a vé thwong, bién hoai, d6i khac. Tai 1a vo
thwong, bién hoai, d6i khac. Miii 1a vo thwwong, bién hoai, ddi Khac. Lwdi la
v6 thwong, bién hoai, d6i khac. Than 1a vo thwong, bién hoai, doi khac. Y
1a voé thwong, bién hoai, doi khac.

Quy vi biét Ngii uan la vo thwong, minh khong lam cha dwoec, roi né bién
hoai, do6i khac, lic nao ciing déi. Giong nhw minh chét & day la sanh noi kia.
Quan trong, Dtrc Phit néi la minh chét & c6i Ngwoi la sanh & c6i khac, vi du nhw
sanh lam Suc sanh, con ga di, nhw trong chuyén kia, thi thitc & c6i Nguwoi diét,
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thirc & loai ga sanh, thi nghiép di theo thoi, chit con thirc thi diét. D6 la minh
hi€u nhw vy. Ai ma hiéu dwoc nhw vay, 6 long tin va hi€éu dwoc nha. Dirc Phit
noi ne:

- Nay cac Ty-Kheo, ai c6 long tin, c6 tin giai doi véi nhirng phap nay;
vi 4y dwoc goi la Tuy tin hanh, di nhip Chanh tanh, da nhip Chian nhin
dia, di viro't pham phu dia. Vi 4y khong c6 thé lam nhirng hanh dong gi, do
lam hanh dong iy phai sanh vao DPia nguc, Bang sanh, Nga quy; mot vi
Khong c6 thé ménh chung ma khong chirng qua Dw lwu.

Tirc 1a didu ndy qua dé dung khong quy vi? Quy vi chi can tin gitm, hiéu
giim S4u can cia minh: Mat, tai, miii, lwdi, than, y, déu 1a vo thuwong, déu 13 bién
do6i, déu doi khac. Bién doi trong doi nay, trong doi sau, doi nao cling lién tuc
thay doi.

Vi du nhw hoi tré minh thay tai ciia minh khac, bay gio tai ctia minh khac,
gia 12 tai minh khac ding khong? Minh hi€u dwgc nhw viy. Mat minh héi nho
thi sdng sudt 13m, bay gior mit cang ngay cang té di. Y ciing vay, hdi tré hoc gidi,
nh& 1am, bay gi¢ thi quén. Minh hiéu dwoc nhw vay. Roi doi nay, doi khac, dua
vao luan hoi, minh hiéu rang néu minh chuyén qua than thé khac 1a khac roi.
Quy vi tin, ma hiéu dwgc nhw vay thi Dic Phit néi d6 1a nguwoi Tuy tin hanh, da
nhap Chan nhan dia, da vwot pham phu dia. Ttrc la vwot qua dia vi pham phu
roi va chic chdn minh khong c6 1am chuyén gi dén néi minh doa Dia nguc, Nga
quy, Stc sanh nita. Va yén tAm, chic chan c6 thé chitng qua Du lwu trwdce khi
chét.

Con dwdng nay cling rat dé, cho nén Thién Trang néi hoc theo kinh Nguyén
thiy rat dé dé vao So qua Tu-da-hoan. Va that ra quy vi tin dwoc thoi gian thoi,
quy vi lam mét hoi, quy vi chitng So qua Tu-da-hoan luén. Khi chirng So qua Tu-
da-hoan thi quy vi tw biét rang: Minh da doan tin cac dwong 4c, da tré thanh
ngwoi Thanh nhan, da vieot qua pham phu, va t6i da con bay lan sanh trong coi
Troi, c6i Nguwoi, tw minh bi€t khong can ai néi niva. Plrc Phat n6i nhw vay va ai
chirng thi ngwoi dé biét. Va tir d6 minh thoadi mai vui choi dwoc réi ding khong?
Chiu khé tu mét chit thanh Nhat chung di, Nhit ching tirc 1a mot doi niva thoi.
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Mot doi & trong coi Duc nita goi 1a Nhat ching, van 1a Tu-da-hoan. Con néu tu
kha hon thi thanh Gia gia, 1a hai hay ba doi trong c6i Duc. Con néu khong thi ba,
bon, nam, sau, bay doi. Cudi cung toi da la bay doi. Con néu [tu] té6t hon thi minh
1én 1a Tw-da-ham. Tw-da-ham 1a mot doi, Nhatlai. Con tu kha hon niralén 13 Tu-
da-ham, cling la Bat lai, khong sanh vao c6i Duc nita. Va néu nhw tot hon la A-
la-han.

Thién Trang ndi v&i quy vi: Con dwong khé nhit la vao dwoc dia vi Tuy tin
hanh. Ttr Tuy tin hanh, quy vi sé buwdc 1én t&i dia vi Tu-da-hoan dé hon. Va buéc
vao Tu-da-hoan roi thi dwong nhw con dwong phia trwede rong thénh thang, béi
vi ldc d6 thiy dwong di roi. Tuy tin hanh thi chwa thay dwong, chi c6 tin thoi.
Tuy phap hanh thi ciing tin v&éi kham thém mot chat Thién quan théi. Con néu
12 Tu-da-hoan thi ldc dé quy vi khong cin ai néi nira, ngwdi d6 chac chan chi
nhin Phit 1am thay, vi khdng bao gi¢ thdi chuyén nira. Va quy vi ciling biét chic
la minh khéng doa lac nira, cho nén vui vé, niém vui v6 tan, niém vui vo cung,
mac du con khé. Va minh ciing thiy ré dwong dé budc 1én nhirng qua vi tiép
theo, béi vi Plec Phat néi nguwoi Tu-da-hoan thi Phién ndo [da] diét giong nhw
nudi Tu Di, con Phién ndo con lai thi giong nhw bay hon da dat trén nui théi. Cho
nén yén tam nha!

D6 1a mot cach cling dé dung khong a? Hom nay téng két lai [cac cach] toan
dé khong a. Néu khong c6 cach dé, con cach khac nira cling vao Tuy tin hanh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a ngwéi Tuy tin hanh? O day, nay cac
Ty-Kkheo, c6 ngwdi sau khi tw thin khong chirng dac cac tich tinh giai thoat,
vrot khoi cac sac phap va vo sac phap, va sau khi da thiy véi tri tué,
nhwng cac Lau hoac khong dwoc doan trir. Nhwrng néu vi nay co da long
tin va long thwong dé6i véi Nhw Lai. (Minh hoc, thdy Phiat minh thwong lam,
Thién Trang thdy thwong Dic Phat Thich Ca lam). Thoi vi nay sé cé nhirng
phap nhw la Tin cin, Tan can, Niém can, Pinh can, Tué can. Nay cac Ty-
kheo, vi nay dwoc goi la ngwoi Tuy tin hanh.

Phap nay tu ghé hon, tai vi quy vi khong tu dwoc nhiéu. Phai c6 tin la niém
tin, tin can la bon bat hoai tinh, minh lam dwgc. Tan la gi? Trach phap Giac tri la
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T& niém x&. Minh phai tu T niém x& dé la tan. R6i dinh 1a phai tu Thién chi. Va
Tué. Phap nay 1a T thanh dé€ ding khong? Phap nay, minh tu moi cai mot chut
chit. Phap nay mo ho hon, nhwng chiing ta dang tu [phap] nay né. Ching ta tu
da hét, that ra la chiing ta cling di con dwong nay.

Con néu khéng nira thi chiing ta c6 cach khac nira dé vao Tuy tin hanh,
do la:

- C6 nam can nay, nay cac Ty-Kheo. Thé nao la nim? Tin can... tué
can. Nhirng phap nay, nay cac Ty-kheo, la nam can.

V@i sw toan dién, nay cac Ty-Kheo, v&i sw vién man Nam can nay la
bac A-la-han. Yéu nhe hon la bac Trung gian Bat-niét-ban (Trung gian Bat-
niét-ban tirc 1a chét mot cai, sanh 1én coi kia l1a chirng luén A-la-han). Yéu nhe
hon 1a bac Ton hai Bat-niét-ban (hang nay thi phai cin thoi gian méi chirng
dwoc). Yéu nhe hon la bac Vo hanh Niét-ban (I1a 1én Ngii Bat Hoan thién ngoi
choi cling chitng dwgc A-la-han). Yéu nhe hon la bic Hiru hanh Niét-ban (la
1én d6 phai tu hanh thi méi chirng A-la-han). Yéu nhe hon la bic Thwong lwu,
dat té¢i Sac ctru canh thién (di con dwong Thuong lwu Sic ctru canh 12 di vong
vong tir So thién tré 1én). Yéu nhe hon la bac Nhat lai. Yéu nhe hon la bac
Nhitt ching (ekabiji). Yéu nhe hon la bac Gia gia (kolamkolo). YEu nhe
hon la bac phai tai sanh lai nhiéu nhat 1a bay lan (sattakkhattuparamo).
Yéu nhe hon 1a bac Tuy phap hanh. Yéu nhe ho'n la bac Tuy tin hanh. (Doi
v&i Tin, Tan, Niém, Pinh, Tué nay quy vi nhé hoc lai bai d6 giim nha, c6 nguoi
dang 1én ro6i dé. Tin, Tan, Niém, Pinh, Tué ma yéu nhat 1a Tuy tin hanh. Cho nén
cudi cung la Tuy tin hanh, di con dwong do).

Quy vi thay con dwong gidi thoat rat ré rang dung khong a? Thién Trang
da tong két lai, d6 1a nhitng con dwong dé nhat. Con néu nhw quy vi muén kho
hon, quy vi muén tu phap khac thi nhiéu cach lam. Vi du nhw Dirc Phat néi ai
ma nh& dwoc 9 hay 7 noi tri xi cda Than thirc: C6 loai ching sanh nhiéu than
nhiéu twdng, dé la loai Nguoi, cac dwong ac va mot s6 chw Thién (chw Thién
Duc gi&i) goi la nhiéu than nhiéu twdng, 1a minh suy nghi cling phirc tap, twdng
cling phitc tap, roi than cling khong gidng nhau. R6i bat d4u 1én mot than nhiéu
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twdng, roi nhiéu than mot twéng, réi mot than mot twdng, 1én cho dén khong
twong, v.v... Minh nhé nhw vay thi quy vi cling chirng dworc.

Cho nén c6 rat nhiéu cach la vay. R6i ching ta tu T niém xi thi b6 trg cho
nhirng diéu nay, tu cich nao cling vy hét. Nhwng tém lai hoc phap la quan trong
nhit nha quy vi! Phai hiéu, chir khong, quy vi hanh khong thau dwoc. Cho nén
hanh thi hanh, nhwng phai hoc phap.

D6 1a Thién Trang da 6n lai roéi, bira nay chiing ta hoc:
Tac Dung Cia Chirng Pac Cac Tang Thién Caa Thién Chi
(Theo Kinh Tang Chi Bg)
On lai thém mot 1an nita cho quy vi nhé.

- Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang: "Y chi noi So’ thién, cac Lau hoic
dwoc diét tin". Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang: "Y chi vao Thién thit hai, cac
Lau hodc dwoc diét tAn". Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang "Y chi vao Thién
thit ba, cdc Lau hoac dwoc diét tAn". Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang "Y chi
vao Thién thir tw, cac Lau hoac dwoc diét tin". Nay cac Ty-kheo, Ta noi
rang: "Y chi vao khong vo bién xit... y chi vao Thitc v6 bién xit... y chi vao
Vo s& hiru xit... Ta néi rang: "Y chi vao Phi twd'ng phi phi twéng xir, cic Lau
hoac dworc doan tan".

Poan nay, quy vi nhé la mudn doan cac Phién ndo phai nwong vao Thién
chi, phdi chirng So’ thién, Nhi thién, Tam thién, T thién cho dén Khong v6 Bién
xtt, Thirc vO Bién xtt v.v... Y chi tirc la nwong vao do, thi tir d6 minh méi chirng
dwoc, doan trir cdc Lau hodc, diét trir cac Phién nio.

Cho nén con dwong do la phai tu nhw thé. Nhiéu nguwoi khong lo tu Thién
chi, tu moi Thién quan thdi thi sé khé hon. Cling dwoc, nhwng d6 1a nhirtng nguwoi
c6 can tanh tot, thoi Plirc Phat c6 nhiéu nguwoi tdi nghe la chirng ludn A-la-han.
Nhung treong hop dé rat hy hiru, minh phai di con dwong binh thwong thi minh
phai tu. So thién 1a ly duc, ly cac ac phap bat thién, chirng va an tru So thién.
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Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang: "Y chi vao so’ Thién, cac Lau hoic
dwoc doan tin", nhw viy dwoc néi dén. Do duyén gi, dwoc néi dén nhw
vay?

O day, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo ly duc... chirng va tri So’ thién. Vi
ay, & day ddi véi cai gi thudc vé sac, thudc vé tho, thudc vé twdng, thudc vé
hanh, thudc vé thirc, cac phap iy, vi dy tuy quan la vé thwong, 1a kho, l1a
bénh, 1a mut nhot, 1a miii tén, la va cham, 1a tat bénh, la khach la, 1a bién
hoai, 1a trong khong, la vo nga. Vi ay tranh né tam minh Khaéi nhirng phap
ay, sau khi tranh né tam minh khoi nhirng phap 4y, vi 4y hwéng dan dén
gi¢i bat tir: "PAy 14 tich tinh, day 1a thu thang, tirc 1a sw chi tikc tat ca hanh,
sw tir bo tat ca sanh y, sw diét tan khat ai, ly tham, doan diét, Niét-ban". Vi
ay tru & day, dat dén sy diét tan cac Lau hoac, néu khong diét tin cac Lau
hoac, v&i phap ai ay, véi phap hy ay, do doan diét nam Ha phan Kiét sit, 1a
vi hoa sanbh, tai day chirng dworc Ni€t-Ban, khong con tré lui thé gi¢i nay
nita. Vi nhw ngwoi ban cung, hay dé tir ngwdi ban cung tip ban trén mét
hinh ndm bang c6 hay trén dong dat sét, roi ngwdi dy c6 thé tré thanh mot
ngwdi ban xa, ban nhanh, ban thing qua vat day lén.

Poan nay néi la néu nhw minh chirng dwoc So thién, thi tir So thién minh
quan vé Ngii uan 1a Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thirc. Nhé! Tém lai phdp quan trong
nhit 12 quan Ngii uin, d€ biét rang n6 vé thwdong. Than nay vo thwong thi chic
ai cling biét ha? Than nay khong biét Iic nao chét, khong biét Iic nao bénh,
khong biét ltic nao phai chiu kho, 1a kho, 1a bénh nhot, 1a mii tén, va cham, v.v...
No6i chung n6é khong phai la ta, nhé 1a v6 ngd, va cudi cung noé chét, hoai diét.

Nhuw vy, khi chirng dwoc So thién roéi, minh quan dwoc nhw vay thi chirng
A-la-han. Khong chirng dwgc A-la-han, yéu qua rét xuong mot tang thi la Tam
qua A-na-ham, 1a doan dwoc ndm Ha phan Kiét stt, thi cling 1én c6i khac la coi
tr So thién hodc la 1én Ngii Bat Hoan thién, khong tré lai thé gi¢i nay nira. Giong
nhw ngwdi ban cung, méi dau tp ban trén hinh ndm, trén dit sét, nhwng ban
dan din manh thi di vweot xa. Cling vay, ai tu tp Thién la nhw thé.

Va twong tw véi tang thién thit hai cling vay, ting thién th& ba cling vay,
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Thién Trang cling khéng c6 doc, quy vi cé thé tam dirng video dé coi, néu nhw
can coi. Con khong thi kiém bai nay, vé tang thién thi hai, tang thién thir ba v.v...
O day 1a cach quan khac thoi, nhwng ciing thudc vé Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thikc.
Nhé! Chi c6 Ngii uan thoi, nén Ngii uin la mau chot. Vi vay kinh Dai thira, Bat
Nhi Tam Kinh no6i: “Chiéu kién Ngii uan giai khong, d6 nhat thiét kho ach”,
tirc 1a phai thay ro dwoc Ngii uin déu la khéng thi méi vweot qua dwoc tit ca cac
kho, chi c6 bay nhiéu d6 théi.

Kinh Pai thira, néu nhw minh c¢6 nén tang kinh Nguyén thidy, Kinh A Ham,
Kinh Nikaya thi giai doan d6 1a xong. Con khong thi dé rét vao 1y ludn & doan
sau: “Sac tirc thi Khong, Khong tirc thi Sic” (Sdc chdng phdi Khéng, Khéng
chang phdi Sac. Tho, Twéng, Hanh, Thikc ciing la nhw vdy). C thé doc ma khong
hiéu, tai vi khong cé nén tang Sac l1a gi, Tho 1a gi, Twdng 1a gi, Hanh 13 gi va Vo
nga 1a gi. Cho nén “chiéu Kién Ngii uan giai khong”, nhung t6i thiy Ngii uin
giai c6 a! Déu c6! That ra khéng can néi “Sac tirc thi Khéng, Khéng tie thi sac”,
ma chi can noi la tat ca cai d6 khong phai la ta, ta khong c6 trong no, tém lai né
khong phai ta.

Cho nén than thé nay khong phai la ta, nén nhé thin thé dang dau, khong
phai ta dau, thin thé dang do6i, khong phai ta déi. Tp song di, Thién Trang chi
cho quy vi ‘than cha dac biét’, dé 1a dirng niém tat ca nhitng gi la ta, khéng co
con ta, khéng c6 tai san ta, khong c6 thin thé ta, khong c6 tho cida ta. Tirc 1a cai
swéng nay khong phai ta, cai kho nay khéng phai ta, cai nghi nay khéng phai ta,
cai biét nay khong phai ta, tat ca tao tac nay khong phai ta. Néu ai thwdng niém
nhw thé, ngay nao dé quy vi pha Than kién, don gian vay thoi. Cong thirc don
gian nhat 1a nhw vy, nén nhé 1a nhw vay. Dén khi nao di ngd nim mo van thay
dwoc diéu dé thi thanh cong roi dé, 1a xong, 1a quy vi chac chan vao So qua Tu-
da-hoan, khong chay di dau dwoc hét. Vi quy vi nhé nhw vy ma, tach dwogc ra
Ngii uin khong phai la ta, viy 1a xong. Con néu khong thi rét vao Bat Nha Tam
Kinh doan sau: “Sac tirc thi Khong, Khong tirc thi Sic” 1a mét lam do.

Cho nén Pai thira néi ngdn ngir thi hay, nhwng thi€u phap hanh mét cai
1a khé. Cho nén dau can nhiéu dau, Luc t6 Hué Nang noéi chi cin hiéu “wng v sé&
try, nhi sanh ky tAm?”. Pang trwdc ndi “bat wng tru thanh, hwong, vi, xtc, phap
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sanh tAm” (dirng tru vao sdc, thanh, hwong, vi, xiic, phdp sanh tdm), c thé, dirng
tru vao dau ma sanh tam doé la xong, tirc la dirng tru vao dau la xong hét. Vay
tho6i! Chik ¢6 gi ddu ma ndi nhiéu, quy vi néi nhiéu ma giai theo Phap twdng, theo
kiéu than thé nay khong phai ta, b&i vi trong mot gidy cé bao nhiéu anh v.v... thi
quy vi di vé chap Phap twéng, thi sai roi. Pirc Phat day la minh phai tich né ra,
minh tu la tu tdim va minh biét tim minh, buéng di dwoc la dwoc.

Ch& khong phai minh hiéu vé hinh twdng do, diéu dé khong can thiét, dé
1a Triét hoc, 1a Khoa hoc, con Phat gido la TAm hoc. Tam hoc 1a hiéu dwoc tAm
minh, tdm minh la vedng vao trong vong 12 Nhan duyén, dé la Vo minh duyén
Hanh, Hanh duyén Thitrc. Ma quan trong 1a tai sao minh vweéng? Vuéng & cho ai
doé, “ai duyén thu”, tirc 1a do minh yéu, minh chap Iy than nay, minh chip lay
suy nghi nay la cua ta. Cho nén cai tén cha me dat ra la tén gi do, cho nén minh
yéu tén do, c6 ngwdi ndi tén minh sao dé la minh chiu khéng néi. Thit ra dé la
mot gid danh ma minh vuéng vao, dé 1a ai. Ai 1a sw chdp ngé trong dé, khi nao
hi€u dworc ra, minh b6 n6 ra la xong.

Cho nén tu T niém xi¥ 1a bo néd ra, quan sat than di con, con dang chuyén
doéng, con dang lam gi, thin d6 khong phai la ta. Tu T& niém x& la dé nhw vay
dé, dé biét 1a than dang chuyén dong, tho dang cdAm nhin, cAm nhin néng, lanh,
cam nhan vui buon gi d6 khong phai la minh, nh& vay thoi. Ma nhé tat ca déu
do duyén, duyén sanh duyén diét.

Cho nén khi nguwdi ta hi€u roi thi chi can ddac két mot cau: “Cdc phdp do
duyén sanh, ciing do duyén ma diét”. Hai ciu d6 thoi, ngai Ty-kheo Ma Thang noi
mot cai 12 ngai X4 Loi Phat dac Tu-da-hoan, [ngai] hoéi: “Thdy chiing ta dang &
ddu?” B&i vi quy vi chirng Tu-da-hoan roi thi biét Birc Phit 1a thay. Cho nén noéi
qua noi lai chi c6 bay nhiéu dé thoi.

Va tir 12 Duyén khéi, quy vi cit gitim chd &i, Pirc Phat néi: “Ai tan tirc
Niét-Ban, Vo minh tin ciing Niét-Ban”. Nhuwng V6 minh kho6 qua, V6 minh phai
téi Ngii thwong phin Kiét st 14n, ma Thién quan Vipassana phai lam sao dé
diét? Quy vi ciling luyén dé, an biét an, uong biét uéng, cir dong biét ctr dong,
dwa tay lén biét dwa tay 1én, dang néng biét dang néng, dang lanh biét dang
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lanh, dang tham biét dang tham, dang sin biét dang san. B6 la luyén cho quy vi
tinh giac luyén tinh giac, luyén tinh gidc cho nén dan dan hét V6 minh. Vi vay tu
Thién quan, hét V6 minh, dac dao. HEt mot phan V6 minh tirc 1a bét mot phan
tham, b&t mot phan san, b&t mot phan si. Néu hét mot phan V6 minh 1a bot mot
phin Than kién, mot phin Nghi va mot phan Gidi cAm th, vi vAy dic So qua
Tu-da-hoan, vi vy dac Tw-da-ham, dic A-na-ham va hét hoan toan thi thanh A-
la-han.

Cho nén tu Thién quan dic A-la-han, tu T niém x(t dac A-la-han. Va néu
nhw minh khéng lam dwoc mot lan thi lam tir tir théi. Thién Trang chia ra doan,
doan trén Thién Trang chia cho quy vi moét chut, chia khuc khuc vay do, hoc cé
bay nhiéu dé a. Cho nén thay vi mot déng Kinh sach, mot troi kinh sach, quy vi
khong can nira, quy vi chi can chat xiu thoi. Trén tat ca cac kinh déu néi nhw vay
dé minh nghe, d€ minh di vao d6. Con néu khong, minh hiéu dwong khac la minh
di xa hon.

Cho nén kinh dién cta Phit, by gio Thién Trang doc gan hét roi, con may
bd Pai thira khong khong muén doc nira, tai vi doc thiy mat thoi gian qud, vi
phai loc doan nay ra la khong phai l&i Phat, doan nay cda loi Phat. Nhiéu Khi
doc c6 may chuc trang c6 dwgc c6 vai dong ciia Phat, con miy dong kia minh
thay khong twong wng, théi bé ra di, mét qua, nén khong doc nita. Tém lai that
ra quy vi chi cin 6m gitim bon bé A Ham, nam bo Nikaya la d0 ro6i, thim chi mot
trong hai bd dé ciling du roéi. Tic 1a b6n bd A Ham hoac nam bé Nikaya la du
ludén. Con ai muon di nhanh hon, hiéu ré hon thi hoc thém Vi Diéu Phap, khong
c6 Vi Diéu Phap ciing dworc. Vay thoi, chang cin gi hét.

Con néu thich Dai thira thi c6 thé 6m thém mot sé boé Luin Duy Thirc nita,
ma Duy thirc Tiéu thira thoi nha, dirng c6 bay 1én Duy Thirc Pai thira lam chi.
Duy Thirc Ti€u thira nhw Luin Ciu X4 1a ok. Ma bay 1én Duy Thirc Dai thira 1a
coi chirng! Nhw Du Gia Sw Dia Luan la thoi dé, l1a coi chwng di lac do, tai vi sao?
Khong c6 nén tdng Tiéu thira la may cai do6 giai theo hwéng khac, ngwoi ta cling
giai nhung giai hwdng khac la di ludn. Cho nén don gian la vay.

T6m lai hoc bay nhiéu d6 thoi, hoc kinh khoe 1am quy vi. Tir khi tu theo
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duang gido phap Ptrc Phat Thich Ca la khde, thir nhiat khong phai gitr Gidi cAm
thd, nén budi sang khéng can 1én tung Lang Nghiém Thip Chd, khong can.
Khong can chuéng mo ram troi, ram ben, khanh gi dep hét. Tho cling chi tho
twong Dirc Phat Thich Ca théi, [vira] don gian, vira tiét kiém, khong can nhiéu
d6 dac. Tai vi h6i xwa minh chap twdng, quan 4o vo tu la phai quan 4o dep, roi
chuoi... @ thit. Bay gio don sach, khong cin gi hét. Chi cin gi? Drc Phat noi: “Ai
thay phap, ngwai Ay thay Nhw Lai. Ai c6 phap, ngwoi ay gan véi Nhw Lai”.
Vay thoi! Phap c6 roi, phap don gian vay thoi, tu cé gi [kho] dau.

Va doi nay nghe dwoc réi xong, nghe roi thi dang di Tuy tin hanh, hi€u
roi thi di Tuy tin hanh, truwdc sau gi van chirng Tu-da-hoan 1a xong. Ma chirng
Tu-da-hoan la quy vi tu biét, khéi can héi nira nha. Ngay nao con di héi: “Thay
o1, con chirng Tu-da-hoan chwa?” La quy vi chwa chirng Tu-da-hoan. Con chirng
roi thi vui 1am, hoan hy vui vé, b&i vi minh biét rang khong con doa dwong dir
nita, toi da bay lan trong co6i Trod, Ngwoi. Tu kha kha chat thi 1én ludn Nhat
chung, Gia gia. Gia gia 1a con hai, ba doi nita, van con 1au qua, théi 1én Nhat ching
ludn cho ro6i, doi sau 1én c6i Troi nira 1a coi nhw thanh céng. Coi nhw la Tay
Phwong Cwc Lac do, tai vi 1én ¢6i Troi swéng qua roi, khong tré lai Thé gidi nay
nita.

Va Thién Trang chi cho quy vi cach roéi, dé phat tim B6-dé ding khong?
Lén coi Troi di, 1én Ngii Bat Hoan thién di, Ién So thién gi d6, khong tré lai nira,
nhung dung thian d6 dé€ do sanh. Vi du nhw 1én troi Sac Ceu Canh, 1am vua troi
Pham Thién, 1én trén dé 16.000 Dai ki€p nira thi quy vi con gap nhiéu vi Phét,
con giup bao nhiéu ngwdi thin ngwdoi nay kia, dung Than théng xudng gidp.
Nhung ching sanh ciing mé 13m, giup ciing khé 1dm. Ong vua troi Pao Loi bod
bao nhiéu strc madi giup duoc cb6 vo doi trwde 1én dwoc coi A-tu-la, lam con gai
clia vua A-tu-la, sau dé6 méi cwép dem lén cung D& Thich, khé lam. D6 1a day cho
con séu (co doa thanh con séu ma) gitr gi¢i. N6 nhin an, né chét, né da phuwéc
m&i dwoc vAy (con séu bat cd ma), quy vi thiy trong Kinh Phap Cu [c6 chuyén]
vay do.

Cho nén c¢6 gang nha! D&i ndy minh biét tdng chi roi, quy vi hoc thudc gitm
may doan vira ndy, Thién Trang tong két roi, dwong vao So qua c6 bay nhiéu doé
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thoi, lam bay nhiéu d6 la xong. Con khoéng thiy nhirng [cach] dé, thi con cau
phap ngoai tAm, ciu cai nay cai kia, gitt mot troi Gidi cAm tha. Xin 161! Quy vi di
cang xa hon thoéi. C6 nhiéu cai bay gio minh dau c6 xai nita, giong nhw hoi xwa
minh khéng biét, khi cting Thi thwc Mong Son, méi dau phai tri chq, tri chi pha
bia nguc, tri cht nay chu kia, nao tip hop ching v.v... Bién thiy, Bién thwc Chan
ngon. Bay gio khong dung nira. Tai sao? Minh c6 Than théng dau ma tri chi pha
bia nguc duoc, lam gi c6 chuyén dé. Quy vi nghi, Phat pha con khong dwoc nira.
Phat néi chiing sanh vao Dia nguc, chi khi hét nghiép méi ra khéi, khong c6 cach
nao. Ong Pé Ba Pat Pa doa Pia nguc, ngai Muc Kién Lién xudng dé ciing thua,
noéi chuyén véi 6ng thoi, roi di 1én. Phiat cling thua, dirng néi la minh tung cha
d6 ma pha dwoc Pia nguc, néi vay ma ciing tin dworc!

Cho nén néu quy vi kié€n d¢, quy vi sé bé mot troi thit, goi la khong git Gidi
cAm thu nira. Mot troi Gidi cAm thd, phai [thé] nay, phai [thé] kia, dd cac kiéu.
Cho nén bay gi¢ tu nhiéu qua, kho 1a vay. Khé 1a vi gitr qua nhiéu thit, ma nhirng
diéu d6 khong phai Phat dé ra. Do ngwoi doi sau ngwoi ta dé ra, roi minh cik gitr
hoai, gitr miét thi kho thoi. Cho nén la hoc Phit, nhé kinh Nguyén thay la xoa
tan duwgc bao nhiéu thr Dirc Phat khong day, thi minh khéng dung nira. Nhé
vay, thi tu nhanh 1am, con khéng minh tu bao nhiéu thir ciia ngwdi doi sau, néi
trang ra theo ngon ngit, goi 1a ngoai dao.

Ciing vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo do doan tan lac... chirng dat va
an tra So thién... thir tw. Vi iy & day, d6i véi cai gi thudc vé sac, thudc vé
tho, thudc vé twéong, thudc vé hanh, thudc vé thirc, cac phap ay, vi ay tuy
quan 1a vé thwong, 1a kho, 1a bénh, 1a mut nhot, 1a miii tén, 1a va cham, la
tat bénh, la khach la, 1a bié€n hoai, la trong khong, la vo nga. Vi dy tranh né
tam minh Khéi nhirng phap iy, sau khi tranh né tim minh khéi nhirng
phap 4y. Sau Kkhi tranh né tim khoi nhirng phap 4y, vi 4y hwéng dan dén
gi¢i bat tir: "PAy 14 tich tinh, day 1a thu thang, tirc 1a sw chi tikc tat ca hanh,
sw tir bo tat ca sanh y, sw diét tan khat ai, ly tham, doan diét, Niét-ban". Vi
ay tru & day, dat dén sy diét tan cac Lau hoac. Néu khong diét tan cac Lau
hodc, véi phap ai ay, véi phap hy ay, do doan tin nam Ha phin Kiét st, vi
ay la vi héa sanh, tai day chirng dwo'c Nié€t-ban, khong con tré lui thé gidi
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nay nira.

Nay cac Ty-Kheo, Ta ndi y chi vao So’ thién, thi hai... thir tw, cac Lau
hodc dwoc doan tan, nhw viy dwoc néi dén. Do duyén nay, dworc ndi dén.

Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang: "Y chi vao Khong vé bién x& Thién,
cac Lau hoac dwoc doan tan, dwoc néi dén nhw vay. Do duyén gi dwoc noi
dén nhw vay?

O’ day, nay cac Ty-kheo, virot khéi cac sic twédng mét cach hoan
toan, chaim dirt cac chwéng ngai twong, Khong tac y dén twdng sai biét,
biét rang: "Hw khong 1a vo bién", chirng dat va an trit Khong vo bién xit. Vi
ay & day, doi voi cai gi thudc vé tho, thudc vé twdng, thudc vé hanh... vi
ay... do doan tin nam Ha phan Kiét stt, la vi héa sanh, tai diy chirng dworc
Niét-ban, Khong con tré lui thé gid¢i nay niva.

Nay cac Ty-kheo, ta néi rang: "Y chi vao Khéng vo bién xi¥, cac Lau
hodc dworc doan tin", nhw viy dwo'c néi dén. Do duyén nay, dworc noi dén.

Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang: "Y chi vao Thi¥c vo bién xit... y chi vao
Vo s& hiru xir... cac Lau hoac dwoc doan diét", dworc néi dén nhw vay. Do
duyén gi dwo'c néi dén nhw vay?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo virot qua Thirc vo bién xir mét cach
hoan toan, biét rang: "Khoéng c6 vat gi", chirng dat va an tri Vo sé hiru xit.
Vi ay & day, doi véi cai gi thuoc vé tho, thudc vé twdng... vi dy... do doan
tan nam Ha phan Kiét si, 1a vi héa sanh, tai diy chirng dwoc Niét-ban,
Khong con tré lui thé gié¢i nay niva.

Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang: "Y chi vao Vo sé hiru xi¥, cac Lau hoic
dworc doan diét", dwoc néi dén nhw viy. Do duyén nay, dwo'c noi dén.

Nhw vay, xa cho dén cac twéng Thién chirng, cho dén nhw vay (tic la
c6 thé chirng dén T thién Bat dinh), cAn phai liy tri dé thé nhip. Lai nira,
nay cac Ty-Kheo, cac xir nay, nhw Phi twéng phi phi twéng Thién chirng va
Diét tho twéng la nhirng xi¥, cac Ty-Kheo Thién quan, khéo 1éo chirng
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nhip, khéo 1éo kh&i xuit thién chirng. Ta néi rang: "Sau khi chirng nhap
va khéi xuat, cac xir ay can phai dworc chon chanh lam cho biét ro".

O’ day c6 mot dinh, goi la Diét Tho Twdng dinh, 1a Tam qua A-la-ham va T
qua A-la-han c6 dwoc khi chitng Niét-Ban. Quy vi c6 biét tai sao tu Thién quan
dwa dén diéu d6 khong? b6 1a nh¢ dinh lwc ctia Thién chi. Nhwng Thién quan
(Vipassana) la quan Than, Tho, TAm, Phip. Do quan Tho trén tho, quan nhiéu
nén diét dwgc Tho. Nho quan dwoc tim cho nén dan dan diét dwoc Twdng, tir
do diét Tho, diét Twdng, chirng [dwoc] A-la-han. Cho nén dinh d6 la Diét Tho
Twdng dinh. Thién quan Vipassana quan trong nhw vy d6. Cho nén 1a phai hiéu.

((9.36) Thién: Jhana - Kinh Tdng Chi Bd).

Hom nay gid¢i thiéu cho quy vi thém mot phan nira la:
Bon Loai Pinh Tu Tap
(Theo Kinh Tang Chi Bg)
- Nay cac Ty-kheo, c6 bon dinh tu tap nay. Thé nao la bon?

Thong thwong ching ta tu c6 mot dinh théi, ma & day ndéi téi bon dinh,
trong Kinh A Ham noi t&i 16 dinh, chir khong phai dinh nao cling 1a dinh nhw
nhau. Nhiéu ngwoi ndi tu Thién chi véi gi d6, khong phai! C6 mot troi thir Thién
& trong d6, c6 nhiéu loai Thién 13m. O’ day c6 bon dinh tu tap.

(1)Co dinh tu tap, nay cac Ty-kheo, do tu tap, do lam cho sung man,
dwa dén hién tai lac tru.

‘Hién tai lac trd’ 1a dinh nghia ma nhiéu nguoi gidng khong hiéu, khong
hiéu la do khéng doc kinh. [Tic 1a] minh trd trong niém an vui trong hién tai,
goi 1a hién tai lac tri. Ngon ngit ‘1am cho sung man’ theo cach Bac truyén goi la
tu tap nhiéu, hay goi la huan tp. Tu tip cac dinh nao ma dwa dén (hién tai lac
tri), day chinh Ia tu tip tit ca cic ting Thién. Pay la thudc vé tu Thién chi thi
dwa dén hién tai lac tri. O trong nhiéu bai kinh khac c6 giai thich, tu chitng So
thién, Nhi thién, Tam thién, Tt thién, tu cac ting Thién do6 thi dem dén hién tai
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lac tri. Cho nén hién tai lac tri khong phai bay gio minh an lac dau. Khong phai!
Ma minh phdi chitrng So thién tré 1én thi m&i goi 1a hién tai lac tri. Minh dwoc
niém vui an lac trong Thién dé goi la hién tai lac trd. B6 1a Thién chi.

(2)Co dinh tu tap, nay cac Ty-kheo, do tu tap, do lam cho sung man,
dwa dén chirng dworc tri kién.

Trong cac cach loai trir Phién ndo, c6 7 cich dé diét (c6 kinh ndi cé 6 cach),
thi c6 mot loai 1a ‘c6 nhitng loai Phién nédo phai do tri kién méi dwoc doan trir
tirc Ia minh phai biét. Thién Trang ndi véi quy vi, nhw hoi xwa minh toan cing
Mo6ng Son Thi thwe, minh doc cac thian chil dd, minh ci gitr hoai, 1a ngwdi xuit
gia thi minh phdi ciing nhw vay ntra thang mot lan, c6 chua thi ngay nao cling
cing. Nhwng c6 tri ki€én minh hiéu ra, cht d6 1a ngwoi dod sau, 6ng nao viét do,
chtr khong phai Phat day, minh cling khong cé nang lwc do.

Cho nén sau nay minh khong ctiing kiéu dé nita. Néu mudn cing, minh don
d6 an ra va chi cin quan tam ttr, nguyén cho cac ching sanh ttr cac loai quy, loai
gi d6 an dwoc. Xong roi, minh bé nhitrng do6 [an] dé thi cé cac loai sic sanh an.
Thé thoi, vy la xong roi, khdng cin phai doc chi cic kiéu nira. Quy vi nghi minh
doc chi ma c6 nang lwc pha bia nguc dworg, triéu tap chung sanh tédi duoc, thi
quy vi thanh Phat r6i. Khong c6 chuyén dé! b6 l1a [vi du] c6 nhirng Phién nio
phai do tri kién méi dwoc doan trir 1a vay.

O day do minh tu tap dinh thi dwoc tri kién ding khong a? Cho nén phai
tu tip dinh méi c6 tri kién.

(3)Co dinh tu tap, nay cac Ty-kheo, do tu tap, do lam cho sung man,
dwa dén chanh niém tinh giac.

b6, tu [phap] gi ma dwoc chanh niém tinh giac? D6 1a ¢6 3 loai dinh khac
nhau, 3 loai Thién khac nhau.

(4)Co dinh tu tap, nay cac Ty-kheo, dwoc tu tap, dwoc lam cho sung
man (tic la cho tu nhiéu vo), dwa dén doan tan cac Lau hoac.

Quy vi thay khéng a? Bon loai dinh nay khac nhau. (1) Mot loai dinh chi
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dwa dén hién tai lac trd. Tic la an trd trong niém vui trong hién tai théi. (2) Loai
th 2 1a chirng dworc tri ki€n. Cho nén tir d6 tri ki€én minh chinh xac. (3) [Pinh
th 3] 1a tu mong dem lai chanh niém tinh giac. Tttc 1a minh luén luén rat ro
rang, sang suodt doi véi bat c moi thi. La phai do tu tip dinh. (4) Poan cac
Phién ndo tham, sin, si (doan cic 1au hoac).

Ch khéng phai sudt ngay tu mot kiéu thoi, thoi nay 1a vay do, [cir] mot
cau A Di Da Phit niém t¢i cung. Lam sao dwoc! C6 nhiéu cach, moi cach phai
dung mot cach. Phai hoc That giac chi la gi, Xa giac chi la gi... trng cai tirng cai
nhw vay. Quy vi thiy khong a? Bai nay néi co6 téi bon loai dinh, c6 bon két qua
khac nhau. Minh khong tin, minh dem xai mot cai. Cho nén chung sanh thoi nay
dién dao la vay do, ho khong tin l¢i Phat, ho khong nghe 1¢i Phat, ma ctr nghe
ngwoi doi sau noi, nghe ngwoi ta ndi hoai ma minh thuc hanh cing khong dworc.,
Cho nén la dirng cé tin qua. ‘Ch¢é voi tin, chd voi tin’. Hay hoc va thuc hanh. birc
Phit ludn luén khuyén khich rang minh phai thwc hanh dé kiém ching, ding
khong a? Dlirc Phat diu c6 bao phai tin lién dau, phai thwc hanh dé kiém chirng.

Bay gi¢ chiing ta coi bon loai [dinh] nay, thi tu [dinh] nao d€ dworc hién tai
lac trq, tu [dinh] nao dé dworc tri kién, tu dinh nao dé dwoc chanh niém tinh giac
va tu dinh nao dé doan tan cac Phién njo.

(1)Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho
sung man, dwa dén hién tai lac tria? (Quy vi thay khéng? Kinh Nguyén thuy,
lic nao dirc Phéit cling giai thich cho minh hét 4).

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly cac phap bat thién... chitng
dat va an tru So thién... thién thiy hai... thién thir ba... thién thir tw. Nay cac
Ty-kheo, diy goi la dinh tu tip, do tu tip, do lam cho sung min, dwa dén
hién tai lac tru.

Nhw vay quy vi muén dwgc an lac, vui vé thi quy vi tu gium mot Thién
trong bén Thién thoi. Thién Trang Khuyén quy vi tu Thién chi, c6 40 dé muc do,
thi ¢6 10 d& muc Tuy niém 1a khéng dac Thién roi. Niém Phit, niém Phap, Niém
Tang 1a khong dac Thién, chi t&i Can dinh, chi dwoc an an mot chit (An chi dinh
hay Pinh cdn hanh théi). Piéu dé6 khong dwgc, nén minh rang tu téi So thién
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hoac T thién, mot thién thoi la cling d3 dwoc ‘hién tai lac tri’.

Nhuw vy nguoi it Phién ndo, tai sao [ho] it Phién nido? La do ho c¢6 Thién
chi. Cho nén nhiéu nguoi tu tri tué rat la gioi, noi cai gi cling néi dwgc, nhwng
dung cai la n6i sn, dung cai la tham. Tai vi sao? Vi ho khéng c6 ‘hién tai lac trd’.
Tic 1a ho thi€u tu tip Thién chi. Ai muo6n biét tu tip Thién chi nhw thé nao, thi
coi lai nhirng bai trwéc. Coi lai nhitng bai truweéc Thién Trang c6 chi cho quy vi
cach tu nhw thé nao. Thién Trang da chia sé dwoc gan 30 dé muc roéi, con may
dé muc nira la xong.

(2)Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho
sung man, dwa dén chitrng dwoc tri ki€n? (Chung ta can chirng dworc tri kién
thi 1am sao, tu [phap] gi? O’ day c6 phap tu neé:)

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tac y twéng anh sang, an tri twéng
ban ngay, ngay nhw thé nao thoi dém nhw viy, dém nhw thé nao thoi ngay
nhw vay. Nhw vay, véi tam rong mé, khong cé bi bao phu, tu tap tam dén
cho sang chéi. Nay cac Ty-kheo, day goi 1a dinh tu tap, do tu tap, do lam
cho sung man, dwa dén chirng dwoc tri kién.

[Phap] nay, quy vi nghe c6 vé méi mé dung khdng a? Minh tu kiéu gi la
vay? Nhung Dirc Phit day la phai tic y twdng vé anh sang, an tra twdng ban
ngay nhw thé nao thi dém nhw viy, dém nhuw thé nao thi ban ngay nhw vay. Minh
lam nhw vay, tim rong mé khong bi bao phu, thi mot hoi tim dwoc sang chéi va
diéu d6 dwa dwoc chirng tri kién. Cach nay hinh nhw khong ai day ding khong
quy vi? Trong kinh day d6, Kinh Tang Chi d6. Dtirc Phat tuyét voi lam. Bay gioy
minh c6 mot phap tu la tac y twdng vé anh sang, an trd vao twdng ban ngay.
Minh nghi ban ngay nhw thé nao thi ban dém ciling vay, ban dém thé nao thi ban
ngay ciling vay, thi khi d6 tim minh sang lén, sang l1én thi cé dworc tri kién.

D6 1a mot cach tu nha. Va cach tu nay theo quy vi thudc vé Thién chi hay
Thién quan? [Phap tu] nay Thién Trang nghi thudc vé Thién quan. Thit ra
khong dirng tam thi 1a Thién quan, [con Thién] chi 13 dirng tim lai. O’ day 1a minh
tac y twong dén anh sang, cho nén twdng dén anh sing la mot dén muc dé tu.
Con dé muc Thién chi nhin anh sang khong, 1a khac. Cho nén ciing cung la Thién

26



chi va Thién quan nhwng van dung khac nhau. Cai kia la nhin anh sang, nghi anh
sang thoi. Con [phap] nay phai suy tw, suy nghi. Cho nén ai muon [chirng] dwoc
tri kién thi bira nay c6 cach tu do.

(3)Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho
sung man, dwa dén chanh niém tinh giac?

Ching ta muon c6 chanh niém tinh giac [thi tu cAch nay]. C6 nhiéu nguwoi
hay quén, hay that niém, lam gi [cling] khong biét gi hét. D€ chia khoa & dau
cling quén, lam gi cling quén, thi nén tu cach nay dé dwoc chanh niém tinh giac.
Quy vi thdy khong a? Dau phai mot cAu Phat hiéu niém t&i cung dau. Tu moi
kiéu khac nhau ma.

O day, nay cac Ty-kheo, véi vi Ty-kheo, tho khéi l1én dwoc ré biét, tho
an tra dwoc ro biét, tho cham dirt dwoc ré biét; twong khéi 1én dwoc ro
biét, twdng an tru dwoc ro biét, twéong cham dirt dworc roé biét; tam Khéi
1én dworc ro biét, tam an tru dwoc ro biét, taim cham dit dwoc ro biét. Nay
cac Ty-kheo, day goi la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho sung man, dwa
dén chanh niém tinh giac.

Nhw vdy dé muc & day la chi cAn quan sat trén ba diéu: Mot 1a Tho, hai la
Twéng, ba la Tam. Cho nén néu ching ta khong hoc bd Vi Diéu Phap thi chidng
ta khong hiéu dwoc Tho, Twdéng, TAm. Tho 1a cdm nhin, cdm nhin cua minh
néng hay lanh, kho hay khong kho, minh chi cdn quan sat vé Tho. Cho nén goi
13 quan Tho trén tho (thudc vé Tt niém xit). O day Pirc Phat day chi cin quan
khi né khéi 1én minh phai biét ré. Giéng nhw bay gio chwa téi mua déng, nhung
Thién Trang ng6i dang cam thay lanh, thi minh phai biét 1a lanh. Khi dang cam
giac lanh, thi minh cdm giac lanh, ro biét nhw vay. Va khi [thiy] hét lanh r6i, [1a]
do da bat may swdi, [nén] hét lanh. Biét rd rang nhw vay, dé la quan vé Tho.

Va thit hai vé Twdng. Twdng thi ching ta c6 nhiéu cach néi lam, c6 thé
twdng tri vé qua khi, twdng tri vé hién tai, twdng tri vé twong lai. Giong nhw
ching ta suy nghi vé qua khit, suy nghi vé hién tai, suy nghi vé twong lai. Nhitng
cai biét nho kién thirc qua khit, nho hién tai, r6i minh nghi twéng tum lum vé
twong lai nira, nghi ngay mai di mua chai dau, hét dau an roi. Tirc 1a phai c6 kién
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thirc vé dau dn, phai biét rang 13 dau 4n c6 tac dung gi, v.v... va minh biét hién
tai nha minh dang hét dau. P6 goi la twédng vé dau ngay mai, nhuwng cai twéng
dé két hop qua khit, hién tai va twong lai ding khong a? P4, nhw vay [goi] la
Twdng.

Con ndi [vé] Duc twdng, Thién twdng v.v... nhiéu cach twdng lam. Nhung
do 1a btrc Phéat dinh nghia moét cach don gian. Khi minh nghi nhw vay la minh
biét: Toi dang nghi réi do, to6i dang nghi nhé vé hdm qua, téi nhé vé hién nay,
toi tinh ngay mai roi do. Khi minh khéi 1€n 1a minh biét lién. Va khi minh dang
khéi 1én suy nghi thi minh ciing biét: A, tdi dang nghi, t6i phai nghi chtt, vi toi
khong nghi lam sao dwoc. Minh phai nghi dé mai minh lam cht, cho nén ciing
phai nghi. Khi nghi xong roi hét, thi biét la nghi xong roi do, khong nghi nira. b6
goi la quan vé Twdng, quan twdng trén twdng (ngén ngir T niém x1t).

Ro6i Tam la gi? Tam la minh hwéng tim vé mot doi twong nao do, vi du quy
vi dang nghe phap day la hwéng tam. Quy vi thay Thién Trang dang chia sé day
la twong Dirc Phat Bon Sw cia ching ta. Quy vi nhin vao Dirc Phit, thi d6 1a tam,
tam vé DPtrc Phat. Nhw vay quy vi chil y vé d6, thi minh biét: “A, t6i dang chi y
vé d6”. Bo chir ‘t6i’ di, chi la dang chu y vé do6. Roi chl y [dén mot] Iic nao d6 thi
hét chu y. Khi né khéi 1én, n6 dang & va no hét di, thi ching ta van dwoc thiy
nhuw vay.

Quy vi tu ba diéu do thoi: Tho, Twédng, Tam thi mo6t hoi la quy vi dem dén
chanh niém tinh gidc. Quy vi thiy khong? Plrc Phit phan tich chi tiét nhw vay,
c6 ai phén tich dwgc nhu Phat khong? Khong! Nhirng bai kinh nay hay nhw vay
ma cho la Tiéu thira, khong chiu tu. Chi c6 nhitng ngwdi ngu hoac 1a khong cé
duyén, khong c6 duyén, cho nén khong hoc. Chir con hoc thi qua hay. Ai ma hay
quén, ai ma hay mo mo mang mang thi rang tu cach nay. Tic la tu Tho, Twdng
va Tam, cling 1a mét phan trong Tk niém x& (T niém xi la quan Than, Tho,
Tam, Phap), thi cach nay gon lai, chi la Tho, [Twédng, Tam]. Tam ciing la tam,
Twdng cling thudc vé tdm, nén minh biét hét. Cho nén tu cach nay thi dwoc
chanh niém tinh giac.

Phai tu cach thir 4 [nay] méi doan trir Lau hoac (Liu hodc nghia la Phién
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nao).

(4)Va nay cac Ty-kheo, thé nao la dinh tu tap, do tu tap, do lam cho
sung man, dwa dén doan tan cac Lau hoac?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tri tily quan sanh diét trong nim
thi uan. (Nh&, ciu nay la quan trong nhat: “Tuy quan sanh diét trong nim thu
udn’. Nam thi uin 1a gi? Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thirc, [tu] m6t hoi cling chay vé
d6 thoi. Cho nén ndm thi uin 1a c6t 16i cua tu hanh). Pay 1a sac, day 1a sac tap
khéi, day 1a sac chdm dirt. (Cling [qua] ba giai doan: DAy 1a sic, minh nhin
thay cai gi do, nhin thiy than thé... d6 1a sac. Nguyén nhan cta né khéi 1én goi
12 sac tap khai, roi né chdm dit hét). Pay la tho, day 1a tho tip khaéi, day la
tho cham dirt. (Cling vy, tho la cAm tho, cAm nhan, [cling] c6 ba cai); day la
twdng, day la twéong tip Khéi, day la twédng cham dirt; day la cac hanh.
(Hanh 1a 50 TAm s&, cho nén ai ma khéng hoc Vi Diéu Phap thi rat khé hiéu
Hanh, Hanh t&i 50 Tam sé. Nhw Tam tham, TAm ngd man, Ngi Kkién, Si v.v... da
cac loai TAm s&). Pay la thirc, day la thirc tip Khéi, diy la thirc cham dit.
(Thirc thi dé hon, thirc c6 sau thirc thoi: Biét cia mat, biét cda tai, biét cta lwdi,
biét ctia than, biét chia y. Quan [Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thirc] thudc vé ‘tily quan
sanh diét trong nim tht uin’). Nay cac Ty-kheo, diy la dinh tu tip, do tu tip,
do lam cho sung méin, dwa dén doan tan cac Lau hoac.

Cho nén mu6n doan tin 1au hodc 1a phai quian ndm uin. T niém x& va
nam uin gan twong wng véi nhau. Quy vi thay khong a? Cling 1a Sac, Tho Tudng,
Hanh, Thirc thoi. Ai chwa nhé thi vé coi lai, luc lai trong cac bai [gidng trwéec],
coi Sac 1a gi? Sac 1a dé nhat. Bira sau day thém dé muc 1a Tuy niém tir (niém thé
trwgc), thiy thin thé minh din dan chan, hét mudn [c6] luén. Than thé 13 sic,
gom c6 bon dai: Dat, nwéec, Itra, gié va 24 Y dai sinh. Dé bira nao giang lai, 24 Y
dai sinh 1a tdc, tai, miii, lw@i... tinh nam, tinh nit, tinh déo hay tinh gi c6 thé thich
nghi dwoc, v.v... May cai d6 khong kho, tir tir roi gidng. Minh hiéu miy cai tho
cling dwoc, sic 1a dé nhat. Roi Tho, Twdng, Hanh, Thitc.

Cho nén Bat Nha Tam Kinh ciing néi vay tho6i. Néu nhw minh tu tip, minh
hiéu dwoc ba giai doan trong tirng cai, tirc 1a d6 1a sac, d6 1a tp khoi cha sic
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(nguyén nhan dé sac sinh ra) va nguyén nhan chim dit, 13 thong. Gidng nhw
minh thay bong hoa: A, day 1a sic (sic 1a béng hoa), va nguyén nhan [c6] bong
hoa nay la do n6 di nwéc, di phan nén hién ra. [Khi] bong hoa nay diét 1a hét,
do 1a sac.

Né&u minh quan trong thAn minh thi dé hon, vi du miy ngay nay khéng lam
gi d6 nén téc dai, mong tay dai, v.v... @6 1a sac. Nguyén nhan ctia siac tAp khai la
do than thé minh sinh ra nhw thé, va do minh khong bAm moéng tay, cho nén
mong tay dai. Minh bam xong thi hét, mai m6t chét roi thi noé ciling tiéu. Tho,
Twdng, Hanh, Thirc cling nhw vay. Khi minh hi€u dwoc thi minh quan, quan theo
sw sanh diét ctia n6 va minh dwa dén doan trir Phién nio.

Cho nén phai tu nhw vy dé quy vi. Phai [tu] bén dinh, mot cai la dem tdi
hién tai lac trd, mot cai dem t&i chanh niém tinh gidc, mot cai la dwoec tri kién,
mot cai dwoc doan trir Phién ndo. Cho nén phai tu cd bén dinh, chir khong phai
mot dé muc ma tu hoai dau. May ngwoi tu mét mon tham nhép, tu kiéu d6 1a sai
phwong phap cua Phat.

Nay cac Ty-kheo, c6 bon dinh tu tip nay. Va ciing vé van dé nay, Ta c6
néi dén trong phim vé muc dich, trong kinh goi 1a "Cac ciu héi cta
Punnaka".

Do tw sat, ¢ doi,

Cdc sw vit thang, liét,

Khéng vat gi ¢ doi,
Lam vi dy dao ddng.
An tinh, khong mo mit,
Khéng phién ndo, khéng tham,

Ta noi vi dy virort,

Qua khoi sanh va gia.

((4.41) Tu Tap Dinh: Samadhibhavana (T 1536.7, Arv 12) - Kinh Tang Chi
BJ).
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B0 Kinh Tang Chi nay hay, vi trong kinh c6 nhiéu diéu hay hon Kinh Tang
Nhit A Ham. Kinh Tang Nhit A Ham thi€u mot sé phap hanh, khong bang. Kinh
Tang Chi c6 mdt s6 phap hanh hay hon. Nhwng Kinh Tang Nhat A Ham cé mot
s6 bai c6 [cau] chuyén hay, [c6] mOt sO van dé cling hay. Ttrc 1a minh hoc dwoc
hai b6 thi cang tot.

Thién Trang xin tom tat lai nhw sau, cho quy vi dé nhé.

T6m tit 4 loai dinh tu tip - Kinh 4.41 trong Kinh Tang Chi B

TT Loai dinh tu tap Két qua dwa dén

1 | Thién chi: Chirng So’ thién dén T thién Hién tai lac tru

2 | Tacy twéong anh sang, an tri twéng ban | Chirng dworc tri Kién
ngay ban dém nhw nhau.

W

Quan sat vé: Tho, Twéng, Tam Chanh niém tinh giac

4 |Tra tuy quan sanh diét trong nam tha| Poan tan cac Lau hoac
uan: Sic, Tho, Twéng, Hanh, Thic (3
diéu)

Loai tu tap:

1. Thién chi: Chirng So’ thién dén T thién: Két qua [dwa dén] hién tai
lac tri. Tirc 1a minh muon an lac sudt ca ngay thi chiu khoé tu Thién nha. Cho
nén moi ngay rang tu, sing tu mot chut, trwra tu mot chat, chiéu tu mot chut,
Khong cé thoi gian tu cic dé muc nhiéu, thi tu dé muc Thién hoi thé, dém s6, hit
vo 1,théra 1, hit vo 2, thé ra 2, dém t&i 10, roi [dém] lai, dEm mot hoi 1a dworc.
D6 1a thién S6 tirc quan don gian nhit, thudéc vé Thién chi. Ma dém mot héi thi
khong can dém nita cling dwoc, ma cit theo déi hoi thé thoi. Tu nhw thé thoi ma
mot ngay dwoc an lac. Néu khong c6 phwong tién nao thi minh tu viy, con néu
c6 bong deén, c6 nwéc, mé tivi 1én coi, tu [dé muc] Ira, gié gi d6 v.v... thi tét. Noi
chung [tu] nhiéu dé muc thi sé khong nham chan, va cling déu dé dem dén hién
tai lac tri. Cho nén Thién chi la phai tu, con may cai sau la thudc vé Thién quan
hét.

2. Tac y twong anh sang, an tru twd'ng ban ngay ban dém nhw nhau
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(tlrc Ia nghi anh sang ban ngay ban dém nhw nhau) thi chirng dwoc tri kién.
Muén c6 tri tué thi phai c6 tri kién nay; tri kién 1a tri tué do.

3. Quan sat vé: Tho, Twdng, Tam. Nguyén nhan sanh Khéi ctia Tho, roi
diét Twéng va Tam. Tam la gi? Tam la hwéng dén mot doi twong nao dé, Tam
va T chdng ta da hoc tir dau roi. May diéu nay phai hiéu thi dwoc Chanh niém
tinh giac, tirc 1a minh sang suot bi€t réo moi th trong hién tai, Iic nao cling
quan sat dwoc canh.

4. Trid tuy quan sanh diét trong nim tha uin: Sac, Tho, Twéng, Hanh,
Thirc (3 diéu). Cling twong tw nhw trén, day 1a Sac, Tho, Twdng, [Hanh, Thikc];
roi nguyén nhan no diét di, thi minh doan trir cac Phién nao, cac Lau hoac.

Cho nén la phdi tu bén diéu nha, cht khong phai la m6t mén thim nhap
dau. Rang tu! Nhw viy dé dang roi ding khong a? Cang vé sau thi cang c¢6 nhiéu
cong cu dé tu, rang c6 gang.

O day, bai tiép theo dai qu4, so' quy vi sé khong nhé ndi, nén minh xuéng
phan khac cho khée. Chir khong, nhiéu qua la quy vi hoc phan Vi Diéu Phap
khong noi. Ching ta vao phan Vi Diéu Phap, ching ta hoc L trinh tim. Bira nay
ching ta quen véi Lo trinh tdm r6i Thién Trang dwa ludn tat ca Lo trinh tim
Ngii mon & bon canh. Quy vi nhé bon canh khong a? Bao gom: Canh rat 16m,
Canh 16m, Canh nho6 va Canh rat nh6. Hom bira minh dwa vi du cu thé réi, & day
Thién Trang xin chia ra: O’ trong mdt Canh rat Ién ciing c6 ba Lo trinh tdm khac
nhau. O Canh 16n thi ¢ hai, Canh nh thi ¢6 hai va Canh rit nhé cé ba. Cho nén
c6 qua troi Lo trinh tAm, ching ta chi ¢An nam qua thoi.
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L6 trinh Tam Ngi mon & 4 canh

T 1vechétN DEOOOGBOWE W
CANH -
RAT | 1vchétcC HYVIRTDTKS 5 TTIQSTPDI CTCTCTC T CTC C Jue—
LON

1 1V chét HK DO BOLDDOOOOOOO -
cin [2-3venitc  EEENOO B OLO D000 -
LON

IR G H T2V-3V R YD VK5 5 T TTIQS'PDICYCICYCYICTCYC VHK
YRR Tk I H T 4v-8v (R DUKS! 5 TT.QS PDIPDPD
NHO

| 9vehot2p H 9v RYDVKSY 5 7TT QS @
] 00

(' day thé nao la Canh lén, thé nao 1a Canh nhé, quy vi con nhé khong? [Dé
xac dinh] TAm 10 thi tinh theo cac sat-na TAm ho kié€p vira qua. Néu c6 1 sat-na
Tam ho kiép vira qua thi goi la Canh rat 1on; Tam 16 tic 1a Lo trinh tdm. Con
Canh 1én thi ¢6 2->3 sat-na TAm ho kiép vira qua. Canh nho 1a 4->9 sat-na TAm
ho kiép vira qua. Va Canh rat nhé la c6 téi 10->16 Tam ho kiép vira qua.

Ching ta nhé 1a d€ phan biét Canh 1én véi Canh nho thi xét bon diéu kién.
Quy vi nh& khong? Bira trwdrc hoc roi nha. Vi du nhw Nhdn mén (mét), thi than
kinh mat phai t6t; roi c6 cdnh siac dang tre¢c mat; phai dd 4nh sang; va co sw
chi y. Néu du 4 diéu nay theo diéu kién t6t nhat, thi goi la Canh rat Ion. Néu yéu
di mot [yéu t6], vi du mat minh yéu di, hodc 1a cdnh khong rd 1am, hoic 13 thiéu
anh sang, hoic 1a khong c6 su tip trung chi y 1am, rét xuéng mot yéu t6 thi chi
goi la Canh 1én thoéi, chir khong con la Canh rat 1éon nira.

Roi néu yéu 2 dén 3 yéu td, vi du nhw mat minh yéu roi, canh ciing yéu, ma
con thi€u anh sang nira, ba yéu td ludn, thi rét xuong con Canh nho. Va [néu]
yéu cd bon yéu t6 thi goi 1a Canh rat nhd. Tirc 13 by gior mat minh da yéu roi,
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canh la da khong ro roi, trod téi toi roi, va khong chi y nita, thi goi la Canh rat
nho.

Quy vi hi€éu nhw vay 1a quy vi sé phan biét dwoc bon canh. Mat nhw vay, tai
cling nhw vay. Diéu kién cta tai la khac & diéu kién nay (Khong bi cAch 4m, trong
khoang cach thich hop). R6i c6 diéu kién ctia miii la phai c6 gi6. Diéu kién cda
lwdi 1a c6 nwée bot. Va diéu kién cda than la dai dia (trc 1a vat) phai c6 twéng
ro rét, chir twéng vat khong ro thi minh cham cling nhu khéng cham, thi khong
dwoc, canh khong dwoc ro. D6 1a ching ta hiéu dwoc vay. Va tit cd déu co sw
chu y hét. Dé nhé khong quy vi? Quy vi chi cAn nhé dong nay thoi (diéu kién 3),
con lai may [diéu kién] khac twong tw nhau.

Bay gi¢ ching ta tré lai véi Lo trinh tdm. Hom nay chiing ta ndi hét Lo
trinh tdim nay mot lan ludn.

Vé Lo trinh tdm Canh rat 1én thi c6 1 Ho kiép vira qua. O’ day, bang nay 1a
do ¢6 vi thdy 1am san roi, Thién Trang thdy minh vé mét qua, ngwoi ta lam san
roi copy cho nhanh, copy ctia nguwoi ta vé dé giai thich. Chinh vi copy nén cé
nhirng thuit ngit khac mot chut can gii thich:

*Chu thich:
H: HO kiép |V: Ho Kkiép R: HO Kkiép D: HO kiép K5: Khai ngii
vira qua rang dong dit dong mon
5: Ngii mo6n | TT: Ti€p thu | QS: Quan sat | PD: Phan C: Pong lwc
dinh

HK: Hé Kiép
khach

Chtr H: HO kiép (Tam ho kiép); chir V: HO ki€p vira qua; chit R: HO kiép
rung dong (may bira minh viét chir ludn, bira nay minh viét tat lai); chit D: HO
kiép dirt dong; K5: Khai ngii mon (tirc 1a ndm co quan); 5: 12 Ngii mon (mat thiy
canh thi mat 1am viéc; tai nghe tiéng hay tai lam viéc...); TT: Tiép thu hay tiép
thiu; QS: TAm quan sat; PD: Phan dinh; C: Pong lwc (Toc hanh); N: Na canh; va
HK 1a Ho kié€p khach. Ching ta nhé [chir viét tit] ndy, d€ doc hi€u bang nay,
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ching ta hoc mot bira Ia xong luén phan L trinh tAm Ngli mon & bén canh. Con
veé sau 1a [hoc] Lo trinh Y mén, réi Lo trinh t&t. Bita sau minh cit gi¢i thiéu vay
th6i cho nhanh nha.

Trwong hop canh rat 1én thi c6 mot HO ki€p vira qua. Canh rat 1on thi tit
nhién ldc nao ciing c6 1 HO Ki€p vira qua thoi. Chit H diu tién nay la vé cho da
thoi, chit that ra minh bo chit H nay di. Tam ho ki€p binh thwong khong lam
viéc, thi TAm ho kiép & day. Nhw vay, vi canh rat 1én nén chac chan chi c6 1 Ho
ki€p vira qua. Quy vi thiy (& 3 Lo trinh), day 1a 1 HO kiép vira qua, diy ciling la
1 HO Kki€p vira qua, va day ciing 1a 1 HO kié€p vira qua. Canh rit 1én ldc nao cling
vay. Con Canh 1én thi ¢6 téi 2V->3V (hodc la 2, hodc l1a 3) HO ki€p vira qua. Cho
nén néu vé day du thi & day la 2 Ho kiép vira qua, roi xuong vé 3 Ho kiép vira
qua nira. Ma thoi viét vay cho khée. R6i néu la Canh nho thi 4V->8V, tich 9V ra.
R6i Canh rat nhé thi quy vi nhé'la 10V->16V ding khong? 10V->14V chia chung,
roi dén 15, dén 16. That ra ghi chung 10V->16V ciling dwoc, nhwng ghi nhw vay
cho ro.

*CANH RAT LON:

Bay gio chiing ta coi, ching ta hoc Canh rat Ién thi hom bita cé cho vi du
roi dung khong? Vidu cé 1 chot (cudi) Na canh (N), [Canh rat1dn] cé 2 Na canh,
Na canh la giit lai canh. O’ day chiing ta bé dong dau tién di. Ho kiép truéc dang
lam viéc thi gdp canh vi du nhw sét danh -> Ho ki€p vira qua (V) -> HO ki€p rung
dong (R) -> d&t dong (D) -> roi téi Khai ngli mon (K5) (tirc 1a né hwéng tam vé
gi do, vi du nhw minh nghe tiéng sét thi hwéng tam vé Nhi mon, vé ctra tai. Con
néu minh thiy bong hoa dep, thay canh dep, thay anh sang chép, thila Tam khai
Nhan mon. Nhw vy khong c6 nghe tiéng sét ma thay sét danh thi la Khai nhan
mon) -> Tié€p theo s6 5 (tinh Ia 5 tim, tuy theo LJ trinh tim. Vi du nhw bay gi¢
minh ndi sét danh, thi & day s€ la tdm gi? Tam nhi thirc tho xa lam viéc diung
khong? Con néu minh thiy canh thi mat 1am viéc, goi 1a TAm nhin thic) -> Tiép
theo l1a Tiép thu (Ti€p thau) TT -> roéi né quan sat canh dé (QS) -> réi né phan
dinh (PD) coi canh d6 canh gi -> rbi bat dAu né dwa ra 7 Tam tdc hanh (déc
hanh) hay dong luc (C) -> cudi cung la c6 2 Na canh la giit canh lai. Vi du nhw
rat s¢ hai san thi n6 [cé] 2 Na canh. H6m bita minh hoc nhw viy, quy vi nhé
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khong a? Néu khong nhé thi coi lai [bai h6m] bira nha, chit khéng 1a khong hiéu.
Thi bira nay minh quen ro6i [nén] néi ludn. Lo trinh tim nay minh hiéu qua dwoc
roi, chit bay gir hoc ki qua thi quy vi cling dau dau lam, minh biét qua dé tu
théi.

Téi trwong hop thi 2 cling 1a Canh rat 1o, cling 1a 1 HO kiép vira qua va
chét C (1V chot €), 1a khong c6 Na canh. N6 ciling tir Tam ho Ki€p, méi dau dang
1am viéc thi c6 canh gi d6 hién lén, bat dau Ho kiép vira qua (V) -> roi bi rung
doéng (R) -> roi dit hod kiép (D) -> chuyén sang TAm khai Ngii moén (K5). TAm
khai Ngii mén la hwéng vé, vi du nhw thiy bong hoa dep thi n6 hwéng vé bong
hoa, 1a n6 phai thay thi t&i day -> né khai Tam nhéan thirc s6 (5) ->Tiép thu (TT),
tirc 12 mat thiy canh dé, thiy bong hoa -> réi né quan sat (QS) -> roi xac dinh
(phan doan) PD -> roi cudi cung khéi ra [7 Tam déng luc (C)]. Vi du nhuw khéi
tdm tham, n6 chay [qua] 7 Tam dong lwc (C), 7 TAm dong nay minh biét roi,
[bai] trwére [dd] 14y vi du cu thé roi, méi dau né thap, sau tang 1én roi gidm bot
xuong. Tham cwc ky tham roéi gidm bét. Hodc la canh san, méi dau san it roi san
manh, réi cudi cung giam baét, thi khong c6 Na canh.

Trwong hop thir bala 1 HO kiép vira qua va chét cudi cung la Ho ki€p khach
(1V chét HK). O day ciing gidng vay, tir Ho kiép vira qua -> rdi né ring dong (R)
-> r6i dit dong cia TAm ho kiép (D) -> dé chuyén qua Tam khai Ngii mon (K5).
Vi du nhw thiy canh sét danh, hay thiy canh gi d6, sét ddnh ma thiy bang mat
thi anh sang chi€u [manh] qua d6, [ma] minh khéng nghe 4m thanh, thi canh
Nhin thitc (m& Nhian thic). Con néu nhw bay gio minh dang an, gia str minh can
mot cai gi dé dau qua, cay qua, thi cdnh d6 goila TAm kKhai Thiét mén (Iwéi). Roi
sau d6 lwdi hoat dong thi [khéi] tAm nay -> roi ti€p sau n6 quan sat (QS) -> roi
phan dinh (PD), thi canh nay phai la canh cwc manh. Vi du an trai 6t d6 qua cay
nén dwa tim nay 1én 7 sat-na TAm dong lwc sin gi do, roéi cudi cung né quay tré
lai vé [Tam] ho Kiép khach. Vi cdnh nay manh qua nén né quay vé Ho kiép khach
roi maéi tré vé, cai nay la vay.

Con [bai] hom bira Thién Trang quén xdéa 2 Na canh, quy vi nh& bai hom
bira dé la phai x6a Na canh di, [vi] da c6 Ho6 ki€p khach thi khéng c6 Na canh.
Nén bai hom bita minh x6a di 2 Na canh & cho Ho kiép khéch.
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Nhuw vy quy vi hiéu khong a? Néu khong hiéu thi chiu kho coi lai nha, hoi
kh6 d6, nhwng minh hoc [L6 trinh tAm] nay dé tu hanh. Biy gio Thién Trang néi
dé tu hanh la ngwoi ta dwa tir Canh rit 16n ndy, minh ma kha 1a tAm minh d&
dao dong, thi n6 dwa xuong Canh 1én thoi, n6é dé hon. Roi tir CAnh 16n dwa xudng
Canh nho, Canh nho la quy vi thiy khéng c6 dong lwc gi hét, khong c6 Tam dong
lwc thi khong tao nghiép. Canh nhd, Canh rat nho khong tao nghiép, quy vi thay
khong? Dau c6 tao nghiép diu. Cho nén nhw vi A-la-han chang han, hay con voi
thuan ching réi, ma thiy canh sét danh thi khéng s¢. Khdng s¢ chang qua la nd
chay tr (Ho ki€p->Phan dinh) la dirng roi, tir Canh rat 1én 1a sét danh ma dwa
vé Canh nhé thi thoi. Vi du nhw Thién Trang hoi xwa rat thich an che, nghe néi
cheé Bao Loc la rat thém, mudn an roi. Nhwng do minh tu tip lau ndm nén canh
d6 bay gio thanh Canh nho thdi, nén nhin thay ché: U, chi 1a ché thdi ma, c6 gi
dau, nén n6 khéng chay Tam tham, no tro tro luén. T¢i day (Phan dinh) la né
dirng roi, thi CiAnh nhé hoac Canh rat nho la ok. Tu bao gir ma bi nguwoi ta chii,
[ma] dwa Canh rat 1én, Canh 1én d6 xuéng Canh nhd, rat nhé la ok. Ttr Canh rat
16n minh dwa xu6ng Canh 1én, tir CAnh 1é6n minh dwa vé Canh nhd, tir Canh nho
v&i Canh rat nho la ok, khong sao hét. Vi Canh rat nho la né khong chay luén ca
mday tAm déng lwc nita. Minh thi chic khong dén néi Canh rit nhé dau, minh
dwa vé Canh nho la ok.

D6 1a bi quyét tu tap, chir khong phai hoc cho vui, hoc cho biét viay. Khong
phai! Minh hoc dé minh [ap] dung, d€ minh so sdnh, d& minh tu. Tai sao cung
mot canh d6 ma ngwoi ta dao dong. Vi du bay gior dang di trén xe, nghe tiéng nd
dung mot cai, cé ngwoi giat minh la hét tum lum, so qua. Nguoi d6 c6 kha nang
roi vao Canh rat 1én [c6] 2 Na canh ludn, da san roi (s¢ hai la sdn) ma con Na
canh nay ntra. Con c6 mot nguwoi ngoi bén canh, cling so nhwng khong hét nhiéu
1am, c6 thé c6 Ho kiép khach (HK). Con nguoi @& hon, ngwdi ta binh tinh thi di
téi day (Phan dinh) thoi khong sao, la Canh nho. Hodac ngwoi ta dang ngu cho
nén khong biét gi, nén thanh Canh nhoé. Pang buén ngi ma, tiéng ‘dung’ d6 chwa
du anh hwdng, do khong c6 sw chu y, tai ho khong lam viéc nén tré thanh Canh
nhd. Piéu kién ciia Canh nhé quy vi c6 nhé khong? bo 1a ‘yéu di mot yéu to goi
la Canh 16n, ma yéu dén hai ba yéu té goi la Canh nhé’.
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Cho nén luc dang ngoi trén xe di trén dwong nhw viy, [ma] nghe tiéng
‘dung’ & dau do6 nd, ngwdi ma tinh thi sg, vi c6 chu y, thi chac chan Canh rat16n
roi, hodc dang tap trung nhin nita. Con ngwdi khong tip trung lam thi né tré
thanh Canh 1én. Canh 1én van con so, van ¢c6 miy TAm déng lwc san (so hai)
chay. Nhwng nguwoi dang ngu thi ré rang 1a khong chu y roi, tai cling khong lam
viéc1am, nén canh d6 tré thanh Canh nho cia ho. Cho nén [nd] dung mot cai ma
ho chang thay gi hét, thAm chi [chi c6] Quan sat, Tiép thau, tho xa gi d6... mot
h6i méi Phan dinh. Lic d6 ng6i day, tinh giac thoi chir khong sao hét. Con nguwoi
ngu say la tré thanh Canh rat nho, khong lam viéc ludn, ngu say [thi€u] nhiéu
yéu to qua cho nén khong biét gi luén. Piéu do6 thi minh cé thé twdng twong
duwoc, thuc té 1a nhw vay. Quy vi hiéu roi dung khong a? Nhw vay dé la Canh rat
16m.

*CANH LON:

Tiép theo [la] CAnh 16N, theo dinh nghiala c6 2 dén 3 Tam ho kiép vira qua.
Con ndi vé yéu to Canh 1én, thi yéu di 1 yéu to trong 4 diéu kién, 1a tré thanh
Canh 1én. Khi chiing ta hiéu dwgc nhw vay thi ching ta biét Canh 16n 1a nhw thé
nao roi nha.

DPau tién 1a TAm ho kiép, [thi] c6 2 hodc 3 [Tam] ho kiép vira qua (2V - 3V).
Vi canh nay la Canh 16n thoi, [con] Canh rt 16n 1a né chuyén lién, rung dong
lien. O’ day c6 2-3 sat-na TAm ho kiép vira qua -> roi méi téi rung dong Tam ho
ki€p (R) -> roi diet dong Tam ho kiép (D) -> méi Khai ngti mén (K5). Vi du lic
nay 1a ho thiy canh gi d6, sau dé6 mat ho lam viéc (néu nhw Ngii mon nay 1a mat,
con néu minh an trdi 6t ma &t chwa cay lam, ¢t vira cay thoi thi cira thiét [am
viéc. Con nhw ngri mui ma mui cwc Ky hoi, héi qua thi Canh rat 1én, nhung &
day mui vira vira théi, c6 m&c do, thi cdnh day la Canh 1én) -> roéi né Tiép thiu
(TT)-> quan sat (QS)-> Poan dinh (xac dinh hay Phéng doan) (PD), tuy ngén
ngit dich vi tir chi¥ Pali m6i ngwdi dich mot kiéu -> Sau d6 né chay dong 7 sat-
na Tam tdc hanh (d6c hanh hay dong luc) (C) tao nghiép (cé khi canh khé chiu
qua nén sin, an trai &t cay nén sin) -> sau doé tré vé Ho kiép.

O day, quy vi dém xem c6 bao nhiéu sat-na tim? (Lo trinh tAm 1V chét N).
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B6 dong Ho ki€p dau tién nha, cé 3 sat-na tim nay (V, R, D) la cuing mot Lo tam,
vi cuing 1a Tam ho ki€p hét, TAm ho Ki€p vira qua, Tam ho ki€p rung dong, Tam
ho ki€p dit dong. Con (K5) nay la TAm hanh lam viéc, 1y tdm lam viéc lién tuc
la (5). Nhw vay 16 trinh nay dd 17 sat-na tdm. Con xudng day (L6 trinh 1V choét
C) chi c6 15 sat-na tam. Con (L0 trinh 1V chét HK) thi ¢6 16 sat-na tam.

Con bay gior Canh 1én chi c6 16 sat-na tam thoi. Con trueong hop [2-3V choét
HK] ciing c6 ring dong, dt diéu kién dé c6 Tam ho ki€p khach. Tirc la cdi nay né
cling chdn dong, khién cho minh muon 6n dinh lai tAm thi phai c6 mot TAm ho
Kiép khach nhay vo, réi méi 6n dinh lai tAm, n6 [méi] tra lai TAm ho kiép binh
thwong [cho] minh dwoc, LO trinh nay c6 17 sat-na tam.

O day c6 mot thuat ngir goi la L6 tam. Lo Tam la gi? La [cac] mau trén so
do, vi du tir (H->D) 1a mo6t Lo tAm, toan la Tam ho Ki€p, tir (K5->PD) la toan tim
lam viéc (TAm hanh), va tir (C->C) 1a TAm dong luc, tir (N->N) 1a Na canh. Bén
mau. Cling c6 thé ndm mau, tai vi chd mau quan sat (QS) khéng phai tho xa, ma
(QS) nay c6 thé tho khac di nén cho [mau] dé 1én, thi méi c6 HO kiép khach
duwoec, [vi] tAm nay chdn dong manh qua, n6 doi.

[2-3V chét HK] ciing vay, 2 hay 3 sat-na Tam ho ki€p vira qua -> ro6i HO
ki€p rang dong (R) -> dit dong (D) -> Khai ngli mén (K5) tim ctia nhan, nhi, ty,
thiét, than (5) lam viéc -> tiép theo la Tiép thau (TT) -> réi Quan sat (QS) ->
DPoan dinh (PD) -> r6i 7 sat-na TAm déng lwc (C), tao nghiép la do (C) nay la tao
nghiép -> roi cudi cung Ho kiép khach (HK). Quy vi hiéu khong a? Nhw vy dwoc
roi dung khong?

*CANH NHO:

Tiép theo la Canh nhd, theo dinh nghia Canh nhé cé tir 4V -> 9V, cho nén
trén so d6 veé tir 1V -> 8V, tach 9V ra. Do Canh nhé roi, diéu kién Canh nho la
yéu nhiéu (tirc 1a 2 hay 3 yéu td) dwoc goi 1a Canh nhd. Vi du nhw mat minh
khong tot roi, canh ciing khong dwoc ré 1am, ma thiéu 4nh sdng nira 1a du thanh
Canh nho roi. Hodc mat minh t6t nhwng do canh khong dworc t6t 1am, nguoi dé
mac mau gi do tdi t6i, roi troi téi nita, va khong cé sw cht y thi coi nhw 1a khong
thiy ro, thi rét xudng la Canh nhd.
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L0 trinh tAm c6 hai ki€u thoi, nhwng c6 4V -> 8V. Thit ra la 4V veé riéng, roi
5V, 6V, 7V, 8V vé riéng, nhiéu lam. Cho nén thdi minh vé chung cho ngin. 4 dén
8 Ho Kki€p vira qua (4V ->8V) -> roi téi rung dong HO kiép (R) -> dit dong cuia
Tam ho kiép (D) -> roi chuyén qua Khai ngti mén (K5). Vi du chdng ta 1dy mot
canh mui di, thi l1dy canh ngti mui h6i, ma mui nay hoi hoi théi chir khong hoi
1am. Do sw khong hoi 1am, cAnh yé&u bét roéi, réi minh ciing khéng chi y 1am, thi
2 [y€u td] 1a dd yéu roéi, dau can 3 [yé€u td]. CAnh nho 1a chi can yéu 2 hay 3 [yéu
t0] thoi, thi goi la CAnh nho roi. Khi d6 nguwoi ta sé khai Ngii mon, & day khai cira
Ngii m6én hwéng vé tdm gi? N6 phai dung ty (ty 1a miii), s6 (5) nay la lic nay
[sat-na] tAm miii lam viéc, ty thirc lam viéc-> Tiép thau (TT) mui d6 -> Quan sat
(QS) mui d6 -> Poan dinh (phan tich) (PP). Vi canh yéu nén né phan tich 3 lan
m@&i ra canh d6. Roi canh nay ciing yéu yéu, mui ndy ciing chwa hoi lam, khong
dén nodi khé chiu, [nén] chwa n6i sin dwoc. Hodc 1a mui thom, nhwng mui thom
nhe qua, chwa di dé minh khéi 1én tham dwoc, cho nén chi bay nhiéu thoi. N6
chi phan tich, phan tich, phan tich hoai, 3 cai phan tich la xong, khéng phéan tich
nira, [nén] khéng c6 [TAm dong luc] chay 1én.

Néu nguoi tu biét, thi minh lam tit ca cac canh tré vé [Lo trinh] nay la
minh khong tao nghiép. Con khong thi: ‘Oi, cAi mui hoi qua, hoéi qud’, nguoi kia
thi bit mi: ‘Oi, hoi qua, hdi qué’, 1a dang san, san 1a tao nghiép. Cho nén né chay
dong Tam dong lwc 1én, thi thanh Canh 1én réi. Con minh thi thdy quen mui dé
roi, do ngay nao ciing & d6 cho nén quen, tro tro roi, nén thanh Canh nho. Canh
nhé thi khéng chay tAm khé chiu, khéng c6 Tam dong lwc & do, nén khong sao
hét, t&i d6 1a né dirng théi. O day 1a nhu vay.

Trwong hop (9V chét 2P) cling twong tw nhw vay, c6 9 sat-na Tam ho kiép
vira qua (9V) -> ro6i HO ki€p rung dong (R) -> Tam ho ki€p dit dong (D) -> Tam
khai Ngii mén (K5) -> (5) titc 1a 1 trong 5 cin (mat, tai, miii, lwdi, than) lam viéc
->r6i Ti€p thau (TT)-> Quan sat (QS) -> Phan tich (PP) 2 cai théi. Twong tw nhw
vay, [LO trinh] nay khong tao nghiép gi hét, béi vi n6 téi day la dirt, cho nén
khong c6 may dong sat-na TAm dong luec.

Quy vi hiéu roi dung khéng a? Nhw vay ciing dé dang, khong c6 gi kho. Va
& day chic chan khong c6 Ho ki€p khach dau. HO kiép khach chi xuit hién trén
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hai treong hop la: Canh 1én va Canh rat 1én thoi. Co6 3 diéu kién [nhw] hom bira
[hoc] d6, thwe ra cai ndy minh cling khéng cAn ndm nhiéu. Hoc thi néi vy théi
chi* nghe nhiéu cling loan tim, minh chi cin biét lam sao dé luyén cho minh dwa
vé Canh nhd di, thi tim nhe nhang, nén tir d6 tim minh khéng sin, khéng tham.
Chtr con khong, thi minh dé san, dé tham la do vay dé. Hay c6 gang dwa vé Canh
nho, Canh rat nho.

*CANH RAT NHO

Canh rat nho la gi? Dau tién minh phai hi€u canh rat nho 1a Tam 16 ¢6 (10-
16) sat-na tdm. Va y€u ca 4 y€u t6 thi goi la Canh rat nhé. 4 yéu to vi du nhw vé
mat: than kinh mat cia minh khéng tdt; réi cdnh sac & trwdc mat ciing khong
ro 1am, tirc 1a khong du [diéu kién], vi du nhw ngwdi dé mac dé den thui, mau
toi qua khong thay; réi anh sang cling yéu, gap nguoi ta ban dém anh sang chap
chon; roi khong chu y nita, cho nén di qua gap nguwai ta ma cling nhw kKhong gap.
Tirc 1a di ngoai dwong gip nguwdi, vi du gip ong chdong minh di, nhwng do mat
minh y€u, réi cdnh la 6ng chong mac b6 do6 [mau] den hay [mau] toi ciing kho
nhin qua, roéi [troi] toi qua, thi€u anh sang, réi minh cling khéng chi y nita, minh
twdng ai dau chir [khong phai 6ng chong], minh ciing khong quan sat cho nén
di qua luén, thi chuyén qua Canh rit nho.

Canh rat nhoé & day cé 3 trueong hop:

- (10V - 14V ché6t 3R): ¢6 10 - 14 sat-na Tam ho kiép vira qua -> réi né rung
dong (R) -> rung dong (R) -> rung dong (R), xong la n6 khong lam gi hét.

- (15V chét 2R): Hoac la 15 sat-na Tam ho Ki€p vira qua -> [r6i] rang dong
(R) -> rung dong (R), xong hét.

- (16V chét 1R): 16 sat-na Tam ho Kki€p vira qua -> rang dong (R), xong
hét.

Cho nén quy vi thay suot nay Ho ki€p, Ho kiép, HO kiép... Quy vi thiy Ho
ki€p nhiéu thi sao? Thi sudt ngay 6m canh d6 cho nén mat chanh niém. biéu nay
cling d&, d6 1a dé mat chanh niém, tai vi minh khéng quan sat dwoc. Con ngudi
tu tot thi ho lam Tam ho ki€p nay bét di, thi sé ¢ chanh niém dwoc nhiéu hon.
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Nhwng ciing khong phai nhat thi€t nhw vay, c6 lic néu minh lam viéc [nhiéu]
qua thi tAm minh cling qué tai. Cho nén phai tu Thién chi dé nhe tim minh laj,
dé canh bét di. Sau nay minh hoc téi Lo trinh tu Thién chi thi minh sé thiy nhip
Thién chi nhw thé nao, r6i minh biét tai sao tAm minh an lac sau khi nhip Thién,
la do nhu vay.

Nhw viy Thién Trang da chia sé cho quy vi du ro6i, quy vi hiéu réi ding
khong? Tém lai bang nay chi viy tho6i, minh hoc hi€u qua moét 1an, con hoc sau
hon thi ngudi ta sé phan tich trong nay c6 bao nhiéu Tam 19, roi trong moi cai
nay c6 bao nhiéu tim, c6 bao nhiéu loai ngwoi, bao nhiéu c6i, cdi nao co6 thé cé
16 trinh nay, thi phic tap qua, théi ching ta chi can biét so so vy dé tu. Néu
mudn hoc siu thi quy vi hdy tim tai liéu ma hoc. Con khéng, sau nay minh cé
duyén minh s€ hoc lai nang cao, bay gio ma day nang cao thi qua kho cho quy
Vi.

Nhu vay ching ta chic hoc dwoc bdy nhiéu dé du roi, moéi ngay hoc mot
chut thoi, chit hoc nhiéu qua thi quy vi sé choang. Bay gi¢ Thién Trang chi chia
sé thudn phan Phat gido Nguyén thuy thoi, tirc 1a Kinh A Ham, Kinh Nikaya, Gi&i
luat cling 1a Gi¢i luat Nguyén thuy thoi cho nhe nhang. Chung ta hoc it lai, thay
vi 2 tiéng may nhw hoi xwa, thi bay gio minh hoc chi to6i da 2 tiéng tré lai thoi,
khong nén hoc nhiéu qua, quy vi cling khéng nhé noi.

Hoém nay, Thién Trang ciing chia sé chwa t&i 2 tiéng, hy vong quy vi nam
dwoc, hiéu dwoc. Hoc va hanh, quan trong 1a minh thwe hanh. Va dic biét minh
phai hiéu gido phap, thi minh méi bé nhitng Gidi cAm thi cda minh di, thi mé&i
thanh cong dwoc. Nhiéu khi tu hanh gitt mot troi Gidi cdm tha, di xuat gia [ma]
nguoi ta ndi vo bé cai bat sanh, bat st tho gi¢i dé ma bé 1a khéng dworc, bé 1a
thé nay thé kia, mé tin qua trdi, tai sao? Hoi xwa quy vi thay trong thoi Pirc Phit,
bat bé nirt v.v... c6 y nghia gi dau. Ty nhién hoc Phit dao lai [tré] thanh mé tin,
minh 6m céi bat, 6m cdi y ma c6 mot dau hiéu gi do, rach mét cai la: “Oi thoi,
dwong tu ctia minh kho roi”, d6 1a mé tin.

R6i mé tin nhiéu thit I1dm, mai mdt minh hoc thi méi thdy. Vi du nhu mé
tin chuyén gitr gi¢i thi dwoc 36 b thin bao vé, [roi] quy y Tam Bdo, gitt Ngii
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gi¢i, moi gidi ¢6 5 vi Than ho gi¢i bdo vé, v.v... minh ¢t twdng nhw vay, thi diéu
dé cling la Ta kién. Hoc [trong Kinh] coi, ngai Xa Loi Phat ngoi thién, ngai tu c&
dé ma con quy con danh v6 diu nira. Roi cadc Ty-kheo bi cai nay, bi cai kia, c6
ong than nao ho gi¢i dau. Gidi ho, 1a minh gitr gi¢i dé gidp sanh ra cho minh
phuéc, sanh ra cho minh nhirng tam thién lanh, cho nén ttr d6 hé cho minh, chtr
khong phai ai ranh dau di [bao] ho.

Nhé, thoi BPliee Phiat, Birc Phat dang cung cac Ty-kheo ngoi do, Ma vieong
Ba Tuén con bién ra nhitrng con bo 1én, chay vo lam [vé] may cai binh bat, lam
cac Ty-kheo cling so. Plrc Phat n6i d6 1a Ma vweong Ba Tuan lam dé. Tivc la khong
c6 Than ho phap, con quy vi thdy 6ng Dé Ba Pat Da diy hon da [vao chin] Dirc
Phat d6, dau phai than ho phap danh vién da d6 dau, ma quy vi thiy trong Kinh
Tang Nhat A Ham néi 1a Than nidi Kim Ty La [lam]. Cho nén hoc Phat gido phai
hi€u sau, hiéu roi khong chap gitr Kién tha kién. Phai hoc, chi khéng, hoc mot
h6i mé tin ludn, mé tin réi la di lac con dwong Chanh phap cta Pirc Thé Ton.
Nén nhé, Plirc Phit day rat that chat, Dao Phat dén dé ma thaiy, thuc hanh, thir
nghiém.

Vay thoi, hom nay ching ta tam dirng & day, hen quy vi hdm khac. Thir Bay
ching ta hoc phan ‘Gi¢i Hoc Nguoi Cu ST

M@i quy vi ching ta cing hoi hwédng.
“Nguyén dem cong dirc nay
Huwdng vé khap tat ca
Pé tir cung ching sanh

Péu tron thanh Phit dao”.
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