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Nam Mo Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat!

Kinh chao toan thé quy vi déong tu! Hom nay ching ta sé hoc ti€p bo Cau Xa
Luin va Tinh Hoa Kinh Lun, bai 64, cia chuyén dé nay. Chung ta hoc 3 phan,
dé 1a hoc phan nén tang ctia Kinh A Ham, Kinh Nikaya va phan Vi Diéu Phap.

Cling nhw moi hém, ching ta bat dau bdi mot ciu chuyén, trich tir Tich
Truyén Phap Cq, twa dé la:

Cau Chuyén Qua Bio Ngwoi D6 Té Va Dira Con Trai Trong Doi Pirc
Phat Thich Ca

(Theo Tich Chuyén Phap Cu)
1. Ngwoi D6 Té Va Pira Con Trai
Ngwo'i nay giong ld héo ...
Cau chuyén nay xay ra Khi Thé Ton & tai Ky Vién, lién quan dén mot
d6 té mo bo.
Tai Xa-vé, c6 mét ngwoi do té mé bo. Ong ta giét hai biét bao nhiéu

con bo, thwong chon phin thit ngon nhat cho minh, sai vo’ nau nwéng roi
ngoi vao ban an, cung vo’ con nhiu thit bo, phan con lai 6ng ban lay tién.


https://youtu.be/xLv8zhgtup4?si=V6kHKz0hYvRpfPye
https://www.facebook.com/suthaythichthientrang

Suot 55 nam 6ng giir nghiép nay. Trong th¢i gian ay, mac du Pirc Thé Ton
& tai tinh xa bén canh nha, nhwng khong bao gior 6ng cliing cho Thé Ton
mdt mudng chiao hay muong com. Trir thit bo ra, 6ng ta khéng an com.

Tirc 1a k€ lai cidu chuyén cia vi nay, 6ng nay hoi thiéu thién can, thiéu can
lanh, 6ng lam nghé mé bo suot 55 nam, mot thoi gian rat dai. Pa vy réi ma ong
an com phai cé thit bo thi méi dn, con khéng la 6ng khong an. Nha dng & gan Ky
Vién Tinh x4 (gan Ptec Thé T6n), thé nhwng 6ng khong cting dwong cho Birc Phit
mot bira nao, thAm chi mot mudng com, mdt mudng chio ciing khdng cing
dwong. Cho nén nhiéu khi khéng c6 duyén, & bén canh, gin Phit ma khong cé
duyén nhuw vay.

Ngay no, tr&i vé chiéu, sau khi ban vai miéng thit, 6ng dwa cho vo
miéng thit d€ niu bira t6i, va di ra ao tam. Mot ngwdi ban dén nha 6ng, hoi
ba vo:

- Hay dé€ cho t6i it thit, nha tdi c6 Khach.
- Thit ban hét réi. Ong ay vira di tam. (Tttc 1a ba vo néi hét [thit] roi).
- Néu con miéng thit nao, chi vui long dé cho toi.

- Chang con miéng thit nao, trir miéng thit 6ng dy din téi lam d6 an cho
ong.

Ngwoi ban nghi: "Néu da hét thit ban, chi con lai thit danh riéng cho
bira dn, va 6ng iy sé khong an néu khong c6 thit, chic gi 6ng iy da chiu dé
miéng thit d6 cho minh". Va ngwdi nay tw dong xach miéng thit ra di.

Nguwoi ban biét tinh 6ng nay nhw vay, nén con chit nao thi lay luén. Vo cla
ong mé bo khéng déng y, nhwng thit cling bi ngwdi ban xach di ludn, giong nhw
an trom trwdc mat.

Tam xong, ngwdi do té tré vé. Khi ba vo don an, chi cé rau cai, ong hoi:
- Con thit dau?

- Khéng c6 ong a.



- T6i chira cho ba mét miéng thit trwérc Khi toi di sao? (Tiuc la 6ng héi la
khong phai 12 t6i da chira mot miéng thit trwde khi di tim sao?)

- Mot ngwd’i ban dén nha nai mua thit vi nha cé khach. Toi tra loi hét thit
ban, ma 6ng cir xach miéng thit cua ong di vé, du t6i c6 ndéi miéng thit dé
cot dé lam thirc an cho 6ng, néu thiéu dng khong in com dworc.
- Trwr Khi c0 thit toi m&i an. To6i khong an nira, ba dep di!
- Troi oi, lam sao bay gio? Thoéi ong chiu kho an com khong thit mot bira.
- Toi da noi la khong.

Quy vi thiy la nghiép cta 6ng nay cling nang that, 6ng thém thit dén dé la

khong c6 thit thi khong dn dwoc com. Luc nay khong cé thit nén 6ng bao la dep
com di, khong an nira. Cho nén nghiép ciling that la nang, tap khi nay nang.

Bat vo' dep mam co'm, 6ng ta xach dao ra di. C6 mot con bo bi cot gan
nha, dng bwdc téi cho con bo, tho tay vao miéng 16i lwi ra, xéo luén chiéc
lw@i, roi xach tré vo nha, 6ng nwwéng chiéc lwdi bo trén 1o than, xong dat
trén com réi méi chiu dn uéng. (Ong ciing rat 13 c ding khéng? Con bo dang
sOng vy ma dng cat cai ludi cia ludn. Vi thém an, vi vé minh, ham dn ma nhw
vay, cho nén tam tham).

Ong in mot miéng com va mot miéng thit. Vira dé miéng thit vao
miéng, lwdi ong dirt lam doi, va rot xuéng dia com. Pung lic d6, 6ng nhan
hinh phat ma ong gay ra. Mau tuén thanh dong tir miéng, 6ng bo quanh san
nha, réng 1én nhw bo sap chét.

Con trai ong dirng gan day, nhin cha minh giay chét, me bao:

- Nay con, hay nhin do, hinh phat twong tw sé dén véi con. Con dirng lo cho
me, hiy tim dwdo'ng an 6n ma di.

Quy vi thiy canh lic 1am chung cia 6ng nay ghé qua, ding khong a? Canh
qua ghé! Ong sip chét, ma giéng nhw con bo, ding 1a Nghiép twéng hién ra. Cho
nén ba me ciling giac ngd, noéi la: Thoi, con lo viéc cia con di, tim dwong lam nghé



khac di, dirng lo cho me. Chit néu con lam ti€p nghé cta ba con, la sau nay con
ciling sé bi nhw viy. Cho nén ba me ciing biét dwgc [nhan qua].

Pira con s¢ hii trwdc canh twong ay, tir gia me chay di, di vé thanh
Takkasila. Ngwoi d6 té, sau Khi rong 1én mét lic, bo quanh sin va chét, roéi
doa vao Pia nguc A-ty. Ca con bo ciing chét.

Cho nén quy vi thay & diy, 6ng doa Pia nguc A-ty luén. Quy vi dirng c6
nghi rang tao Ngii nghich méi doa Pia nguc A-ty. O’ day ching ta thdy ré rang,
ngwoi nay chi co tao nghiép sat sanh thoi, sat sanh véi tim nhw thé nao va tim
ac nhw thé nao, nghiép nhw thé nao thi cudi cing ciing doa Pia nguc A-ty. Nén &
trong vong luan hoi sanh t& rat dang s¢. Quy vi thiy khong a? Bau phai minh
khong lam Ngii nghich 1a khéng doa Pia nguc A-ty, 6ng nay giét nhiéu ching
sanh qua nén doa Dia nguc A-ty. Ong khong dd cin lanh, nén Pirc Phat khong
hoa dg. Chit con bira trwé'c minh hoc, c6 6ng dao pht [giét ngwei] 55 nam thi lai
c6 duyén, lai dwoc dd. Cho nén Phit phap phai c¢6 can lanh, c6 nhan duyén, néu
khong c6 thi birc Phat cling khong giap dwoc. Minh phai tw lwc cia minh.

Pén Takkasila dira con hoc nghé tho bac. Ngay no, chii cia di vé lang,
dan do:

- Hiy lam mon nir trang nhw thé nay, thé nay.

Chu nhoé lam theo 1&i dan. Va khi ngwdi chi vé, nhin mén trang sirc
lam khéo 1éo theo y minh, 6ng nghi: "Chi nhé nay sé thanh nghé va kiém
an dé dang". Khi chi trwéng thanh dwoc chii ga con gai cho, roi sanh con
trai, con gai. Cac con trai ciia ong lan lwot trwdng thanh, lam nghé Khac,
doi nha qua thanh Xa-vé, va tré thanh Phit tir thuan thanh caa Pic Thé
Ton. Con 6ng cha cua ching (con ngwoi do té ngay xwa) & lai Takkasila, dé
thoi gian troi qua ma Khong lam dwoc chit cong dirc nhé, roi gia nua kéo
dén. Cac con 6ng mi ong cu tré’ vé nha minh nuoi nang.

Quy vi thiy thoi gian troi qua rat nhanh, dira con ctia 6ng mo bo doéi nghé,
di qua thanh khac lam nghé tho bac (nghé lam ni trang). [Vi] lam rat t6t cho
nén ong cha rat thwong va ga con gai cho, sau d6 sanh dwgc mot con trai, mot



con gai. Ttrc 1a chau ndi cua 6ng thg md bo do roéi cling 1én 1én va doi qua thanh
khéc. Cubi cung cling vo thudng, con cua 6ng cling gia roi, dén lic gia yéu thi cac
con cda 6ng (tirc la dira chdu ctia 6ng mo bo) méi moi 6ng tré vé nha & thanh
X4 Vé. Miy dira chdu cua 6ng mo bo (con ctia 6ng nay) bay gior da 1a Phat t
thuan thanh ctia Dtrc Phat roi. Cho nén quy vi thiy, cudc doi thay d6i nhanh lam,
minh thay veo veo la hét, 1a qua thé hé khac roi, ding khong a?

Chung ban nhau: "Chung ta hiay cing dwong nhan danh cha chung ta".
Ho m&i Pirc Phat va chw Tang vé nha tho trai. Ho sap dat ban ghé tai nha,
dang thirc dn 1én Pirc Phit va chw Tang, hiu ha kinh can. Cudi bira an, ho
bach Phat:

- Bach Thé Ton, thirc an dang ciing hom nay la tao phwéc cho cha gia
hién dang song cuia ching con, xin Thé Tén ban phwéc cho ong cu.

Quy vi thdy miy dira con (chau cia 6ng mo bo) ratla c6 hiéu, ho da la Phat
t& thudn thanh va nhan danh cha minh dé cing dwong Plirc Phit va chu Tang,
mai vé tho trai. Lic nay méi mong ban phwéc cho 6ng cu. Néi vay thoi chir dau
c6 ai ban phuoc cho ai dwoc, dung khong quy vi?

Piwrc Phat khuyén 6ng:

- Nay 6ng lido, 6ng di gia nua, thin thé 6ng nhw 1a héo ia, 6ng khong
tao viéc lanh dé€ 1am tw lwong cho doi sau. Hiy tao cho minh mét ché an
tru. Hiy lam ngwoi khon ngoan, dirng lam ké si mé.

Piwrc Phat noi ké:
(235) Ngwo'i nay giéng la héo,
Diém s dang cho ngwoi,

Ngwo'i dirng trwérc civa chét,
DPwong trwong thiéu tw lIrong.

(236) Hdy tw lam hon ddo,
Tinh cdn, gdp sdng sudt,
Trir cdu ué, thanh tinh,



Dén Thanh dia chw thién.

Chuing ta thiy Pirc Phat ndi vé hai bai ké, y néi 1a bay gio ong giong nhw la
14 héo ia r6i; Diém st dang cho nguwoi, tire 1a chuln bi chét réi d6. Bay gior dirng
trwére cai chét ma di dwong dai (dwong triweong) thi lai thi€u hanh trang, tic la
ca doi khong c6 tu tap gi, khong tao phwdc bau gi, cho nén bay gior 1a nhw thé.
Ro6i Birc Phat Khuyén la: Hay tw minh lam hon dao; Tinh can, gap sang sudt; Trir
ciu ué, thanh tinh; Pén Thanh dia chw thién. Muc tiéu la hwéng dé ong sanh 1én
coi Troi.

Quy vi coi bai ké Pirc Phat khuyén thuyét rat don gian. Poan dang trudc
cling ngan va thém bai ké nira thoi. K&t qua 1a 6ng dat dwoc gi?

Nghe xong, ong cu chirng So’ qua, ching hoi ciing dwo'c hwong loii ich.
(Ong chi nghe vay thoi ma ciing chitng So qua).

Quy vi thady khong? Thoi Bire Phat rat don gidn, nghe qua bai kinh, bai ké,
nghe cé chut xiu théi la chirng qua roi. Con minh bay gio tu sao ma khong chirng
qua? T4t nhién ching ta d6 16i cho ching ta la cin lanh y&u kém. Nhwng phai dé
16i hon nira 1a d6 16i cho thoi dai, bAy gi Phat phap khong phai chanh thdng,
hoc nhiéu Ta kién cho nén khéng chirng qua. Quy vi thay thoi ngai Luc T6 Dai
sw Hué Nang, thoi do Thién tong rat hwng thinh, rat nhiéu nguwoi ‘Minh tam Kién
tanh, Ki€n tanh thanh Phat’. N6i cho ghé vay, that ra Ia chitng So’ qua tré 1én.

Thét ra ciing 1a phap nhw vay. Quy vi thiy rat nhiéu ngwoi thanh twu la do
phap d6. Cr c6 nguwoi truyén ding, day dung, c6 ngwdi hiéu ra mot cai la chirng
ngd ngay lap tirc. Gidng nhw 6ng nay, 6ng ca doi co tu gi dau, nghe bai phap ngan
ngan vay thoi, cling chirng So qua. Cho nén rang hoc cho dung, tu cho ding, thi
minh it nhat cling tréng can lanh dé chirng qua. Néu dwgc tot 1a minh chirng qua
luén, con khong thi tréng can lanh dé chirng qua. Cht khong, 1a khéng c6 co hoi
phai khong? Phai tu ding!

Ngay hom sau, cac con 6ng ciing thinh Phat va chiing Tang tho trai.
Cudi bira an, ho ciing xin hoi hwéng phwdc bao cho cha gia. Pirc Phit chic
phwdc cho 6ng cu, ndi thém hai bai ké:



Ngay hom sau may dira con moi thém mot bira nira, tirc 1a thinh Pirc Phat
va chung Tang t¢i hai ngay, ngay trudc va ngay sau. Bai ké Kinh Phap Cu:

(237) Po’i ngwoi nay sdp tan,
Tién gdn dén Diém vwong,
Giira dwong khéng noi nghi,
DPwong trwong thiéu tw Iwrong.
(Gan giong bai ké trén)
(238) Hdy tw lam hon ddo,
Tinh cdn, gdp sdng suét,

Trir cdu ué, thanh tinh,
Chdng tré lai sanh gia.

Quan trong la Pirc Phit day hai diéu: Mot, bai trwedc la day Vo thwong, bai
dang sau la day d€ minh tu tip. Minh phai tw nwong vao chinh minh. Nhé! Tw
minh la hon dao thoi, chit khong c6 nwong ai hét. Roi tinh can la tinh tan, siéng
nang; gap sang suot: gap la rang 1én, nhanh 1én, chi khong kip ntra. Trir ciu ué,
thanh tinh; Chang tré lai sanh gid. That ra 6ng da chirng So qua Tu-da-hoan roi.

(XVIIL. Phdm Cdu Ué - Tich Truyén Phdp Cii do Thién vién Vién Chiéu
dich).

Quy vi thay day la mot cau chuyén ciling twong doi hay, béi vi hai cha con
tuy sanh cung nha, nhwng hai ngwoi di dwong khac nhau. Mot ngwoi la di vo Pia
nguc A-ty va mot ngwoi chirng So qua Tu-da-hoan. Quy vi thiy cling khong cé
lién quan gi, nghiép ai ngwoi dé di thoi, chir khéng phai la [con] chitng So qua
roi cha dwgc sanh Thién. Khong c6! Trong cau chuyén nay chiing ta Khong thiy,
néu c6 thi da noéi roi, dung khong a? Cho nén minh lo ma thwong minh, rang tu
tap, khong mong cho ai hét. Va & day cling khong phai cau siéu, quy vi thay
khoéng? Pau c6 cau siéu dau, cau siéu dwogc thi da ciu siéu roi.

Nhw viy dé 1a mot cau chuyén ma chiing ta cling thiy nhiéu dao ly: Pao ly
th& nhit 1a [am sat nghiép nhiéu thi cé thé doa dén Dia nguc, 4c qua c6 thé doa
bia nguc, thim chi Pia nguc A-ty. Thit hai la néu nhw c¢6 duyén, cé diéu kién thi
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chirng qua cling rat1a don gian, nghe mot bai phap thoi. Va thir ba nita 1a tw moi
nguoi phai lwc cho chinh minh. Nhé, khong cau siéu dwoc dau, ching ta ciling
hoc rat nhiéu bai kinh vé viéc dé roi.

Phan thi hai la phin phap hanh tri, cling mot phap rat don gian théi. b6
la:

Ché Chap Hinh Twéng Ngwoi Ma Sinh Tam Khinh Man
(Theo Kinh Tap A Ham)

NOi dung nay ching ta biét, thong thwong ching ta hay nhin vao hinh
twdéng ngudi dé danh gid. Nhin nguwdi dé cao 16m, dep xau, réi minh noi thé nay,
noéi thé kia, khinh thwong ho. O day, muc tiéu Thién Trang gi¢i thiéu bai kinh
nay dé quy vi hiéu l1a diéu d6 khéng chinh xac.

T6i nghe nhw vay:

Mot thoi Pirc Phat & trong viron Cap-co-doc, rirng cay Ky-da, tai
nwoéc Xa-vé. Bay gior co Ty-kheo hinh twéng xau xi kho coi, bi cac Ty-kheo
khinh man, di dén cho Phat. Khi 4y bon ching dang viy quanh bén Thé
To6n, thiy Ty-kheo nay dén, tit cd déu cé y khinh man, néi véi nhau rang:
“Ty-kheo dang dén Kkia la ai? Ma hinh twéng xau xi, kho coi, bi moi ngwoi
khinh man vay?”

Tirc 1a c6 mot ngwdi Ty-kheo c6 hinh twdng x4u xi, khé coi 1dm, dén [chd]
Dirc Phit thi cac Ty-kheo khac déu c6 tAm khinh man. DAy chic 1a nhirng nguoi
chwa chirng Thanh, chr chirng Thanh thi nguwoi ta khong c6 nhw vay. Ty-kheo
dang dén kia la ai ma hanh twéng kho coi, bi ngwdoi kKhinh man. Tic 1a nhitng
nguwoi chwa chirng Thanh thi nghi nhw vy thoi, thdy ngwoi khac nhw vay [nén]
khinh man thoi (Nhitng ngwdi con khinh man thi chic chan 1a ngudi chwa chirng
Thanh).

Bay gio, Dirc Thé Ton bié€t dwoc tam niém chia cac Ty-kheo nén bao
cac Ty-Kheo:
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“Cac ngwoi co thay Ty-kheo dang dén Kia, hinh twé'ng tho xiu, khé
coi dang di dén day, bi moi ngwoi khinh man khong?”

Cac Ty-kheo bach Phat:
“Vang, chung con da thay vay”.
Pirc Phat bao cac Ty-kheo:

“Poi véi Ty-kheo nay, cac ngwoi ché c6 khéi y twéng khinh man. Vi
sao? Ty-Kheo nay da tan trir cac Lau, nhirng viéc can lam da lam xong, da
vat bo ganh nang, da doan tin cac Hiru Kki€t, Chanh tri, tam thién giai thoat
(tam khéo giai thoat). Nay cac Ty-kheo, cac ngwoi ché xét doan lam ngwoi.
Chi c6 Nhw Lai m¢&i c6 kha nang xét doan ngwoi”.

DPoan nay Thién Trang c6 dé chir dé 1én, dé quy vi thay rd rang, Dirc Phit
noi la ‘cac ngwoi ché cé y twdng khinh man’, vi sao? Vi vi Ty-kheo [bi] nguwoi ta
thay x4au xi khinh man dé, thit ra la da trir cAc Lau hodc roi, hét Phién nio roi,
viéc can lam da lam xong, tirc Ia chirng qua A-la-han roi, doan hét cac Hiru kiét
(tirc 1a Kiét st Phién ndo), roi dat dwoc Chanh tri va tim dwoc giai thoat (tim
khéo giai thoat). Nhw vay cac ngudi ché xét doan [am nguwdi, chi c6 Phat méi c6
kha nang xét doan nguoi.

Cho nén nhiéu khi minh thdy & d&i minh hay viy dang khéng quy vi?
Thwong thay nguwoi ta xau xau la ché, dac biét tu réi néi tu tam, khong tu twéng,
tirc 1a tAm sinh twéng. Cho nén ngwoi d6 x4u xi nhw vay chac chang cé tu hanh
gi, hodc tu khéng dung. Néi kiéu dé 1a coi chirng tao nghiép nha. Quy vi nhé cu
chuyén trong nha Phit, Pé tr ngai Xa Loi Phat, doi qua khi cling vi ché bai nhw
vay ma doa ding khong? Cho nén hay cin than véi nhitng loi néi cia minh. O
trong Phat phap, dac biét minh khong biét ai tu thé nao, chi c6 Phit ma&i biét
thoi, & day noéi chi c6 Nhw Lai tirc 1a chi c6 Phat méi biét, méi c6 kha nang xét
doan nguoi.

Ty-kheo nay di dén ché Phat, danh 1é sat chan Phat roi ngoi xuéng
mot bén.



Bay gior Thé Ton lai bao cac Ty-Kheo:

“Cac ngwoi c6 thay Ty-kheo nay cui dau danh 1é roi ngdi xuéng mot
bén khong?”

Cac Ty-kheo bach Phat:
“Vang, chung con da thay”.
Pirc Phat bao cac Ty-Kkheo:

“Poi véi Ty-kheo nay, cac ngwoi ché cé y khinh man,... (tic 1a néi lai
doan trén) cho dén cac ngwoi ché xét doan lam ngwoi. Chi c6 Nhw Lai méi
c6 kha ning biét dworc ngwoi”. (O day Pirc Phat néi ré: Chi cé Phat thoi, chi co
Nhuw Lai m&i c6 kha nang biét ngwdi. Con minh khong biét [ma] minh ¢t néi co
vO0).

Bay gior, Thé Ton lién noi ké:
Chim bay cung thu chay,
Tdt ca so’ sw tir.
Sw twr vua loai thu,
Khéng c6 loai nao bdng.
Ciing vay, ngwoi tri tué,
Tuy nhé nhwng ma lén.
Ché chdp than twéng ho,
Ma sinh tam khinh man;

Thién Trang t6 d6 bon cau ké nay: ‘Cling vay nguwdi tri tué; Tuy nhé nhwng
ma lén (dirng c6 xem ngwoi ta nhé roéi ma khinh thwong); Ché chip than twéng
ho; Ma sanh tdm khinh man’.

Nao can than to lon,
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Thit nhiéu khéng tri tué.
Tri tué hién thang nay,
Chinh la bac thwong sy.
Ly birc, doan cdc Kiét,
Niét-ban, khéng tdi sinh.
Mang than t6i hdu nay,
Hang phuc cac ma quan.

Cho nén khéng phai can thin to 16n dau. Minh ciing phai hiéu nhw vay.
Nhé!

Diwrc Phat noi kinh nay xong, cac Ty-kheo nghe nhirng gi Phat day,
hoan hy phung hanh.

(Kinh 967. Xu Ldu - Kinh Tap A Ham).

(Ban dich ctia ngai Tué Sy. Néu & trong Pai Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh thi
day la Kinh 1063).

Quy vi thay day la bai k&, nh&, khong khinh thwong nguwoi. Tai vi sao? Nhiéu
khi hoc nhitng ki€n thirc khong chinh xac, réi sau d6 minh danh gia nguoi.

(O’ day, nhan bai kinh nay, Thién Trang gi¢i thiéu phian Vi Diéu Phap néi vé
Sac, Sac khong phai tit ca 1a do tAm. Ching ta nghe hoc, dic biét dong tu Tinh
Do nghi 13 ‘Sdc do tdm sanh’, kién thirc d6 khong chinh xac. Cu thé theo bo Phap
Tu:

Theo B6 Phap Tu (Dhammasangani): bo dau tién trong 7 bo Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) thi 4 nguyén nhan sinh ra Sac phap gom:

11



(1) Nghiép sinh sic|Nghiép lwc tao ra cic sic quan trong nhit nhu: 5 cin:
(kammaja-rupa) nhan, nhi, ty, thiét, thin; Mang quyén; Tinh nam, tinh
nit; Y vat.

(2) Tam sinh siac|Tam trong moi sat-na cd thé sinh sic, nhw: Nhiét
(cittaja-rupa) nang tir tAm; Than biéu tri (cr dong); Ngir bi€u tri
(no6i nang)

(3) Thoi tiét sinh sic|Nhiét dd6 (n6ng/lanh) sinh ra cac sac: Sic do moi
(utuja-rupa) tredng; Sac do than nhiét (ndi nhiét)

(4) Vat thuc sinh sic|Thirc dn nudi dudng va lam ting trwedng sac than.
(aharaja-rupa)

C6 4 nguyén nhan sinh ra Sac phap. Quy vi thdy c6 nhirng Sac phap 1a do
nghiép sanh. Vi du nhw co thé ching ta, twéng mao nhw thé nao la do bén diéu,
ch khong phai mot diéu:

1. Nghiép sinh sac: La nghiép luc cha doi trudce roi.

2. TAm sinh sic: Diéu nay m@i néi 1a tAm sinh twdng nay.

3. Thoi tiét sinh sac: La do thoi tiét.

4. Vat thuwc sinh sic: La do an uéng.

Cho nén khong thé nao danh gia ngudi ta dwa trén mot yéu to, [néi] nguwoi
dé xau qua, coi coc, thé nay thé kia. That ra do nghiép la mot phan, nhwng ciing
c6 thé do tAm cua ho, roi ciing c6 thé do thoi tiét, ving dé & khong tot, moi
trweong Khong tot, cho nén 1a ho bi vay. Roi thit tw 1a do dn uéng, nha nghéo qua
ché do an uéng cda ho khéng dwoc tét hay giau c6 nhwng an uéng khong tot,
v.v... thi sinh ra. Cho nén khong thé danh gia nhw vay. Nha minh giau c6, r6i minh
an uéng dé ngon, do xin, co thé minh tét 1a dang roéi, co thé khée manh la diang
roi. R6i minh & vung thoi tiét tot, co thé minh tot 1a dang roi. Roi nghiép qua
khtr nira.

Con minh ndi tdm sinh twéng, doi nay nguwoi d6 tu khong tét cho nén la bi
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nhu viy, nhw vy, cai twdng xau om, nhin twéng la biét ngwdi roi. Noi kiéu dé la
khong biét gi vé gido ly cia Phat. Cho nén la tao nghiép dé, hay cin thin!

Bai nay nhic vé bén nguyén nhan sinh ra Sac phap:

Th nhit 12 Nghiép sinh sac: Nghiép lwc tic 12 nghiép minh tao ra trong
doi qua khit roi, sé tao ra cic cin clia minh, [nhw] mat cia minh c6 siang hay
khong sang, tai nghe ré hay khong, dting khong? Roi dep hay khong dé. Roi ty la
mii; thiét 1a lwdi, an c6 ngon hay khong; thian nay cé nhay bén hay khong. Roi
Mang quyeén titc 1a nhitng sw ton tai, roi Tinh nam, Tinh nit, roéi Y vat. Nhitng
diéu nay nam trong 28 Sic phap, ching ta sé hoc & bai khac, bira nay chi giGi
thiéu thoi. Sic nay trong 28 Sac phap, gom c6 Bon dai va 24 Y dai sinh, nhitng
diéu nay ro rang la do nghiép lwc nha.

Thi hai 1a TAm sinh sic: DAy 1a do tAm. TAm trong moi sat-na c6 thé sinh
ra sac, nhw: Nhiét nang tlr tAm; Than biéu tri (¢ dong); va Ngit biéu tri (noi
nang). Quy vi thay khong? Vi du nhw minh néng giin 1én 1a tw nhién ngwdi minh
néng lén ding khong? Day la Nhiét nang tir tim. R6i than biéu tri tirc 1a ctr dong,
minh muon ct dong gi 1a né sanh ra. R6i Ngit biéu tri tirc 1a n6i nang, 1a do tam.
DAy goi 1a TAm sinh sac. Cho nén sic do tAm sanh hay twéng do tAm sanh, thit
ra c6 1/4 [nguyén nhan] a, c6 doan nay thoi.

[Th& ba] Thoi tiét sinh sic: Nhiét d6 (n6ng/ lanh) sinh ra cac sac: Sac do
moi trieong; Sac do than nhiét. Nhirng [sac] nay do méi trwong. Vi du quy vi &
vung nong qua thi ngwdi xiu thoi, hodc 1a lanh qua thi cling khong tot, ngwoi &
dé da tham di. Cho nén nhitrng yéu t6 nay la do méi trweong, do thoi tiét.

[Thi tw] V4t thuwc sinh sac: 13 thirc an nudi dwdng va lam tang truwedng sac
than. Minh an toan do6 d&, thé nay thé kia, thi tw nhién co thé minh doc t6 nhiéu,
toi, khong tot, coi coc. Con an udng day du thi tot. Quy vi thady nguwoi Viét Nam
minh, ai ma ra nwéc ngoai cé ché do an khac. Nhirng dira con sanh tai nwéc ngoai
thi tw nhién tot, con nhitng dira con sanh ra trong nwéc thi khac. R6i & ving nao,
& vung thanh pho, & ving néng thon, & trong nwédc minh, viing nay vung kia
ciing khac, moi trwong cling khac.
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Giéng nhw ngwdi ta ndi 1a ‘ché Thai, gai Tuyén’ chang han, mién Bac nguoi
ta c6 cau nhw vay. Che thi phai [¢] Thai Nguyén m&i ngon, con gai Tuyén Quang,
tirc 1a viing d6 dat nwéce tot thé ndo d6 ma nguwdi ta da trang, d6 1a do vung do.
Roi vi du nhw ngwoi phu nit Pa Lat chang han, nguwoi ta noéi ¢ gai nao ma ciing
hong hét, tai vi khi hdu Pa Lat khién cho ma ngwoi ta hong hong. Khong biét tai
sao, minh khéng nghién cttu, nghién ctru thi chac biét, nhwng minh khéng c6
thoi gian dé nghién ciru, tim hiéu tai sao. Nhwng d6 1a thoi tiét tao ra nhw thé.
Nhu hoi xwa nghe néi c6 ving nao & déi nui, di nhiéu thi chan to chang han, goi
la ‘ga leo d6i’, cho nén chan bw. P4 1a do hoan canh thoi tiét.

Cho nén khong phai tit cd déu do tAm, ma cai gi cling d6 do tim, thanh ra
duy tdm. Giado ly ctia Birc Phit 1a duy duyén, do duyén. Tam ciing la mot phan
thoéi, khéng phdi la vdt chdt quyét dinh y thirc, ma ciing khéng phdi y thirc quyét
dinh vdt chdt. Con minh n6i mot hoi thanh duy tim mat tiéu roi, thanh rala y
thirc quyét dinh vat chat. Cho nén thanh ra dao ta.

Hom nay nghe cho ki nha! Chinh vi viy khéng thé danh gia ngwoi ta la cé
cong phu hay khong [c6] cong phu, khong danh gia dwoc. C6 nhiéu yéu t6 1am,
minh chi ddnh gid mét phan théi, ding dwoc 1/4. C6 thé do nghiép doi truédec
roi, c6 thé do doi tredre toi lam nhitng nghiép khéng tét, cho nén doi nay twédng
toi x4u thoi. Roi c6 thé do thoi tiét, do dn udng cia tdi. Nhw vy moi nguoi co
moi nguyén nhan. [Quy vi] hiéu roi nha! Chit khéng, hoc Phat phap nhiéu khi c6
nhiéu diéu ta lam. Minh y, minh néi t6i khoe manh roi chac 1a tu tt v.v... thi cudi
cung dén ngay nao do ciing chét. Cho nén hoc phai chinh xac nha! Quy vi thay,
khong hoc kinh Phat thi khong biét dau, c6 nhiéu cai sai lJam lam, roi ¢t danh gia
tat ca la do tAm. Khong phai! Khong phai tat ca [la] do tim, d6 1a mot phan, mot
yéu to thoi.

Nhuw vay la h6m nay nh& nha, két hop bai kinh nay véi phan Vi Diéu Phap
nay. My Sac phap nay (trong 28 Sic phap) ching ta sé hoc & bai khac, & day chi
gi®i thiéu thoi. Tinh nam, Tinh nit 1a do nghiép nha, nghiép doi truedc khién sinh
ra nam nit. R6i s6ng bao nhiéu 1au 1a do Sac mang quyén nay. Roi tai minh nghe
dwoc tét hay kKhong v.v... d6 1a do nghiép. Nhwng c6 nhitng cai con do nhitng tac
dong Khac nira, ching ta biét 1a do tdm, do thoi tiét va do vat thwce (tic 1a an
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uong). Vat thwc trong T thwe. Tk thuc quy vi biét 1a cé: Xic thwe, Poan thuec,
Thirc thwc va Tw niém thuec.

Chung ta ti€p tuc phan ti€p theo, biy gior t&i phap tu, tang miic d6 1én. Muc
th& ba dé la:

Thanh Twu Pworc Bon Lwe Nay Thi Tranh Xa Pwo'c Nam Sw So’ Hai
(Theo Kinh Tap A Ham)

To6i nghe nhw vay: Mot thod, Pirc Phiat & trong viron Cap-co-doc,
rirng cay Ky-da, nwéc Xa-vé. Bay gior Pirc Thé Ton bao cac Ty-kheo:

“C6 bon lwc. Nhirng gi la bon? D6 1a lwc giac, lwc tinh tin, lwc vo toi,
Iwc nhi€p, nhw trén dd noi. Néu Ty-kheo nao thanh twu dwoc bon lwc nay,
thi tranh xa dwoc nam sw s¢ hai. Nhirng gi la nam? (1)So kho nudi mang,
(2)so tiéng xau, (3)so gitra dam dong, (4) so chét, (5)so dwong dir, do goi
la nam sy so hai”.

Piwrc Phat ndi kinh nay xong. Cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi Dirc
Phat day, hoan hy phung hanh.

Bai kinh nay rit ngan, Thién Trang xin gi¢i thiéu day la bai Kinh 638, Kinh
T Luc (2) trong Kinh Tap A Ham.

P&c Phat néi néu minh thanh twu dwoc bén lwc, thi minh sé trir dwoc nam
st so hadi. Bai nay Thién Trang phai coi lai ban dich, quy vi coi trong ban dich
Kinh Tap A Ham, thi ‘s¢ hai’ 1a ‘’khéng séng’. Minh nghe minh chang hiéu gi hét,
Thién Trang phai coi tra ctru lai trong Chu Giai, doi chi€u véi bén Pali tang, thi
Thién Trang thiy & day la ‘s¢ kh6 nudi mang’. Piéu thir nhat tirc 1a minh s¢ la
minh s6ng khong dworc.

Tic 1a minh dirng lo 1a minh [s6ng] khong dwoc, néu minh thanh twu dwoc
bon lwc: Lwc giac, Lwc tinh tin, Lwc vo6 t6i, Lwc nhi€p. Néu thanh twu bon lwc thi
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diéu dau tién minh khéi phai lo s¢ nira, dé la khong so minh s6ng khong dworc.
Tirc 1a minh so 1a khéng cé tién dau dé song, khong biét lam sao dé séng duorc.
Néu quy vi tu dwoc bon lwc dé roéi thi khéng so nira, tirc 1a s¢ lam sao dé song
d6. O doi, binh thwdong cé ndi so dé ding khong? Thi & day khéi so.

Thi hai 13 so tiéng xdu. Cé nhiéu ngwdi so tiéng xau 1am, cho nén 1a né hét.
So tiéng xau la do chwa thanh twu dwgc nhitng lwc trén dang khong a? Co nhiéu
nodi s lam.

Th ba la s¢ gitta ddm dong. C6 nhitng ngwoi so ddm dong, hom bira co
ngwoi hoi: “Lam sao khéi so gitta ddm déng?” Thi day, c& thanh twu dwoc bon
lwe: Lwc giac, Lwc tinh tan, Lwc vo toi, Lwc nhi€p. Nhitng lwc nay ching ta sé hoc
& dudi, tir tw, ching ta néi loi ich [trwoc] di.

Thit tw 1a s¢ chét. C6 nhiéu ngwoi so chét 1a tai vi cling chwa thanh tuu
dwoc bon lwc nay.

Thr nam la s¢ dwong dit, tirc 1a s¢ doa vao dwong ac: bia nguc, Nga quy,
Stuc sanh. Yén tim! Néu quy vi thanh twu dwoc bdén lwe nay: Luc giac, Lwc tinh
tan, Lwc vo toi, Lwc nhiép thi sé khong so nira.

Nhuw vay d6 la nam su so hdi minh s€ xa roi dwoc, tranh xa dwoc. Pirc Phat
noi nhw vay thoi, cac Ty-kheo sau khi nghe nhirng gi btrc Phat day thi hoan hy
phung hanh.

Bay gi¢r ching ta phai tim hi€u may lwc dé 1a gi dé chung ta tu ding khong?
Th nhat 1a Luc giac. O trong bai kinh truéc 1a Kinh T Luc, Kinh 635 Dirc Phat
noi luon. Trong kinh Nguyén thuy thi ltic nao Dtrc Phat cling gi¢i thiéu cho minh
hét, chir khéng phai 1a néi khéng [thoi] roi dé im d6, réi minh khéng biét, minh
di tim, r6i minh tw noi.

Giong nhw bén Trung Hoa, bi cai bénh d6 la khong chiu hoc kinh Nguyén
thily, khong hoc A Ham, ma ¢ bat dAu tir tir ngit d6 roi ho phan tich. Giong nhw
‘tinh tan’ 1a gi? Thi [ho néi] ‘tinh’ 1a tinh chuyén; ‘tan’ 1a tién t&1i; 1a tinh chuyén
ti€n t&i goi la tinh tan, chuyén moét moén goi la tién téi. Nhw vay 1a hoan toan sai,
vi Bilrc Phat dau c6 dinh nghia nhw viy. Pilrc Phat néi tinh tan tkc la siéng nang
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thwc hanh phap thién va tranh xa phap ac, dé chinh la siéng nang thwc hanh Tw
chanh can. Chi c6 vay théi, ma minh tw nhién minh dinh nghia tim lum hét. R6i
thién can la gi? Nguwoi ta cling khong c6 biét chir ‘thién can’ 1a gi, ngwoi ta khong
hoc kinh, nén giang trat 1at. Khéng phai nhw vay! P6 1a do thiéu nén tang. O’ day
thi ching ta cé nén tang, Ptrc Phat ndi hét roi.

Bay gio muon thanh twu: Lwc gidc, Luc tinh tan, Lwc v toi, Lwc nhiép, thi
& day néi Luc giac 1a thé nao? O bai Kinh 635, Pirc Phat néi:

“Lwc giac la thé nao? Biét nhw that doi véi phap thién, bat thién; biét
nhw that la c6 toi, Khong toi; dang than can,[21 Khong than can; phap thap
kém, phap thang diéu; phap den, phap trang; phap c6 phan biét, phap
khong phan biét; phap duyén khdi, phap phi duyén khéi. Pé goi la lwc giac.

Cho nén Luwc giac nay khong don gian ding khong quy vi? Minh phai biét
rat nhiéu diéu, minh phai biét nhw that doi véi phap nao la phap thién, phap nao
la bat thién, khong biét 1a khong dwoc. ROi biét nhw that thé nao la c6 toi, thé
nao la khong t6i. Giong nhw bay gio ¢6 nhiéu diéu minh khong biét, minh s,
minh hoang mang, la tai vi minh khong biét. Giong nhw minh nghe la tao twong
Phat ntra than thi doa Pia nguc, cho nén minh s¢. Nhwng néu hoc trong kinh thi
minh thay khéng c6 chuyén dé, thi minh khoéng s¢. Chinh vi khéng biét cho nén
s¢. Cho nén Lwc gidc quan trong Iam, ngwdi ma thanh twu dwoc Lwc gidc roi thi
dau cé so gi dau. Con ngwoi khong thanh twu Lwrc gidc, bi nguwdi ta hu la sor dua
kiéu.

ROi ‘ddng thdn cdn, khéng thdn cdn’. C6 nhitng ngwdi minh dang than cin
va phap minh dang than can ma minh lai khong chiu than can, minh né tai vi
minh sg. Con khi minh biét day la ngwdi tot minh nén theo, ngwdi nay xau minh
né ra.

‘Phdp thdp kém, phdp thang diéu’ tirc 13 phap nao thip kém, phap nao dic
biét tét; ‘phdp den, phdp trang’ phap nao 1a xau, phap nao t6t; ‘phdp cé phan biét,
phdp khéng phdn biét’ chir khong phai phap nao cling khong phan biét. Phap nao
can phan biét, phap nao khéng can phan biét. ‘Phdp duyén khdi, phdp phi duyén
khéi', c6 nhirng phap 1a do duyén sanh, duyén khéi. Giong nhw hoi ndy minh hoc,
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c6 nhitng phap la do nghiép, 1a tir nghiép roéi. Con nhitrng phap do duyén sanh
cling phai c6 diéu kién nira, cho nén minh phai cé duyén.

Ai hiéu dwoc nhw vy, biét nhw that dwoc réi thi dé6 méi goi la c6 Luc giac.
Cho nén 12 ciing khéng don gian, phai hoc phap nhiéu 1am thi méi c6 dwgc Luc
giac, hoc va tu nhiéu.

Lwc tinh tan la nhirng gi? La bon chanh doan nhw da néi day da &
trwdoc. Bon chanh doan tirc 1a T& chanh can, chi cin thwc hién hai diéu tot.
Nhitng diéu tot nao chwa lam thi nén lam, bay gio minh lam. Con diéu tot da lam
thi lam nhiéu hon ntra. Con diéu xau da lam thi ngirng di, diéu xau chwa lam thi
dirng lam. P64 chi cin nhw vay la B6n chanh doan t&c 1a Luc tinh tin. Tinh tan
tirc Ia T& chanh can, thwc hién nghiém tdc T chanh can.

Lwc khong toi la thé nao? La than, miéng, y Khong tao toi; do goi la
lwc Khong t6i. Tirc 1a minh lam sao dé than, miéng, y minh khéng tao toi.

Lwc nhiép l1a nhirng gi? La bon nhié€p sw. P6 1a hué thi, ai ngir, hanh
lori (hay loi hanh), dong lgii”. Piéu nay la T nhi€p phap. Tk nhi€p phap: Pau
tién bo thi, thir hai 1a ai ngit, thit ba la lgi hanh, trc 1a 1am cho nhirng gi mang
dén lgi ich va cudi cung la dong loi tirc la dang mang dén sw loi cho nguwdi ta (co
khi goi la dong su).

Lwc nhiép nay & bén b6 Pali thi lai khong néi (b6n) Tk nhi€p sw nay ma
la nhi€p cac can, gitr gin cac can. Cho nén la khic nhau gitta A Ham véi Pali thi
c6 cho nay khac, ching ta hoc ca hai nha.

T6ém lai néu minh thanh twu dwoc bon diéu nay thi minh khéng cé s¢ hai.
Nam diéu trén la khong so hdi vé khong song dworc, tirc 1a yén tdm doi séng minh
s& khong c6 lo lang. Thir hai khong s vi tiéng x4u nita, ai ndi gi n6i minh khong
so. Thir ba khong s¢ gitta ddm dong. Thir tw khong so chét va thir nam yén tim
khong so doa dwong ac. D6 1a thanh twa dwoc nhivng diéu d6 1a ghé gébm 1am do.

(Trich twr Kinh 635. Twr Lwc (1)[3] - Kinh Tap A Ham).

Pay la hai bai kinh T Lwc. Nhw vay la rat ré rang roi dung khong a?
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Bay gi¢ chiing ta vao phan tu ti€p theo la tu vé Tt niém xt. Hom nay Thién
Trang chia sé thém mot lan nira vé Tk niém x, bdi vi phap tu Tk niém xit cuc
ky quan trong va nén tu. Moi nguw&i dwong nhw hoc trén van tw, van khong hanh
dwoc, nhieu ngudi khéng hanh dwoc. Mic du rat dé, Dirc Phat ndi rat chi tiét roij,
ma Thién Trang thiy nhiéu ngudi van phién nio, séng sudt ngay phién nio, vi
sao? Vi hoc nhung khéng dé tim trong d6 hoac la khong chiu hanh. Ching ta c
nghe di nghe lai, hy vong la lot vao trong tai dé thyc hanh.

Hom nay Thién Trang chia ra, phan thi nhat & trong Tk niém x:
8 Cap TAm Pon Gian Pé Quan TAm Trong T Niém Xy
(Theo Kinh Tang Chi Bg)

That ra khong phai chi Kinh Tang Chi (trc 1a Kinh Tang Chi B6) ma nhiéu
bai kinh 1am, cling déu ndi di ndi lai 8 cip tAm nay. Tirc 1a d€ quan T niém x,
minh phai biét 8 cap, tirc 1a 16 trang thai tim. 16 trang thai tim cia minh nhw
thé nao thi minh phai biét. B6 1a co ban, con néu nhw mé rong ra thi nhiéu hon,
nhung & ddy minh cin biét. Va Thién Trang ciing tranh tha dwa diu hiéu dé cho
minh dé nhan biét, d€ nhitng ngudi ma yéu kém, khong c6 nhé 1am, van co thé
hoc dé quy vi nhé.

C6 nhiéu ngwoi c hoi Thién Trang la lam sao? Thién Trang néi Thién
Trang lam hét & day roi, quy vi coi video, bay gior thi khong néi, nhwng lic sau
nay coi lai t&éi doan nay thi bAm tam dirng, xong réi an nit chup man hinh trén
dién thoai 1a c6 mot file anh & trong may, roi thinh thodng mé ra coi. Cin than
nita thi chép ra mot cudn sach hay mot cuén vé nao dé, chép trén to gidy nhirng
diéu quan trong, thi minh sé c6 dé minh hoc, minh nhé. C& nhin di nhin lai, ch
quén hoai thi lam sao tu. Nhitng diéu nay rat don gian thoi, c6 gi dau.

Theo Kinh Tang Chi B6 & diy c6 doan nay. Poan nay gap rat nhiéu
trong cac bo Kkinh.
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"Tam c6é tham, biét la tam c6 tham. Tam khong tham, biét la tam
Khong tham. Tam c6 san biét la tam c6 san. Tam Khong san, biét 1a tam
Kkhong san. Tam c6 si bié€t 1a tim c6 si. Tam khong si bié€t la tam khong si
(quy vi thay tham, sin, si chia ra la 6: C6 tham va khéng tham, c6 sian va khong
sin, c6 si hodc khong si). Tam chuyén chu biét la tam chuyén chd. Tam tan
loan biét la tam tan loan. Pai hanh tam biét la dai hanh tam. Khong phai
dai hanh tim biét la khong phai dai hanh tim. Tam chwa vo thwong biét 1a
tam chwa vo6 thwong. Tam vo thwong biét la tam vo thwong. Tam Thién
dinh biét 1a tam thién dinh. Tam Khong thién dinh biét la tam khong Thién
dinh. Tam giai thoat biét la tam giai thoat. Tam khong giai thoatbiét la tam
khong giai thoat".

Poan nay chi c6 by nhiéu d6 néi di néi lai, rat nhiéu bai kinh lap lai. Tuy
nhién ngwoi nghe thi nhiéu, nhwng thoi nay nhiéu ngwoi nghe xong roi khong
c6 hanh dwoc, bdi vi khéng c6 nhé va khéng hiéu, mdc du minh hoc réi. Vi du
tham la gi? Bay gi¢ ‘tdm c6 tham, biét Ia tAm c6 tham’, nhwng minh biét tham Ia
gi khong? C n6i tham, san, si: ai ma chang biét. Nhwng tham thé nao? That ra
nhiéu bai minh da giang roi, minh nhé lai, dic két lai. Nhwng nhiéu ngwoi khong
c6 dirng dwoc, ho dang tham ma ho khong biét.

Cho nén bira nay Thién Trang phan tich 8 cap tAm, ma modi cip co6 hai
trang thai ‘cé’ hoic ‘khong’, thanh ra 16. O’ day Thién Trang lam bang tong két
ludn, bang nay do Thién Trang lam ch® khong phai trong kinh, nhwng can ctr
nhirng noi dung ma chung ta da hoc.

TT | Loai Dau hiéu Biét trang thai
tam
1 Tham |Mudén chiém hitu, muén theo y minh, dinh | C6 Khong
mac

2 San Khong hai long, khéng vira y, gian, ghét, Co Khong
0an han, cau gat, so hai, khdc, buon...

3 Si Mé ma, thiéu tinh giac, khong thay ré sw | Cé Khong
that, canh...
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4 | Chuyén | Tam tip trung vao mot doi twong, mot |Pwoc| Khong (la
chu diéu gi... tan loan)
5 |[Pai hanh| Tam tré nén rong lén qua cac tang thién | Co Khong
6 Vo Tam siéu thé (dao, qua) Cé Chua
thwong

7 Thién Tam c6 samadhi (Chi hodac Quan). Co Khong
dinh

8 Giai Tam thoat khéi cac phién ndo (tam thoi |Pwoc| Khong
thoat hodc vinh vién).

1. Tham. Tham c6 diu hiéu la gi? P6 1a muon chiém hitu, mudén theo y
minh, dinh mac. Néu ai ma c6 d4u hiéu do thi dé 1a tAm dang tham, thi minh phai
biét 1a tdm dang tham. Giong nhw nhiéu ngwdi khong biét diéu d6, muon chiém
htru, muén cai gi d6 cia minh, r6i mudn theo y minh, mudn con minh hoc giéi,
mudn cho nguoi ta dirng chiti minh, muén 6ng chong theo y minh v.v... dé la
Tam tham. Mu6n dra chadu minh khong bénh v.v... D&i vo thwong ma, lam sao
ma muon véi khong muon dwoec, tat ca theo duyén. Cho nén d6 la TAm tham.
Vay thi ltic d6 tAm minh dang cé tham, minh cé dinh mac cai d6, thi d6 1a TAm
tham. Thi minh phai biét 1a tim dang tham, vy la tu T niém x& roi. Chi can biét
mot cai 1a hét, tw nhién biét [la] hét. Con Iic d6 minh thay tim minh khong cé
vrdng mac gi hét, thoa mai nhe nhang, thi d6 1a tAm khong cé tham, biét 1a tAm
khong c6 tham. Pon gian vay thoi nhal

Nhuw vay [quy vi] biét tham r6i ding khong? Cho nén & doi ma c6 mong
cau nhiéu, ham muén nhiéu, 1a tham d6. Nhé! Ham muén la tham chit khong
chay dau hét, dinh mic 1a tham. T4t nhién duc khac tham, duc 1a mong muén ma
khong c6 dinh mac. Con tham 13 mong mu6n ma dinh mac. Duc 14 gi? Vi du nhw
minh phai ¢ y chi dé minh tu dé chirng qua cht, c6 y chi d6 1a mong mudn chinh
dang. Con minh khong cé tu ma minh c* mong chirng qua. Giéng nhw hang ngay
khong co6 tu Thién chi, khong tu Thién quan, khong chiu nghe phap, khong thuc
hanh phap ma ctt mong chirng qua, thi d6 la tham. Trong khi dé6 minh chi can tu
thoi, minh biét, Ptrc Phat néi la chi can tu ding thoéi, khong can mong mudn, hay
khong mong mudn, hay vira mong mudn vira khong mong muon, [hay khong

21



mong muén cling khéng c6 khéng mong mudn], c6 bén kiéu. Chi can tu ddng,
giong nhw con ga ip trirng cho dung la sé c6 thanh twu. Minh tu, minh hiéu nhw
vay la dwgc nha. Cho nén rat 1a ré rang vé trweong hop tham. Nhw vay lic nao
minh phai nhan dinh dwoc la cé hay khong c6 Tam tham, hai trang thai.

2. San. San la gi? Chang ta ciling hoc hét réi. Nhiéu nguwoi ndi san ch
khong biét dwoc, Thién Trang viét diéu nay tir Vi Diéu Phap ra ma ho ciing noi:
“0i, thay viét bay, viét sai”. Ttrc 1a ho khong biét, khong hoc. San 1a gi? Dau hiéu
12 khéng hai long, khong vira y, giin, ghét, oan han, ciu gat, s¢ hai, khdc, buon,
bat man... con nhiéu nira, nhwng ndi chung la dau hiéu chung.

Quy vi cdm thay khong hai long ding khong? C6 nhiéu ngwoi tham khong
dwoc cho nén san, 1a kKhong hai long. R6i khong vira y, trong doi ck suot ngay
trach moc. D6 12 gidn ghét, 0an han, trach méc nam & san day hét, s¢ hai roi
khéc, budn... ndi tom lai tAm sin 1a dé biét nhit. Ta thdy dwoc d4u hiéu trong
nay, mot trong nhirng diu hiéu nay xuat hién 1én la ta biét tam ta dang sin roi
dé, tdm san biét tim dang san. Con khong thay cé nhitng diu hiéu nay thi biét la
khong c6 san, thwong sdn dé nhin ra. Cho nén hoc hét nhirng diéu nay roi, ro
rang nha.

Cho nén nhiéu nguwoi san dit lam ma khéng biét, ni tAm ho tham, ho san
ma ho khong chiu. Ngay loi néi ma nguwoi khac néi minh tham ma minh khong
chiy, la dang san do, la minh khong vira y. Con ho n6i ma minh cwoi cuwoi, twoi
twoi, tai vi minh binh thwong, tirc la minh khéng san. Cho nén ngay lic d6 minh
sdn ma minh con khong biét minh sin nira ma, thi lam sao tu? Cho nén kho vay!
Cudc doi nhiéu khi ngwoi ¢6 can tanh, that ra d6 la ngd qua 1én, cho nén khoé
nhan dinh dwoc, khong tinh tao.

3. Tam si. Si thé nao thi ching ta cling hoc ro6i, d6 1a mé mo, thi€u tinh
giac, khong thiy ro sw that, khong nam bat dwoc canh... TAm si tic 12 mé mo.
Theo Vi Diéu Phap, Si c6 hai loai: Mot la Tam si hop phong dat va Tam si hop
hoai nghi. Phéong dat tirc 1a tim minh chay lung tung lang tang, dang ngbi dé ma
nghi cai nay, nghi cai kia. D6 1a khéng bat dwoc canh. Nghe phap ma dang nghi
téi chuyén khac [nén] quén mat, khong nghe dwoc, do 1a hop phéong dat. Thir
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hai Ia hgp hoai nghi. Hop hoai nghi la gi? Ttrc 1a minh nghi ngo khong biét 6ng
thay no6i ding khong? Minh khong biét kinh nay néi ding khong? Khong phai
chi néi kinh hay ngw&i, ma doi khi cé trong cudc séng nita. Vi du nhw lic d6 minh
di dworng, minh téi ngd ba dg, minh khong biétla nén ré dwong nay hay ré dwong
kia, thi d6 Ia ngwdi ta nghi. Nghi d6 1a tdm si, thudc vé Si (Tham, San, Si, day
thudc vé Si). Cho nén lic dé minh biét c6 sw nghi ngo hay khong cé nghi ngo, cé
si hay khong cé si. Minh hoc hét r6i, minh chi tong két lai thoi, dé thwc hanh
dwgc dang khong?

4. Tam chuyén chi. O trong bai kinh & trén néi 1a ‘tdm chuyén chii biét
la tdm chuyén chi’. Viy tim chuyén chd la gi? La tim tdp trung vao mot doi
twong, mot diéu gi, mot viéc gi ma minh tip trung dworc thi lic d6 goi la chuyén
chu. Con néu khong tap trung dworg, la tan loan, giong nhw c6 ngwoi ndi dang
lam cai nay chwa xong lai chay qua lam cai khac, d6 1a tam tan loan. Minh phai
bi€t tim minh tan loan. Con nghe phap, dang nghe phap ma nhé dén chuyén
nay, nh& chuyén kia, d6 la tim phong dat, tin loan. Cho nén rit ré rang!

(' day, Ptrc Phat chia ré nhiu trang thai hon, nhwng that ra khong chuyén
chd 1a thudc vé Tam si, nhwng Plrc Phit chia nho ra cho ré. Néu khong chuyén
chi 1a si dd, con tip trung dwoc la Tam dai thién. Cho nén la hai mat déi nhau.
O’ day 1a tap trung dwoc, 1a minh tot. Biét tp trung dwoc khoéng? Puoc! Con
khong biét la dang tan loan roi do.

5. Pai hanh tam. ‘Dai hanh tdm biét la dai hanh tdm. Khéng Dai hanh tdm
biét la khéng Dai hanh tam’, cap thir nam la nhw vay. Vay Pai hanh tim la gi? La
tam tré nén rong 1én qua cac tang thién. C6 hay khong? O day 1a tu phai tu Thién.
Pai hanh tdm nay la tAdm réng lén qua cic tang thién. Quy vi thay la minh phai
tu Thién thi méi cé Pai hanh tam dwoc, con khong thi minh khéng c6, thi luc dé
minh biét minh khong cé Thién. Thong thwong minh khong c6, lic binh thuwong
minh khong tu, khong c6 dat Thién, khong c6 thién gi hét.

6. Tam vo thwong. ‘Tdm vé thwong biét la Tdm vé thwong, chwa v
thwong biét chwa vé thwong'. Tam vo thwong nay that ra la TaAm siéu thé roi, la
tam chirng dao, chirng qua roéi, vé thwong tim ma. Tirc 1a minh phai chirng dao,
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chirng qua, tirc la tam dao trwéc gidy phut chirng qua. Minh chwa chirng qua thi
minh biét chwa cd, cho nén chd nay chwa chitng qua Thanh nao, chwa chirng Tu-
da-hoan tré 1én thi chwa c6, minh xac dinh lu6n. Cho nén tam chwa v6 thwong
biét 1a tAm chwa v6 thwong. Con ai chitng Tu-da-hoan la ho phai tw biét chit, tai
vi tir Tu-da-hoan tré 1én méi goi la vo thuong.

7. Tam thién dinh va Tam Khong thién dinh. TAm thién dinh la tdm cé
samadhi (Chi hodc Quan). That ra la phai cé Chi va Quan. Lic nao minh tu, c6 sw
hién dién cda tu Chi va tu Quan thi c6, con khéng c6 cai nao hét thi khong cé.
biéu nay thi r6 rang!

8. Tam giai thoat. ‘Tdm gidi thodt biét la Tadm gidi thodt, con tdm chwa
gidi thodt biét la tdm chwa gidi thodt'. Tam giai thoat khédi cac Phién nio (& day
xét vé hai mat: Tam thoi hodc 1a vinh vién). Vinh vién thi chitng qua Thanh roi,
chirng A-la-hén thi giai thoat. Con tam thdi, chiing ta khéng dwoc vinh vién thi
dwoc tam thoi, tiee 1a tAm minh dang thay khong bi phién nédo gi hét, dang cam
thay binh thwong, nhe nhang, khong bi phién nao, thi d6 1a minh dwoc gidi thoat
tam thoi.

Néu néi theo ngén ngit cao siéu, [cd] khac biét gitra Kinh A Ham v&i Kinh
Nikaya. Kinh Nikaya thi néi vi ma tu dwoc may lan nhat thoi chirng Tam giai
thoat, cuoi cung lan thi bay la tw sat luén. Con bén A Ham thi néi la chitng Tam
giai thoat roi bi thodi chuyén. Hai ngén ngit khac nhau, nhwng minh thiy ciing
giong nhau, dé la tam thoi nhwng cao siéu nha. Con minh chi cin biét hién tai
minh dang khong phién nio, thi minh dang la tim giai thoat tam thoi biét la tim
giai thoat. Con lic minh dang bi phién nio lung tung hét, lo ling du th& chuyén,
roi san si, trach méc nguwoi gi do, 1a minh biét tim chwa giai thoat, khong dwoc
giai thoat.

Vay thi minh doi chiéu gium qua nhitrng diéu nay nha. Chi can 8 cap tim
nay théi, thit ra hiéu 8 diéu nay théi chir khéng nhiéu, 1a minh tu T& niém xtt.
Ch khong, minh néi tham ma khong biét sao la tham, n6i san [ma] khong biét
sao la san. Thi quy vi [d06i chi€u theo] bang nay. Con néu quy vi cin nhé hon nita
thi coi lai trong phan gidng vé Tham, sin, si cia chiing ta, gidng hét roi, bira nay
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chi néi thém may phan nay tho6i. Ma bai kinh nay 13p di 13p lai nhiéu lam nha,
quy vi coi trong Kinh A Ham v&i [Kinh] Nikaya, doan nay ldp nhiéu lam.

b6 1a vé quan tAm. Chwa da dau, chiing ta con phai tu ti€p nira la quan hoi
tho. Pay 1a phap tu Than hanh niém, Thién Trang trich thoi.

Phap Tu Than Hanh Niém
(Theo Kinh Trung BJ)
(Quan niém ho'i tho)

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu rirng, hay di dén géc cay,
hay di dén ng6i nha tréng va ngoi Kiét-gia, lwng thang va an tri chanh niém
trwdc mat. Chanh niém, vi ay thé vo. Chanh niém, vi ay thé ra. Hay thé vo
dai, vi Ay biét: "Thé vo dai". Hay thé ra dai, vi ay biét: "Thé ra dai". Hay
thé vo ngan, vi 4y biét: "Thé vé ngan". Hay thé ra ngan, vi dy biét: "Thé ra

ngan". "Cam giac ca toan than, sé thé vo", vi dy tap. "Cam giac ca toan than,
sé thé ra". “An tinh than hanh, sé thé vo", vi ay tap. "An tinh thian hanh, sé
thé ra”, vi ay tap. Trong khi vi 4y song khong phong dat, nhiét tam, tinh
can, cac niém va tw duy thuoc vé thé tuc dwoc doan trir. Nho’ doan trir cac
phap iy, ndi tim dworc an try, an toa, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw vay, nay

cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tip Than hanh niém.

Cé mot phap goi la phap tu Than hanh niém. Thit ra ching ta quan vé
may diéu, thi hom nay Thién Trang chia sé lai, bai kinh nay la Kinh Trung B6.
N6i thi dai nhw vy nhuwng thit ra tom tat ra don gidn lam.

Bay gior ndéi vé [quan niém] hoi thé, tu tip Than hanh niém, niém tirc la ghi
nhé, biét dwoc hanh dong ctia than. Hanh dong & day la sw thwe hanh cta théan.
Thi nhat vé hoi thé, biy gio minh quan niém [vé] hoi thé nhw thé nao? Hoi thé
cling 1a mot dé muc tu ma, ding khong quy vi? Chiing ta coi thwc ra Birc Phit chi
néi nhw vay thoi. Thi bai kinh nay néu quy vi coi nguyén van ctia ngai Minh Chau
c6 chir ‘t6i’ nitra, ‘t6i thé ra dai, toi thé vo dai’. Nhwng dich nhw vay thi khong c6
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nén. Tai vi chit t6i khi€n minh c6 twéng t6i, twdng ta trong do, Ia minh khong
tach duoc tdm ra, khéng tach dwoc v6 nga ra, thi khd. Cho nén khong nén co.
Thién Trang bé may chit d6 roi. O’ day ching ta chi can biét 8 diéu quan hoi thé
trong phap tu Than Hanh niém.

T6m tat vé 8 diéu quan hoi thé trong phap tu Than Hanh niém:

T6m tat vé 8 diéu quan hoi thé trong phap tu Than Hanh niém

TT Trang thai can biét
1 Thé vo (hit vao)
2 Thoé ra
3 Thé ra dai
4 Thé vo ngan
5 Cam giac ca toan than, s€ th& vo
6 Cam giac ca toan than, sé tho ra
7 An tinh than hanh, sé thé vo
8 An tinh than hanbh, sé thé ra

*Theo chu giai thi “An tinh than hanh” tirc 1a 1am cho hoi thé tré nén tinh
lang, ém diu dan dan. Co 3 ting:

Cot thr nhat Ia Thit tw, cot thir hai la Trang thai can biét.

(1) Thir nhat 1a Thé vo (hit vao): quy vi chi cian biét 1a minh dang thé vo,
ngdn ngir mién Bac goi 13 hit vao. Hit vao thi dang biét 1a minh hit vao. (2) Thé
ra thi minh bi€t minh thé ra, Ia trang thai thir hai. Chi can biét vay thoi! Hit
v0, thé ra, thi minh biét minh dang hit v6, minh thay, minh phai biét, chir khong
biét 1a thoi [that niém] r6i. Cho nén khong cé cach nao ngoai dém: Hit vo 1, thé
ra 1; hit vo 2, thé ra dém 2, cir vy 1a sé nhé. D6 1a phép tu hoi thé. Cho nén don
gian nhw vay thoi.

Pon gidn nhat Ia nhé dwoc 2 diéu do6. Con tu tot hon la tédi 8 diéu, cho nén
m¢& rong ra:
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(3) Thé ra dai, hit vo dai; (4) Thé vo ngan (hit vé ngan). Binh thuong
minh thé nhw vy, by gio minh thé ra dai thi minh thiy thé ra dai, réi thé vo
ngan, hit vé nhanh. Minh phai niém siu hon mot ting nita 1a [hoi thd] dai, ngan
nita. Cling dé thoi diing khong a?

(5) Cam giac toan than, sé thd vo; (6) Cam giac toan than, sé tho ra.
Ttrc 1a Iuc nay minh chi thé binh thwdng thoéi, bay gio minh cam giac toan thén,
minh thé thiy sdng khoai toan than (tran [day] hoi thé). Thé ra hay hit vo gi
cling vay, minh cam giac toan than dwoc. P6 la cam giac toan than thé ra, tho
vO0, vay thoi. Ct nhé nhw vay la dworc 6 trang thai.

Cudi cung, (7) An tinh than hanh sé thé vo; (8) An tinh than hanh sé
thd ra. Theo Chu Gidi ‘an tinh than hanh’ tirc 1a 1am cho hoi thé tré nén tinh
lang, ém diu din dan. C6 3 tang, chit an tinh than hanh, Thién Trang tra Cha Giai
thi n6i ‘an tinh than hanh’ 1a lam cho hoi thé cia minh tré nén tinh lang, ém diu
dan dan. Quy vi dé y, minh thwc hanh moét hoéi thi tw nhién hoi thé tinh lang lai
va ém diu tir tir, lang, dé chiu Idm. Minh thwc hanh nhiéu thi minh sé thiy, tir ti
vay. D6 goi 12 an tinh than hanh, vay théi! Khi d6 van con dé y hoi thé 1a thd ra
hay thé vo. O day c6 3 tang, [hai cot]: Trang thai va Mo ta.

Trang thai Mo ta
(1) Hoi thé tré nén “nhe nhang” Hoi thé tho (khi manh, dai, nang)
(lahuka) giam dan.
(2) Hoi thé tré nén “mém mai” Khoéng con ctirng, khong con troéi sut
(muduka) dir doi.
(3) Hoi thé tré nén “tich tinh - vang | DAy 1a m&c hoi théd tré nén cwc ky vi
lang” (santa, passaddha) té, c6 khi dworng nhu “bién mat”.

Tang thir (1) Hoi thé tré nén nhe nhang: 1a hoi thé méi dau tho, khi
manh, dai, nang din dan gidm d4n. M¢&i dau thé tho 1dm, manh, dai, ning, nhung
sau d6 minh thay nhe nhang dan, nhe nhang dan.

[Tang] thit (2) He'i thé tré nén mém mai: tirc 1a khong con clieng, khong
con troi suc, dit doi. Nghia la m&i dau minh thay cirng do, tirc 1a hit v, théd ra
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xong roi dém, minh thay vat va lam. Nhwng mot hoi minh thiy nhe 1am, khong
con ctirng nita, ma tw nhién, nhe nhang, nhe nhang. Tc la hit vo thay d3, thé ra
thiy nhe nhang, cr viy. 6 la tang th 2. Tkc 1a ting 1 1én tang 2 roi d6. Bay gio
tr tang 2 1én tang 3:

Tang thi¥ (3) Hoi thé tré nén tich tinh - vang lang: day 1a mirc hoi thé
tré nén cuwc Ky vi t€, c6 khi dwong nhw ‘bién mat’. 6 la tu sdu roi. Cho nén phap
tu Than hanh niém vé quan niém hoi thé nay don gian la nhw vay thoi, chi can
biét thé ra, thd vo. M&i dau 1a nhe nhat mirc (1), mkc (2) 1a thé ra dai thiy dai,
th& ra ngan thiy ngan, mic (3) 1a cdm giac toan than, mic thir (4) 12 bat dau an
tinh than hanh, tirc 1a bit ddu nhe nhang xudng, nhe nhang xuéng, lang diu
xuéng, mot hoi dwong nhw khong c6 thiy hoi thd gi hét, tir d6 méi bat dau vo
nhip dinh. Phap mo6n nay tu téi Tk thién dwoc 1a nho nhip dinh dwoc, khi hoi
thé dwong nhw bién mat thi nhip dwoc Tk thién, néu tu theo Thién chi. Con tu
Thién quan ciing 1a d& muc Thién quan luén, tu ngon lam.

Cho nén dé muc hoi thé néu tu dung thi cling tu rat tét. Khong cé diéu kién
thi tu hoi thé thoéi. Chang ta hoc, quy vi d€'y Thién Trang chia sé theo tdng, tirc la
Idn mot thi minh gidi thiéu cdn bdn dé cho quy vi thwc hanh. Thwc hanh xong roi
md&i gidi thiéu ldn hai cao hon chiit, Idn ba ndng Ién. Nhw vdy chiing ta cé trinh
tw, chir vé day moét liic [tat cd] thi quy vi bi réi, nghe thi ddy du, nhwng thwc hanh
khéng dwoc. Con minh cit thwc hanh tir tir 1én [tirng] tAng. Quy vi diu tién c
dém dum 1-1, 2-2 di, ki€u nhw vy da. Roi sau d6 bat dau dé y dai, ngan. Réi bat
dAu coi toan than, cdm thiy toan than, sau dé bat dau thiy nhe nhang thi dé 1a
an tinh than hanh.

C6 8 diéu, ma thit ra 8 diéu 1a 4 didu théi, tai vi thé ra - hit vo, vay thdi. O
day ngai Minh Chau dung ttr thé vo, nhwng that ra la hit vé. That ra la chi c6 tho
v&i hit théi, nén chi cAn nhé 4 diéu, nhan déi thanh 8 diéu: Thé vdi hit la 1, nhén
2 la 2; roi dai, ngan, toan thdn, va cudi cung an tinh than, civ thé la dworc roi. Nhé
vdy [cho] don gidn. Tu hanh dé dang khong? Qua dé dang! D6 1a tu dé muc hoi
tho.
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Khong bi€t quy vi dd nhé khong? Chiing ta hoc thém vé bon oai nghi, minh
tu quan niém than hanh ma. Pi goi la Thién hanh, cling thudc vé niém than hanh.

(Bon oai nghi)

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di, biét rang: "Pang di". Hay dirng,
biét rang: "Dang dirng". Hay ngoi, bié€t rang: "Pang ngoi". Hay nam, biét
rang: "Pang nam". Than thé dworc sir dung nhw thé nao, vi 4y biét than thé
nhw thé ay. Trong Kkhi vi 4y song khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac
niém va tw duy thuoc vé thé tuc dwoc doan triv. Nhor doan trir cac phap ay,
ndi tim dwoc an tra, an toa, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw vay, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo tu tip Than hanh niém.

Tt “Than hanh niém’ nay cé trong Chanh kinh ré rang, quy vi thay khong
a? Pay la Kinh Trung B do. Poc thi dai vy, nhwng [ching ta] chi cAn nhé gium
bon oai nghi va 5 diéu (that ra c6 4 diéu thoi, minh néi thanh 5 diéu).

T6m tat vé 5 diéu quan oai nghi trong phap tu Than Hanh niém

TT Trang thai oai nghi can biét

Pang di

Pang dirng

Pang ngoi

Pang nam

G| | W N =

Than thé dwgc st dung nhu thé nao, biét thin thé nhw thé iy.

Mot 1a dang di, thi quy vi biét rang dang di, dirng c6 chit ta trong d6. Trong
Chanh kinh, nhiéu khi doc ban dich cia Hoa thwgng Minh Chau la ‘dang di, biét
ta dang di’, nhwng nhw vay c6 ta trong d6 thi mét 1am, khong pha dwoc ngi. Cho
nén dang di, biét 1a dang di thoi. Pang di dung khong? i biét di, dang dirng biét
ding, dang ngdi biét ngodi, dang nam biét nam, bén oai nghi d6. Va 1am bt cir
viéc gi thi biét nhw thé diy, tirc 1a thin thé st dung nhw thé nao, biét thin thé
nhuw thé day.

Cho nén, dang xat rau biét 1a dang xat rau, dang an biét dang an, 1am gi
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cling biét ndy, dang rira chén ciling biét dang rira chén, vy la tu dé. Cho nén tu
& dau? Tu trong doi song. Tu phap Than hanh niém nay tu miét, thudc vé T
niém x&. Cho nén rat don gian thoi, khong c6 gi kho hét. Bira nay hoc t&i day roi
la tu duorc.

C6 nhiéu ngwoi than 1a: “Oi! Con khong cé thoi gian tu”. Xin 16i! Khong c6
thoi gian tu la khong biét tu. Cé thoi gian tu chit, quy vi dang lam gi, tip trung
tam, dang chuyén chu [thi] biét la tAm dang chuyén chil ma, dang lam, cr dong
viét thi biét 1a dang viét, dang danh may biét la dang danh may, sao khong biét?
Pang kho chiu vi cong viéc, tirc 1a ta dang san, bi€t tim dang kho chiu vi cong
viéc, sao lai khéng biét? Sao khong tu? Liic nao ciing tu hét do.

Cho nén, chi c6 ngwoi khéng biét tu, chir khéng phdi khéng cé thoi gian dé
tu. Phap nay dé tu, con niém Phat thi kho. Tai vi niém Phét, liic nao ma dang lam
viéc thi khong niém Phat dwogc. Con phap nay ldc nao ciling tu dwoc, dang & cong
viéc cling tu dwoec, chi can biét, sang suot, tip trung. P9, chi can biét thoi, khong
yéu cau quy vi quan gi hét, quan nay, quan kia, khéng can, chi biét thoi. Cho nén
phap tu dé nhw vy ma khong chiu tu 13 uéng phi cudc doi. Pung chwa? Cho nén
don gidn, c6 bon oai nghi.

Cudi cung, thém mot [phap] nira la @i ludn phap tu Tk niém x&, trong Than
hanh niém la:

(Pdy dii chanh niém)

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi bwéc téi, bwdrc lui biét ro viéc
minh dang lam (t&cla quy vi bwéc téi hay buére lui cling dang biét 1a minh dang
bwdc téi hay bwéce lui, chan dang gid 1én hay dat xuéng. Cho nén ching ta thuc
hanh la thwc hanh diéu nay ne); khi ngé téi ngo lui biét ré viéc minh dang
lam (nhw quy vi nhin téi, quy vi biét minh dang nhin. Quy nhin ra dang sau, biét
dang nhin ra dang sau); Khi co tay, khi duéi tay, biét roé viéc minh dang lam.
(Dé khong? Khi co tay, c6 biét khong? Khong biét thi bat ddu phai niém cho biét.
Thoi gian sau, co tay, gié tay la biét, dang lam gi déu biét hét, tw biét. Tay dang
quat, biét, kiéu gi cling biét hét. Thi ddu 6c minh m&i sang suét, nén khong mé).
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Cho nén tu [mot] thoi gian, ai ma tu dung la khong mé, khéng c6 vu minh
ngl mé man nita. Con minh tu ma minh mé la do minh khong c6 tu, khong co
thwc hanh phap. Minh su6t ngay nghe phap, 6m phap nghe tir ngay nay qua ngay
no. Trc 1a ham nghe phap, goi la tham nghe phap. Nghe hoai ma khong thuc
hanh phép. Cho nén diu ctia minh suét ngay phai mwon déi twong dé bo theo,
tirc 1a mwon phap dé theo. Hodc la theo phap thé gian, tirc 1a suy nghi con chau,
tinh tién, chéng con, du cac kiéu. Cho nén vira bAm theo phap thé gian khong
dwoc, thi bam theo phap xuat thé gian la nghe Phat phap. R6i cudi cung khi
budng cai do6, khong c6 ddi twong, ng khong c6 chd nao dwa, cho nén dudi, mé
ludn. Con [phap tu] nay luyén cho tim minh tinh gidc. Cho nén ai tu ding la biét
ngay, ai biét tu 1a biét. Cho nén thoi gian sau rat hiéu qua, ré rang lam. Lam gi
biét ndy la dwoc ma.

Khi mang ao ting-gia-lé (sanghati), mang bat, mang y, biét ro viéc
minh dang lam (diéu nay la doi véi nguwoi xuat gia, mang 4o tang-gia-1é. Minh
ngwoi tai gia néi mac do vo la biét, cam cai gi 1a biét cai d6); khi an, uéng, nhai,
ném, biét ro viéc minh dang lam (an biét dang dn, uéng biét dang uéng, nhai
bi€t dang nhai, ném biét dang ném); Khi dirng, ngoi, ngu, thirc, néi, im lang,
biét ro viéc minh dang lam (dirng bi€t dirng, ngoi biét ngoi, thirc biét thirc, ngt
bi€t ngd, no6i biét ndi, im lang biét im lang, biét rd viéc minh dang lam).

Cho nén don gian vay thoi! C6 nhiéu ngwdi néi: “Ngu sao lam biét?” Biét
ch! Ngii néu nam mo 12 biét, con néu minh ngu say thi tit nhién khong biét.
Nhwng sau khi thirc day la biét lién. Tu la don gian vay thoi, khong cé kho gi.

Trong Kkhi vi ay song khong phong dat, nhiét tiam, tinh can, cac niém
va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. (Tirc 1a tu nhw vy mot thoi gian,
cac niém tw duy vé thé tuc sé hét sach, toan séng trong chanh dao thoi. Cho nén
din din m&i dac qua dwoc. Con nhirng ngwdi khong thwe hanh nhw vay thi mot
hoi la di trong thé gian. Cho nén, tai sao minh tu ma minh bi mé la vay d¢, la do
minh khéng tu nhitng phap nay). Nho doan trir cac phap ay, ndi tam dwo'c an
tra, an toa, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw viy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu
tap Than hanh niém.
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(' day Dtrc Phat néi c6 hai giai doan, sau khi minh thuwc hanh dwoc nhuw vay
roi thi dau tién nhirng tw duy, suy nghi vé thé tuc, doi séng thwong ngay dan dan
sé hét. Nh¢o doan d6 ma tim minh m&i an trd, an toa, chuyén nhat, dinh tinh &
trong phap gidi thoat, roi cudi cing minh méi dwoc giai thoat. Chix chwa tu dwoc
bwdc mot, cir suot ngay nghi niém thé gian nhiéu. Tai vi sao nghi niém thé gian
nhiéu? Vi khong c6 tu [phap] nay. Cho nén cac niém tw duy thudc vé thé gian
(thé tuc) ctt suy nghi nhiéu, d6 la chwa tu [phap] nay, cho nén rang tu [phap]
nay. Tém lai, tu [phap] nay chi cé 6 diéu thoi.

T6m tat vé 6 diéu quan Chanh niém trong phap tu Than Hanh niém

Khi bwéc téi, bwdc lui biét ro viéc minh dang lam
Khi ngé t&i ngo lui biét ré viéc minh dang lam
Khi co tay, khi dudi tay, biét rd viéc minh dang lam
Mang 4o, mang bat, mang y, bié€t ro viéc minh dang lam

Khi an, uéng, nhai, ném, biét ré viéc minh dang lam

DU W N =

Khi dirng, ngoi, ngd, thirc, néi, im lang, biét r6 viéc minh dang lam.
*Tom lai: lam gi biét nay.

1. Khi bwéc téi, bwéce lui biét ré minh dang lam. Biét ré minh dang lam,
nhwng khi minh tu thi dirng cé tuwdng ta ¢ trong do nha.

2. Khi ng6 t&i ngd lui, néi chung minh nhin cai gi thi minh biét.

3. Khi co tay, dudi tay, biét r6 viéc minh dang lam.

4, Mang 4o, mang bat, mang y, biét ré viéc minh dang lam.

5. Khi dn, uong, nhai, ném, biét ré viéc minh dang lam.

6. Khi dirng, ng6i, ngu, thirc, ndi, im lang biét ro viéc minh dang lam.

Tém lai, chi c6 mot cau don gian: ‘Lam gi bi€t ndy cho chinh xac’ 1a xong!
Tu [nhu] vay!

(Trich tir 119. Kinh Than Hanh Niém (Kayagatasati sutta) - Kinh
Trung BJ).
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Viéc nay don gian 1am, quy vi chi cin tu. Thién Trang tir khi thwc hanh theo
phap tu nay thiy dé dang, nhe nhang, khong c6 4p lwc. Con tu [nhw] hodi xwa rat
la mét, lic nao minh cling phai tranh thu kiém thoi gian dé tu. Con bay gio khong
can kiém thoi gian, ki€m thoi gian chang qua dé tu Thién chi cho an lac, dé chiu
hon ma théi. Tu mét thoi gian tw nhién minh khéng cé thich 6n ao, tirc 1a minh
khong mudn néi chuyén véi nguoi khac. Khong biét quy vi c6 cdm nhan thé
khong? Va c6 mot diéu dac biét lIa minh chiu tran dwoc rat tot.

Nhw hom bira Thién Trang di trén tau dién ngdm, dong nguoi, chay lién
tuc, chay chat xiu 1a t&i tram, nguwdi 1én réi ngwoi xuong. Thwe té, néu hoi xwa
minh ng6i nhw viy la minh khéng tu dwoc dau. Nhwng bay gio minh ngbi trén
dé minh chi thiy, minh cling khong biét ngwai 1én ngwdi xuong [1a] nguoi nao,
minh chi biét thoi. Ttc 1a luén ludén ghi nhan canh thay doi lién tuc, cé nguoi lén,
c6 ngudi xudng, c6 ngwoi 1én, c6 ngwdi xuéng. Moi ngwdi, ngwdi thi néi dién
thoai, ngwoi thi nghe dién thoai, ngwoi thi coi gi dé trén mang, tum lum hét.
Nhung minh chi thdy cac phap dang dién ra nhw thé va minh dang tu tap & do.
Thuwc té€ 1a minh chi can ghi nhan viéc d6 va ghi nhin tim minh nhw vay thoi.
Cho nén rait dé tu, khong c6 kho gi hét.

Con néu khdng, quy vi sé néi: Oi sao méi trwdorng 6n Ao! Sip téi tram ho doc
thong bao, minh chi cin biét 14 sap téi tram do6 roi. Ngudi d6 1én minh biét nguoi
ta dang 1én, nguwoi ta dang cin chd ngoi, phai ddi chd ngoi, ngudi ta 1én minh
nhuwdng chd dd, tai vi c6 ngudi xudng, minh vo ngdi cho khac dé cho ho, v.v...
TAt ca moi thit déu tu rat dé dang. Va sau mot bita di, minh vé khong cé nhirc
dAu gi hét, nhe nhang tinh bo, khong c6 mét moi. Bdi vi thwe té chi cin tu bang
cach chanh niém thoi.

Cho nén quy vi néi quy vi khong c6 thoi gian tu, thit rala quy vi khong biét
tu. Nhé! Ai ma trach minh khong c6 thoi gian tu, 1a khong biét tu. Bdi vi tu Tk
niém x nay la du, c6 thoi gian thi tu thém Thién chi, sing mot chit, trira mot
chut, chiéu mot chat. Khong c6 thoi gian dé vao Dé muc nwéc, Ira thi civ dung
[dé muc] hoi thé. PEém hoi thé ¢t 1-1; 2-2 nhw vy l1a dwoc. Tu hoi thé theo
Thién chila 1-1; 2-2 dé dang, khong khé gi, tir tir ma tu, vira roi ciing da chia sé.
Nhu vay rat dé dang!
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Va quan trong la sw nhan thic, [diéu nay] quan trong lam quy vi. Thién
Trang phat hién ra, nhw hom bita Thién Trang thiy hau nhuw ai cling cam dién
thoai hét. H6i xwra minh hoc bén Tinh dd la ai cling bi trong lw¢i Ma virong. Ngai
Tinh Khéng n6i Ma vwwong théng linh tAm ngwoi, ai cling [xai] dién thoai, dién
thoai la Ma vwong, cho nén minh phién nio, vi minh thay ai cling rét vao ludi
Ma vwrong. Con bay gior minh thiy don gian thoi, that ra dau phai nhw vay dau!
Nguwoi ta cdm dién thoai, nguwoi ta dung cho [viéc] gi? C6 ngwoi thi tranh tha
nhin tin, c6 ngwdi tranh thi lwét web, c6 ngudi tranh thi 1am viéc, c6 nguoi
tranh thu goi dién thoai, c6 ngudilam gi d6 v.v... M6i ngudi déu lam viéc cia ho,
va ai cling c6 viéc riéng ctia minh. Mdi ching sanh, moi nghiép, ai cling c6 viéc
1am. C6 sao diu! Cam dién thoai chwa chiac da xau. C6 nhirng viéc rat tét, ho dang
lam mot cong viéc nao dé toét dep v.v... quan trong xau dep gi dau.

Quy vi thdy Pirc Phat khong c6 can thiép dén viéc thé gian. Viéc thé gian,
vi du trong kinh, quy vi thdy nhw vua Ba-tw-nac nwérc Kosala (Kiéu-tat-la) vaéi
vua A-xa-thé: danh nhau do, Plirc Phat dau c6 can thiép dau, moi viéc thé gian
van ctt dién ra binh thwong. Ngai chi téi thdy ngudi nao dd duyén ngai diém mot
phéat, nguwoi ta dac dao 1a xong. Vay théi! Con ngai diu c6 pha v thé gian dau.

Con minh tu kiu ctia minh 13 minh pha v& thé gian, minh bat ngwdi nay
khong dwoc lam diéu nay, khong dwoc lam diéu kia, khéng dwgc da cac kiéu,
cho nén minh kho. Khé 1a do minh chdp qua nhiéu thi, b&i vi minh mong cau
thé gian theo y cia minh. Trong khi ngw&i tu hanh la xuat thé gian. Xuat thé gian
12 gi? Ta & trong tran, thé gian nhw thé nao thi ké no, dién bién gi thi ké né, dé 1a
thé gian ma, theo duyén ma. Duyén nhuw thé, nhan nhw thé thi qua nhuw thé, cit
dién bién.

Con nguoi biét 1a nhin biét, chi can biét nhw vay théi la dwoc. Biét dén mot
ngay nao do thi dau minh sang va tw nhién tach ra khoi thé gian d6. Ta khong
chay theo cai dong do. Ta chay vé tim chir khéng phai ta chay vé than. Nguwoi sai
lam nhat la ngwoi tu Tinh PO xwa, Thién Trang phat hién ra diéu sai lam nhat Ia
ho chay theo than. Khong chi chay theo than roi, ma con bat nguoi ta chay theo
minh, minh chdng lai dong do.
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Quy vi thay, giong nhw dong nwéc dang chay vé hwdng do, thé gian chay
theo [hwdng] dd. Minh thi vira chdng, m6t minh minh khang cw lai, roi kéo nguoi
khang cw lai. Nhw vy thi lam sao minh chiu n6i? R6i minh sin silén, minh phién
ndo, b&i vi minh muén ngwoi ta theo minh, muén cudc doi theo minh, mudn thé
gi¢i nay phai thuc hién van hoéa truyén théng, con phai tot, ngoan, du cac ki€u
nhw ngay xwa. Trong khi dong lich st chay khong bao gio dirng, dong nhan loai
la s6 déng, ho di nhw vy thi ctr dé cho di nhw viy. Minh & trong dong dé, minh
nhan ra 1a: A, dong nay dang chay, chay, chay... T6i biét roi d6, dong doi dang
troi, toi doi dén ctra gidi thoat, téi bwdc ra. Cho nén tidm ta luén ludn sang suét,
ro biét trong dong doi. Va dén luc can bwéece ra thi sang suét buéece ra, chi can
bwdc ra thoi.

Cho nén ‘Phat phap tai thé gian, bat hoai thé gian giac; Ly thé mich Bo-de,
cap nhw ciu tho giac’. P6 1a ngai Luc t6 Pai sw Hué Nang noi, ding khong a? Cho
nén ai tu ma bi rét vao sai lam, 1a do tdm ap ché, khéng ché thé gian. Con nhé
trong nha thi muén con minh thé nay, chéng minh thé nay, cha minh thé nay,
me minh thé nay. Roi 1é'n 1én thi muon x3 hdi minh nhw thé nay, muén van hda
minh nhuw thé nay. Cho nén kho théi. Tham ma! Tham thi kho, tham khong dworc
thi san. Tham, san, si & trong do.

Con nguoi gidc ngd la: Cudc doi la nhw thé, du Nhw Lai ¢6 ra doi hay khéng
ra doi, thi cdc phdp vdn thwong hdng nhw thé. Diec Phat con néi nhu vay ma,
hudng ho chi minh, minh cé phai Nhw Lai ddu. Cho nén la bét do twdng sirc manh
di! Hay song ding v&i tAm trang cia minh théi, cé 1€ nhan thirc dwoc thé gian la
nhu vay, la xong!

Cho nén phap tu DPirc Phat day 1a minh chi cin biét dwoc la dworc, biét dwoc
quy ludt vin dong nhw vay la dwoc. Thé gian nay thanh, tru, hoai, khong. Xa hoi,
nén van minh dén giai doan nay thi phai nhw vy, dén thoi gian sau thi sé khac,
dién bién va dén lic nao d6 sup dd, 1én roi xuéng, xudng roi lén. Va nhw vay bao
nhiéu nén van minh doé sip, réi lai bao nhiéu nén van minh ding lén, vin hoa
thay doi, quan 4o thay doi. Mét [quén 4o] hoi xwa la mac do6 6ng loa, roi 6ng tim,
roi ong vira dung khong? Nhirng mot dé doi qua doi lai, c6 bao nhiéu trang thai
la d6i hét. Hoi thi thich mic 4o don gidn, dong mau, réi c6 thoi thi thich mau loé
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let, ltc thi thich caro, lac thi thich kiéu gi dé. P6 1a ching sanh, ho thich kiéu gi
ké ho. Ho dn mac dai hay ngan, quy vi thay Dirc Phat dau c6 no6i dau. Dirc Phit
diu c6 ranh dé noi, quy vi coi coi, Ngai diu c6 no6i an mic ngan 1 doa Dia nguc
nhw ngai Tinh Khong néi dau. Luc d6, Pirc Phat khong quan tim chuyén dé. Thé
gian nay nhw vay ma, ké ho di.

Con ai ma lo diéu chinh thé gian thi ngwdi d6 kho. Cho nén do la tham tam.
Minh séng trén doi, minh thiy thoai mai lam. Con nguwdi khong biét 1a bat dau
xen vO, khong chi moéi an udng, roi nghé nghiép ciing n6i dung cham. Quy vi thy
DPirc Phat khong cé can thiép vao ca nghé nghiép. Ptrc Phat dau c6é khuyén nhirng
nguwdi ki nit mai dim thoi An Do nghi nghe dau, ma chi can dd duyén ho téi gip
Ngai 1a Ngai diém cho mét cai. Nhw c6 Ky nir Sirima hay c6 kj nir Ambapali dac
dao Tu-da-hoan la tw dong nghi. R6i dau c6 ngan can la dirng danh bac, danh bai
v.v... COn minh bay gi¢» n6i danh chirng khoan la giong nhw danh bac, réi tum
lum... Quy vi thay khong?

Cho nén nhirng bac giac ngd, cac ngai khac han. Ching sanh ci tiy nghiép
di, ngay ca 6ng [dao phd] giét ngwdi 55 nam, gap ngai Xa-loi-phit [diém] mot
phat1a dac dao. Quy vi thiy diu cé quan trong dau. Ma quan trong 1a gi? La diém
cho nguwoi ta dac dao. Con nhirng viéc d6, nguwoi ta lam téi 1am lui, giong nhuw
chwa t&i thi nhw vay, khi nao dén du roi la dwoc. Cho nén Birc Phat khéng can
thiép. COn minh, minh ham, minh ct can thiép, ngan, ngan. Ma quy vi ngan duorc
khong? Vo lwong ki€p dén gidr, nghiép cuia ching sanh nhiéu nhw ni, nhiéu lam,
1am sao ma ngan dwoc. Dong nghiép nhiéu lam [nhw bién], bay gio ta nhoé thém
vai giot nwdc vo nira cling vay thoi, dung khéng a?

Cho nén chiing ta hiéu réi thi ngudi séng thoai mai Idm. O trong dong doi
thoai mai, hoan hy, thi tir tir khéng bi tw niém va tw duy thudc vé thé gian. Khi
khong tw niém, tw duy vé thé gian thi tw niém gi? Tw niém giai thoat, tw niém
thiy cac phap la do duyén sanh duyén diét. Cac phap déu Vo thwong, Kho, V6
nga. Va ta chi 1a nhirng dong tAm thirc dang suy nghi do, chi 1a Sic, Tho, Twdng,
Hanh, Thirc dang bién dbi cho nén khong phai 1a ta. Do vi khong phai la ta nén
dwoc pha dwoc Than kién. Va do pha Thén kién r6i thi [thanh] Tu-da-hoan, thi
giai thoat sanh tir. bon gian!
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Con khong biét thi 6m v0, nao phai nhw thé nay, phai nhw thé kia, con phai
nhw nay, cha phai thé nay, xa hoi phai thé nay, cong viéc phai thé nay v.v... Mot
troi thir cAu mong 13 mot troi thir dinh mac. Ma dinh mac d6 1a tAm tham, ma
tham thi kho thoi. Kho thi tAim khong sdng suét. Tam tham thi khéng sang suét,
tham la moét trong nam Trién cai lam mudi lwgc tam, khong sang sudt dworc thi
khong thiy ro That twdng Cac phap. That twédng Cac phap la gi? La sanh diét do
duyén. C6 duyén thi sanh, khong c6 duyén thi diét. Bdy gior minh khong thay
dwoc vi minh dang bi tham chi ph6i. Tham r6i thi dm ap nhiéu, chip git nhiéu,
thi mét. Mét dudi thi gy hon tram, thuy mién, ding chwa? R6i tham khong dwoc
thi sin. Tham, sin, si trong d6 sudt thi nhw vay sudt ngay nam Trién cai lam
mudi lwgce tAm, thi lam sao dwoc. Tham, san, si, man, nghi, roi tu 1au khong dac
dao cho nén thua luén. Khoé vay dé! Tai vi minh nghi.

NG6i tom lai, cd gang sdng dwoc ding theo dé di. Cho nén tai sao phap cla
ngai Luc t0 hay phap cia Dlrc Phat day mot phat 1a ngwoi ta dac dao, tai vi day
cho thoat thé gian bang cach dé. Tic 12 nhin ding nhw thit di, goi 1a That twéng
Cac phap la dwoc. Cho nén lam gi biét ndy la dwgc nha. Tém lai, & day la lam gi
biét niy la dworc.

Chang ta da chia sé xong, phdn hom nay la Niém than hanh. Quy vi nhé
chup lai, coi lai, chi cAn nh¢ phan tém tat nay thoi. Con doan kinh trén dai qua
thi tho6i, minh nhé gium la lam gi bi€t ndy la dwgc réi. Con & trén nay, nam diéu
(quan oai nghi) la dang lam gi, than lam gi thi biét nay, cling giong nhw trén. Roi
cudi cung la hoi thé. Va & trén nira 1a vé 16 trang thai tim. Quy vi nhé vay la
dworc roi.

Hom nay, chiing ta sé dén phan Vi Diéu Phap, phin Phan loai Tam 16 (t&c
la Lo trinh tdm) theo y mén thoi binh nhit. Hom bira Ia minh theo Ngii mon roi,
tirc 13 theo mat, tai, miii, lwdi, thAn. HOm nay 1a minh theo ¥, phan theo cira y,
tire 12 khi suy nghi ctia minh trong doi sdng hang ngay thi goi 1a thoi binh nhat,
thi cling chia ra. C6 sach thi chia ra Canh r6, Canh mo h6 hay Canh khong rd; con
c6 sach thi chia 1a Canh rat ré, Canh rd, Canh khong ré, Canh mo ho. O day Thién
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Trang chia san theo b6n [Tam 19].

*Phan loai TAm 16 theo y mon thoi binh nhat

Tam 10 SO sat-na
Tam ho | Pong luc Na canh Ho kiép khach
Kiép vira | (Javana) (Tadarammana) (parabhavanga)
qua
1.Canh rat ré 0->7 7 C6 thé c6 2 Céthéco 1
2.Canh ro 0->7 7 0 Céthéco 1
3.Canh khong ro 0 0 0 0
4.Canh mo ho6 0 0 0 0

O’ canh rat ro: Tam ho kiép vira qua sé 1a 0->7; canh 16 ciing 1a 0->7; canh
khong ro 1a 0; cAnh mo hé 1a 0. R6i Dong lwc (Javana) thi Canh rat ré va Canh ro
la 7; Canh mo ho véi Canh khong ré 1a 0 (tinh theo sat-na tim). Con Na canh thi
canh rat ré cé thé c6 2; canh r6 0; cdnh mo h6 va canh khéng ré 0. Va Ho kiép
khach, & Canh rat ré c6 thé cé 1; & Canh ro cé thé c6 1; con lai CAnh khong r6 va
Canh mo ho 12 0.

*Chu thich:
H: HOoKkiép |V: HO Kkiép|R: HoO kié€p|D: HoO Kiép|K5: Khai ngi
vira qua rang dong dirt dong mon
5: Ngii mon | TT: Ti€p thu |QS: Quansat |Pb: Phan | C: Pong lwc
dinh
HK: HO Kiép |KY:Khaiy mon
Khach

[Do] so d6 ngwdi ta vé sdn roi, Thién Trang sir dung nén Thién Trang nghe
theo nguwoi ta. Chiv H: 1a HO Ki€p; chir V: 1a HO Ki€p vira qua; chit R: HQ ki€p rang
dong; D: HO kiép dit dong; K5: Khai ngli mon; 5: Ngli mon; TT: Tiép thu; QS:
Quan sat; PD: Phan dinh; C: Pong luc; N: Na cdnh; HK: Ho ki€p khach; con KY:
Tam khai y mon (la Tam mé ctra y).

Bay gidr c6 so dd nhu thé nay ching ta hoc nhanh, Lo trinh tdm Y mén thoi
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binh nhat, c6 nguwoi vé sdn roi cho nén Thién Trang chi st dung thoi.

Lo trinh tam Y mén thoi binh nhat

1-5VchotN
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0V chét HK WW .....................................
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1. CANH RAT RO:

1. [Trwong hop dau tién] Canh rat ré cé 0 sat-na Tam ho ki€p vira qua (0V
chét N). Cach vé nhw thé nao? Vi du nhw tredng hop thir nhit, diu tién la Tam
ho kiép -> rdi bi ring dong -> dirt dong TAm ho kiép do6 -> bat dau [TAm] khai
clra y (vi day 1a tAm y nén bat diu quy vi nghi vé gi dé) -> sau d6 1a 7 sat-na tam
clra y (t&rc 1a minh suy nghi vé viéc gi d6) -> roi do suy nghi manh qua nén cé
thém 2 Na canh ntra. Nhw viy khong c6 Ho ki€p vira qua. Cudi cung la 2 Na canh.

Vi du nhw treong hop, dau tién quy vi dang binh thwong, chwa cé gi, Tam
ho ki€p dang chay [thi] quy vi chot nhé téi: HOm qua c6 thay Thién Trang dang
noéi xau vé minh, nghi dén thi quy vi tirc 1én lién, tirc 1én dung dung, thi diy la
treong hop nay. Trwong hop nay la dang Ho kiép -> tw nhién rung dong -> dirt
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dong -> m& ctra y ra (nhé ralién 6ng thay Thién Trang n6i xau minh cho nén rat
tirc) -> 7 sat-na Tam dong lwc (C -> C -> C -> C...) nay la tiec cuc ky -> do sdn nén
con thém Na cdnh nira, xong méi tir tir ngudi bét xuéng méi hét dwoc. Pay la
mot trweong hop.

2. Treong hop thit hai la 1 - 5V HO ki€p vira qua. Thwc ra la phdivé 1, 2, 3,
4, 5, nhwng thoi vé chung di. Cling vdy, dang ngoi nghi nghi chuyén gi d6 -> Tam
ho kiép vira qua -> mot hoi ring dong 1én -> roi ditt dong -> mdi bat dau nghi
dén: A, bita hom qua c6 dé néi cau gi d6, minh tic 1én -> tirc d6 chwa hét cho
nén lic dé thém 2 Na canh nira, gitr lai [mot] chit méi hét, méi tré lai [Tam] ho
ki€p dwoc. Pay la trwong hop 1V - 5V Ho Ki€p vira qua. Va hai treong hop nay
déu c6 Na canh.

Quy vi nhé c6 Na canh réi diang khong? Na canh tirc 1a tim manh qua cho
nén con (diéu kién dé c6 Na canh hom bira minh hoc réi). Na canh cé thé l1a do
nhiéu yéu t6, nhwng thwce ra la do tim c6 an twong manh qua cho nén con.

3. Trwong hop thit ba cling la Canh rat rd, 1 - 7 Tam ho ki€p vira qua, va
cu6i cung 1a Pong lwc théi (1 - 7V chét C). Pau tién 1a TAm ho kiép -> roi 7 Tam
hoé kiép vira qua -> roi tw nhién ring dong -> bat dau dirt dong -> khai ctra y
(minh dang nghi gi d6 ma tirc 1én, sau d6 m& ra. Hoac bay gio khong noi tirc nika,
minh chi cdn nghi dén hém qua dwoc ba d6 khen mot cau gi d6, cho nén da qua,
da qud) -> ltc d6 da qua cho nén quat mot phat chay 7 sat-na tim tham (tham
->tham-> tham...)

4, Truwong hop tiép theo la khong c6 HO kiép vira qua va c6 cung Ho kiép
khach (0V chét HK). Cling twong tw nhw vdy, dau tién la HO kiép -> Rdng dong
-> Ditt dong -> Khai ctra y mén -> xong roi t&i 7 sat-na Tam déng lwc -> Ho kiép
khach.

Truwong hop HO Ki€p khach nay cé diéu kién, quy vi nhé khong a?

* 3 Piéu Kién Khién 10 trinh tim Canh rat ro, Canh ro c6 chot HoO Kkiép
khach (HK).

1. Ngwori tuc sinh bang TAm dai qua tho hi.
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2. Gap canh ro.
3. Khéi lén dong lwc san.

Tam san thi phai c6 treong hop nay, con néu khong san thi khong cé H
kiép khach. Ly do vi sao? Vi ngudi tuc sinh bang TAm dai qua tho hy thi khi tra
vé Tam ho ki€p nay, dang 1é tré vé Ho kiép thi phai la HO kié€p tho hy. Nhwng &
day dang sin, san la tho wu chir khéng thé nao tra vé tho hy dwoc, cho nén phai
muwon [Tam] ho ki€p khach. Tirc 1a c6 mot TaAm ho Ki€p, nhwng Idc nay khong
phai tho hy, ma giéng nhw tho xa dé trung hoa bét san, san 1a tho wu, thi bay gio
tra vé tho xa. Nhw vy Tam ho ki€p ma tho xa thi dau phai TaAm ho kiép clia nguoi
nay, Tam ho ki€p cda ho la tho hy ma, cho nén khéng ding. Vi khong ding cho
nén mwon tam chir d6 goi la HO ki€p khach, viy nén HO ki€p khach la nhw thé.

Cho nén diéu kién la canh phai rat ro hodc canh ré. Roi trweong hop do la
Tam san, vi sdn nén tho wu, cudi cung tra vé tam trang thai la tho xa roéi mai
chuyén qua trang thai tho hy ctia ho. Tai vi H6 kiép ctia ho 1a d4u thai bang TAm
ho kiép tho hy. Tam ho kiép tho hy la ho vui, ltic nao cling dang vui ma, dang san
thi sao chuyén qua vui lién dwoc, sin ldc nao cling phai qua trung gian va c6 mot
Tam ho Kiép khach. That ra 1a TAm ho kiép, ma lac dé tho x4, dé trung hoa méi
chuyén sang tho hy. Ttr sin la tho wu ma chuyén ra tho hy lién 1a khéng cé, cha
c6 ai [dang] tirc [ma] chuyén qua cwoi lién, nhanh trong mot sat-na la khong
dwoc. Ly do 1a nhw vay. Trwong hop nay ching ta rat ro roi.

Twong tw nhw vay, treong hop 1 - 7 Tam ho kiép vira qua (1 -7V chét HK).
Ciing nhw thé, HO kiép -> 7 Ho kiép vira qua (nghi nghi céi gi d6) -> roi bat dau
rung dong -> roi dirt dong Tam ho ki€p do6 -> khai y mon xong réi quat ti€p -> C
[TAm déng luc] (chd nay la phai san, sin thi m&i c6 HO kiép khach) -> Ho kiép
khach.

Ho kiép khach nay chi c6 ngwdi hang ngudi tai tuc (tai sanh) bang TAm dai
qua tho hy, tirc 1a tAm thién ma vui, minh dau thai vao doé truére khi chét. Gia st
minh nhé& dén canh gi d6 minh vui, minh kéu: 0! Trong d&i minh lam [dworc]
viéc d6 tdt qua [nén] minh vui, thi khi chét bang tAm d6 thi dau thai bang TAm
dai qua tho hy. Minh nhé nhw vy, do tho hy thi tat nhién ldc nao binh thwong
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ho cling vui hét, cho nén lic nao ciing thiy vui vé hoan hy, d6 1a dau thai bang
tam dé. Cho nén Tam ho kiép [cta] ho la tho hy. Nhwng do sin, sin thi bay gio
khong thé tra vé ho kiép dé ma phai qua mét trang thai khac la trang thai ho
kiép, Tam ho kiép véi tho xa dé trung hoa roéi méi chuyén qua tho hy. Cho nén
Tam ho kiép lic tho xa khong phai tAim von c6 cda ho, cho nén goi la [Tam] ho
Kiép khach, noi vay cho dé. D6 1a trweong hop Canh rat ro.

2. CANH RO:

Con Canh ro thi cling twong tw nhw vay, thi cling [giong] hoan toan, Thién
Trang chi gi&i thiéu thoi, quy vi biét [r6i] [nén] ching ta hoc nhanh, chit minh
di ky tirng cai 1au 1am. Con may trwong hop nita, bira nay méi Thoi binh nhat,
bira sau Thoi cin ti roéi Tu thién, réi Than thong, réi Chitng qua nira, nén bay
gior minh hoc nhanh chut nha.

1. Trwong hop thir nhat: (0V cho6t C) HO Ki€p vira qua -> HO kiép ring dong
-> HO kiép ditrt dong -> Tam khai y mon roi -> 7 TAm dong lwc. Thi cdnh 10 la
nhuw vay thoi, tai vi [treong hop] nay [1a] ho dang nghi trong tam thoi. Pang nghi
dén chuyén gi d6, vi du chuyén vui vui, thdy vui, h6m qua minh dwgc an mén
ngon hay sao. [Pang] nhé chuyén hom qua, nghi: 0, h6m qua mén dé ngon quéa
thi [1a] TAm tham, thi 7 sat-na TAm dong lwc (C) nay la TAm tham.

2. Trwong hop thit hai: (1-7V chét C) HO kiép vira qua ciling vay, ciing c6
thé suy nghi gi d6 -> roi bat dau ring déng 1én, nhé dén hoic 1a thay canh. O day
khong c6 canh, dang suy nghi trong tam thoéi d6 -> roéi tw nhién mé ra goila Tam
khai y mén -> C [TAm dong lwc]. Hodc 1a nhé dén hom qua nghe ciu néi gi do,
nghe bai hat, bai phap gi d6 hay, nhé dén chi tiét gi d6 vui thi tim dé nhu vay.

3. Trwong hop thir 3: (0V chot HK). Trwong hop nay c6 HO ki€p khach chot
thi phai 1a san. Ttc 1a khong cé HO kiép vira qua nao, nhwng lic d6 minh nghi
t&i san thi méi khai y mon, réi mot héi méi cé HO ki€p khach.

4, Trwong hop (1 - 7V chét HK) thi cling twong tw nhw thé, cling c6 Ho kiép
khach khi sin thoi, va ngwoi d6 phai 1a ddu thai bang TAm dai qua tho hy.

3. CANH KHONG RO:
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[Trwong hop] Canh khong rd, & day co6 dinh nghia, Canh khong ro, Canh
mo ho 1a khong ¢ TAm ho kiép vira qua ndo, ma ciing chang ¢6 TAm déng luc
nao, cho nén rat don gian théi. Canh khéng ro tic 1a ho suy nghi vé vé van van
cai gi do, xong roi khéi 1én y khong ro rang, chwa c6 tham san si gi hét. N6i chung
la khéng c6 tham, san, si trong ba tdm d6, khong c6 Tam dai thién gi hét, khai
clra y xong tra lai Tam ho ki€p thoi. B&i vi suy nghi cia ho mo mo mang mang,
khong rd, cho nén khong khéi 1én y twdng gi, nghi cai gi d6 xong mot chit roi
dong lai nhw khong, nght xong dong lai, khong cé cam giac gi. Vi du nhw thoang
qua nh& dén hinh anh nao dd, nhé dén chiéc dién thoai hom qua [bi] gi d6. Néu
minh khong suy nghi gi nita thi tra lai nhw cii, cho nén chay lai dong ho kiép,
nhu vay thoi.

Nhuw vay c6 thé 1a khai clra y hai lan nhwng cudi cung cling khong hoat dong
gi, khong nghi gi hét. Hoac la khai ctra y dén 3 lan Tam Khai y mon, thi 2 hay 3
cling vay thoi. Ho kiép -> Ring dong-> Dt dong -> Khai clra y 2 lan, roi cuodi
cung khong suy nghi gi, khong c6 TAm dong lwc cho nén tra lai H6 kiép, roi ci
nhu vay.

Trong d&i s6ng c6 nhiéu ngwdi hay bi nhw thé nay nay, c* nhw viy mo mo
mang mang, Khai ctra y xong roi khong c6 gi. Tai vi cdnh khong ro, an twgng cla
minh vé suy nghi d6 khong manh.

4. CANH MO HO:

Canh mo ho thi khong c6 khai ctra y luén, chi c6 Ho kiép -> Ring dong ->
Ring dong... Vay thoéi! Chan dong mot chat [roéi tra lai] Tam ho kié€p. Suy nghi
cia minh suy nghi vé diéu gi d6 xong roi hét, suy nghi mo mo mang mang mat
lic la hét, d6 1a mo ho.

D6 la hétréi nha, Thién Trang gi¢i thiéu so so nhw thé. Thwe ra nhirng diéu
nay minh déu hoc roi, minh chi cin biét [thé&] nay théi. Biét ch1 yéu d€ minh hoc,
minh tu, cht sau nay minh sé néi [L6 trinh tdm] nay sau hon.

Hom nay ching ta nén dirng & day, hoc it thoi, hoc nhiéu qua quy vi khong
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nhé. Tom lai diéu quan trong nhit quy vi nhé gium cho Thién Trang may phan
tu & trén, phan Than hanh niém d6, rang thwc hanh nhiéu di, [r6i] tu. Nghe phap
la mot yéu t6 quan trong, nhwng nghe phap khong la khéng dd, ma phai thuc
hanh Thién chi, Thién quan. Lic nao Thién chi dwoc thi Thién chi, ltic nao Thién
quan dwgc thi Thién quan. Nghe phap la dé cho hiéu, dé thwc hanh cho didng,
nghe phap cling c6 thé gidp cho minh dac dao. Nhwng lwu y: Khong phai chi nghe
phap khéng [tho6i] ma phai c6 thwe hanh, phai nghe phap dé diéu chinh tri kién.
B&i vi nhirng cai biét cia minh dung dan thi minh tu hanh méi tét, minh maéi
thwc hanh dang va minh mé&i yén tam.

Nguwoi khi da thay ro, rat sang sudt roi, thi nguwdi dé khong bao gio bi hu
doa, khong bao gio bi s¢ hai, v.v... Con ngwdi khong biét thi bao nhiéu nbi so.
Nhw quy vi thiy hoc trong kinh nay dau c6 oan gia trai cht theo bén minh may
dau, trong kinh, Dtrc Phat c6 noi dau. Quy vi nghe bén Pao gia ngu¢i ta noi, oan
gia trai chd theo quy vi xép hang dai may cay s6, roéi quy vi so, quy vi hoang
mang. [R6i] quy vi nghe néi pha thai thi may d&a con theo quy vi, quy vi so,
hoang mang. Trong kinh, Ptrc Phat khong noi, c6 trueong hop theo, nhwng rat it,
khong c6 may trweong hop d6. Con minh nghe xong minh s¢, minh hoang mang,
la tai vi minh khong ro.

Cho nén tri tué quan trong lam, tri kién quan trong lam, biét mot diéu thi
s& gidi quyét dwoc nhiéu diéu khac. Cho nén van can hoc, nhung hoc dé thuc
hanh, chit khéng phai sudt ngay ham hoc, hoc, hoc, hoc ma khéng thwc hanh thi
thoi.

Vay théi! Hom nay ching ta nghi sdm, thwc ra khong phai nghi sém ma
bay gi¢ tr¢ di Thién Trang c6 ging gidng dwdi hai tiéng dé€ quy vi nghe vira phai
thoéi la dwoc roi. Kinh chao quy vi, hen quy vi hdm khac. Moi quy vi ching ta
cung hoi hwéng.

“Nguyén dem cong dirc nay

Huwdng vé khap tat ca

bé tir cung chiung sanh
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Péu sén thanh Pao qua”.



