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Biy gi® Ptic Thé Ton dang lvu lai trong thanh Rajagaha (Vuong
X4), ngay trong khu ritng Triic. Vao thoi d6 c6 mot ngu'di chan bo kia
1a cu dan sinh séng trong thanh Rajagaha da r&i khoi thanh sau khi
di nhan xuit #n 13 miy chiéc banh kummaisa dé in sing, dugc cot
chiit trong chiéc gio 1am bang gié rach va dang trén duong dén dong
co chéan tha l1a noi dan bo thuong lui téi (gam co).
Mé& diu ciu chuyén nay 1a mot ngudi chin bo kha nghéo, vio mot
ngay binh thudng, tif trong thanh Viwong X4 din dan bo ra khoi thanh dé
chin, dem theo d6 in 13 mét chiit banh géi trong gié rach. Chiing ta thiy

rat 12 t6i cho ngudi nay ding khong a? [6ng] rat nghéo!

Truéng ldo Mahamoggallina (Pai Muc Kién Lién) da nhan ra
ngu'di chin bo @6 1a ai va rang ngudi dé sé phai chét it 1au sau d6 ...,
ngai lién tién dén gan gip han. Sau khi da cé ¥ dinh héi xem miy gi&
roi, thién nam d6 cé y dinh cting duong chiée banh cho truéng lio.
(Ttic 14 ngai Pai Muc Kién Lién quan sat thy 13 vi chin bo nay sip mang
chung (mang sip hét), nén t&i quan sat dé do, gitp dugc gi thi gitp. Kiéu

vay do!)

Va ngay lic d6 dan bo da doét nhap vao khu ruéng dau. Thé roi
nguoi chan bo suy nghi: “Gi¢ day ta c6 nén dang cing cho truong lao
chiéc banh hay dén gi@ cho dan bo khéng tham nhip viao canh dong
dau?” Thé r6i diéu da xay dén cho thién nam d6: “Hiy dé cha nhan

dam rudng dau d6 thuc hién gitim ta diéu nguwdi dé6 mudn lam; ta sé
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cting duong chiéc banh kummasa cho ngu¢i xiing nhén cuaa thi truée
tién vi rit c6 thé sé c6 tré ngai diang cing banh Kummasa cho vi
Trudng ldo néu ngai da di khoi diay”. Thién nam d6 @i dang banh
kummasa cho ngai Truong lao.

Quy vi thiy ciing c6 mot viéc rat khé khin, ding khéng a? Pang lic
chan bo thi dan bo x6ng vao mot dam rudéng dau cua ngudi ta. Va nhu vay
thi vi ndy dang suy nghi 1a khéng biét nén ciing hay 13 nén dubi dan bo ra
khoi ddm rudéng dau. Nghi téi 13 néu minh di dubi bd ra khoi ddm rudng
dau do6, thi sg ngai Muc Kién Lién di roi, khéng cting dugc nita. Cho nén 13
thoi k&, dé cho ngudi chti vion d6 tu lo di, ho ty dudi bd. Con minh ci

cting duong théi. Cho nén ngudi nay ciing biét chép thi co.

Do tim dai bi Truéng 1do da chip nhan (téc 13 ngai Muc Kién Lién
da nhéan banh). Thé r6i ngu®i chin bo da nhanh chéng dén noi dan bo,
khong d¢ém xia gi dén ndi hiém nguy, c6 mét con rin ddoc, chang da
giAm dap, con rin di m6 hin ngay vao chan. (Quy vi thdy cudc doi rt
13 v6 thuong. Lic d6 c6 mot con rin doc, vi [ngudi chin bo] lo dubi dan
bo nén khéng dé ¥, chay nhanh dé dudi dan bo ra khoéi ddm dau nén gidm
1én con rin ddc, va con ran d6 da cin vao chan. Quy vi thdy cudc doi rat
12 vo thuwong, khong biét lic ndo). Hon thé nita Trudng lao da té long
dai bi d@én véi ké chin bo, ngai da ngdi xuéng va #n chiéc banh
kummasa. Thé r6i sau khi tré lai véi dan bo, nguoi chin bo da quay

lai va nhin thiy Truéng ldo dang in chiéc banh kummasa ctia minh



va véi tam tinh tin, hin tv ngdi xudng va dugc huédng niém vui va

hanh phiic to 16n.

Noc ddc ran da dan thAm vao toan bd than xic chang va chi
trong giay lat, khi anh huéng da lan t&i ¢6, ngudi chian bo di qua
doi va khi da chét chang ta i xuit hién noi mot thién cung bing vang

v6i kich ¢& muoi hai do-tuin noi ¢6i Tam Thip Tam.

Quy vi thay ciing rat rd rang dtng khéng a? Piy 1a cau chuyén bi rin
ddc cén, ltc d6 [khong ai] biét ma chay t&i. TAt nhién ngudi thoi xuva ciing
khong c6 y hoc, ma thoi nay ciing vay, bi rin ddc cin, nhiéu khi y hoc ciing
khong cttu kip ding khéng a? Cho nén & day bi ran doc cin, khi ndo doc
d6 lan dén cb thi chét thoi. Vi nay qua doi, nhung c6 1€ do phuwde béo ciing
duong ngai Pai Muc Kién Lién ma ngudi dé sanh 1én i Tréi Tam Thap
Tam (tr&i Pao Lgi), véi mot lau dai thién cung (téc 13 toa 1au dai bang

vang 12 do-tuan).

Pay 1a cau chuyén ké lai qua khi, cdu chuyén nay nim trong phin
Chuyén Thién Cung. Ltic nay ngai Muc Kién Lién 1én thién cung, doan nay
trich da bo di khic ngai Muc Kién Lién 1én d6 thiy vi ndy, réi m&i hoi tai
sao. Thi vi ndy m&i ké 1a quan sat thdy nhu vay.

Khi truéng 140 Mahamoggallana nhin thiy ngu®i d6 va héi chang
v&i nhitng doan ké sau: (Quy vi coi trong ban Kinh Tiéu B, ngai Minh
Chau dich 1a bai ké. Con ban nay la ban dich khac, nén dich thanh van
xuoi).
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Khi nhin thiy thién t tif tr&i cao, v&i thién cung kéo dai vinh
vién té6 diém nhiéu du thd trang siic that vé vang, trong thién cung

trong tuwa mat trang.

Thién ti¢ iy dugc trang diém v&i vong hoa xiém y 16ng 13y, d6i
vong tai ruc r& trang hoang, rau téc chai chubt khin doi trén dau, va

trong mot thién cung 16ng 13y twa miit tring.

Va khi dan tién troi khic du duong cé téi siu muoi bén nang
tién tai sic ven toan cling cu trd noi ¢6i Tam Thap Tam ruc r& huy
hang, roéi don hat ca mia huwéong lac khon lvong.

Quy vi thay cudc doi & thé gian that ra rit ngin ngui, néu biét tu hanh,
biét tu phude, vi ndy nhd mot budi cing dudng ngai Muc Kién Lién ma
dugc 1én troi Pao Lgi, duge mot cung dién cé 64 nang tién nit hau nhu
vay. [Ong] dang huéng phuée.

Ngu'&ri dic thian thong chu thién dai oai hiing... (bai ké nay trong
Kinh Tiéu B0) va sic dién ctia ngudi téa sang khip muoi phuong?

Thién t«¢ d6 ciing giai thich cho Truong lao: (téc 1a vi thién t& co6i
Troi giai thich cho Truéng 130 Pai Muc Kién Lién).

V§&i tam hoan hy chang thién t& d6... ké lai phuée dite nao da
dem lai két qua huy hoang nhu vay:

Bay gitr ké lai cAu chuyén:



Khi con sdng kiép nguoi giita thé nhan, con chiin bo cho nguoi
ta rat chuyén cin, dang khi canh gii dan bo khoi in vuon dau, thi 4n

si xuat hién truédc mat con.

‘H6m nay con phai hoan thanh hai nhiém vuw’ - bach thay, con
di suy nghi that cin than. Con di nghiém ra va am hiéu Phép day con

dé 1a: ‘bach thay, chinh tay con phai cting dudng chiéc banh cho thay.

Bon phan thi hai 1a vdi chay ra vuon trdng diu, dé dan bo
khong din nat vio'n ngudi ta. Thé réi rin ho den chan con gidm phai,

d4 mo6 ngay chan con mét ct diéng nguvi.

Tuyét vong con dau dén dén tin ciing, va Ty-khuu mé géi banh
ra an do long dai bi danh cho con vay, con duoc sanh thién ldac mang

chung va da tro thanh thién tu.

Quy vi thiy, & diy c6 mot dao 1y: 13 khong phai chét vi mot nan gi d6
14 chic chin doa lac dau. Quy vi thay khéng a? Pau dén tuyét vong tic 1a
con dau ctia rin can dau 1am, ngop thé chét, noc ddc rin, nhung ngudi
nay cudi cling sanh ¢6i Trdi. Cho nén quy vi ditng c6 lo ling qué vé su chét.
C6 nhiéu ngudi bi ngudi d¥i sau hit qué nén so, nao 1a chét nhu rtia sdng
16t mai. Nhitng diéu d6 toan 1a ngudi doi sau néi, khong cé trong kinh,
trong kinh khong c6 néi vay. Roi hit 12 ldc chét ¢é trim ngan quy than, d6
1 kinh Tau ho néi viy, cho nén quy vi sg. That t& quy vi coi trong Chanh

kinh Nguyén thuy (Kinh A Ham, Kinh Nikaya) khong c6 chuyén dé nha!



Con dugc huong phudc ddc da thuc hién - chinh ngai ton gia
giau long bi man danh cho con. Con nhén ra diéu phuéc minh da lam,

tai tham tam con xin danh 1é& ngai.

Ttc 12 ldc nay vi d6 nhin ra dugce ngai Muc Kién Lién, thi danh 1& cam
on ngai. Vi nhd ngai ma vi ay nhin mot bita dn ctng cho ngai Muc Kién
Lién, va cudi ciing dugce sanh 1én ¢6i Troi, dit tho mang lac d6 hét. Quy vi
thiy nhu vay.

Noi coi thién gi¢i véi chu thién dong dao cung véi Ma Vuong
chang con ké dai tri nao vi dai hon ngai, chinh Tén gia giau long bi
méin danh cho con. Con nhin ra diéu phwéc minh di lam, tai tham

tam con danh 1é ngai.

Hon nita, ngay trén c6i doi nay va ca c6i doi sau - chang con ké
dai tri ndo vi dai hon ngai vi chinh T6n gia giau 1ong bi man danh cho
con. Con nhan ra diéu phuwéc minh da 1am con tai thAm tam danh 1&
ngai.

Quy vi thiy vi nay nhan ra rat r6 rang, thit ra 1a ngai Muc Kién Lién
cttu minh. Tai vi biét ngai Muc Kién Lién quan sat thiy 13 vi nay sip hét
mang, nén méi téi dé cho vi d6 c6 co héi cing dudng. Vi vy mdi cam on,
an dic @6 qua 16n. Cht néu khong dén thi dau cé co hoi cling dudng bita
d6, dé sanh 1én ¢6i Troi. Cho nén bi rin cin chét thi chét théi, rin cin chét

thi coi nhu 13 c6 thé [di vao] c¢di Nguoi hodc di vé dau dé, khong biét.



Nhung duwoc 1én i Troi 1a do ngai Muc Kién Lién t6i ciiu, ctu 13 ciu bing
céch nhu thé d6.

Thé réi Trudng 130 Mahamoggallana thong bao cho Piic Thé Tén
bién c6 nay ciing cach @6 chinh ngai da néi téi & trén va ngai coi dé6
nhu 13 vu viéc ndi 1én néi ring: “Khi nhin thiy chu thién... Ty-khuu
1én tiéng héi” v.v... dé dién giai Phat Phap cho ting chiing tu tip tai
doé.

(Trich tir... Nguoi Chdn Bo- Chuyén Thién Cung - Trong Kinh Tiéu B§).

Quy vi c6 thé coi trong Kinh Tiéu BY, doan d6 ngin hon doan nay. O
d4y, Thién Trang chon bai dich nay, giai thich dai hon chit dé cho ré rang
cau chuyén, qua d6 quy vi cling bét lo sg. Rang tu tip cho tot di, ditng ¢
lo 1dng nhiéu. Vi néu minh tu tét thi minh sé di theo nghiép, ch khong
phai 1a chét mot cach ghé g&m réi doa nha. Quy vi nén nhé Thudng nghiép

hoic 14 Pai thién nghiép quan trong 1im.

Chiing ta dén muc th@ hai. Muc th nhit 12 mot cau chuyén, muc thi

hai ciling la coi nht moét cau chuyén di, nhung day la moét bai kinh.

Bai Kinh Vi Du Pién Hinh Vé H6 Niém Cho Ngu&i Sip Mang Chung -
S6 2

(Theo Kinh Tdng Chi Bé)



Pay 1a mét bai kinh néi vé ho niém nita. Lic truée ching ta da c6 mot
bai kinh hd niém, chiing ta can c® vao Kinh A Ham ding khéng a? Thi
trong Kinh Nikaya ciing c6 b6 kinh twong tu nhu vay, ching ta da chia sé
roi. Trude khi ngudi ta chét, mot Cu si 6 tri tué thi phai khuyén nhu thé
ndo. Bita nay 12 bai thi hai. Ai chwa coi thi quy vi coi lai bai thi¥ nhat d6.
Néu quén thi sau nay chiing ta cling c6 thé nhic lai. O day bai kinh nay 1a

theo Kinh Tang Chi.

Mot thoi, Thé Tén tri & gitta dan chiing Bhagga, tai nii Ca Sau,
ritng Bhesakala, vieorn Loc Uyén. Lic bay giv, gia chi, cha ctia Nakula
bi bénh, khé dau, bi trong bénh. Réi ni¥ gia chi, me ctia Nakula néi
v@i cha cua Nakula nhu sau:

Tic 12 ai roi cling vy thoi, dén lic phai bénh. Ong nay 13 ong tén
khéc, & day goi theo tén ctia ngudi con, ngudi con 1a Nakula. Ong cha ctia
vi Nakula nay bi bénh nidng, 1a Gia cht ma, kho dau bi trong bénh. Nguoi
vo clia Ong (tGc 12 me ctia Nakula) néi véi ong nhu thé ndo, hay 1a ho niém
cho 6ng nhu thé ndo? Pay 1a bo kinh ho niém thi hai. Trong kinh, thit ra

6 vai bd kinh ¢ thé coi 14 kinh hé niém. Ching ta coi:

-Thva Gia chii, ché ¢6 mang chung véi tAm con mong ciu ai
luyén. Thua Gia chii, dau kho 13 nguoi khi ménh chung tim con mong
ciu ai luyén. Thé Tén qué trach ngueri khi ménh chung con mong cau

ai luyen.



Quy vi thay, dau tién 14 ngudi vo nhic ché c6 mang chung (ttéc 1a ché
chét) véi tAm mong ciu ai luyén. Vi sao? ‘Pau kho 13 ngudi khi mang chung
tAm con mong cau i luyén. Va Thé Ton ( téc 13 Biic Phat) qud trach ngudi
khi mang chung con mong cau &i luyén’. Tai sao? Vi néu c6 mong cau ai
luyén thi tAm mAt chanh niém. TAm mong cau ai luyén thi kha niing 13 doa
nha! Poa thi thong thuong 13 ¢6i Ngudi hodc 1a cdc ¢6i thip hon, chd
khong thé di 1én duwgc. Cho nén 1a phai néi nhu vdy. Nhu vy, ong c6 ai
luyén gi thi phai cb ging g& ra. Gidng nhu bai kinh s6 mot, cling néi kiéu

vay ding khong a? Chiing ta nghe tiép, ba vo sé néi nhu thé nio nita.

Thua Gia chi, Gia chit ¢c6 thé suy nghi: "Ni@ gia chi, me cta
Nakula, (1) sau khi ta ménh chung, khong c6 thé nudi dudng cic con
va duy tri nha cwa". Thuva Gia chua, ché ¢6 nghi nhu vay! Thua Gia chu,
toi khéo 1éo dét vai va chai 16ng cttu. Thwa Gia chu, sau khi Gia chu
ménh chung, t6i c6 thé nudi dudng cic con va duy tri nha cta. Do
vay, thua Gia cht, ché c6 ménh chung véi tAm con mong ciu ai luyén!
Pau khé, nay Gia cha, 13 nguoi khi ménh chung tim con mong ciu ai
luyén. Thé Ton qué trach ngudi khi ménh chung tim con mong ciu
ai luyén.

Nhu vay, th nhit 13 ba vo rit thong minh, ba biét chong minh sé
nghi rang: Khi 6ng chét roi thi ba khéng thé nudi dudng cac con va duy tri
nha ctra. Thi ba ndéi la: Yén tam di! T6i s€ lam dugc, toi sé khéo 1éo dét vai,

mic di1 ng 12 lao ddng roi, nhung bay gio toi sé khéo 1éo dét vai va chai
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16ng citu. Toi c¢6 thé nudi dudng cic con va duy tri nha cta. Nhv vay ong

c® yén tam, khong cé nén nghi t&i chuyén do nira.

Quy vi thdy khong a? RAt thuc t&! Nguwoi ta vidng diéu gi thi minh
g& diéu d6. Giéng nhu bai kinh s mot, hoi ngudi ta c6 viéng diéu gi thi
néi diéu dé. O day, cu thé 1a ba nay yéu thuwong chong 14m, hai vo chdng
nay hop nhau 1dm, cho nén 14 biét rd. Biét 1a chong minh con lo ldng 14 sau
khi minh chét rdi thi s¢ vo khong nuéi duge con va duy tri nha ctra. Thi
ba néi 1a ba c6 thé 1am dét vai va chai 16ng citu, dé duy tri nha ctta va nudi
con. Cho nén 12 yén tim. D6 13 diém th nhit.

Rét thuc té, ding khong quy vi? Chua cao siéu gi hét, thuc té dé go
d4. Ch minh néi nhitng diéu cao siéu thi ngudi ta chwa chip nhian [duoc],
nhung hiy g& nhitng diéu binh thudng nhat.

b6 1a diéu thi nhat, bay gi ching ta sang diéu thi hai:

Thua Gia chi, Gia cht c6 thé suy nghi nhu sau: "Nit Gia chi, me
ctia Nakula, (2) sau khi ta ménh chung, sé di dén mét gia dinh khac".
Thua Gia chu, ché ¢6 suy nghi nhu vay! Thua Gia chu, Gia chu ciing
da biét, trong muoi sdu nim ching ta séng 1am nguoi gia cha, toi da
song thu'c hanh Pham hanh nhu thé nao. Do viy, thwa Gia chu, ché
c6 ménh chung véi tAm con mong ciu ai luyén! Pau khé, thua Gia
cht, 12 nguoi khi ménh chung con mong cau ai luyén. Thé Tén qud

trach nguwdi khi ménh chung con mong cau &i luyén.
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Quy vi thiy, diéu th hai 1 gi? Piéu thi hai 13 ba nghi chic chong
minh c6 thé nghi ring ‘sau khi chong chét thi ba sé tai gia’ (di dén mot gia
dinh khéc t@c 1a tai gid). Ba m&i néi ro rang [la] ché c6 nghi nhu vay. Vi
sao? [vi] ba séng v6i 6ng 13 16 nam réi. Va 16 nim ba thuc hanh pham
hanh (tiic 12 ba giit gi6i) tot nhu thé ndo. P6i véi gidi hanh ctia ngudi vo
thi ba giit t&t nhu vdy, nén yén tdm. N6i ra dé 6ng yén tam, chi khong,
6ng nghi 1a sau khi 6ng chét rdi thi ba di véi ngudi khac.

Quy vi thay rat thuc té diing khong a? Péi khi nguwoi chong hay nguoi
vo chét roi, et nghi chic mai mét dng hay 1a ba di v&i nguoi khac. Nhitng
[suy] nghi d6 clting 1a moOt chudng ngai d6 quy vi. Lic dé ma tu gi dugc

dting khong? Cho nén giai toa ra vin dé d6 da, quy vi thay hay chuwa?
Chting ta d¢én van dé thi ba.

Thua Gia cha, Gia chi ¢6 thé suy nghi nhu sau: "N@ gia chd, me
cta Nakula, (3) sau khi ta ménh chung, sé khéng con muén yét kién
Thé T6n, sé khéng con mudn yét kién chiing Tiang". Thua Gia cht, ché
c6 suy nghi nhu vay! Sau khi Gia cht ménh chung, t6i sé mudn yét
kién Thé Tén nhiéu hon, sé mudn yét kién chiing Ting nhiéu hon. Do
vay, thva Gia cht, ché ¢6 ménh chung véi tAm con mong cau &i luyén!
Pau kho, nay Gia cha, 1a ngu®i khi ménh chung, con mong cau ai
luyén. Thé Ton qud trach ngudi khi ménh chung tim con mong cau

ai luyen.
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Nhu vay diéu thit ba 12 ba s¢ 6ng nghi ring: sau nay éng chét rdi thi
ba s€ khoéng tu, khéng thudong gap Phat, gdp ching Tang. Thi ba néi 1a yén
tam, néu sau khi 6ng chét rdi thi ba sé thudng xuyén dén nhiéu hon nita,
dén gap Phat nhiéu hon, d¢én gip ching Ting nhiéu hon. Quy vi thiy khong
a? Viéc thi ba la chuyén vé tu hanh roi. Hai viéc dau tién 12 viéc gia dinh,
tinh cam, viéc thd ba 13 bat ddu t&i tu hanh rdi d6. Quy vi thiy chuyén mot
cach ti tit, ding khong a? Rat hay! Tif viée thé gian, giai quyét xong roi
mé&i vo xuat thé gian. Ch nhiéu khi ngudi ta dang con bi vieéng chuyén
thé gian, ma quy vi bao ‘buéng, budng, budng’, thi ngudi ta budng khong
dugce. Pay 1a mot trinh tu rit ré rang trong cac bai kinh hd niém. Ching ta
thiy dau tién 13 [giai quyét viéc] thé gian da, budng thé gian roéi méi dén

xuAt thé gian.

Thua Gia cha, Gia chi c¢6 thé suy nghi nhu sau: "N@ gia chd, me
cua Nakula, (4) sau khi ta ménh chung, sé khong gii® gi¢i mot cach
day du". Thuva Gia chd, ché c¢6 suy nghi nhu vay! Thuwa Gia chd, cho
dén khi ndo, cac Ni¥ dé ti gia cht mic 4o tring ctia Thé Tén con giit
Gi6éi Luat mot cach day da, to6i 1a mét trong nhitng nguoi ay. Néu ai
c6 nghi ngo hay phan van, hién nay, Thé Tén dang & giita dan chiing
Bhagga, tai niii C4 Siu, ritng Bhesakala, vieon Loc Uyén, nguoi y hay
di ¢én Thé T6n va héi. Do vay, thva Gia chd, ché ¢6 ménh chung véi
tAm con mong ciu &i luyén! Pau kho, thua Gia chi, 1a ngudi khi ménh
chung tAm con mong cau i luyén. Thé Tén qué trach ngu'di khi ménh

chung tdm con mong cau ai luyeén.
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biéu tht tu ciing 13 tu hanh. é)ng ménh chung roi, ong so ba sé khong
gitt gi¢i mot cach day dd, vi hoan canh khé khin, mot minh chim con va
gia dinh. Nhung ba hira 1a yén tam, khong c6 nhu vy dau, ba sé gitt gidi
luat mot cach day du. Khi ndo cic Nit gia chu tai gia, N dé t@ tai gia cta
Phit con giit gidi mot cach diy du, thi t6i 1a mét trong nhitng nguoi Ay.
Tiic 12 ba khiang dinh 14 ba gitt giéi t6t, khong tin thi téi hoi Phat di, ¥ 1a
vay. D6 1a diéu thi tu. Qua tuyét voi ding khong a?

biéu th nim:

Thua Gia cha, Gia chi ¢6 thé suy nghi nhu sau: (5) "Nif gia chu,
me cua Nakula khong ¢6 chitng duoc ndi tam tinh chi". Thua Gia chu,
ché c6 suy nghi nhu vay! Thua Gia chd, cho dén khi nao, cic Nii dé
t@ gia cht miic 4o tring (téc 13 dé i nif tai gia) ctia Thé Tén con chiing
dugc ndi tAm tinh chi, t6i sé 13 mot trong nhitng vi 4y. Néu ai c6 nghi
ng® hay phan van, hién nay Thé Tén dang & giita dan chiing Bhagga,
tai ndi C4 SAu, ritng Bhesakala, vion Loc Uyén, ngudi 4y hiy di dén
Thé Ton va hoi. Do vay, thua Gia chi, ché c6 ménh chung véi tAm con
mong cau ai luyén! Pau kho, thuva Gia cha, 12 ngudi khi ménh chung,
tdm con mong ciu ai luyén. Thé Tén qué trach nguei khi ménh chung

tdm con mong cau ai luyén.

Quy vi thiy diéu th& nim, ba s¢ 6ng sé nghi ring 14 ba khong chiing
dugce ‘ndi tAm tinh chi’ (tdc 12 c¢6 tu Thién, tu tim tinh ling, tAm thanh

tinh). Thi ba néi 12 yén tdm, khong c6 chuyén dé. Cho nén ba hita va khang
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dinh lu6n: Khi nio con dé t& ni tai gia mic 4o tring, ma cé ngwoi tu duogc

nhu vay, thi ba cling dugc nhu vay, khong tin thi t&i hoi Phat. Tdc 1a ba

khang dinh 14 ba dat duoc, giit gii cling dugc, tu Thién tinh chi ciing dugec.
biéu thit sau:

Thua Gia cha, Gia chi ¢6 thé suy nghi nhu sau: (6) "Nif gia chu,
me cta Nakula, trong Phap va Luit nay khong dat duoc thé nhap,
khong dat dugc an trid, khong dat duoc thoai mai, khong vuot khoi
nghi hoac, khong roi duoc do du, khong dat duoc vo 1y, con phai
nh& nguoi khac sdéng trong 16 day ddc Bon Su". Thva Gia chi, ché
c6 suy nghi nhu vay! Thua Gia chd, cho dén khi ndo, cic Nit dé t gia
chtt mic 4o tring ctia Thé Toén, trong Phap va Luit nay dat dugc thé
nhap, dat duogc an tra, dat dugc thoai mai, viugt khoi nghi hodc, roi
duoc do du, dat duge vo Gy, khong phai nho nguoi khac dé séng
trong 1oi day dic Bon Su, thi tdi sé 1a mét trong nhitng ngudi y. Néu
c6 ai c6 nghi ngo hay phan van, thi hién nay Thé Tén dang & giita dan
chiing Bhagga, tai nii C4 SAu, ritng Bhesakala, vudén Loc Uyén, nguoi
iy hay di dén Thé Toén va héi. Do viy, thua Gia chi, ché c6 ménh
chung v6i tAm con mong cau ai luyén! Pau khé, thua Gia chu, 14 nguoi
khi ménh chung, tim con mong cau ai luyén. Thé Tén qué trach nguoi
khi ménh chung tdm con mong ciu ai luyén.

Poan sau néi 1a: Néu cé ai nghi ngor thi t&i hoi Piée Phit, vi Ptic Phat
dang & d6, va néi 6ng ditng c6 lo. bidu thi sdu nay, ba khang dinh 12 gi?
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Quy vi doc dong chit d6 nidy, quy vi thiy ba nay tu qua tuyét voi, va ba
khé’mg dinh luén 14 ba dat dugce thé nhap trong Phap luat ctia Phat, dat
dugc an trid, dat dugce thoai mai, viegt khoi nghi hoéc, r&i duoce do du (tic
l1a khong con nghi nita), dat dugc Vo6 ty (1a khong ¢ sg hai) va khong phai
nhd nguoi khac ma sbéng trong 1i day cua diéc Bén Su, thi ba sé 13 mot
trong nhitng ngudi d6. Khi nao nhitng nguwdi gia cha tai gia (tic 1a nhitng
nguwoi N cu si tai gia) con nhu vay, thi ba con lam dugc.

L&i nay, ba néi nhu vay, quy vi c¢6 hiéu khong a? Ba néi nhu vy 1a ba
khang dinh diéu gi? Ttc 1a ong thi s¢ ba khong ching dugc qua Tu-da-
hoan, nhung ba khang dinh nhu viy. Poan d6 khing dinh 12 ba di ching
Tu-da-hoan. Tai vi hét nghi ngo roi, dat dugce an tri thé nhip (la vao trong
[dong Thanh] réi), dat Vo uy 1a khong cé sg hii. Ba con lam gi nita? Ba
khong c6 nh& vao ngudi khiac ma séng duoc trong 1&i day cta Pite Bon Su,
tiic 1a khong can thay nita réi. Thi d6 14 Tu-d3-hoan ch@ gi nita. Ttc 14 ba
nay khing dinh luén cho 6ng yén tdm. Ong yén tadm di, khai lo, t6i chiing
Tu-da-hoan rdi d6. Ngudi ta khéng néi thing ma chi néi nhu vay. Nhu vy
13 chitng So qua Nhap liu, So qua Tu-d3-hoan réi, cho nén 13 6ng yén tim
di, coi nhu 14 hét lo. Quy vi tu ma néi v&i chéng dioc nhu vay thi chong
yén tim ra di. Con khong thi minh c@ rdng tu, kéu: ‘T6i tu ciing t6t, yén
tam di!’ Chi sao bay gi®! Ba nay tu qua giéi. Cau chuyén nay rat hay! Nhu

vay d6 1a 6 diéu.
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Roi cha ctia Nakula dugc N gia chi, me ctia Nakula gido gi&i
v&i 161 gido gi6i nay, bénh hoan lién khi 4y duoc khinh an va gia chq,
cha cta Nakula thoat khoi bénh 4y. Pugc doan tin nhu vy la bénh
iy ctia Gia chi, cha ctia Nakula. R6i Gia chu, cha ctia Nakula duoc
lanh bénh, sau khi lanh bénh khong bao 1au, chéng gy di dén Thé
Tén; sau khi dén, danh 1& Thé Tén réi ngdi xudng mét bén. Thé Ton

noéi voi Gia chu, cha cua Nakula dang ngo6i xuong mot bén.

Nhu vay thi 6ng nay ciing hét bénh dting khéng a? 6ng yén tam. Noi

chung 13 khong biét 1am sao ma hét bénh. Ptic Phat néi véi ong:

- That 1¢i ich thay cho 6ng, nay Gia chu! That khéo logi ich thay
cho 6ng, nay Gia chu! Pugc Nt gia chu, me cua Nakula véi long tir
méan, vi mudn hanh phic, da gido gi6i, da khuyén day 6ng. Cho dén
khi ndo, nay Gia cht, Ta con c6 nhitng dé tif gia cht miic 4o tring gin
gitt Gi¢i Luat vién man, thi N gia chu, me cua Nakula 1a mét trong
nhitng vi dy. (Ttc 1a Pic Phat néi 6ng yén tim, khi nio con nhitng Nit cu
s tai gia gitt gi¢i thi vo ong 1a mot trong nhitng vi 4y). Cho dén khi nao,
nay Gia cht, Ta con c6 nhitng dé tif gia chti mic 4o trang chitng duoc
ndi tdm tinh chi, thi N gia chu, me caa Nakula 1a mé6t trong nhitng
vi ay. (Pttc Phat khing dinh lai nhitng 11 ctia ba néi. Piéu thit nhét 12 khi
nao ma nhitng ngudi Nt cu si tai gia con gilt gidi vién man, thi ba 1a mot
trong nhitng nguwci d6. Khi nao con N cu si tai gia gitt digc ndi tam tinh

chi, thi ba 12 mot trong nhitng ngudi dé). Cho dén khi nao, nay Gia chu,
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Ta con c¢6 nhitng dé tif gia cht mic 4o tring, trong Phap va Luit nay
dat dugc thé nhap, dat dugc an tri, dat dugc thoai mai, vuot khéi
nghi hodc, roi dugc do du, dat dugc vo iy, khong con phai nho nguoi
khac dé séng trong 16i day dic Bon Su, thi nif gia chi, me ctia Nakula

1a mot trong nhiing vi ay.

Tic 12 e Phat ciing khing dinh ba tuyén b6 nhu vy 13 ding, tdc 12
ba chiing Tu-da-hoan [roi]. B&i vi ngudi chitng Tu-da-hoan thi khong can
phai nh& vao nguoi khic dé séng trong 16i day ctia Péc Bon Su. Tidc 1a
[bac] Tu-da-hoan, quy vi nhé 14 'khong con nhan ai khac 1am thay', b&i vi
minh c6 thé hoc truc tiép tit Biic Thé Tén. Chi c6 Tu-da-hoan thoéi nha! Con
chwa phai 1a Tu-da-hoan thi khong duwgc. Cho nén sau nay ngudi ta méi
néi 1a bac chua Kién dia thi phai can thay. That ra thi cin thiy, nhung van
the Phat. Thay thi thay, ch dau phai mot 6ng thiy nio d6. Néu ngudi ta
Kién dia, tic 12 So qua Tu-da-hoan thi ngudi ta khong can nuong twa vao

ai nita hét, ma c6 thé nuong tua vao 11 day cta Diéc Bon Su.

Thét lgi ich thay cho 6ng, nay Gia chu! That khéo lgi ich thay cho
ong, nay Gia chu, dugc Nit gia chii, me ctia Nakula v&i 1ong tif man,

vi muén hanh phiic, di gido gi6i, da khuyén day 6ng.
(Kinh 6.16 - Cha Cua Nakula: Nakulapitu - Kinh Tdng Chi BJ).

Pay 12 Kinh Ting Chi & phdm Sau phap, bai kinh th 16. Quy vi thay
14 bai kinh nay rat hay ding khong a? Ching ta c6 nhé khong? iy 1a bai
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kinh rat hay. Tén nay nghe ciing hay hay, dé Thién Trang nhéc lai cho quy
vi nh@, tém tat lai ndi dung bai kinh nay.

*Tém tit ndi dung bai Kinh 6.16 - Cha Ctia Nakula: Nakulapitu trong
Kinh Tang Chi Bo

+ Truong gia Nakulapita (cha cua Nakula) dang bénh nang.

+Ba Nakulamata 13 vo 6ng. Khi thdy chong bénh ning, ba khong
khéc 16¢, ma khai thi dé chéng budng ai luyén. Nhitng diéu ba néi dé

giai téa lo 1ang cho chéng. Ba 1an luot pha titng ndi lo ctia chong:

TT | Piéu chong lo lang Giai toa cua ba

Lo vg con khong song | Ba néi minh cé thé ty nubi con va quan

! dugc ly gia dinh.
Ba néi sudt 16 nim séng chung da giit
2 |Lovog sé tai gia pham hanh, ham y khong di 1dy chdong
khac.
Lo vg khong con kinh
3 Phét va Tang Ba néi sau khi 6ng méit, ba cang muén

(khong dén yét kién |gdp Phat va Tang nhiéu hon.
Phat va Tang)

Ba n6i minh 1a mét trong nhitng N& cu
4 | Lo vg khong gilt gidi .
si gitt gi¢i day du.
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Lo vo khong c6 dinh
5 Ba néi minh da dat n6i tam tinh chi.
tam (tam tan loan)

Ba n6i minh da vuot nghi, dat vo tay
Lo vg chwa vitng trong | trong Phap va Luat.
Phap (biéu nay 1a ba khang dinh ba chiing Tu-

da-hoan roi).

*Tat ca nhim mdt muc dich duy nhit: “Ché c6 ménh chung véi tim

con mong cau ai luyén”. (Hay 1am cho ngudi ta yén tam).

Bai kinh nay ching ta nén két hop véi bai kinh HO niém s6 1. Roi con
c6 bo kinh HO niém cho ngudi Tu si nita. Nguwdi Tu si, that ra [thi chi can]
khai thi V6 thudng théi. Don gian! Bai d6 gidng nhu cAu chuyén ma cé vi
Ty-kheo bi bénh niing, réi Btic Phat khai thi: Sic khong phai 1a ta, Tho
khong phai 1a ta, Tudng khong phai 13 ta, Hainh khong phai 14 ta. (Sic, Tho,
Tuéng, Hanh, Thitc khong phai 14 ta). Cudi cliing vi 6 nhap Niét-ban ludn.
D6 ciing 1a mot bai ho niém cho nguwoi xuat gia.

Con hd niém cho nguoi tai gia cling ¢6 hai bai kinh. Chuing ta sé gidi
thiéu mot bai nita. Bai kinh ho niém cho ngudi tai gia cling coi nhu 1a lién
quan dén nhan vat nay.

O day, quy vi thiy hay khéng a? Chua hay d4u, ma trong Chd Giai

con gigi thiéu thém.
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Két qua sau khi nghe 101 vo: TAm Truéng gia Nakulapita an On,
bénh giam va khéi hin, sau d6 chéng giy dén gip Pic Phat. (Tidc 12 6ng
ciing yéu phai khéng a?)

bic Phat khen: “That lgi ich thay cho 6ng dugc nit gia chu

Nakulamata khuyén day”.

Théat ra quy vi nghe tén [Nakulamata] nay quen khong a? Ai ma hoc
& day thi quen roi d6. Vi Gia chtt Nakula nay ndm trong bai kinh da xuét
hién roi. Quy vi nhé khong a? Hai vo chong nay xuit hién & bai kinh Xténg
Po6i d6. Néu quy vi khong nhé thi & diy nhic lai. Pay 1a chi thich thém

cta Thién Trang nha:
Chu thich thém:

+ Hai vo chong nay xuit hién trong bai Kinh 4.55 - Kinh Xiing
Po6i 1: Pathamasamajivi trong Kinh Ting Chi B, hai vo chéng nay
song hanh phic véi nhau, mudn gip nhau (sdng chung) trong doi nay
va doi sau, nén hoi Pic Phat. Pic Phat day mudn dugc vay thi can
c6 4 déu giébng nhau: (1) Tin twong dong, (2) Gidi twong dong, (3) Thi
twvong doéng, (4) Tué twong dong.

Quy vi nh& diéu nay khéng? Nhé réi ding khong a? C6 hai vo chong
séng hoa hop v&i nhau, chia bao gio cii nhau hay mang nhau gi hét, cho
nén ho muén 1i trong d&i nay con gip nhau va doi sau gip nhau nita, nén
méi téi hoi Phat 1am sao. Piic Phit néi mudn duge nhu vay thi phai ¢ 4

diéu déng: Niém tin phai gidng nhau; Gidi gidbng nhau; B thi giéng nhau;
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va Tri tué gibng nhau. Cho nén hai cip vo chong nay rat 12 tuyét voi, hay
xudt hién trong bai Kinh 55, pham Bén phép cta Kinh Ting Chi. Nhu vy

ciing 14 trong Kinh Tang Chi. Va diéu nay ching ta di hoc rdi nha.

Nhung con hay hon nita, trong Chi Giai cho chiing ta thém mét diéu

nira;

+Theo trong Chi Giai thi vao th&i Pic Phat Padumuttara (Thing
Lién Hoa Phat) tic 100.000 Pai kiép truée, cé6 mot ddi vo chong Cu si

rat mo dao.

Mot hom ho thiy: Pic Phat Padumuttara tuyén duong mot ciip
Cu si vo chong song hoa hop, dong tin, déng gi¢i, dong thi, dong tué.
Hai nguoi rat hoan hy va phat nguyén: “Trong tuong lai, chiing con
ciing mudn tré thanh mét ciip vo chong nhu vay trong gido phap cta
mot vi Phat” (day la nguyén nhén). Sau khi phat nguyén, ho da lam
nhiéu bd thi, gii gi¢i, tich lily cong dic. Két qua cta 16i nguyén, sau
nhiéu doi luan hoi: hai ngu¥i thwong sinh ra gip lai nhau, nhiéu 1an
lam vo chong, ciing tu tap thién phap. Pén th&i Pdc Phat Thich Ca,
ho sinh ra lam: Nakulapita va Nakulamata, tr® thanh mot cap Cu si

guong mau trong gido phap ctia Pic Phat Thich Ca.

Quy vi thdy hai ngudi nay di véi nhau it nhat 100.000 Pai kiép roi,
vi phat nguyén nhu vy, cho nén phai di 100.000 Pai kiép. Trong Chd giai
ghi “cdp vo chdng guong miu hay cip Cu si guong miu trong gido phap
ctia Btic Phat Thich Ca”. Vi ho sdng véi nhau hanh phiic, ho ddng bdn diéu:
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Pong vé niém tin, déng vé gidi, déng vé bd thi va dong vé tri tué. Cho nén
ho d3 di véi nhau 100.000 Dai kiép roi, tit thoi Biic Phat Thing Lién Hoa
(c6 chd dich 14 Lién Hoa Thuong). Nhu vay lau 1dm réi, ho phat nguyén
thanh bac nhét, cho nén méit 100.000 Pai kiép méi tu thanh. Phat nguyén
mdt hanh nhit gi d6, trong thdi mot Biic Phat, thi it nhat 100.000 Pai kiép.
Con dic biét nhu ngai Muc Kién Lién va ngai X4 Loi Phat 13 mot a-tang-ky
va 100.000 Pai kiép. Cho nén khéng phai 13 don gian didu. Nhung di sao
day ciing 12 mét cau chuyén rat hay, cip vo chong nay rit tuyét voi. Khong

chi nhu vay, & day c6é niém vui hon cho ho:

+Vé qua chiing, trong kinh nay, ba Nakulamata néi vé ban than:
“Trong Phép va Luit nay t6i di thé nhap, di an trd, da vuot khoi nghi,
da dat vo ty, khéng con phai nh& ngudi khac séng trong 16i day cta
B6n Su”. Piic Phit ciing xac nhan: Nakulamata 12 mét trong nhiing
nit Cu si giif giéi day du, 12 mot trong nhitng Cu si dat ndi tAm tinh
chi, 1a mét trong nhiing Cu si di thé nhap Phap.

Poan nay, Dtc Phat cling xdc nhan nhu thé, tic 12 ba di vao Tu-da-
hoan. Va trong Chd Giai nhan dinh hai vo chéng nay di dat qua Duv lwu
(Tu-da-hoan). Néu quy vi muén tim dng choéng nay, thi 6ng choéng nay xuét
hién trong mot bai kinh khéc. Bai kinh nay ciing hay, dé gi6i thiéu cho quy
vi vao bita khéc. P6 1a bai kinh 22.1 thudc Kinh Twong Ung Bo.

+O0ng chong nay con xuit hién trong Nakulapita Sutta (Kinh

22.1) thudc Tuong Ung Bd Kinh. (Lic d6 ong ciing bi bénh). O d6 Pic
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Phat day 6ng Nakulapita: “Nhu vay, nay Gia chu, la than cé binh,
nhung tdm khong c6 binh”.

Quy vi thiy d6, tic 1a vi Tu-dd-hoan ciing con nhiéu luyén &i, néu
theo dy 14 con nhiéu diéu khé. Ptng nhu vay! B&i vi chinh 6ng Cap Cb
boc, hay nhitng ngudi chitng Tu-da-hoan [nhw] ba tin ni® Visakha, ho cling
con Phién ndo mét chit, cho nén khi bénh dau thi con lo 1ang. Nhung lo
mdt phan thdi, chit ho di dat duoc vé dy [roi]. Pay 1a trong Chd Giai thdi,
khong phai trong Chanh kinh. Nhung trong Chanh kinh, chiing ta thiy cau

chuyén nay rit hay, nén gi¢i thiéu cho quy vi.

Nhé! Pay 13 mot cach hd niém, ching ta két hop véi bai kinh HoO
niém kia nita dé dé thao tac hon. O trong bai kinh Hd niém kia, néi dau
tién 1 phai budng xa nhitng lo ling, sau d6 khuyén ho sanh 1én c6i Troi.
Xong 16i néi cbi tréi Duc gidi khong 6 tdi thing, sanh vé cbi Sic gidi tot
hon. Roi néi i Sic gidi khong cé tdi thang... cudi cling théi nhap Niét-
ban 1a tot nhit. D6 1a bai kinh kia.

Quy vi thdy nhitng ciu chuyén nay rit hay, quy vi c6 ging nghe. Cho
nén diéu gi cling c6 nguyén nhan quéi khi, khong phai mot phat 1a thanh
dau. Tu thi c@ yén tim di, tu 12 trong cin lanh, r6i sé dic dao. Bay gi® minh
hoc, minh tu réi dé, it nhAt minh ciing trong ciin lanh doi nay, ddi sau gip
diéu kién 1a dic qua. Con khong thi doi truée da cin lanh roi, doi nay du

duyén 1am ngudi Tam nhén, thi ¢6 thé dic do ludn trong doi ndy, 6 gido
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phép ctia Btec Phit 13 duge ma. D6 1a bai thit hai, bai kinh nay rat hay, quy
vi ghi nhé& nha!

Tht ba 14 giéi thiéu cho quy vi bai kinh ngén:
11 Tai Hoa Khi Mang Nhiéc, Chi Trich, Qué Trach Cac Bic Thanh La
Nhitng Vi Pong Pham Hanh
(Theo Kinh Tdng Chi Bj)
Tai sao lai gi@i thiéu bai kinh nay? Bi vi thoi nay, nhiéu ngudi cling
khong biét ai 1a bac Thanh, ai 13 pham, nhiéu khi ming nhiéc, chi trich,
qud trach. Minh pham vao diéu nay thi minh sé gip mudi moét nan, thi rat

nguy hiém.

- Nay céc Ty-kheo, néu cé Ty-kheo nao miang nhiéc, chi trich,
qué trach cac bac Thanh 1a nhitng vi ddng Pham hanh, th&i khong cé
sit kién, khong c6 co hdi rang ngudi Ay khong gip mdt trong mudi

mot tai hoa. Thé nao 1a mudi mot?

Ptic Phit néi néu céc Ty-kheo qué trach, chi trich, ming nhiéc nhitng
bac Thanh 14 nhiing vi déng Pham hanh (t@c 1a nhitng vi Ty-kheo khéc),
thi sé khong c6 co hdi ring (tic 1a chic chin) sé gip muwoi mot tai hoa.
Thé nao 12 mudi mot?

O day néi Ty-kheo, nhung quy vi ciing nén nhé 13 dung t&i diéu nhu

vay dbi v&i bac Thanh, chi khéng phai 1a xuit gia hay khong xuit gia.
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Ngudi tai gia chiing qua, ho 1a bac Thanh ma minh méng nhiéc, chi trich,
qud trach, thi minh ciing c6 toi. Trong t6i ming nhiée thi dbi twong rat

quan trong.
Mudi mot diéu d6 1a gi?
(1) Khong chiing diéu chua chiing. Tt 1a khéng chitng duoc, néu

chua chitng Tu-da-hoan thi khong chitng dugc Tu-da-hoan, tham chi chwa
chiing Thién thi khong chiéng Thién duoc ludn.

(2) Pa chitng dugce théi mat di. Piéu nay chi 1a phap thé gian thoi
(la chiing Thién d6). Néu minh chiing Thién roi thi mat Thién. Con ching
Tu-da-hoan roi thi khong cé chuyén nay. Nhé! Chiing Tu-da-hoan roi thi
]am sao mat dugc, chitng Tu-da-hoan hay Tu-da-hoan huéng thi khong mat.
Chi c6 chua chiing gi hét thi mé&i méat thoi. Piéu nay ciing giai thich, trong
cau chuyén sau ndy, ngudi ta truyén 12 vi T6 th 23 Thién Tong & An bo,
dung cdy gay 1én hinh Phit & trén twong ma mat qua ching. Piéu d6 ciing
v6 1y. Tai vi néu ngu¥i ta chiing roi thi khong mat, phap Tu-da-hoan hwéng
di ching nita ciing khong méat. Cho nén diéu dé, c6 thé 1a nguoi ta néi qua
di. Ho#c lic @6 chua chiing, cht con chiing roi thi khong mét. Chi cé chiing

[Thién] 12 mat Thién, mat cac phép khic.

(3) Diéu phap khéng duoc to ro. (Téc 14 khi d6 minh khong hiéu
dugce, khong ngd dugce gido 1y cua Phéat. Tdc 1a khong ngd nhap dugc
Chénh kién, khong hiéu dugce thi 1am sao chitng qua).
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(4) Hay la tu kiéu trong diéu phap. (Tdc la ldc d6 minh c6 kha
nang xay ra tu kiéu man trong phap. Tdc la khéng chitng ma cho minh
ching tum lum...)

(5) Hay 1a khong hoan hy séng Pham hanh. (Tc 14 khong thich
tu hanh ntta. Pham hanh & day, dbi v&i ngudi xuét gia 13 di xuat gia, dbi
v@i nguoi tai gia 1a khong thich tu hanh).

(6) Hay pham mét t6i 6 ué. (Ngudi nhu vay c6 thé pham t6i 6 ué.
C6 nhiéu tdi diing khéng?)

(7) Hay tit bo Pham hanh va hoan tuc. (P6 1a d6i véi ngudi xuit
gia. Néu 1 ngudi tai gia thi ho sé khéng tu nita, hodc 1a tu lac, di qua
huéng khac).

(8) Hay la tho bénh nang. (T@c la bi bénh nang).

(9) Hay 1a dat dén dién cudng loan tAm. (Nguy hiém nha! bén dién
cudng loan tAm. Toi chiti ming, chi trich, qud trach bac Thanh 14 nhu vay).

(10) Hay 1a bt tinh khi ménh chung. (Piéu th 10 nguy hiém. BAt
tinh khi ménh chung).

(11) Sau khi than hoai mang chung roi vao coi dit, ac tha doa
xit, Pia nguc (12 doa vao dudng kho).

Nay cac Ty-kheo, néu cé Ty-kheo nao ming nhiéc, chi trich, qué
trach cac bac Thanh 1a nhitng d6ng Pham hanh, th&i khong cé su kién,

khong c6 co hoi rang ngudri Ay khong giip mot trong mudi mot tai hoa
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nay. (Ttc 1a khong phai gip hét mudi mot tai hoa nay, ma chic chin gip
mdt trong mudi mot tai hoa dé, it nhat gip mot trong mudi mot tai hoa dé6.
Cho nén hiy can than nha!)

(Kinh Tai Hoa: Byasana - Kinh 11.6 trong Kinh Tdang Chi BJ).

(Ttic 1a & pham 11 Phdp, bai kinh thit 6).

Tém Tit 11 Piéu Tai Hoa Ctia Nguw&i Mang Chti, Chi Trich, Qu®
Trach Bac Thanh Pong Pham Hanh Theo Kinh 11.6 Trong Kinh Ting
Chi Bo

Téc 12 mudi moét diéu nay cé thé xay ra hét, chic chin khéng thé

tranh dugc, it nhat 1a bi mot diéu.

Khong chiing diéu chuwa chiing

biéu da chiing dugce thoi mat di (Khong phai Pao qua)

Khong to6 ro dugce Diéu phap

Tu kiéu trong Diéu phap

Khong hoan hy séng Pham hanh

Pham mot t6i 6 ué

Bo Pham hanh va hoan tuc

Bi bénh nang

O | 0| N[O | U | M WOIDN| =

bén dién cudong loan tAm

10 B4t tinh khi ménh chung
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Sau khi than hoai mang chung roi vao co6i dit, ac tha doa x, Pia

nguc

8.

9.

. Khong chitng diéu chwa chiéng: tic 1a chua chiing qua thi khéng

chiing dugce nita. TAt nhién khi minh sam hoéi thi hét.

. biéu d3 chiing dugc thdi mat di. Khong phai Pao qua, chi 13 phap

thé gian thoi, nhu Thién: So thién, Nhi thién, Tam thién, T@ thién
bi mit. Nhv éng Dé Ba Pat Pa, trudc d6 dng chitng Thién, trude
d6 6ng c6 Than thong, sau d6 o6ng xdc pham Pic Phat thi 6ng mét.

biéu nay ro rang.

. Khong t6 ro dugce Diéu phap.

Tu kiéu trong Diéu phap.

. Khong hoan hy sdéng Pham hanh.
. Pham mot t0i 6 ué.

. Bo Pham hanh va hoan tuc: ¢6 thé ngudi tai gia 1a khong tu nita.

Bi bénh nang.

bén dién cudong loan tam.

10. BAt tinh khi ménh chung tGc 14 khi chét,

11. Sau khi than hoai mang chung roi vao c6i dit, ac thi doa x&, bia
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Quy vi thiy doa x* Pia nguc thi rit 13 nguy hiém, cho nén hiy cin
than. Ngudi tu hanh thi hién bét di, chi gi ddu ma ghé qué, nhiéu ngudi
thoi nay tu ma chti bsi ghé qua. Cho dit minh c6 déng Chanh kién hay
khong déng Chanh kién, dit ngudi ta thé nio thi minh ciing nén nhe nhang,
cling nén dua ra ly luin roi phan tich. Con vé chiii ghé gém thi nhiing
ngwdi nhu thé 13 thiéu cin lanh, khong hién thién d6. Trong cin lanh gom
c6 ba: V6 tham, vo san, vo si. Nhu vay dé 1a thudc vé Si, ciing 1a biéu hién

thiéu can lanh.

Bay gi¢r chiing ta qua muc tiép theo, gi&i thiéu véi quy vi:

Cac Trinh Tu Tu Tap T® Thanh Tuu Giéi Cho Pén Giai Thoat Tri Kién
(Theo Kinh Tdng Chi Bj)

O day gidi thiéu mot 1an nita quy trinh tu tip, nhiéu ngudi khong biét
tu tip thanh twu nhu thé ndo? Thi bai kinh nay néi quy trinh tu tip. H6m
bita, chiing ta gi¢i thiéu vé tu Thién chi roi ding khong? Tu nhu thé nao,
tif dau téi dau, bat dau ti gitt gidi, roi gitt gidi dugc gi, réi mot hoi méi
v So thién, Nhij thién, Tam thién, T@ thién. D6 1a tu bén Thién chi. Hom
nay gi&i thiéu véi quy vi tu bén Thién quan, tif dau dén thanh tuu téi dau.
Cling twong tu thoi, ching ta vao bai kinh nay:

- Nay cac Ty-kheo, v&i nguoi cé gidi, 6 gidi day dda, khong can

phai 1am vé&i dung ¥ rang: "Mong ring khong héi tiéc sé sanh khéi noi
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ta". Phap nhi 1a vy, nay Ty-kheo, (1) v&i nguoi cé gidi, c6 gidi day
dd, thi khong sanh khéi héi tiée.

Tiic 1a minh git giGi lam gi? Dé khong bi trao ct, dé dirng 6 nghi 1a
minh chuva gitt gi¢i dugc thé nay thé kia v.v... Cho nén giit gidi 1a dé nhu
vay. Tai vi minh hoc, cho du tai gia hay xuit gia, thi viéc dau tién 1i gii
giGi. Gilt gi¢i dé tAm minh khéng bi trao cti. Pidu diu tién 13 tAm minh
khong hdi tiée trao ¢t (trao hoi), tic 1a ¢ nghi ‘ta pham giéi roi’ cho nén
nhu thé nay thé kia... tAm bét an. Quy vi hiéu khong a? N6 sanh khéai diéu
d6, néu nhv minh khéng giit gi¢i. Con néu nhu minh giit gi¢i day du roi
13 ok. Cho nén th&i nay rat 1a khé, nhiéu ngudi cd mong di xuit gia.

O day sin néi ludn: Vé gidi tai gia thi quy vi dé gitt réi dting khong a?
Nim gi6i, [ba] gidi thi dé giit. Nhung bay gior xuit gia, Ty-kheo c6 250
gi®i. Bén Nam truyén, Phat gido Theravada thi c6 227 gi&i dbi véi Ty-kheo,
Ty-kheo-ni thi bay gi& khéng c6 han, c6 hé phai nhung cic ngii ciing lo 10,

cting khong xac nhan 1a Ty-kheo-ni.

Quy vi thdy, néu minh khéng giit dugc gidi nao thi sé c6 hién twong
13 dé bi trao héi, bdi vi minh khong 1am dugc. Cho nén néu di xuat gia thi
rang gitt gi¢i. C6 nhiéu vi Su hoi Thién Trang by gi® nhu thé nao? C6 nén
di qua Nam truyén tho gi&i lai? B&i vi néu minh xung 14 Ty-kheo, thi phai
qua Phit gido Nam truyén [tho giéi lai]. Biy gio minh biét roi. Con bén
Bic truyén nhu vy thi minh dau c6 ding [1a Ty-kheo]. Néu minh hoc diing

theo Phat gido Nguyén thuy, bay gi& minh qua Nam truyén tho gigi thi
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phai giit gi¢i nhuv vdy m&i ding. Dip 1én y ctia mot 6ng su thi phai [giit]
ding nhu vay. Con khong thi minh lam theo Bic truyén, Bic truyén thi
khong phai 1a Ty-kheo (ddi v&i quan diém cua Thién Trang thoi nhal).
Khong phai Ty-kheo, thi c6 nhitng gi&¢i Ty-kheo minh chi 1a hoc théi, lam
duwgc bao nhiéu thi lam, khong lam duoc thi théi. Coi nhv minh git gidi
giéng nhi Cu si Pham hanh, hoc tip gitt diwgc bao nhiéu thi gitt. Néu da

tho gi6i thi phai gitt cho tron, tai vi khéng tron thi sé c6 hdi tiéc.

Gidng nhu quy vi thay, c6 ngudi hoi 1a: ‘Mot vi Ty-kheo nhén tién thi
c6 chiing duge Tu-da-hoan hay khéng?’ Thi ngai Thién su Pa-Auk néi: Néu
mot vi Ty-kheo ma nhén tién thi khong ching Tu-d3-hoan (ngai néi thang
ludén). Néu vi d6 nhan tién ma chiing Tu-da-hoan thi chitng té vi d6 khong
phai 13 Ty-kheo. Néu vi @6 1a Ty-kheo thi khong chiing. Biéu d6 khong biét
dting hay khong, d6 13 Thién su Pa-Auk néi. Nhung bay gi®& ngudi ta néi

rat nhiéu vé van de do.

Bay gi¢ git gidi, minh ton trong gi¢i cta Phat, Bic Phat khong khai
gi¢i. Btic Phat da ché gi¢i nhu vay d6i véi ngudi xuat gia thi ching ta phai
gitt cho dang. Du thdi dai nao cling vay, minh phai tin vao tri tué ctia Phat.
Phit n6i nhv viy ma, con khong 1am dugce thi théi. Cho nén ttr khi Thién
Trang coi nhuv vay thi Thién Trang khong xung la Ty-kheo nita. Bay gio
minh hoc theo gi&i, rdng lam duwgc bao nhiéu thi lam. B&i vi bay gio khong
c6 diéu kién dé giit, bay gi®’ dau c6 1am dvgc dau. Nhim néu gitt duge, khi

nao du diéu kién qua bén Nam truyén tho gi&i lai, dip y Nam truyén, lam
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ding hanh cta mét ngudi nhu Phat day. Con khong thi théi, minh ciing
phai chdp nhin. Minh khong phai 14 moét Ty-kheo nhu phap thi minh ditng
xung Ty-kheo, hdy 1am giéng nhu céc vi hoi xua vay.

Y Thién Trang néi: Quy vi muén di xuét gia thi quy vi coi cho ki minh
gitt giéi duogc khong? Con khéng thi quy vi tha 1am ding bon phén ctia mét
nguwdi Cu si Pham hanh, hay 13 1am gi t6t thi quy vi vin ¢én Tam qua A-
na-ham. Xuit gia, muc tién 12 ngay trong doi nay chiing A-la-hén, giai thoat
sanh ti7. Néu cic gi¢i ma minh 1am khong nghiém, thi khéng biét thé nao,
d6 14 theo ngai Thién su Pa-Auk néi, ciing chuwa chic ding 100% dau,
nhung ching ta c& ghi nhan nhu vay.

b6 12 vé gidi, gitt gidi dé khong sanh khai héi tiéc. Minh nhim néu
minh khéng phai dia vi d6, 1a Cu si ma quy vi c@ nghi minh pham gi&i thi
quy vi sé sanh khai hoi tiée thoi.

Nay cac Ty-kheo, v&i nguwdi khong héi tiéc, khong can phai lam
v&i dung ¥ rdng: "Mong rang han hoan sé sanh khéi noi ta". Phap nhi
1a vay, nay cac Ty-kheo, (2) véi ngu'dii ¢6 khong héi tiéc, thi han hoan
sanh khoi.

Buéce thi nhat 1 gitt gidi ddy du réi, thi minh sé khong sanh tim hoi
tiéc, trao ctr, héi han. Khong cé! Sau khi duge bude khong trao ¢t héi han
roi, thi minh sé dugce han hoan sanh khi (sanh khi sv dé chiu, vui vui

goi 1a han hoan).

33



Nay cac Ty-kheo, (3)véi ngudi c6 han hoan, thi khong can phai
lam véi dung ¥ rang: "Mong rang hoan hy sé sanh kh&i noi ta". Phap
nhi 1a vy, nay cac Ty kheo, véi nguoi c6 hoan hy.

Ttic 14 sau khi c6 han hoan rdi thi tw nhién hoan hy sé sanh. Hoan hy
13 t6t hon, manh hon hin hoan. Cho nén nhitng nguoi tu gitt gidi thi tu
nhién han hoan réi sanh hoan hy. Cht# con khong, minh giit gi¢i khéng
dugc thi sé khé chiu trong ngu¢i, khong c6 han hoan, khéng hoan hy. Co
nhiéu nguoi gitt gidi ma khong biét gitt gidi nita. C6 nhiéu ngudi gilt gidi
theo kiéu Ngwu trai (tic 12 giit giéi Bat Quan trai theo kiéu chiin bo) [hoic]
theo kiéu Ni-kién trai. Tho Bat quan trai, 12h 14 phai dn xong, ¢ dém nhu
vy thi rat khé. Trong khi d6 minh hiéu giéi ctia Phat, minh giit dtng thi
minh khong bi trao cti. Cho nén nhiéu khi nguoi bi trao ct 13 do giit gidi,
ma git? gidi khong dang.

Phap nhi 1a vy, nay cac Ty kheo, v&i ngu'di ¢6 hoan hy, khong
can phai 1am véi dung ¥ rdang: "Mong ring than ta dugc khinh an",
Phap nhi la vay, nay cac Ty-kheo, (4)véi nguoi ¢6 v hoan hy, thi than
dugc khinh an.

biéu thit 4 néi 1a ti¥ y dugce hoan hy thi than cling nhe nhang. Cho
nén minh tu, minh sé tu biét gitt gi¢i duoc hay khong chi gi. Cho nén ai
lam 4c, 1am x4u nhiéu, khong gitt gi¢i thi tu nhién than khong dugce khinh

an, nén minh ciing kiém tra dugc.

34



Nay céac Ty-kheo, véi nguoi cé than khinh an, khéng cin phai
1am véi dung ¥ ring: "Mong rang ta cam tho an lac". Phép nhi 1a vay,
nay cac Ty-kheo, (5)véi nguoi ¢6 than khinh an, thi an lac ddgc cam
tho.

Cho nén la sé t&i dugc s an lac. Quy vi cam nhan duwgc dang khéng
a? Phap Phat 1a ¢én dé ma thiy, néu minh thuc hanh ding, gitt gidi duoc
thi khéng c6 trao ctt, khong c6 héi tiéc. Tt @6 minh c¢6 mdt niém vui nho
nhé goi 13 han hoan. Tt sv hin hoan dé, bit dau minh thiy cé niém vui
16n hon, d6 13 hoan hy. Va do hoan hy nén than thé dvgc nhe nhang va
cam thiy an lac. P6 14 do minh tu ding. Cho nén minh ciing biét 13 minh

tu dang hay khong?

Nay céic Ty-kheo, véi ngudi cé an lac, khong can phai lam véi
dung y: "Mong ring tAm ta dugc Thién dinh". Phap nhi 1a vay, nay cac
Ty-kheo, (6)véi ngudi cé an lac, thi tim duwoc Thién dinh.

Ttc 13 mudn duge Thién dinh thi phai téi d6, tiic 12 t&i cam tho duoc
an lac roi méi t&i Thién dinh. Biy gi® minh tu ma thiy khé chiu subt thi
lam sao v6 Thién duwgc? Ma khong Thién dinh dugc thi 1am sao dugce giai

thoat.

Nay céc Ty-kheo, v6éi nguoi ¢ Thién dinh, khéng can phai lam
v&i dung ¥: "Mong rang ta biét, ta thAy nhu that". Phap nhi 1a vay, nay
cac Ty-kheo, (7) ngudi c6 tAm Thién dinh, thi biét va thiy nhu that".
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Ai ciing biét mudn chiing qua 13 biét nhu that, thiy nhu that, phai 1a
tri kién nhu that. Quy vi thay t&i budce thi 7 ndy, 1a nguwoi cé tim Thién
dinh thi m&i thy va biét nhu that. Nhu vdy quy vi phai bat dau gitt gidi
mét hoi, thi méi di téi biét va thiy nhu that. Phai thiy nhu that vé Khé,
Tép, Diét, Pao thi m&i chiing Tu-dd-hoan ma. Néu minh rét & may budc

trwdc thi khong tGi day.

Phép nhi 1a vay, nay cac Ty-kheo, nguoi c6 tam Thién dinh, biét
va thiy nhu that. Nay cac Ty-kheo, ngu@i biét va thiy nhu that, khong
cin phai 1am véi dung y: "Mong rang ta sé nham chén, ta sé ly tham"
Phép nhi 14 vay, nay cac Ty-kheo, (8)ngu@i biét va thiy nhu that, thi

nham chan va ly tham.

Ttc 1a téi khi biét va thay nhu that roi thi 13 Tu-da-hoan, thi ty nhién
nhan chan ly tham thoi. Ttc 13 thay thé gi¢i nay nham chan, khéng thich
nita, thich it it, khéng thich nhiéu nita. Cho nén Tu-da-hoan la nhu vay do.
Con A-la-han thi chan, ly tham mic d0 manh hon ntta, cho nén ty nhién
c6 thoi. Tai vi khi minh thdy nhu thit roi minh méi chin, méi ly tham
duoc. Ttic 1a minh chiing dugc qua réi méi dugce, con khong [thi] 14 phuc

thoi, tam ditng mot chit roi bung 1én lai.

Nay cac Ty-kheo, ngudi nham chan, ly tham khong can phai lam
véi dung ¥: "Mong rang ta sé chiing ngo Giai thoat Tri kién". Phap nhi

la vay, nay cac Ty-kheo, (9)ngu®oi nham chan, ly tham, thi chiing ngo
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Giai thoat Tri kién. (Cudi cling 14 chiing ngd giai thoat tri kién 13 xong, 12
thanh A-la-han. Pay la buéc thi 9).

Nhu vay, nay cac Ty-kheo, nham chan ly tham c¢6 y nghia giai
thoat tri kién, c6 loi ich giai thodt tri kién; nhu that tri kién cé ¥ nghia
nham chan, ly tham, c6 l¢gi ich nham chan, ly tham; dinh c6 y nghia
nhu that tri kién, cé loi nhu that tri kién; an lac c¢é y nghia dinh, cé
lgi ich dinh; khinh an ¢6 y nghia an lac, c6 1¢i ich an lac; hy c6 y nghia
khinh an, ¢6 l¢i ich khinh an; han hoan ¢é6 y nghia hy, c6 1¢i ich hy;
khong nubi tiée c6 ¥ nghia han hoan, cé loi ich han hoan, cac Thién
gidi c6 ¥ nghia khong nubi tiée, cé loi ich khong hoi tiée. Nhu vay,
nay cac Ty-kheo, cac phap khién cho cac phap (khac) ting thinh; cac
phép khién cic phap khac vién mén, dua tit b& bén nay qua b& bén
kia.

Poan cubi cling 12 Pitc Phat tong két nguoce lai, muén tu thi ¢ ting
trdc nuong tang sau, két qua ding sau phai nwong vao diéu ding trude.
Bit dau tit Thién gidi (tic 13 nhitng diéu thién), cht khong phai méi gidi
khong. Tt diéu thién dan dén khong nudi tiéc, thi tif dé 1én.

(10.2. Tw: Cetana- Kinh Tang Chi B9).

Pé cho d& nhé thi tong két lai nhu sau:

37



Cé Gigi day
du

Sanh dugc
Tho lac dm?c khmh *

o-m-8

Chung
ngo Giai
thoat tri

kién

TT |Cac tang thanh tyu phuong dién tu tap

Cé gidi day du

Khoéng sanh hoi tiée

Han hoan sanh khoi

Hoan hy sanh khai

Than dugc khinh an

Cam tho duoc an lac

N O | WO N | =

Tam dugc Thién dinh

9 |Nham chén va ly tham
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10 | Chiing ngo Giai thoat Tri kién.

Céc tang thanh twu phuong dién tu tip: Tang 1 14 quy vi phai c6 gi6i
day dua, dé khong sanh héi tiéc. [Khong sanh hdi tiée] 12 tAng 2. Tt khong
sanh hdi tiéc thi m&i sanh ra tﬁng 3 (1a han hoan sanh kho&i). Tt han hoan
sanh khéi thi dugce ting 4 (12 hoan hy sanh kh&i). Tt ting 4 hoan hy sanh
khoi thi dugce tang 5 (1a than dugce khinh an). Tt than dugce khinh an thi
duogc tang 6 (1a cam tho dugc an lac). TU ting 6 dugc t&i ting 7 (1 tim
duwoc Thién dinh). Tang 7 1én ting 8 (14 biét va thay nhu that). T4 day 1a
bit didu chiéing qua, ti tAng 8 1én tang 9 (1a nham chén va ly tham). Cubi
cling 12 tang 10 (1a chitng ngod Giai thoat Tri kién) 14 t&i bac giai thoat rot
r40 10i.

Néu quy vi thiy bang nay khé hiéu thi quy vi nhin so do: T c6 gidi
day du thi sé khong sanh héi tiéc -> tiép theo 13 dua dén sanh khéi han
hoan - > tif han hoan sé dwa dén sanh khéi hoan hy -> tit sanh khéi hoan
hy thi than dugc khinh an - > tif than dugc khinh an thi sanh dugc tho lac
(téic 14 sanh dugce niém vui). Quy vi thdy may niém vui nay: Niém vui dau
tién 12 han hoan, roi hoan hy, r6i nhe nhang khinh an. My ngu&i tu phap
binh thuong thi sé dén duge miy budce nay, nhirng dén Thién dinh 13 khong
duge. -> Sanh dugc tho lac rdi thi tdm dwgce Thién dinh -> tif tdm dugce
Thién dinh roi m&i thay va biét nhu that -> tit biét va thdy nhu that réi
thi minh méi nhan chén va ly tham -> r6i tit dé6 m&i chiing ngd va Giai

thoat Tri kién 13 xong.
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Pay 1a di 1 vong dé chiing A-la-han. Néu quy vi di khéng tron ven thi
quy vi cd gang di téi tang biét va thiy nhu that, thi 13 Tu-da-hoan. Biét va
thiy nhu that vé T dé thoi 1a Tu-d3-hoan réi. Quy vi tu nhu vay. Cho nén
phai bat dau tir gi¢i, gi¢i day 1a Thién gidi, 1 nhitng diéu lanh diéu thién.
Nhu viy [dwong] tu rat 1a rd, ding khong a? Cho nén 13 ty minh thip dube

lén ma di, tv minh giai quyét vin dé ctia minh, ch@ khong ai giai quyét.

D6 1a phan Kinh tang. Hom nay, chiing ta vao phan Vi Diéu Phép:
Vi Diéu Phap: L6 Trinh TAm Phan Khén Pao Qua Siéu Thé

1.Pinh nghia: Lo trinh tAm Phan khan Pao qua Siéu thé 1a tién
trinh tdm sinh kh&i khi bac Thanh nhin lai Pao qua ma minh da ching
dac duoec.

Pay 1a mot phan rat vi té trong Lo trinh tim Siéu thé (lokuttara

citta), lién hé truc tiép dén céc ting Thanh.

N6i don gian 13 khi quy vi chiing qua roi hay 1a mot bac Thanh chiéing
qua rdi, thi ho s& c6 mot qué trinh nhin lai qué trinh chiing qua d6. Khi
nhin lai qué trinh chitng qua d6 thi c6 kh@i ra mét Lo trinh tam thi goi 1a
L6 Trinh Tdm Phdn Khdn Pao Qud Siéu Thé. #Phan khan c6é nghia 14 nhin
lai, phai khan diéu gi? Phan khan Pao qua Siéu thé. Ttic 13 Pao va Qua cta
siéu thé gian, chi? khong phai 1a binh thudng. Piéu nay lién quan dén bac
Théanh, minh hoc cho biét, dé sau nay ai dic dao thi biét.

Pau tién, dé cho dé thi nhic lai cho quy vi L6 trinh tim Pic dao qua.
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(HO kiép qua khit) = (HO kiép riing déng) = (HO kiép diit dong)
= (Tam khai Y mén) = (Chuén bi) [cé hoiic khéng] dbi v&i ngudi cin
tanh cham thi c6, ddi v&i nguwoi can tanh lgi thi khong c6 = (Can hanh)
= (Thuin th&) = (Chuyén tdnh) = (Tam dao) = (TAm qua) (3 sat-

na) = (Ho kiép).

Néu quy vi khong nhé thi day 13 Lo trinh tdm ma ching ta da hoc:

L6 trinh Tam dic SJ qua cua ngudi Tri can (Pon can):

Ha kiép vifa Hb kiép ring HB kiép dift Tam khai y Chuyén ténh
qua dong dong mén

Pau tién 13 Tam ho kiép vira qua, ttc 1a lac dé tra vé Ho kiép sau mot
hoat dong nao d6, vi du nhu nghe phap. Quy vi nghe phap ma ching qua,
thi dau tién 12 nghe phép xong roi, lic d6 hét Lo trinh tAm trude. Vira nghe
phép thi mét chit né chay vé Ho kiép (goi 1a Ho kiép vira qua). N6 4n
twong nghe phip & trong tAm HO kiép nay -> Lic nay bat dau Ho6 kiép
ring déng -> HO kiép diit dong -> réi bit ddu ma& ctia v ra -> bét dau
suy nghi (t@c 14 suy nghi vé ddi twong 13 Phap) -> Chuén bi -> Can hanh
-> Thuan tht -> Chuyén tanh (3 tAm: Chuén bi, Can hanh, Thuin thi that
ra 13 TAm dai thién. 3 tAm nay déu 13 chuén bi, lGc nay ddi twong 1a Phap
xudt thé gian, vi du nhu: Kho, V6 thudng, Vo ngd hay 1a T dé trong tim
ngudi ta. Khi d6 né chuyén tanh, thi tAm nay 13 TAm hanh. #Chuyén tanh
nay (ching ta d3 néi nhiéu roi) giébng nhu ngudi nhay tit by song nay qua

41



bo song kia. Lic ho nhay & giita song thi doan nay goi 13 Chuyén tanh,
khong phai 1a pham phu, ma ciing chwa phai 1a Thanh nhan hoan toan, ma
1a & gitta théi. DAy goi 1a Chuyén tanh) -> rdi bit ddu vé So dao (So dao
14 tAm trudc mot sat-na théi) - > sau So dao rdi thi 1 sit-na sau trd thanh
Tam So qua (c6 thé 1a 2 hoic 3 sit-na, @ diy dén cin c6 2 thdi) - > roi tra
vé Tam ho kiép.

Dong Tam ho kiép lic ndo ciing chay, c@ hét 1 dong tam 1i chay vé
Ho kiép. C6 thé HoO kiép lién tuc, lién tuc, nhiéu Ho6 kiép. Néu tAm minh
dang khéng suy nghi gi hét, khong 1am gi hét, thi tAm Ho kiép dang hoat
dong. Chtt khéng c6 TAm hé kiép 1a chét rdi, 13 qua doi khéc, tAm méi. Cho

nén 1 lién tuc, gidng nhu tAm ngam ddng vo trong nhiém vu.
O day, ching ta giai thich lai cho quy vi ndo khong nhé:

1.Tam HO kiép Qua khd (hay 13 Ho Kiép vira qua) (Atita-bhavanga):
La dong tAm nén tang dang trdi chay. Khong c6 d6i trong méi. Gidng
nhv “man hinh chd”. Pay 1a dong tim duy tri sy sdng giita cac tién
trinh nhéan thdec.

2.Tam HO kiép Ring déng (Bhavanga-calana): Mot kich thich
manh (d6i twong phap - Niét-ban) 1am rung dong dong Ho kiép. TAm
bit d¢au roi khoi trang thai nghi. (Bit ddu ring dong dé huéng t&i Phép,
phap Niét-ban, phap T dé. Ching ta ct hiéu nhu vay).

3.Tam Ho ki€p Dt dong (Bhavangupaccheda): Dong Tam ho ki€p
tam ngwng. Chuan bi bwéc vao tién trinh nhin thirc cha déng. (3 sat-na
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tam dau tién la giai doan “danh thirc”). (Ttc 1a trudce khi lam viéc, tam
khong phai chi chuyén mot phat 12 1am viéc luén, ma né chuyén 3 sat-na.
N6 chuyén tit ché d6, gidng nhi man hinh ch may tinh, né phai tir tit bat
lén. Hoic dién thoai dang tit, quy vi bAm ti tif thi né m&i lén. TAm ciing
vay).

4.Tam khai Y mon (Manodvaravajjana): Tam quay vé phia déi twong.
Péi twong lic nay 1a Niét-ban (Nibbana). (Niét Ban thuc ra 13 gido phép
do). Pay la Tam duy tac (kiriya) (tic 1a tdm chi lam viéc tho6i) véi ngwoi
da thuan thuc. Né déng vai tro nhw “4nh dén chiéu thang vao muc tiéu (1a
phép Niét Ban)”.

Piy 13 Tam duy tac tic 1a tdm chi 1am viéc thoi, ddi véi nguoi da
thuan thuc né déng vai nhu “4nh dén chiéu thing vio muc tiéu”. Nhim
vao muc tiéu 13 phap Niét Ban.

5.TAm Chuin bi (Parikamma): Chi xay ra véi hanh gia c6 cin co’ trung
binh hoac thip. La TAm dai thién Hop tri, c6 tac dung chuin bi lwc da

manh dé virot khéi pham phu. (Chtng ta 6n lai mét lan nita cho quy vi
nh@, vi chitng So qua Tu-da-hoan quan trong nén nhic di nhic lai).
6.Tam Can hanh (Upacara): Tam tién sat bién gi¢i Siéu thé. Phién
nio bi dé nén hoan toan. (Can hanh nay 14 Phién nio ctia minh, ltic d6 sip
chttng qua thi Phién néo sé bi dé nén, khong c6 khai nita. Lic d6 khong c6
van dé gi, khong c6 Phién ndo. Ttc 1a néu lic d6 khoi Phién ndo: Tham,

San, Si lén 12 r6i d6, khong c6 chiing qua 1a rét roi, cho nén 1a dé nén duoc).
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7.TAm Thuin thir (Anuloma): Pong bo héa toan bd nang lwc tam.
Lam “nhip cau” néi pham va Thanh. Pay la sat-na cwc ky vi té. (Tdc 1a ldc
nay don hét tim luc, tap trung tAm hét c& vao, chuin bi 1am mot phat,
giéng nhu nhay qua tit bén nay sdng qua bén kia song, tif dia vi pham phu
sang Thanh. Chuan bi don hét sitc nhay qua dia vi vay d6, thi d6 1a Thuan
thi?).

8.TAm Chuyén tanh (Gotrabhia): “Chuyén ching tanh” tir pham phu
sang Thanh nhan. Lan dau tién lay Niét-ban lam doi twe'ng. Tuy chwa doan
phién nio, nhwng da vwrot khéi dong pham. (Vi nhay chuwa qua bo kia,
nhung & gitta dong 14 hét pham phu rdi. Cho nén chwa thanh Thanh nhung
it nhat cfing gan t&i thanh Thanh, qua pham phu roi).

9.TaAm dao (Magga Citta): Chi 1 sat-na duy nhit véi dac di€ém: La TAm
siéu thé (lokuttara), c6 diy da 8 chi Thanh dao (Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tin, Chanh niém,
Chanh dinh), doan trir Phién nio twong wng véi tang Thanh. Pay la
khoanh khic “chit d&t”. (Tkc 1a ldc dé chit ddt hét Phién ndo, diy 1a
khoanh khic “chit d@t”, 1a chait d@t hét phién nio. Lic d6 1a thanh So dao
roi. Néu tit bac Thanh thip 1én bac Thanh cao thi nhay tit bac nay t&i bac
kia th6i. Con day ching ta néi So qua Tu-da-hoan, nén la So dao).

10.Tam qua Siéu thé (Phala Citta): 2-3 sat-na. Kinh nghiém trwc tiép
Niét-ban, khong doan thém phién nio, ma chi an tra trong sw tich diét.

Phan nay thi d& thoi, ldc d6 minh sé c6 kinh nghiém chiéng Niét-ban.

Cho nén chitng Niét-ban thé nao thi ldc d6 minh m&i hiéu. Con nhiéu quy
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vi nghe Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thic (Ngi uén), [bai do] nghe hoai ma
khong hiéu 1a vi chwa vao ddy. Con ngudi nghe hiéu thi 12 tri van thoi, that

ra quy vi hiéu roi thi quy vi c6 kinh nghiém Niét-ban qua So qua.

Cho nén bay gio nhiéu ngudi khong biét tu, chwa chiing qua nén so
13m, nghe néi chét roi 14 hét, Niét-ban khong con gi hét. Minh hoc thi minh
hiéu 12 Sic, Tho, Tuwdng, Hanh, Thitc 13 do nwong vao Sic ma sanh, nwong
th nay ma khéi v.v.... VAy khi diét hét thtt d6 roi thi dau con minh nita
dau, ho nghi vay. D6 1a do chuva c6 trai qua chitng nghiém Niét-ban. Vi
chua trai qua nén khong thiy Niét-ban. Vi khéng thiy Niét-ban nén tuwéng
chét 13 hét, téc 13 Niét-ban rdi 1a hét, khong con gi. Néu néi con thi lai
twéng tuwong 1a con mot thé gidi nao vinh hing nhv Thudng Tich Quang
v.v... nhu Tay Phuong Cuc Lac d6. bidu d6 van 1a ta kién, vi ho khong hiéu
canh gi&i Niét-ban 14 siéu thé. Siéu thé roi ma con cé thé gidi ton tai nhu
thé gigi thudng, vy thi Niét-ban lam gi.

Cho nén trong kinh, Diic Phat c6 hai khiang dinh: C6 ngudi néi 1a: “Khi
chét roi, Nhu Lai con hay mat?” Tic 1a Biic Nhu Lai sau khi Niét-ban roi
thi con hay mat? ‘Con’, Ptic Phat ciing khong khang dinh, ma ‘mat’ thi Pic
Phat ciing khong khang dinh. ‘Vita con, vita mat’, Pic Phat ciing khong
khang dinh. Kéu ‘khong con, ciing chang mat’, e Phat ciing khong khang
dinh. N6i tém lai diéu nao ciing sai hét. Néu con trong nhan thtc, thi dé
khong phai 1a Niét-ban. Chinh vi vAy nguoi ta khéng hiéu duoe. Vi dau c6
kinh nghiém chtng Niét-ban, khong hiéu 13 binh thuong.
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Trong Kinh A Ham, Nikaya c¢6 moét cau chuyén: ‘Cé vi néi sau khi vi
A-la-han nhap Niét-ban rdi thi khong con gi’. Ptc Phit néi d6 1a mot ta
kién. Trong khi d6 ciing c6 mot bai kinh, c6 ngudi héi nhu vay: ‘A-la-han
sau khi nhap Niét-ban roi, sau khi qua d¥i thi di vé dau? Péng, Tay hay
Nam, Bic, trén hay duéi, bdn phuong phu, di vé dau?’ Thi Ptic Phit néi A-
la-hdn ma Niét-ban rdi thi giéng nhu ‘ctii hét, Itta tit’. Bay gi¢r cti hét, roi
thi héi ltva di vé dau? Pong, TAy, Nam, Bic hay trén dudi, bén phuong phu?
Khong c6 phuong nao hét. Viy thi nguoi ta lai twdng 1a khong con gi hét.
Ong Ty-kheo kia néi 1a khong con gi hét, thi Pic Phat ciing néi 1a mot ta
kién. Cho nén Niét-ban khéng thé dién ta dugc, chi c6 ngudi chitng ngd
md&i biét.

Cho nén khi chiing ngd thi quy vi m&i biét Niét-ban 14 gi. Con bay gio
khong biét ma ¢ dAm dau vao dé. Thong thuong, pham phu dé chay vao
phép vé mot thé gidi nio dé. Boi vi nghe néi thé gii d6 vinh hing, thudng
hing, sdng 1au vo lugng, da 1am. Vi diéu d6 hop v&i minh, hop véi tu duy
ctia pham phu. Nhung kho ndi Pitc Phat khang dinh tit ca phap déu 1a vo
thuong, khéng c6 phap nao thudng hét. bitc Nhu Lai, thin thé ciing vo
thuong ma. Khi da 1a dong tAm thtc, thi séng trong dong tam thic d6 1a
phéap v6 thwong, vé nga. N6 chi 1a cac hanh, cac hanh thi vo thuong. Cho
nén Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thic (Ngi uén) déu 1a vo thuwong, chiing sanh
bam vao do cho do6 1a ta, cho dé 1a nga v.v.... Chinh vi vy ma tr6i lan trong

sanh t¢ ludn hdi. Cho nén bam vio d6 khéng dugce, bAm vao d6 thi kho.
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Con khi néi ‘vay thi khong bam vao d6 nita’ thi khong con chd nio
bam, thi lai khong duoc. Trong khi d6, nguoi ta khong hiéu 13 khi khong
con nita, thi 13 ‘4i tan tic Niét-ban’. Roi nghi Niét-ban khong c6 gi hét, thi
cling sai nita. Cho nén khé hiéu 1a nhv vay. Quy vi thiy khé nhu viy nén
quy vi m&i khong chiing qua chi. Chit quy vi thiy hiéu rdi thi quy vi chitng
qua mat tiéu réi. Tai vi kién dé, hay néi theo ngon ngit Thién tong 13 ‘Minh
tam Kién tanh’, quy vi thdy dugc ban chit ctia van dé roéi, quy vi séng dugc
v6i @6 roi thi quy vi 1a Tu-da-hoan théi. Va chinh vi vy, dong sanh t@ c6
tdi da bay doi nita thoi, vi quy vi da thiy nhu that roi. Va thiy nhu that dé
dt dé 1am nhat, nham chén va ly tham. Giéng nhu bai kinh lGc ndy minh
hoc, tit d6 khong c6 nhiéu thoi gian, tdi da bay lan sanh ti nita thoi 1a hét.
Néu ai 1am rot rdo, 1am xong ludn trong doi nay, cho nén giai quyét thanh

A-la-han. Pay 14 néi lai mot 14n nita, ai khéng hiéu thi hiy cb ging nghe.

O day néi: Gidng nhu Pao 1a chiit day tréi; Qua 1a cam nhan duogc
tu do. La dva ra 4n du & chd nay: [TAm So dao] 12 chit hét phién nio roi.
Con So qua hay nhiing qua vi & day thi cam nhan dvwoc sv an vui ctia Niét-

ban. Cho nén Niét-ban lic d6 an vui xong roi tra lai tdm HO kiep.

Mot vi Thanh c6 thé nhap lai Qua dinh (Lic d6 1a TAm qua Siéu
thé: Phala Citta). Ching ta hiéu, téc 1a Tu-da-hoan hay Tu-da-ham, A-na-
ham, A-la-han, khi n3o can thi ho c6 thé nhap lai Qua dinh, ti@c 1a ho nhap
lai dinh d6 dé thay lai Niét-ban. Nhung nhip trong th&i gian bao 14u thi

trong thoi gian d6 cam nhén dugce. N6i chung 1a vi Thanh méi duge, con
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pham phu thi khong duge. Mai mot chiing ta hoc L9 trinh nhip Qua dinh

sau, ching ta vao L6 trinh hém nay.
2.L6 trinh tim Phan khan Pao qua Siéu thé nhu sau:

L& trinh tdm Phan khan Dao qua Siéu thé

A S _’@

Ciing don gian théi! [LO trinh tAm] nay ciing gidng nhu viy, bao nhiéu

lan chiing ta hoc ciing giéng nhau, lic ndo ciing 1a: Ho6 kiép vira qua - > roi
Ho kiép ring dong -> Ho kiép dit dong -> Tam khai Y mon (vi day nay
chttng qua, chiing qua thi 13 trong tAm, lic ndo ciing khai ctta y hét. Cho
nén 1a trong ¥, cht khéng phai trong than. Néu than cé bi tic déng diéu gi,
vi du nhv ngudi bi danh tring dau dau qua ma chiing qua. Thi thit ra
trede dé 1a tic dong 1én than, nhung t&i 16 trinh chiing qua thi cling phai

chay L0 trinh tAm la Khai y mén thoi).

Ba Tam ho kiép, chiing ta biét rdi dting khong a? Ttc 1a trude dé 1a
tam gi d6, vi du nhu ngwoi bi vién da bay vo dau, thiy dau qué tu nhién
chiing ngd Niét-ban. Thi lic trude d6, d6i twong 1a vién d4, [nguoi dé] dau
quéa xong rdi ngudi ta nghi ra vé thuong gi d6, xong rdi né tra vé Ho kiép.
Thi Ho kiép virta qua chinh 13 cai nay. Roi HO kiép d6 ring dong, dit HO
kiép d6, ltic d6 Tam khai Y mon (ldc d6 tAm ho dit vao trong ctia y d6, tiic
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13 suy nghi vé vién d4). Nhung & diy ching ta dang néi vé Lo trinh Phan
khang Pao qua Siéu thé, cho nén khong phai nhu vay.

O day xin néi lai: Tt HO kiép vita qua (trede d6 1am gi khéng biét) - >
H6 kiép ring dong -> HO kiép diit dong -> TAm khai Y mén -> réi Phan
khan. That ra day la LO trinh tam cé 7 sat-na tam Déng luc thoi, 7 Phan
khan -> 16i tra vé Ho kiép. Vay 1a xong! Nhu vay diy 1a mot Lo trinh tAm

rit gibng v&i Lo trinh tAm binh thwong thoi.
3.Giai thich vé TAm phan khan

+ Tam phan khan la sat-na tdm thudc giai doan “nhin lai” sau khi

Pao, Qua da thanh tuu.

+ Tam phan khan (Paccavekkhana-citta) 1a Tam dai thién hop tri
(hoic Tam duy tac hop tri & bac A-la-han) khi 1én dé quan sat lai: (1)
Pao vira chiing; (2) Qua vira chitng; (3) Niét-ban da kinh nghiém (lic
d6 c6 kinh nghiém Niét-ban réi); (4) Phién nio da doan (12 biét minh da
doan dugc bao nhiéu Phién néo rdi); (5) Phién nio con sét lai (biét minh
con lai bao nhiéu Phién néo. Con dbi v&i bac A-la-han thi khong con gi nita,

nén khong cé diéu thi 5 nay).

O day, dé cho d& hiéu thi quy vi thiy 7 sat-na tdm nay [TAm phan
khén], ching ta dua ra mot vi du: Giéng nhu mét ngudi leo nii 1én dén

dinh roi nhin lai. Khi minh chiing dao roi ciing vay.
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TT Pdi tvong quan sat Giéng nhu mét ngu'di leo nii 1én

den dinh roi nhin lai

bao vira chiing Con duong da di

Qua vtra chitng Muc tiéu da dat

Niét-ban d3 kinh nghiém |Kinh nghiém chuyén di

A WD =

Phién nio di doan Nhitng chudng ngai da vuot qua

1 - Pao vira chitng - con duong da di: téc 1a minh di t duéi nai

1én, minh di dugc t6i dau roi.

2 - Qua vira chiing - muc tiéu da dat: vi du minh t&i tram nghi th@
bao nhiéu rdi, téi dinh ndi chwa? D6 14 minh quan sat vé Pao qua vira
chi?ng. Qua vira chiing la giai doan th hai.

3 - Niét-ban da kinh nghiém - Kinh nghiém chuyén di: tic 12 di t6i
dau, minh di qua nhitng gi? Leo 1én n1i da leo qua duoc nhitng gi? Thi
minh c6 kinh nghiém ctia chuyén di.

4 - Phién nio da doan - nhitng chuéng ngai da vuot qua: di trén
nidi da vuot qua duge nhitng chwéng ngai nao, ché dé bi duwong hu gi @6
V.V...

5 - Phién nio con sét lai - nhitng chuéng ngai con phia trude.

Vi du nay rat dé nhé! Gidng nhu mot ngudi chitng Tu-da-hoan rdi, thi

tAt nhién ngudi ta biét dvge minh vieot qua dwoc nhitng gi, minh dat duoc
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nhitng gi va minh d3 c6 kinh nghiém Niét-ban nhu thé nio. Niét-ban an lac,
an vui nhu thé ndo, ngudi ta cling c6 mot kinh nghiém rdi. Tuy chua ném
hét dugce, nhung ném dugc phan thi cling dugce roi. Va ho ciing da biét
Phién ndo ctia minh bét, vi minh khong con nghi d6i véi Phat. Ngudi Tu-
da-hoan, quy vi thiy ho ciing c6 su vo uy (tic 1a ho khong so hii). Ho doi
dién v&i nhitng van dé kinh khtng thi ho ciing khong so hii nhu ngudi
thudng, con ngudi thudng 14 so kinh 13m. Vi du nhu so chét, nguoi Tu-da-
hoan thi khong so chét nhuv nguwoi thudong. Tic 13 ho ciing bi dau dén nay
kia, [vi] ho pha Thén kién r6i, ho biét chét ciing chang c6 gi, chét chi 1a d6i
than théi, nén ho an nhién. Ho pha duwoc Than kién, GiGi cAm thu va Nghi
roi ma. Va ho khong so nhitng van dé lung tung, vi du nhu [vé] Gi6i chang
han. Vé Gii luat thi ho biét 13 ho khong giit Gigi cAm thi. Cho nén d6i véi
gi¢i nay, ho biét lam nhu thé 13 pham hay khong pham, nhu thé nay thé

kia. Roi ho c6 mot Chanh kién rat 6 rang, nén ho khong so.

Con nhitng ngudi chuwa chitng thi ho s 1dm. Bi ngudi nay hil, nguoi
kia hii, néi 1am diéu nay khong ddng, 1am diéu nay 1a doa. D6 1a tai vi
khong c6 Chanh kién. Va chinh ndi sg d6 1a khong c6 vo uy. Cho nén bic
Tu-da-hoan cé nhiéu diéu khac, nhin thi thdy ho séng van con phién nio,
tham san si vin con, nhung c6 diéu khac 1a nim & nhitng diém dé. Cho nén
ho ciing xdc nhén 12 ho d4 doan 3 Kiét st (Than kién, Gigi cAm tht va Hoai
nghi) trong 10 Kiét stz. Ho khong bao gio nghi Phat, nghi Phap, nghi Ting,
nghi Giéi nita. Bat hoai tinh d6i v&i Phat, bat hoai tinh dbi véi Phép, bat
hoai tinh dbi v6i Ting va dbi véi Thanh gidi. GiGi thi ho c6 thé chua 1am
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duwgc vién man, vi Tu-da-hoan thi chua. Bac A-la-han, trong kinh, quy vi
thiy chic chan 14 khong pham gi¢i. Con Tu-da-hoan, quy vi coi trong kinh,
khong chd nao Pic Phat néi 14 Tu-da-hoan khéng pham gi6i. Nhung ho sé
khong lam viéc gi ma viéc dé co thé dwa ho doa vio Dia nguc, Nga quy,

Suc sanh.

Cho nén vi vy m&i c¢6 cau chuyén: C6 cd d6 chiing Tu-da-hoan roi ma
con gitp dva cung tén cho chong. Chi duwa A-la-héan thi A-la-han 13 khong
]am chuyén d6 dau. Tu-da-hoan dwa cung tén, mic dit ¢6 khong pham gidi,
tai vi tic y 13 gitp chong théi. Nhung ddi véi tAm ctia mot vi A-la-han thi
ho khong lam chuyén dé. Con tai vi c6 do la Tu-da-hoan nén con lam. Cho
nén quy vi thay diéu khac nhau.

Phién nio con sét lai thi minh biét minh con Tham, San, Si hay 1a bay
Kiét st Phién ndo nita con nguyén, con nhiéu, con bao nhiéu. Thi tily bac
qua chitng ma c6 thé nhin nhu viy.

+Phan khan Pao (Magga): Quan “Pao tim vira kh&i 1én nhu thé
nao?”

+ Phan khan Qua (Phala): Quan “Qua tam vira an tra ra sao?”
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+Phan khan Niét-ban (Nibbana): Quén “Niét-ban 1a d6i twong
da dvoc kinh nghiém”. (Niét-ban 14 phap khéng néi dugce, ngudi ta kinh
nghiém thi ngudi ta hiéu thoi).

+Phan khan Phién nio da doan: Quan sat nhitng Kiét st da diét
tan. (Chtng ta biét dugc Kiét sit ndo da doan tin).
+Phan khan Phién nio con lai (Chi ¢é & bac Thanh Hitu hoc):
(Con bac thanh V6 hoc (téc 1a A-la-han) thi khéng con gi nita). Quan sat
nhitng Kiét st chwa diét hét.
* M&i phan khan c6 thé kéo dai vai sat-na riéng biét.

4. Tam Phan khang khac nhau giita cac bac Thanh:

a. Bac Nhap Lwu (Sotapanna, Tu-da-hoan)

TT Poi twong quan sat Cu thé

1 bao vira chirng So dao

3 Niét-ban da kinh nghiém Truc ti€p kinh nghiém Niét-ban

o Pa doan Kiét st: Than kién, Hoai nghi,
4 Phién ndo da doan

Gidi cAm thu.




b. Bac Nhat Lai (Sakadagami, Tw-da-ham)

TT Poi twong quan sat

Cu thé

1 bao vira chirng

Nhi dao

Truc ti€p kinh nghiém Niét-ban

(Trong luc do ho chirng chirng vai sat-

3 Niét-ban da kinh nghiém X : o
na théi nhwng cling biét Niét-ban la
thé nao).
‘ 3 Kiét str Duc i, San, V6 minh da duoc
4 Phién nao da doan

suy yéu

c. Bic Bat Lai (Anagami, A-na-ham)

TT Poi twong quan sat

Cu thé

1 bao vira chirng

Niét-ban da kinh nghiém

Tam dao

Truc ti€p kinh nghiém Niét-ban

Phién ndo di doan

5 Ha phan Kiét st da dwoc diét tin

Pdi v6i bac A-la-han thi chi c6 4 bude thdi, 1a: 1. Pao vira chirng: 13

T dao; 2. Qua vira chirng: la T qua; 3. Ni€t-ban da kinh nghiém: Truwc ti€p Kinh
nghiém Niét-ban; 4. Phién nio di doan: 10 Ha phan Kiét str d3 dwoc diét tin va
Khong c6 phan khan phién nao con lai (chi c6 4 phan khan).




Quy vi hiéu rdi ding khong a? Hoc t6i hoc lui, hoc dé cho rd rang,
cudi cting minh hiéu rdi thi minh tu tap khéng c6 1am dudng lac 16i, khéng
c6 chiing ngd nham. That ra nhiam 14 do minh hoc d6t qué thi méi nham
thoi.

5.Ban chat tam 1y hoc ctia phan khan:

+Tam khéng chi kinh nghiém ma con c6 kha ning “biét ring
minh da kinh nghiém”. Pay la mft dang siéu nhan thdc (meta-
cognition) theo cich néi hién dai. (Ttc 13 minh hiéu, minh siéu nhin

thivc lubn).

+Tam phan khan: Khéng doan trif phién nio, khéng tao nghiép
m&i, ma chi la tAm quan sat véi tri tué.

6.Y nghia tu tap:

Tam phan khang cé6 y nghia:

+X4ac nhan thanh tuu (Gidp vi Thanh biét r6 minh da ching gi),
tranh roi vao Ta kién. (Cho nén 13 khong c6 chuyén ma minh ching

Thanh réi ma minh khong biét. Khong biét 1a chua chiing nha).

+Khong tudng céc trang thai dinh sau l1a Niét-ban dé cung cb

Chanh kién, 1am tri tué vitng chic hon.
7.Luu y:

+ Su Phan khan Pao Qua khong phai lic nao cung xay ra ngay

tic thi chitng Pao, Qua ma tuy vao can co hanh gia. (T@c la c6 khi
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ngudi ta chitng qua xong rdi, nguwoi ta chang nhin lai, ma doi mét lic nao
d6 sau nay nguwdi ta méi phan khan dé nhin lai. C6 khi chiing xong, an vui
Niét-ban xong rdi thoi. Cho nén phai tlily ngudi, c6 ngudi chiing xong roi

thi ho c6 phan khan luén, dé ho nhin lai).

+Tam nay chi khoi 1én ¢ bac Thanh, khong c6 ¢ pham nhan.
(Tdc 1a bac Thanh méi c6, chi® pham phu khong c6 dau).

+Pay la Tam dai thién Duc giéi hop tri hodac Tam duy tac hop
tri. (Tam nay la Tam dai thién Duc giGi thoéi, hop tri 1a ¢ tri tué cua bac
Tam qua tr& xudng t&i S0 qua. Con d6i v&i bac A-la-han thi day 13 Tam

duy tac hay 1a TAm duy t6 (Tam t6) hop tri).

D6 1a chiing ta d¢a hoc qua Lo trinh tAm nay. Quy vi thiy L6 trinh tim
hau nhv gidng nhau, quy vi c6 thé coi, c6 by nhiéu d6 théi. Cho nén chiu
khé vé ra di, hoc hoai quen rdi, cho nén néi di néi lai cé bﬁy nhiéu d6. Nén
khong c6 néi nhiéu, chi néi nhitng diéu khac thoi. Con nhitng diéu cii kia
thi khong cin néi nita.

NOi dung bai hom nay la nhu vay, hen quy vi hom khac. Bita sau
chiing ta vao hoc L trinh tAm Nhap Thién qua (téc 1a nhap vao Qua dinh),
roi LO trinh tAm Nhép Niét-ban (Niét-ban cé miy trudng hop), minh hoc
cho hét. Nhitng cin ban hoc hét roi, sau nay, néu quy vi viing roi thi minh
sé chia ché nhitng diéu nay ra. Vi du nhu trong Lo trinh tim nay, thi TAm
ho kiép vita qua 13 nhu thé ndo; TAm khai Y mén nhu thé nao, xay ra &
nhitng hang nguwdi ndo v.v... TAm d6ng luc 14 nhitng tAm gi. Roi TAm ti
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(lac chét) 1a TAm qua, vAy TAm qua d6 c6 thé c6 nhitng tAm ndo 1am TaAm
tir. Minh hoc k¥ ra titng phan d6. Roi xay ra & c6i Ngu&i hay c6i Trévi, hay
coi nao? Titng minh phai hoc L6 trinh tdm nhu vay, nhung bay gid quy vi

chwa ndm thi minh chi hoc so nhu viy théi.

Hém nay hoc t&i day, tht Bay nay c6 Hoc Phat VAn Pap, quy vi can
hoi gi thi vao héi. Hen quy vi hom khéc. Mi quy vi chiing ta hoi huéng:

“Nguyén dem c6ng diic nay
Hudéng vé khap tat ca
bé tit cing ching sanh

Péu sém thanh Pao qua”.
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