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Hanh Tdc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, biéu Ngu
Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton!

Nam Mo Bon St Thich Ca MAu Ni Phat!

Ho6m nay, 12 bai th@ ba ctia chuyén dé Pai Kinh Nguyén Thuy.
Ching ta dang chia sé bai Pai Kinh Phiwong Quang ¢ trong Kinh
Trung B6. Do hom trudce chiing ta hoc mot budi roi, nén hém nay
hoc tiép. Quy vi thiy hoi chéng mit, béi vi phan sau nay khé hon

phan triede. Nhing ma quy vi cd gang ha, chiing ta con phan sau


https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.facebook.com/thaythichthientrang

nay 13 phan cao hon. Ngay trong buéi hdm nay, ching ta sé dén
mdt bai kinh khac - bai kinh néi vé V6 nga. Rat nhiéu bai kinh néi
vé V6 ngi, nhung thuc té, néu ai ma khé nhip duge mét bai kinh
V6 nga thi nguoi do s€ 1a Tu-da-hoan.

Trong [bub6i] hém nay chiing ta sé cb ging nghe. C6 thé khiic
dau ctia bai kinh hém trude 1a khé, quy vi c6 ging nghe. Tai vi
chiing ta tu tap 1a phai hanh tri. Pac biét 1a hiéu [va] thuc hanh,
nhiéu khi minh khéng hiéu, minh dem Phat phap [thanh] mé tin,
minh nghi 14 c6 phudc, c6 Phit gia hd. v.v...Thi thuc té d6 1a
nhitng diéu hoi dang tiéc.

Quy vi biét, hém nay c6 chia sé v&i quy vi mot cau chuyén &
trén Facebook. D6 13 cAu chuyén ctia Thién Su Ottamathara, quy
vi thy: ¢d d6 cb y vao cong dic cling dudng, 1am phudce. Bao cd
ngoi Thién cd khong chiu ngdi, dén khi chét thi c6 doa. Vi sao? Vi
trong thoi gian sau nay c6 méic bénh. v.v... C6 vin khong Thién
duwge. Mic dit ¢o rat siéng nghe phap, nhung tidm c6 thi toan nhé
chuyén gia dinh, qué hvong v.v... Cho nén nhitng ngu¢i nang long
v&i gia dinh, goi 13 tAm toan nghi gia dinh chéng con thi hiy can
than, giéng nhu cau chuyén c6 d6, roi cudi ciing chét doa vio
duong Nga quy. Quy vi thiy, con vé bdo hai gia dinh lam cho

ngudi ta so hii. v.v... P 13 gi? La tap khi qua ning rdi. Lic d6 ¢



khuyén nghe phap, ma c6 khéng mudn nghe. Thiy vi thiy cta
minh trude kia rat thich, bay gio ciing ghét ma tranh xa. Vi sao?
Vi phién ndo qua 16n.

Cho nén, ngay khi trong d&i minh con tinh tdo, bay gio minh
con khoe manh, minh khong hanh tri, khéng thyc hanh, khong
nghe phap thi d6 14 diéu dang tiéc. Quy vi nh& 14 phai thuc hanh
phép, chit khéng phai minh chi nghe khong théi ma dugec.

Sin diy néi ludn, cé nhiéu ngudi, vi du nhv quy vi muén
chiitng ddc Thanh nhan ma quy vi con dem Tri kién. Ttic 13 minh
chi hoc thdi, hoc ma khong cé céng phu Thién dinh, d¥i qua khi
minh khong c6 nén tang, minh khéng c6 thién cin (cin lanh). Thi
cho dit minh hoc, minh ciing hiéu d4y, nhung nhitng ci hiéu cta
minh né chi 1a tu duy.

Bai nay, hom bita chiung ta da phan biét c6 ba loai tri, dang
khong? C6 ba céi biét: (Biét ciia Twéng, biét ctia Thie va biét ctia
Tué). Biét ctia ‘Tudng’ né khéng dwa dén giai thoat. Biét ctia “Thic’,
ciing chi gidng nhu ngudi ta dan quy vi dén ciia thoi. Con biét ctia
“Tué’ 13 “Tué tri’, thi cai biét 6 m&i dwa vao ctra. Nén nhitng ngudi
giang phap, chia sé cho quy vi gidéng nhu 14 dan quy vi dén ctia.
Con viée ctia quy vi 12 phai biét m& ctta buéc vao. Quy vi khéng

biét m& ctta budc vao thi coi nhv minh bo mét co hoi.



Hoém nay, hy vong dén doan d6 chiing ta sé chia sé lai bai V6
nga. Nhitng ngudi chuwa hiéu thi nghe trong cin lanh dé hiéu hon.
Va dan dan dén lic ndo d6, minh thiay nhu that, minh phai thiy
duoc truc tiép, tic 14 tri tué ctia minh thiy truc tiép chit khong
phai nghe va tu duy. Nghe khong thi khong duoc, nghe 1a tri Van,
tw 13 trf Tw ma phai 12 trf Tu. Tri Tu 13 thay truc tiép hay 1a thy
nhu that.

HOm nay ching ta tr& lai véi bai kinh hom bira [1a] bai Kinh
Phuong Quang. O doan trén minh d3 hoc rdi. Sy khac nhau gitra
mot nguwdi chét va mot nguwdi nhap (Diét tho twdng dinh). Hom
nay chiing ta ¢én doan th@ 12.

[Poan 12 - Duyén dé chitng nhip TAm giai thoat khong
kho khong lac]

- Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chitng nhap Tam
giai thoat bat kho bat lac (Adukkhamasukhaya)?

- Nay Hién gia, c6 bén duyén dé chitng nhap Tam giai
thoat bat kho bat lac. O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo xa lac,
xa kho, diét hy vu di cam tho trudce, chiing va tra Thién thd
tu, khéng kho, khong lac, xa niém thanh tinh. Nay Hién gia,
do bén duyén nay ma chiing nhip TAm giai thoat bat kho bat

lac.



Quy vi thiy, diéu kién dé chitng TAm giai thoat qua, tdc 13
chitng nhap dugce Tam giai thoat diu c6 dé dau. Nhiéu ngudi thoi
nay, dic biét nhitng phap mon doi sau ho nd banh tr&i banh dit,
[ho] néi 1a khong can tu Thién. v.v...

Nhung ma & day, dé chitng nhip dwgc TAm giai thoat bat
kho bt lac hay khéng kho khong lac, diéu kién c¢6 bén duyén. O
day 12 gi? La phai: “Xa lac, xa khd, diét hy vu da cam tho truéc”,
titc 13 phai [c6] bdn diéu kién. Tha nhét phai “xa lac, xa kh6” minh
khong con vui, hay kho trén than. Roi, “diét hy wu” ciing 13 diét
cai vui, cai khé trén tdm da cam tho trudc d6. Ching va an trd
thién th@ tu 13 ting thién thi¢ tv “khéng khd khong lac, xa niém
thanh tinh”. Nhu vay t&i bon diéu kién ding khong? Bon diéu kién
o day la:

biéu kién thd nhit: “Xa lac, xa kh6”, thd hai 1a “diét hy vu
da cam tho trude” d6. Roi “chiing”, chiing chua dugc, chiing chi
méi sat-na dinh, phai an tri & trong thién thi tu. Viy bdn diéu
kién dtng khong! Thién thi tu 1 trang thai khong kho, khoéng lac,
do d6 m&i chiing nhap duoc Tam giai thoat. Quy vi thiy dé chiing
duwoc Tam giai thoat dau c6 don gian ding khong! Nhiéu ngudi

néi dé. Cho nén con mot mén dé hon 1a Tué giai thoat, chinh vi



vy m&i tu Vipassana dé t&i Tué giai thoat. Nén chitng dugc TAm
giai thoat khong théi cling da khé rdi, ding khong.

Bay gio chiing ta dén doan th¢ 13. Nhu vay [diéu] nay dé.
N6i chung, phédp nay phai tu cé tiéu chuén it nhit 13 dén T thién
ma&i duoec.

[DPoan 13 - Duyén dé ching nhap, tru, xuit Vé tuéng
Tam giai thoat]

- Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chiing nhap Vé
twéng Tam giai thoat (Animittaya cetovimuttiya)?

Chiing ta ciing c6 mén goi la VO tuéng Tam giai thoat.

- Nay Hién gia, c6 hai duyén dé ching nhap Vo tuéng
Tam giai thoat:

D6 1a gi? (& day c6 ghi ching ta c6 thé danh sé mot, sb hai
[vao] cho r6 hon). Néu quy vi khong biét thi quy vi nhin [vao day]
14 biét, nhung c6 nhiéu ngudi khong biét thi ching ta ghi ré hon.
[Nhw vay] mot 1a gi?

(1) khong c6é tac y nhat thiét tuéng va (2) tac ¥ vo tuéng
gioi.

Ttc 1a diéu kién thi hai, ghi 14 s6 (1), (2) cho rd. Quy vi thdy
rd rang hon ding khéng a! Cho nén dé tu miy mén nay, hdi xua

hoc Pai thita c6 biét may diéu nay khéng? Khong. Cid néi VO tuéng



tAm, néi thoi, n6i may Thuit ngtt thoi, tai vi ho khong hoc kinh
Nguyén Thuy. Kinh Nguyén Thuy néi rt ré c6 hai duyén dé ching
nhép V6 tuéng Tam giai thoat: (1) khong tac ¥ nhat thiét tuéng
(téic 12 khong tac y tit ca tudng) va (2) tac ¥ vo tiedng gidi. Ngai
Minh Chau c6 cht thich trong ban kinh chi cho Niét-ban Tuéng va
Vo tuéng, chi cho cac phap Hitu vi va su vang mit cta ching.

Nay Hién gia, do hai duyén nay ma chiing nhap Vo tuéng
Tam giai thoat.

VO tuéng TAm giai thodt & day ching ta thiy la gi? Ching
nhép théi, con an tra niva.

-Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé an trii V6 tuéng
Tam giai thoat?

- Nay Hién gia, c6 ba duyén dé an tri V6 tuéng TAm giai
thoat: (1) khong tac y nhit thiét tuéng, (2) tic ¥ vo tuéng gidi,
va (3) mot sy stia soan truéc. Nay Hién gia, do ba duyén nay
ma an tra Vo tuéng Tam giai thoat.

D6 thi quy vi thdy khong, hoc nhu vdy mé&i thiy su khac nhau
gitta Ptic Phit va cac vi T6 sau nay. Cac vi T6 sau ndy thi nhitng
Thuat ng® nay khong giai thich duoc.

Quy vi coi nhitng ban Luan, S& giai cua nhitng ngudi doi sau

bén Trung Hoa hoan toan khong giai thich dwgc nhitng Thuat ngi@



nay. Cho nén khi minh hoc vao kinh, minh biét day 14 1&i ctia Phét,
giai thich rat don gian. Quy vi thdy ngudi xua [Trung Hoa] néi
ndo 1a Tuéng, VO tuéng, Tuéng hoi xwa minh hoc roéi, hdi xua
ngwoi ta day thé ndo? Toan dem Thuét ngit ra, néi Tuéng rodi Vo
bat tuwéng, giébng nhuv vang. v.v... Niu ra roi tat ca déu la vang,
v.v... Chiing ta dbi chiéu v&i & day 1a thay sai hoan toan, vi ngudi
ta da hiéu 1dm qua mét Thuit ngit khéc, hay 13 nguoi ta ¢4 nham
14n qua mén goi 14 mon Triét hoc, dem tif ngif phan tich. Cho nén
may vi d6 c6 chiing dic dau, ding khéng?

Con day quy vi thiy kinh dién Nikaya hay Kinh A Ham,
nhitng diéu nay néi rat cin ban, néi rat cu thé va ching ta thay rat
rd rang, ching ta coi lai nha. Nhu vay day 1a ba diéu kién: Nhap-
tru-xuit dé V6 tudng TaAm giai thoat.

biéu kién th nhat: 1a “Nhap” trudc da. Nhip cé hai diéu
kién: khong tdc y tdt cd twdng (nhat thiét tuéng), ngai Minh Chau
1& ra nén dé 1a tt ca twéng ludn thi d& hiéu hon. Kinh A Ham ghi
tAt ca tudng rat ro. Thit hai 13 tdc y V6 twéng gidi, diéu nay cé
nghia 13 sao? Nghia 13 quy vi khong c6 tic y d6i v&i tit ca tudng.
Tuéng gi cling ditng cé tic y, nghia 12 sao? [Piéu] nay khé, ding
khoéng, dau c6é dé dau. Bay gior minh giip gi 13 minh tac y d6 a. Bay

gio gap hinh ngudi, minh gap con sau, minh 13p tc tac y 1a con



sdu roi, minh nghi tuéng d6. Cho nén d6i vdi tat ca tuéng déu
khong c6 tac y. ROi phai tac ¥ vo tuéng gidi, tic 1a tac y khong ¢
twéng gi hét.

Cho nén ‘nhap Khoéng, V6 tuéng, VO nguyén Phip mon’, day
13 nhap V6 tuéng Phap mén. Quy vi thiy dem [diéu] nay Chu giai
cho Kinh V6 Luong Tho, phdm Hai: ‘Nhip khoéng Vo twéng Vo
nguyén Phap mén’, nguyén doan nay minh [ldy] Cht giai ctia ngai
Hoang Niém T6 [dwa vao]. Tai vi sao? MAy Chd giai d6 viét tAm
bay, khong c6 ding. Chinh vi vy, coi trong nhitng kinh nay minh
hiéu rét 6, 10i trong Kinh A Ham Kinh Nikaya cling vay. Chiing to
cac ngai khong c6 doc té¢i Kinh A Ham va Kinh Nikaya.

Cho nén quy vi thay dé 14 sy cao siéu, rat dé thuc hanh nha!
Chi can 12 gi? Khong c6 tac ¥ tit ca tuéng. Va minh phai tic y 1a
gi? La vo tudng gidi, tic 1a c6 hai diéu thoi. Phai tac ¥ 1am sao,
khong cé tac v gi hét nha! Poi véi [diéu] gi cling khong cb tic ¥
thi goi 13 khong tac y d6i véi tit ca tudng. Tudng thi cé gi? Tuéng
tit ca cic twéng 1a: hinh sic, 4m thanh, ngén ngit... néi chung
phép gi dé ciing diing c6 tac y. Nén dinh nay siu 1dm nha! La V6
twéng Tam giai thoat. Va tac y vo twéng gidi la tic y khong ¢ gi
hét, khong c6 tuwdng gi hét. b6 1a méi diéu kién d¢é Nhap thoi.



Con diéu kién dé an trd thi & day c6 thém mot diéu kién nita:
‘Ngodi khong tdc y tdt cd twéng, tdc y vo tuwdng gidi va mot su’ sita
soan tri’éc’, tic 1a minh phai chuén bi trede. Chuén bi trude nghia
1a trede khi nhap dinh d6, trong tAm phai chuan bi tu thé minh sé
nhép dinh d6 trong bao 1au? Nhip thé niao? Thi phai tic y nhu viy
triede. Quy vi thiy, day 1a su thong sudt gitta Vi Diéu Phap va kinh
dién. Cho nén kinh néi hay 1dm, nhitng chuv T6 doi sau [Trung Hoa]
khong néi dugc. Ai ma hoc Kinh Nikaya minh s€ tin 101 Phét thoi,
con minh khong tin 161 T6 12 do vdy. Nhiéu ngudi khong ¢6 duyén
hoc rdi ubng phi ca cudc dvi.

- Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé xuit khéi Vo6
twéng Tam giai thoat?

Nhép, tru roi xudt ding khong a. Bay gioy dé xuét thi sao?
Nhép v6 d6 réi 1am sao dé xuit?

- Nay Hién gia, c6 hai duyén dé xuit khéi V6 tuéng Tam
giai thoat: tac ¥ nhit thiét tuéng va khong tic ¥ vo tuéng gidi.
Nay Hién gia, do hai duyén nay ma xuit khéi voé tuéng tim
giai thoat nay.

Ttc 14 ldc ndy tac y khong c6 twéng gi hét, thi bay giv tic ¥
dbi véi tat ca cac tudng va khong tic v vO tudng gidi (canh gidi

v0 tudng), nguoc lai, chi vy thoi. Cho nén quy vi thiy don gian.
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Hoc theo A Ham va Nikaya minh c6 16i di, rat ré rang, phap d6 tu
nhu thé ndo va chinh xac. Ai con tiéc kinh Pai thita thi quy vi chiu
khé gi& ra nghe miy ngai: nhu ngai Tinh Khéng, ngai gi d6 giang
mAy chd nhap Khong, V6 tuéng, V6 nguyén Phap mon, quy vi doi
chiéu v&i Kinh A Ham, Kinh Nikaya 14 quy vi thiy khéng tin dugc
may ngai d6 nita.

b6 1a 1y do tit khi hoc sang Nguyén Thuy minh khong tin
dugc [cac ngai db], tai vi cac ngai dé ndi trén ngdn ngi¥ va noi
tim lum, chi@ khong néi vao vin dé. Giai thich dai dong, méit bao
nhiéu gi®, that ra vo ich, vi d6 di vé huéng Triét hoc. Con day Bt
Phit néi rat don gian, moét dong 13 xong. Cho nén nhap Khong, Vo
twéng, V6 nguyén Phap mon, that ra chi c6 ba dong 1a hét. Rat
don gian ha.

Chiing ta tiép tuc t&i doan thit 14.

[Poan 14 - V6 luong Tam giai thoat, Phap tu T&® vo
lvong tam]

- Nay Hién gia, V6 lvong Tam giai thoat (Appamana
cetovimutti) ndy, V6 s¢ Hitu tAm Giai thoat (Akificafifia
cetovimutti) nay, Khong tam Giai thoat' (Suifiata cetovimutti)

nay va Vo tuéng Tam giai thoat (Animitta cetovimutti) nay,

1 Khéng c6 gi vi khong c6 gi lam y ctr dé tu Thién.
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nhitng phap nay nghia sai biét va danh sai biét, hay nghia
dong nhat va danh sai biét.

Quy vi thiy cao khong a, bdi vi kinh nay 14 t6i thuong thira,
Pai Kinh Phuwong Quang ma. Quy vi thdy c6 bdn loai TAm giai
thoat dang khong: V6 lwgng Tam giai thoat, Vo s¢ Hitu tam Giai
thoat, Khong tam Giai thoat, V6 twéng Tam giai thoat. Minh da
khong ndm duoc bon loai nay réi, & ddy con héi nhitng phap nay
nghia sai biét va danh sai biét, hay nghia déng nhit va danh sai
biét. Con héi khé c& dé diy.

Ttic 12 minh d3 khéng nim duwgc bdén TAm giai thoat: Vo
lwvong Tdm gidi thodt la gi, V6 s Hiru tdm Gidi thodt la gi, Khong tdm
Gidi thodt, V6 tuwéng Tam gidi thodt la gi? Ma & day néi bdn tén khac
nhau, nghia dong nhat, hay tén khac nhau, nghia khac nhau. Quy
vi thay cao khong? Qua cao.

Ai ma mé bai thtrta, quy vi gi¢i thiéu doan nay la Kinh
Phuong Quang. Néu ho that sy gioi 1a ho phuc sat dat luén, ho sé
chay theo Nguyén Thuy lién, ho biét [Pai thita] hoc céi vo, di sai
huéng. Con ngudi khong cé cin lanh doc miy céi ndy ciing nhu
khong.

O day c6 miy Tam giai thoat ching ta can nim:

12



1. Vo lWvong Tam giai thoat: tAm duogc giai thoat trong thé
vo luong. VO lwgng thi minh tu TG vo lwgng tim, hinh nhv ding
sau c6 néi. Minh thiy tAm trai vé luong dting khong, dé muc T,
Bi, Hy, Xa. T v0 lvgng tdm quy vi nhé khéng a. Tam T vo lwong,
tam Bi vO lwgng, tAm Hy v6 lugng, tam Xa vo lugng, tic la tam
minh, bdn diéu vo lugng trai hét cho tat ca cic huéng Pong, Tay,
Nam, Bic... néi chung d4u ciing vé lvgng. Khi d6 minh dvgc TAm
giai thoat ra khoi cac phién nio. Cho nén goi 1a V6 lugng Tam giai
thoat.

2. VO s& Hitu tam Giai thoat l1a gi? Tam giai thoat nho tac
y khong c6 gi ca. Khong c6 gi ca téc 1a khong thiy ta, ngudi, khéng
c6 gl s& hitu ctia ta, néi chung ditng c6 mot cai gi hét, goi 1a V6 s&
Hitu tam Giai thoét.

3. Khong tam Giai thoat: tic y rang tit ca déu 1a khéng,
nhép vo cai d6. Gidng nhu héi ndy, twong tu & trén VO tuéng TAm
giai thoat thoi, nhung tac y bon céi nay 13 khic nhau. Vo tuéng
Tam giai thoat & trén di néi rdi. VO lwvgng TAm giai thoat chang
qua dbi dé muc théi. O trén nay khong tic ¥ tit ca cac tudng dé
V6 tuéng tam. VO lwgng TAm giai thoat thi hiy c6 ging tac y tim

vo lgng. Vo s¢ Hitu tAm Giai thoat 13 tac y khong cé céi gi hét.
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Khong tdm Giai thoat: Khong 14 thiy cai gi ciing khong,
Khong tée 13 réng khong, khong, khong, khong, V6 s& hitu 13
khong c6 cai gi. Khac nhau nha, mét cai gidng dé muc Hu khong,
thiy khong khong khong khong, trong khong.

Vay bbén Tam giai thoat nay khic nhau hay khéng. O day c6
noi luodn:

- Nay Hién gia, V6 lvong TAm giai thoat, V6 s& Hitu tam
Giai thoat, Khong tam Giai thoat va VO twéng Tam giai thoat
nay, c6 mot phap moén, nay Hién gia, do phap mon nay, cac
phép 4y nghia sai biét va danh sai biét (nhu viy c6 mot phap
mén, do phdp mén d6 thi bdn tdm nay tén khic nhau va nghia
cing khac nhau). Va nay Hién gia, lai c¢6 mot phap mén, do
phip moén nay, cac phap iy c6 nghia dong nhat va danh sai
biét (nhung c6 phap mon khac, cic phéap tu khac, néu theo phap
tu d6 thi cac tAm nay tén khac nhau nhwng nghia khac nhau).

Quy vi thdy khé nhu vay dé6, Pai Kinh Phiwong Quang ma.
Minh da khong hiéu dugc tua d@ rdi, & day con héi khéc va gibng
nhau nhu thé ndo. Ngai X4-lgi-phat con phan tich ra: gibng nhau
13 néu xét trén phap mén tu nay va khac nhau néu xét trén phap
mén tu khéc. Sao la viy? Minh thay sau nhu vay, ch khéng phai

hoc mo mo mang mang.
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Nhifng ai hoc Pai thita thich may diéu cao siéu thi hoc kinh
nay phuc sat dat ludn. Tin kinh Nguyén Thuy, khong tin kinh Pai
thtra 1a vay, tai vi kinh Pai thitra néi vong vong, khong noi dugc.

Nay Hién gia, thé nao 1a c6 phap mon, do phap mén nay
cic phap Ay c6 nghia sai khac va cé danh sai khac?

Ching ta sé hiéu r6 hon, tai sao c6 mét phap mén nao d6
ma b6n TAm giai thoat lai c6 nghia sai khac, tén sai khac ludn.

O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo an trd, bién man méot
phuong véi tAm cau hitu véi tit, cting vdy phuong thi hai,
ciing vay phuong th ba, ciing vdy phuong thi tu. Nhu vay,
ciing khip thé gidi, trén, duéi, bé ngang, hét thay phuong xd,
ciing khip vo bién gi6¢i, vi Ay an trd bién man véi tAm cau
hitu véi tir, quang dai, vo bién, khong han, khong san (quy vi
thiy doan nay chinh 12 tu phdp mén Tt vd lvong tim diing khéng
a. Tam cau hitu voi ti, tic la ldc nao tAm minh cling di vGi ti, co
T tdm Giai thoat, thi phai tu Ti. M6t phwong, hai phiwong, ba
phuong, bén phuong, tit ca, néi chung bién man hét tam d6). Vi
Ty-kheo an tri, bién man mot phuwong véi tim ciu hitu véi
bi...; an tri, bién man mot phvong véi tAm cau hitu véi hy...;
an trd, bién man mot phuong véi tAm cau hitu véi xa, ciing

vay phuong thd hai, ciing vy phuong th& ba, ciing vay
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phuong thi tv. Nhu viy, ciing khap thé giéi, trén, duéi, bé
ngang, hét thay phiong xd, ciing khap vé bién giéi, vi iy an
trd, bién man véi tAim cau hitu véi xa, quang dai, vo bién,
khong han, khong san. Nhu vay, nay Hién gia, goi 1a V6 lvong
tam giai thoat.

Nhu vay VO lwvgong Tam giai thoat l1a gi? Pon gian, quy vi
hiéu ding khong a? T@c la tu duge T® v6 lwgng tdm. Lic nay &
trén minh néi rdi, by gid néi lai thdi. Do tu nhu vy thi dugc Vo
lwgng TAm giai thoat, rat rd rang.

Vo s& Hitu tAm Giai thoat thi & diy néi gi? Hoi ndy minh c6
néi lwgc qua, bay gi® néi day du.

[Poan 15 - VO s& Hitu tam Giai thoat]

Va nay Hién gia, thé nao 1 V6 s& Hitu tim Giai thoat?
O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo viio't 1én moi Thiic v bién x,
nghi rang: "Khong cé vit gi", chiing va tr V6 s& hitu xi. Nhu
vay, nay Hién gia, goi 14 V6 s& hitu TAm giai thoat.

Chiing thién nay, ching va an trd V6 s& hitu x@. Quy vi nhé
khong c6 vat gi, téc 1a khong c6 mdt cai gi hét. Khong cé céi gi
khéac v&i chd khong nha.

[Poan 16 — Khong tam Giai thoat]
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Va nay Hién gia, thé nao 1a Khong tim Giai thoat? O day,
nay Hién gia, vi Ty-kheo di dén khu rirng, hay di dén gbc cay,
hay di ¢én ché nha tréng va suy nghi nhu sau: "Pay tréng
khong, khong c6 tu nga hay khong c6 nga so". Nhu vay, nay
Hién gia, goi 1a Khong tAm Giai thoat.

Nhu vdy Khong tam Giai thoat khac ¢ trén diang khong a?
Quy vi thdy & day khéng c6 vt gi, con dudi nay suy nghi thé nao?
bi d¢én khu ritng, di ¢én gbc cay, di dén nha tréng va suy nghi nhu
sau: day 1a trong khong, khong 6 tu ngd hay khong c6 ngi s@, téc
1a khong c6 céi ta va khong c6 céi ctia ta. TAm nay dugc giai thoat
bdi vi ngudi ta tic y khong c6 céi gi hét, khong cé vat gi, goi la
V6 s& Hitu tim Giai thoat. Con day tac y trdng khong hét. Tréng
khong nay 14 trong khong cao hon, khong c6 céi nga trong d6 ludn,
khong c6 gi ctia ta trong d6 ludn. Cho nén rat hay.

Kinh Nikaya khéng don gian dau. Nhiéu nguoi e khinh
thuong kinh Tiéu thira. Tiéu & chd ndo. May diéu nay tim nat kinh
Pai thita khong c6, nén nhé tim kinh bai thira khéng cé, chi néi
vong vong may Thuit ngit. Boi vi ngudi ta c6 ngd dau, ngudi ta
viét kinh d6 ma. Nguoi ta 6 ngd dau ma ngudi ta biét duoc, dau

c6 hiéu dau, viét tum lum tam la.
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Ching ta tGi doan tiép theo ha. Quy vi hiéu roi d6, néu khéng
hiéu thi bita sau minh hoi lai. Thuc ra doan nay kinh néi rat ré roi,
khong c6 gi hét.

[Poan 17 - VO tuéng Tam giai thoat]

Va nay Hién gia, thé nao 1a V6 tuéng Tam giai thoat? O
day, nay Hién gia, vi Ty-kheo khong tac ¥ véi nhat thiét tuéng,
dat va an trd vo tuédng tim dinh. Nhu vay, nay Hién gia, goi
la Vo tuéng Tam giai thoat.

Nhu vay la c6 phap mon va do phap moén nay nhitng
phép 4y nghia sai biét va danh sai biét.

O day quy vi thiy V6 tudng Tam giai thoat 14 gi? G day néi
vi Ty-kheo nhung néi minh di, khéng tic V véi tat ca twéng, nhat
thiét tudng tic 12 tit ca tudng, dat va an trd v tudng tam dinh.
Khong tac ¥ 13 binh thudng rdi, ma dat nita, dat va an tr vio
trong d6. Hoi ndy minh hoc V6 twéng TAm giai thoat & trén di néi
roi. Khi dat duge nhu vay, an tri & trong dé thi goi 1a VO tuéng
Tam giai thoat.

Cau két luan & day nén dé xubng duéi riéng ra: Nhu vay la
c6 phap mén va do phap moén nay nhitng phap iy nghia sai

biét va danh sai biét.
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Ttic 1a phap mon dua dén boén loai giai thoat dé. Quy vi thay
khac nhau ding khong. Phap moén tic 1a con duong, phuong phap
dé dwa dén ctra d6, thi ré rang bdn phép tu khac nhau. Mét phap
tu T® vo lvgng tdm, moOt phap tu VO twdng tam, modt phap la
Khong tim, mot phap V6 s@ Hitu tAm. Quy vi thay tu bén phap dé
dwa d¢én bdn loai giai thoat. Nhu vdy ré rang khac nhau, cho nén
phap doé la danh sai biét va nghia sai biét.

O day khéng néi cai nao giéng nhau. Tai sao khéng néi cai
ndo gidng nhau. Trong doan kinh niy minh coi di coi lai that ra
khong cé. Tai vi quy vi thiy cau hoi & trén ngai Xa-lgi-phat da tra
10i: do phap moén, cé phap mon cai nay tén khac nhau va nghia
khéc nhau, bdn mon nay d6. Nhing ngai c6 néi: cling c6 mot phap
mén tén khic nhau ma nghia gidng nhau. Nghia gidng nhau thé
nao? Thi coi trong kinh, coi t&i coi lui khong ¢4, minh cling suy
ngh chiit, ciing hiéu ra: n6 giéng nhau & TAm giai thoat. Poan trén
néi Tam giai thoat chi® gi nita. Coi trong Cha giai thi ding nhu
vay, that sw Tam giai thoat 13 giéng nhau, cai ndo ciing TAm giai
thoat thoi, d6 1 giéng nhau. Quy vi hiéu khéng a, bdn phap déu
c6 Tam giai thoat hét.

[Poan 18 - Bat ddng TAm giai thoat 1a t6i thirong trong

cac tam giai thoat]
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Thay chua, khong don gian ha.

Va nay Hién gia, thé nio 14 c6 phap mén va do phap
mon nay cac phap iy c6 nghia dong nhit nhung danh sai biét.

Pay chinh 1a giai thich doan d6, thuc ra giai thich phap nao
ciing 12 TAm giai thoat hét, ddng sau néi rat ro.

Tham (Lobha), nay Hién gia, 13 nguyén nhan ctia han
lvong; san (Dosa) 1a nguyén nhan cua han luong; si (Moha)
1a nguyén nhan ctia han lwong. Pdi véi vi Ty-kheo da doan
trif cdc Lau hodic va tham, san, si nay da duoc chit tin goc
nhu than cay Tala (Sala) duoc chit tin gbdc, khién ching
khong thé tai sanh trong tuwong lai. Nay Hién gia, khi nao céc
Tam giai thoat 1a v6 lWong,? thi Bat dong TAm giai thoat dugc
goi 1a t6i thuong d6i véi cac tAm giai thoat iy, va Bat dong
Tam giai thoat khong c6 tham, khong c6 san, khong co si.

Poan nay thuc ra chinh 1a cach hoi nay minh néi. T la khi
nao minh con tham, con san, con si thi d6 1a nguyén nhan han
lvgng. Han lvong 1a khong cé vo lwgng. Tam minh bi ket do Tham,
San, Si. Con khi ndo hét dwgc tham, san, si, tic 13 doan trit tit cac
Lau hodc thi giéng nhu ciy Tala, cay dita, ciy thdt ndt, & Viét Nam

minh c6 nhitng cay d6, chit mot nhat 1a khong bao givr sdng lai

2 MN-a 2.354 [MN-a 43] n6i dén 12: 4 vo lugng tam, 4 dao, 4 qua; va thém Niét-ban.
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duoc nita, chét ludn, chit ngang mot cai né giy 1a né khong séng
duwge. Ciing vay, khi ndo da diét hét cai d6 [tham, sin, si] roi thi
goi la Tam giai thoat. Cac tdm nay [duogc] giai thoat nén goi 1a vo
lvong.

Trong cic Tam vd lvong thi BAt dong TAm giai thoat dugc
goi 1a t6i thuong, tai vi hét dong roi. Bat ddng TAm giai thoat thi
khong c¢6 Tham, khong c¢6 San, khong c6 Si. Tai sao néi hon cac
tam kia? B@i vi cac tam kia, tu T® v6 lwgng tam dugce VO luong
Tam giai thoat; hoidic tu Khong vo Bién x, tit ca 1a khéng, nhuing
phép trén khoéng phai néi Khong vé Bién x@ dau, tai vi khong c¢6
Nga nita, sdu hon. Khong tdm Giai thoat, V6 tuéng Tam giai thoat,
Vo luong Tam giai thoat, VO s& hitu TAm giai thoat, bén TAm giai
thoat d6. Nhung cao hon 14 phai dat dén hét sach phién nio thi
goi 13 BAt dong Tam giai thoat, 1a khong c6 Tham, khong cé San,
va khong c6 Si. TAm d6 1a nhét, 13 t6i thuong trong cic TAm giai
thoat.

Tham, nay Hién gia, 13 mot vat gi (chuéng ngai),? san la
mot vat gi (chuéng ngai), si 1a mot vat gi (chuéng ngai). Doi

v@i vi Ty-kheo da doan trif cac Lau hodc, thi tham, san, si nay

3 MN-a 2.354 [MN-a 43] n6i khi tham 4i khoi 1én, n6 anh huong mét didu gi (Kificana) &én ngudi, nd chi phdi, dé
nén, ngan ngai nguoi.
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da duoc chit tan gbéc, nhu than cay Tala dugc chit tin goc
(giéng nhu cay dira, ciy Sala), khién ching khong thé tai sanh
trong twong lai. Nay Hién gia, khi nio cic tAm giai thoat 14 vo6
s& hitu, thi BAt dong Tam giai thoat duoc goi 1a tdi thuong
d6i véi cac tam giai thoat iy, va Bat dong Tam giai thoat iy
khong c6 tham, khong c6 san, khong c6 si.

O trén nay dang so sanh trong cic TAm giai thoat vo luong
thi Bt dong Tam giai thoat cao hon. Tiic 13 quy vi m&i ching
duogc téi TG vo lvong tAm thi duge TAm giai thoat roi, nhirng TAm
giai thoat d6 chua hét dugce tham san si hoan toan. Néu bao giv
chiing dugc hét ca tham san si hoan toan thi goi 13 Bat d6ng TAm
giai thoét 1a cao hon.

Poan nay dang néi néu ching duge V6 s¢ hitu TAm giai
thoat, hét tham san si nita thi sé tré thanh BAt ddng TAm giai thoat
- t6i thong trong cic TAm giai thoat.

Tham, nay Hién gia, 12 nhan tao ra tWéng, sin 1a nhan
tao ra tuéng, si 1a nhan tao ra tuéng. (Quy vi thy tit ca cac
twéng do tham, san, si ma ra. Cho nén khi nao khong con tham,
san, si thi khong tao ra twéng nita. O trén néi do Tham, San, Si
tao ra chuéng ngai, han lvong lai. Néi theo Tuc dé: bay gid quy

vi bi rang budc vao mot than thé Ngi uén nay do Tham, San, Si,
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minh khong v6 Ivgng duoc, cho nén khéng ¢6 VO lwgng Tam giai
thoat. Do tham, san, si chuéng ngai cho nén khong duoc. Tham,
sin, si tao ra twéng nén Thé gidi c6 coi Duc gidi, cdi Sic gidi, cb
coi VO sic gidi, c6 Pia nguc. N6i chung c6 siu c6i luan hoi, 1a do
ba nhan: Tham, San, Si. Quy vi thdy khéng, doan kinh nay néi r6
nhu viy dé: Tham la nhan tao ra twéng, San la nhan tao ra tuéng,
Si 1a nhan tao ra twéng. Tam gidi: Duc gidi, Sic gidi, VO sic gidi
tif dau ra? Ching ta néi ti¥ Pia nguc cho téi tang troi thid 28 déu
do tham, sin, si ma tao ra). P6i véi vi Ty-kheo da doan trif cic
Lau hodc, thi tham, san, si nay duoc chit tin gbc, nhu than
cay Tala dugc chit tan gbc, khién ching khéng thé tai sanh
trong twong lai. Nay Hién gia, khi ndo cac Tam giai thoat 1a
vo tuéng,* thi BAt dong Tam giai thoat duoc goi 1a téi thuong
d6i v&i cac tam giai thoat Ay, va Bat dong TAm giai thoat nay
khong c6 tham, khong cé san, khong cé si. Nhu vy, nay Hién
gia, 1a phap mén nay, nhitng phap iy 1a dong nghia nhung
danh sai biét.

Quy vi thdy [dugc] bdn TAm giai thoat réi, dwa dén hét

Tham, San, Si thi tAm d6 goi 1a Bat d6ng TAm giai thoat. Nhu viy

4 C6 dén 13 tat ca: Chanh kién, 4 vo sic dinh, 4 dao, 4 qua. Chanh kién 14 v6 tuéng, vi nd trir tudng thuong, lac va
nga. 4 vo sic dinh 1a vo tuéng vi khong co sic tudng. 4 dao va 4 qua 1a vo tuéng vi khong co nhimng phién nio tao ra
cac tudng.
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bdn phép kia tuy tén khic nhau nhung thuc ra gidng nhau, déu 1a
Tam giai thoat, vi bén phap d6 déu dwa dén giai thoat hét. Cho
nén don gian vay thoi.

Quy vi hiéu doan nay khong, hét bai kinh rbi d6. Néu hiéu
dugc & trong d6 1a quy vi c6 mét kién thic vé Td vo lugng tim
va bdn loai TAm giai thoat, r6i BAt dong TAm giai thoat 1a gi, quy
vi dem khé ngudi ta. Hoc Pai thita quy vi dem hoi miy diéu nay
la nguoi ta citng hong. Quy vi gidi thiéu cho ho hay coi trong bai
Kinh Phiwong Quang. Trong Kinh A Ham cling c6 nhung khong c6
day dd, gom vé mot chd nhu thé nay. Kinh A Ham ciing c6 néi vé
cdc tAm nay nhung trai ra. Khoi mit céng coi A Ham, coi Nikaya
dt r6i.

Chiing ta dén doan téng két bai kinh.

[Poan 19 - Két thic bai kinh]

Ton gia Sariputta thuyét giang nhuv vay. Tén gia
Mahakotthita hoan hy, tin tho 1&i Ton gia Sariputta day.

Cé6 hai vi Ton gia thoi ma c& d6 d6. Mot vi Thanh van Xa-
lgi-phAt, nhiéu ngudi néi d¢6 1a Thanh vin, nhung quy vi thiy mét
vi A-la-han Xa-1gi-phat thoi danh guc hét cic phép ngoai dao. TAt
ca kinh Pai thita khong cao siéu bang kinh nay, cho nén m&i goi

l1a bai Kinh Phvong Quang, Phuvong Quang la rong va 16n, con Pai
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Kinh nita. Con c6 bai Tiéu Kinh Phwong Quang nita, quy vi chiu
khé coi, c6 thoi gian coi nha.

Bay gio chiing ta tém tit, nhin lai bai kinh nay chdt xfu, tém
lwgce théi chit khéng du thoi gian.
Tém tét bai Pai Kinh Phuong Quang - kinh sb 43 trong Kinh
Trung Bo

1.Tri tué (panna)

+ Nguoi liét tué la nguoi khong biét rd Kho, Tap, Diét, bao.
+Ngudi 6 tri tué 1a ngudi biét r6 T Thanh Pé: Kho, Tap, Diét,

bao.

2.Su khac nhau gitra thic va tué

+ Thitc nhén biét cam giac lac, kho, khong kho khoéng lac.
+Tué thiy r6 ban chit sy vat.

+ Thtc can dugec lidu tri, con tué can dugc tu tap.

Cho nén day la su khac nhau gitta ngudi cé tri tué va nguoi
chi st dung thitc. C6 nghia néu quy vi chi diing thic, & day cé
nhiéu dong tu subt ngay di héi, hoi ma khong hiéu thi thuce ra 12
diing théc. Vi trong han ligng cua thiée chi dwa dén gan, ¢én tiém

can vin dé théi chit khéng thé thiy rdé dugce ban chit ctia sy that.
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Ban chit sy that 13 gi? Quan trong ba tuwéng: Khd, Vo thudng, Vo
nga. Khi ndo thay dugc Tam tudng thi nguoi d6 thit su giai thoat.
Thiic thiy trong mot sat-na thoi, nhung trong sat-na dé, diéu kién
12 tdm chi Thanh dao phai day du. Con néu khong 1a quy vi dang
diing Thiic, quy vi tudng tuwong thoi. Quy vi ra bd séng thiy nuée
song chay, quy vi nghi doi ngwoi nhuv nude tréi, troi qua roi troi
lai, dong séng v6 thwong. v.v... Quy vi dang tuv duy, quy vi dang
dung Thitc, dung Tudng, khong phai dung Tué.

Tué 12 gi? Ra d6 thiy dong séng nhu viy 1a thiy ca Thé gidi
vo thudong, khong can phai qua mdt suy nghi nio ca. Khac nhau
13m nha! Cho nén Thiic can phai biét, nhung ciing phai can chd,
ciing phai tu duy dé liéu tri. Con Tué tu tip méi c6, Tué thiy dugc

1a ty dong c6, dén khi nio d6 sé cé.

3. Tho va tuong

+Tho 13 cam nhén lac, khd, khong kho khong lac.

+Tudng 1a nhan biét cic tudng nhu xanh, vang, do, trang...

4. Chanh kién

Cé6 hai duyén sinh kh&i Chanh kién: (1) Nghe tt ngudi khac. (2)
Nhu 1y tac y.
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Chting ta dang nghe tif ngu&i khac. Ching ta c6 ging Nhu 1y
tdc y nita di thi duoc .

5. Ba hitu

(1) Duc hitu. (2) Sic hitu. (3) Vo sic hitu.

6. B6n thién

7. Diét tho tuong dinh

+ Phan biét ro gitta: Ngudi da chét va vi dang & trong Diét tho
twdng dinh

“Khi chét, mang chung, thin hanh, khau hanh, tdim hanh chim
dat, ding lai; tudi tho diét tin; hoi nong tiéu diét; cac can bi bai hoai.

*Diét tho twdng dinh, thi than hanh, khau hanh, tdm hanh duoc
chim dit, dugce ditng lai; nhung tudi tho khong diét tin; hoi néng khong
tiéu diét; cac can dugce sang sudt. (d6 1a s khic nhau gitta nguwdi Diét

tho twéng dinh va nguoi chét)

8. B6n loai tAm giai thoat

+ Vo luong Tam giai thoat.

+ VO s& Hitu tdm Giai thoat: Vuot 1én moi Thiic vo bién x1f,

nghi rang: "Khong cé vit gi", chitng va trt V6 s& hitu
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x1i. (dy 1a bon ting Thién, cé diéu néu phuc duge Tham San Si
thi giai thoat mét cach rdt rao).

+Khoéng tim Giai thoat: Pay trong khong, khong cé tu nga
hay khoéng c6 nga s&. (Pat dugce dinh nay, lic nio ciing ddi véi
cac twéng khong cé tac y gi. Tic 1a nghe am thanh cting khéng
tac y, miii ngtti mui huong ciing khong thay gi, y khéi 1én phap,
ai noi gi cling khéng khadi 1én. v.v... V6 twéng Tam dinh khong
don gian, phai c6 cong phu giit 1dm.

+Vo tuéng TAm giai thoat: khong tic ¥ v&i tat ca tudng, dat

va an tra Vo tuéng Tam dinh.

O day ching ta c6 thém Chd giai:

Theo chi giai Theravada, c6 ba giai thoat thwong dugce noéi

dén, ba tén nay 1a ba cich nhin khac nhau vé ciing mot Niét-ban:

+Suffata-vimutti (Khong giai thoat): Niét-ban trong

khong c6 tham san si.

+Animitta-vimutti (V6 tuwéng giai thoat): Niét-ban

khong c6 twédng Hitu vi.

Cho nén ai ma hoi, thwa Thay! Ngu&i chét roi, hay sau khi

nhip Niét-ban con hay mét, hay vita con vira mit, séng & canh

gidi ndo. P6 1a quy vi khéng hiéu, Niét-ban d khong cé tuéng roi,
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twéng Hitu vi rdi ma con hoéi & mot ¢6i ndo d6, canh gidi nao do,
thi d6 13 twéng Hitu vi, ma tudng Hitu vi déu 1a V6 thudng, lam
sao Niét-ban. Khi nao giang bai Kinh vé Niét-ban cho quy vi hiéu
hon, & day khong c6 thi gian, chiing ta chi néi so vay thoi).

+ Appanihita-vimutti (V6 nguyén giai thoat):
Appanihita: Niét-ban khong cé d6i tuong dé ham mudn.

Nhé&, khong c6 ham mudn gi nita hét, con ham muén thi dau
phai 14 Niét-ban. Cho nén con muén d6 sanh, con mudn nay kia 14
khong phai Niét-ban roi nha. Cho nén ba diéu nay: “Khong, Vo
twéng, VO nguyén phap mon”. Ai hiéu ba diéu nay Niét-ban 13
tréng khong, khéng c6 tham, san, si. V6 tuéng 1a khong cé tuéng
Hitu vi. Niét-ban 13 khong c6 tuéng gi hét, tit ca tic ¥ déu khong
c6 tudng gi, khong tac ¥ dbi v&i cac tudng. V6 tudng 1a khong tac
¥ v6i cac tudng. Chi thuc té ching sanh c6 tudng, nhung ma dé
13 khong c6 tac ¥ nita. ROi VO nguyén giai thoat 13 Niét-ban thi

khong c6 d6i twong gi dé ham mubn nita.

Trong kinh nay, "Khong tam giai thoat" dugc giai thich
bang quén: "Khong cé ta hay ctia ta." (tic 13 khong cé ta va céi

cua ta hay s¢ hitu cua ta).
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biéu nay gan vfi tué quan vo nga hon la moét tang thién vo

O day ciing xin néi thém, trong ndy quy vi thiy, tai sao trong
cdc TAm giai thoat thi Niét-ban c6 Tam giai thoat khong? Tai sao
khong dem phép Niét-ban vio trong diy, chi ké c6 bén Tam giai
thoat: Vo lvong Tam giai thoat, Vo twéng Tam giai thoat, Vo s&
hitu Tam giai thoat, va Khong Tam giai thoat. Vay thi tai sao khong
néi Niét-ban, cic phap khéc, ciing 13 TAm giai thoat.

D6 quy vi, quy vi tra 1oi gitim Niét-ban ciing 13 giai thoat ma,
nhung tai sao khong dem vo day? Bay gi¢r tu Thién quén Vipassana
dat dén Niét-ban goi 1a Tué giai thodt, tai sao khong xép vo day?
Tai vi don gian thoi, khi Niét-ban 13 trang thai khong c6 TAm. Con
cdc phap nay van con 1a phdp Hitu vi. Khi nhap Niét-ban 1a khéng
c6 Tam nita. Nhé'! Khéng c6 Tam nita thi TAm giai thoat dau nita,
khong c6 tdm ma. Cho nén con néi Tam giai thoat 1a khi nguwoi dé
van 1a Hitu duv y (t@c 1a con c6 Tam), con & trong phap Hitu vi.
Khi nguoi ta nhap Niét-ban roéi, 13 khong c6 gi hét, khong c6 Tam.

Cho nén néu quy vi c¢6 Tam, thi quy vi 13 pham phu r6i, nén &
day khac nha. TAm 1 gi? Piing c6 néi khong biét TAm 13 gi nha!
Ching ta c6 Ngi uan: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thiic. Néu néi sic
la vat chét thi TAm chinh 14 Tho, Tudng, Hanh, Thiic, tam néi vay.
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Con néu néi theo Vi Diéu Phép thi chia khac. Tam 14 gi, TAm & chd
nao? Tam chinh 1a Tam thtc, thyc té 1a TAm c6 nhiéu 1dm. Chia
nhé ra con c6 Tho, cam tho né thudc vé tinh than. Tudng, hanh
ciing vé tinh than nhwng ma né thudc vé TAm s&. Cho nén minh
cang chia ché k¥ ra, thi cang d& hiéu, nén nhiéu ngudi khong hiéu,
thi cang dé chip dé c6 mét tw ngd. Ching ta hoc bai tiép theo rdi

ching ta sé néi ro hon.

9. Két luan

+BAt dong tam giai thoat 13 t6i thuong trong cic tAm giai thoat.

+ Tham, san, si dugc doan tin hoan toan thi khong con tai sinh ntta.

Xong bai Kinh nay nha!

Bay gid xin gidi thiéu bai kinh tiép theo dé& hon, bai kinh vira
roi khé qua. Nhung dé quy vi biét tang Kinh Nikaya khong don
gian dau, ditng c6 tuwdng kinh Tiéu thita. C6 nhiéu ngudi vo subt
ngay ché Tiéu thita, khong tim hiéu, khéng biét, d6 1a do dvi sau.
Nhitng Ba-la-moén ngoai dao ho khéo, ho dung cac chit do dé ho
ép Pao Phat xudng. Ho truyén tu twdng ctia ho, cho nén ho ghi dé
1a Tiéu thita. Thuc té khong thé néi Pao Phat 14 Tiéu thita dugc.
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Con bao cua ho 1a ngoai dao, phai néi nhu vay. Quy vi khong
tin, quy vi c@ m& kinh Tiéu thita, téc 12 Kinh A Ham va Kinh
Nikaya ra doc hét di. Mot thdi gian quy vi sé cong nhén rang Kinh
Nikaya hay hon, sdu hon kinh Pai thita gip v6 sd 1an, dam bao
luén. Cho nén la dirng c6 vi tén Pai thita ma cho ngon, nha.

Chiing ta vao bai Kinh hom nay

Bai kinh: Cai Nay La Tu Nga: So-atta
(Kinh s6 24.3 trong Kinh Tuong Ung Bo)

Ttc 1a trong Kinh Twong Ung, quy vi gié chiong 24, ma& bai
Kinh s6 3 thi c¢6 bai kinh nay. Hom nay hi vong quy vi nghe bai
kinh nay, néu quy vi chiing nhap duoc 1a Tu-d3-hoan. Tai vi Pic
Phat néi sau khi hiéu hét bai kinh nay, ai ma dvoc nhu trong kinh
thi chitng Tu-da-hoan. Ching ta hi vong la dem tri van, tri tuv vao
dé gitp cho quy vi di mot doan duong, din dén gin ctta Tu-da-
hoan. Cho nén c6 rat nhiéu cich dé vao Tu-dd-hoan, nhung ma
cich nay 14 quan trong nhat.

[Poan 1 - Ciu héi mé dau]
Nhéan duyén ¢ Savatthi... (btic Phat hoi nhu sau)
- Do ¢6 cai gi, nay cac Ty-kheo, do chip thu cii gi, do

thién chép cai gi, (ta) kién nay khai 1én: "Cai Ay 1a tu nga, cai
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y 1a thé gi¢i. Sau khi chét, cai Ay sé thuong con, thudng hang,
thuong tri, khéng chiu su bién hoai"?

V6 cau dau tién 13 dap tan bao nhiéu Ta kién r6i, diing khong
quy vi? DPtc Phat néi: “Do cé cai gi, do chip thu cai gi, do thién
chép cai gi, ta kién nay khéi 1én”. Nhé! Ta kién nha, khong phai
12 Chanh kién dau. “Cai Ay 1a tu nga, tic 1a cai d6 chinh 1a (ta).
Cai Ay 1a thé gi&i, sau khi chét cai iy sé thudng con, thuong
hang, thudng tri, khong chiu sy’ bién hoai”. Cé nghia 1a & day
c6 hai quan diém ma Pc Phat x4c dinh d6 13 Ta kién. Ti¢c 13 minh
cho rang c6 mot cai gi d6 14 ta. Sau khi chét cai dé sé thudng con,
thuong hang, thuong trd, khéng chiu su bién hoai. 6 1a Ta kién!

Hoém bita minh giang diéu nay nhiéu rdi, hém nay ciing
giang lai, nhung hém nay mé& rong thém dang sau: “Cai ay 1a thé
gi&i. Sau khi chét, cai iy sé thudng con, thudng hang, thuong
tri, khong chiu su bién hoai” ciing ta kién luén. Cho nén chinh
cAu niy, ma ngudi ndo hoi: Thé gi¢i 1a thudng con hitu bién, hay
v6 bién? Dttc Phat néi d6 1a ta kién rdi, con hoi chi nita.

Cho nén hém nay bao nhiéu ngu&i hoc, déu xac dinh 1a c6
mot cai Ta ding khoéng? Sau khi chét cai Ta d6 thudng con, doi
nay di dau thai, d¥i khac di dau thai, ta tr6i trong vong sanh tif

bao nhiéu d¥i, bao nhiéu kiép. Ta c6 mot A-lai-da-thiic hoic 1a Ta
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c6 mot Chan tAm thwong hang, may ngudi d6 rét vao Ta kién. Cho
nén quy vi thay dau phai mét bai kinh dau, bao nhiéu bai kinh néi
nhu vady. Mot bai kinh néi, ¢ thé kinh dé sai, nhung ma bay gio
nhiéu bai kinh déu néi: “Ai ma chdp vdo c6 mét tr ngd, thi cdi dé sé
thidng con, thudng hdng, thudng tri khong chiu bién hoai”. G day
néi ngdn ngit 1a gi? Cé6 mot linh hon, ngudi thé gian hodc ngudi
hoc Phat ciing c6 quan niém vé than thic, linh hon dé 1a sau khi
chét sé thuong con, thudng hang, thuong trd, khéng chiu su bién
hoai. Va nhu vay thwong con, thudng hing dé tit ca 1a Ta kién
mat tiéu rdi. P6 14 Iy do ma bao nhiéu ngudi khéng chitng duoc
Tu-da-hoan. B&i vi day 1a ctta dé vao Tu-da-hoan, viy thi hom nay
cd gang nghe nha!

- Pbi véi chiing con, bach Thé Tén, cac phap 14y Thé Ton
lam can ban...

Céc phép do Thé Ton 1am ciin ban, mong Thé Tén hiy néi
cho chiing con biét. O day t6m lai, ngay dau bai kinh Pttc Phat da
néi: “Ai ma cho rang c¢é mét cdi ta, hodc la c6 mot thé gidi, c6 mot
linh hon, cdc phdp ndo d6 khong phdi la ta, hodc c6 thé gidi. Sau khi
chét nhitng cdi dé sé thuong con, thuong hdng, thuong tri”. Noi
chung thé gi6i, hay ngudi, hay ta gi d6, thi déu 1a Ta kién ca.

Tai sao d6 14 Ta kién thi Ptc Phat 1am ro luén.
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[Dtic Phit hoi: Nguyén nhan khdi 1én ta kién "ty nga thudng
hing"?] day 14 cau héi m& dau.

[Poan 2] BDic Phit giai thich:

- Do ¢6 Sic, nay cac Ty-kheo, do chip thu Sic, do thién
chip Sic, (ta) kién nay khai 1én: "Cai iy 1a tu ngi, cai Ay la
thé gidi. Sau khi chét, cai 4y sé thuong con, thuong hang,
thuong trd, khéng chiu su bién hoai".

Pau tién 12 do cé Sic! Sic 1a gi? Sic tic 1a than thé minh,
minh c6 Sic nhung ma chwa dd, do chip Sic, do thién chap Sic
thi tit d6 ta kién m&i khéi 1én. Va cho d6 1a: “tv ngd, cdi d6 la thé
gidi gidi, sau khi chét cdi dé sé thudng con, thu'dng hang, thiong tri,
khong chiu su bién hoai”. Cai nay dé hon, vi c6 nhiéu ngudi khéng
bi vieéng. B&i vi néi Sic 13 than thé vat 1§ nay. Do c6 than nay va
chédp than nay, roi thién chip (thién chip c6é nghia 1a chip mot
cach cting ngic). Quy vi nghi day 13 téi roi, nghi than thé nay 12
toi, thi cai d6 sanh ho méi khéi 1én Ta kién 1 sau khi chét than
nay né van con, thuong hing, thudng trd. C6 nghia 1a né khong
mat di. Piéu nay hinh nhuv moi ngudi khong bi viéng vao do,
nhing ma moi ngudi voeéng vao cai sau, dang khong a. Tai vi

minh néi bao dam than thé chét réi, c6 than thé méi minh khéng
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bi ci nay. Cho nén van dé nay c6 thé khong sao. Nhung van dé
ding sau né ciing twong tu vay

Do cé. ... Tho... do ¢6 Tudong... do ¢é cac Hanh...

Do c6 Thiic, do chap tha Thic, do thién chip Thic, (ta)
kién nay khai 1én: "Cai iy 1a tu ngi, cai Ay 1a thé gidi. Sau khi
chét cai iy sé thudong con, thudng hang, thuong tri, khong
chiu sy bién hoai".

Tém tai la chép vao Ngi uan (Séc, Tho, Twdng, Hanh, Thiic).
Chap mot cach chap chit, dinh ninh, xem né nhu Chan 1y tuyét
ddi, goi 13 thién chap. Chap nhu thé thi xong rdi, dtiing khong a.
"Cdi dy la ti’ ngd, cdi dy la thé gidi. Sau khi chét cdi dy sé thu'dng con,
thuong hdng, thudng trii, khong chiu su bién hogi". Cho nén ai ma
hoc A-lai-da thiic ¢ nghi ring cé mét cai thie [thudng] con la
r&t vo day.

Cho nén & diy quan trong 13 gi? Ching ta phai hiéu duoc,
tém lai 1 do c6 Sic (Sic thi dé [hiéu] rdi ding khong), do c6 Tho
[Tuwdong, Hanh, Thic]. Tho la cam tho, cam tho 1a gi? Tho kho, tho
lac, khong khé khéng lac. Vi du nhu bay gi& troi néng qud, thiy
khé chiu goi 14 tho kho, than thiy tho kho. Roi nhé dén ai d6 noi
xau gi d6, 6ng thay nay xau qua, 6ng thay nay tuéng khong dep

réi minh nghi, khé chiu. D6 1a tho wu, kho vé tam. Néi chung la
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ba tho hay nam tho (tho kho, tho lac, tho khong kho khoéng lac,
tho hy, tho wu).

ROi c¢6 Tuwdng, chiing ta hoc réi ding khéng? Tuwéng 1a gi?
Minh c6 thé néi don gian 13 nhitng cai biét. Vi du nhu twdng day
12 mau tring, day 13 mau xanh v.v... d cac kiéu. Thi twéng do,
twdng tit ca nhiing céi gi thi né nap trong tuong. Va do cé cac
Hanh, la khia canh thién ac, khong thién khéng ac trong ta, trong
mdi nguoi, ¢t cho 1a vy di. Roi c¢6 Thitc, gdm sau Thiéc: cai biét
clia mit, cai biét ctia tai (tai thi nghe Am thanh), cai biét ctia miii
(biét muii hwong), cai biét ctia ludi (13 biét vi), biét ctia than (1a
xtic cham), va cai biét ctia V (biét cac phap). Giéng nhu néi chong,
tré nho khong biét chong 14 gi, nhung ma nguoi 16n 16n ti 13 biét
chong khai niém 14 gi. D6 14 biét ctia phép. Chinh nhitng cai biét,
dua trén d6, tic 1a Sic, Tho, Tuwdng, Hanh, Thic, chinh nim céi
d6. Va néu ma chi c6 nam uin d6 thi khéng c6 gi, khong sao, khéng
van dé hét, nhung day 12 do chip vio nim uin d6, khong phai
chép binh thwong ma 1a thién chap.

Thién chép 12 sao? O day c6 néi:

[ + Chap thu (upadana): su chip gii, su’ nim gif, sy bAm

viu.]
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b6 13 minh chip git 14y cai than minh, chip gilt ngii uin
([S4c], Tho, Tudng, Hanh, Thitc), su nim gitt, s bam viu. Ma cai
thién chap con ghé hon nita!

[ + Thién chip (abhinivesa): SW bam chit, su cd chip, su
thién 1éch, su dinh ninh, xem d6 14 chan 1y tuyét déi. Vi vay,
"thién chip" khéng chi 1a "chap", ma 1a chidp mét cach cuc

doan va c6 dinh, khong chiu thiy khac] .

D6, quan trong 1a vay dé. Ttic 1a mic dinh nhu viy roi, khéng
thé nao tiép nhan cai khac nita. Gidng nhu bay gio nhidu déng tu
néi mot hoi, rdi ciing kéu con & trong céi than nay. Bay gi& quy vi,
ai nghe hiéu roi nhung ma vin mic dinh con c6 trong than nay?
Mic dit than nay, Sic niay minh néi né khong phai ctia minh,
nhung ma Tho nay, Tuéng nay [13 minh]. Tho ciing c6 thé bé dugc
tai vi Tho théat ra 1a cam tho néng thi né khé chiu, lanh thi né khé
chiu, v.v... mat thi dé chiu. Théi thi Tho ciing dwoc di, khéng phai
ta! Nhung ma Tuwdng, Hanh, Thic thi trong suy nghi moi ngudi
déu nghi con dang nghi, t6i dang nghi, tim t6i dang nghi v.v...
Van dé ndm & chd d6! Moi ngudi chip va cho d6 1a chan 1y tuyét
d6i roi thi d6 goi 12 thién chip. Va chinh céi d6 né khdi 1én, d6 1a
ta kién dting khong? Ai ciing goi 1a Ta. Va cai d6 1a thé gidi, thoi

bay gi® minh néi ta trudce, thé gidi tit tit néi. Sau khi chét, céi Ta
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d6 né thuong con thwong hing thudng tri. Tai vi minh nghi vy
cho nén méi tu di dau thai, ding khong a. Viy thi van dé nidm &
chd nao, 1am sao bé duwoc cai nay? Quy vi doi chiat xfu nita nha.
Poan sau Bic Phat n6i, minh néi trude thi khong hay. bic Phat
giai cho minh van dé 14 tai sao khong bé qua duoc.

Con day, minh chép ca cai d6 1a thé gigi. Thé gidi 1a sao?
That ra minh nghi thé gi¢i bén ngoai ciing vay dé, ciing 1a thé gigi
thudng hing, vii tru niy mai mai con, ding khoéng quy vi? Quy vi
dang nghi nhu vay thi d6 ciing 12 ta kién. B&i vi sao? Boi vi Ngii
uén: Sic, Tho, Twéng, Hanh, Thitc minh chap mot cach kién cb va
nghi né tuyét d6i nhv vay. Ua, minh thiy vii tru ndy c6 ma bay
gi® n6i khong c6 1a vé 1y diing khéng a? Minh d3i chip chit nhu
vdy, cho d6 1a tuyét dbi chan 1y réi, khong cé hiéu duge [V
thuong, Vo nga]. Cho nén diéu nay quy vi mubn bo dugce 1a chit
nita Dc Phat khai thi, that ra n6 ndm & céng phu Vipassana (tGc
13 Thién quan). Khi Thién quan dén dd nao d6, quy vi sé nhan ra
rang né khéng phai nhu minh nghi xwa nay. N6 khong phai 1a
minh tuéng tong xua nay, ma né ding 1a: “cac phap Hitu vi déu
1a v6 thudrng”. Tt d6 minh sé hiéu, sé c6 cong phu.

Nhu vy doan nay néi la:
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[Do chép Sic, Tho, Tuéng, Hanh, Thiic ma khéi 1én ta
kién "ty nga thuong hang"].

Chép 14 chip mot cach ghé gém dé. Co ba giai doan: dau tién
giai doan c6 sic, sau Sic 1a Tho, Tudng, Hanh, Thic. ROi tiép theo
13 chiap mdt cach ciing ngic, tit d6 khoi 1én ta kién “tu nga thuong
hing”. Théi néi ta kién nay di, chi can néi & day 1a duoge roi, con
thé giGi thoi khoi di ha. Thé gii sé ty nhién hiéu, khi hiéu bén
trong thi sé hiéu [bén] ngoai.

[Poan 3]

Cac 6ng nghi thé nao, nay cac Ty-kheo, Sic 1a thuong hay
vo thuong?

Thi theo quy vi Sic 1a thuong hay vo thudng?

- La v6 thuong, bach Thé Ton.

- C4i gi vo thuong 1a kho hay lac?

- La kho, bach Thé Tén.

Ching ta hiéu roi ding khong a? Trong Sic (than thé nay),
bé ngoai, vat chit nay 1a vé thuong hay thuong? Chic chan 13 vo
thuong! Boi vi cang ngay né thay dbi, 1én 1én réi gia chét ding
khong? Khong thé nao 13 thuong, cho nén 1a v thudng. Va bic
Phat néi “vd thuong 1a kho hay lac?”. Cac Ty-kheo tra 10 14 khd,

chic chin kho roi. Tuong lai, dau dén gia cdi! Bay gior hoi twong

40



lai, ai 1&n hon 40 tudi [1a] thdy dau d6n, co thé yéu dudi roi. Hoi
xta khuan vac di am am, bay gio bung céi gi ning qua vé dau
lung, dau nay dau kia da thi¢, ding khong a? Cho nén khd, vi sao?
V6 thuong 1a kho. DPiéc Phat néi tiép.

- Cai gi vo thuong, khd, chiu su bién hoai, néu khong cé
chip thu cai iy, thoi c6 thé khdi 1én (ta) kién nay: "Cai Ay 1a
tw nga, cai Ay 1a thé gi&i. Sau khi chét, cai iy sé thuong con,
thuong hang, thuong trd, khong chiu su bién hoai"?

- Thwa khong, bach Thé Tén.

Piic Phat néi da kho, vo thudng roi thi khéng ¢ chap thi cai
ay, tai vi n6 vo thuong roéi ma quy vi con chap gi nita. Néu khéng
chép thi sé khong khéi 1én ta kién, cai d6 1a tu nga (cai d6 chinh
1a ta), cai d6 1a thé gi¢i. Va sau khi chét, cai @6 khong cé thudong
hing thwong tr nita. Tai vi minh biét né khéng cé thudng con,

quy vi hiéu khoéng a.

. Tho... Tuéng... Cac hanh... Thic 1a thuong hay vo
thuong?
- La v6 thuong, bach Thé Ton.
- Cai gi vO thuong, 1a khé hay lac?
- La kho, bach Thé Tén.

41



- Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, néu khong
chip thu céi iy, thi c6 thé khai 1én (ta) kién nay: "Cai ay 1a tu
ngi, cai Ay 1a thé gisi. Sau khi chét, cai 4y sé thuong con,
thuong hang, thuong trd, khong chiu su bién hoai"?

- Thwa khong, bach Thé Tén.

Tém lai doan nay néi mot cach don gian thoi, chiing ta tém
tat lai. Ptc Phat hoi nidm diéu: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thic 1a
thwong hay vo thudng? Nhidu ngudi ciing khéng hiéu duogc
thudng hay vo thudng. Sic thi dé réi, bay gio minh phén tich nha.
Tho 14 cam tho, cam tho gi? Lic thi cam tho khd, lic thi cam tho
lac, ldc thi khong khé khéng lac. Nhu vay cai tho d6 bién d6i 1én
tuc, né theo duyén. Cho nén chinh vi vay né v6 thudng, chi@
thuwong 1a né con mai.

Twéng, Hanh, Thic cling vy diing khong a! Nhitng diéu do,
r0 rang tam minh, minh n6i tdm di, no lién tuc thay doi, cho nén
d4u c6 gi [ditng yén] ddu. N6 bién ddi lién tuc nén né vo thudng,
ma v6 thudng thi kho, tai vi ldc thi né nhu nay, lic nhu kia. Cho
nén trong Tam ndi khd, c6 nbi kho goi 14 “Ngii 4m xi thanh kho”.
Nhiéu khi tdm minh, bi céi ndy, bi cai kia, rdi né ciing kh, ding
khong a? Nhiéu khi né cing thé’mg qud, nhiéu khi mét méi qua,

stress qua v.v... thudng nhitng diéu d6 déu 1a kho ca. Cho nén céi
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ndo ma khé rdi thi cai d6 dau phai 12 ta dau. Khong c6 chip [vao]
d4y! Nguyén nhan [khd] 12 chip! Chép 14y né cho nén mdi khoi
lén ta kién, [cho] d6 1a nga. Thi bay gio Piic Phit néi ditng cb
chap.

Bai kinh nay danh cho bac Tu-da-hoan, cho nén néi don gian
vay thoi. Néi 1a ditng c6é chap [vao] dé 1a dugce, bdi vi thiy néd
khong phai 13 ta. B&i vi sao? Ta khong diéu khién duwgc né. N6 lién
tuc thay déi, lién tuc bién hoai. VAy thi cdi d6 dau phai nga dau,
cai d6 khong [c6] nga. Chét réi né ciing dau cé thudng con thuong
hing duoc, tai vi do duyén. Duyén 1a sao, quy vi thiy than nay
chét, c6 than m&i. Tho, Twdng, Hanh, Thic ciing vay! [La] do
duyén.

Bay gi® néi don gian nha. Vi du nhu lam ngudi, ngudi thi
thdy d6éng phan, thiy do khong? Do! Ghé khéng? Ghé! Tho gi day?
Tho khd, tho wu ding khong? Khé chiu! Nhung ma sau khi chét
1am con ché, con ché né rat thich. Thi cling phap 1a dong phan dé
nhung con ché né thich. Nhu vay né thuong hing dau? Lic truée
1a tho wu, tho kho. Bay gid thi tho gi? Bay gi¢ thi tho lac, tho hy,
thiy chua, khic nhau chwa! Khong thudng hing, thudng tri!

Roi, nhan thic ciing vay. Lic trudc minh 13 ngudi Viét Nam

minh c6 1ong tu hao dan toc. Bay gi® coi dd banh cb vil Viét Nam
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nhung ma khi chét dau thai vo mot dat nuée khac. Vi du qua Théi
Lan di, roi tv nhién c6 vii Thai Lan, ding chva? D6, ciing tran da
béng d6, hoi xwa thiy Viét Nam thing thi vui, bay gi¢r [Viét Nam]
théng thi khéng vui, b&i vi sao? Lam ngudi Thai Lan [r0i]! D6 1a
[do] gi? Cam tho! Tt dau ra? T chip thi ma ra! Va cai nhin théc
ciing vay ding khong a? Mdi thoi dai, mdi con ngudi. v.v... méi
khai niém thién 4c, thit ra néi véi quy vi, d6 déu do con ngudi
dit nén. Sdng 1au trong d6é minh bi Gi&i cam tha, bi Kién thu kién,
bi ving d6 1am anh huong nhu vay. Cho nén minh méi sinh ra
mot tr&i kién chip. Nhitng kién chip dé minh chip réi né vun boi
cho céi nga. That ra nguyén nhan 13 do c6 mdt chip ngd, cho la
Ta, c6 Ta. Ta la nguoi nudc do, ta c¢6 than, ta c¢6 gi d6 v.v... cho
nén minh m&i bao vé bao nhiéu céi thu chap dé.

That ra néu ngay ndo d6, quy vi hiéu duoc thi ciing thiy vay
thoi. Vi du ngay nao d6 quy vi hiéu duogec, thi coi da banh ching
han [ciing khong chip]. Bay gio miia World cup, coi d4 banh thi
quy vi khong con ung hé d6i nay, ung hé do6i kia nita, ma quy vi
don gian 1a: coi thi chi biét d6i nido dang d4, d6i nao da hay thoi,
chit quy vi khong c6 mét chip nga thiy doi cua toi nita, hiéu khéng?
b, ché’mg han nhu vay. Ttc 12 moi thi [sé khong chip nita]. Roi

khong c6 con tdi, khong c6 gi [hét]. VAy tat ca cac phap d6 déu vo
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thuong. Biy gir néi sau hon, c¢b ging nghe cho kj nha. Poan nay
quan trong.

Quy vi nghe nhu vay chwa du dau, nhung khi nao quy vi
thién, tu dén mdc ndo d6 da. C6 thé gip mot duyén gi d6, thiy céi
gi d6, quy vi tv nhan ra rﬁng, héa ra Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thic
nay chi 1a cac phap dang van hanh theo duyén. C6 nghia la gi? Do
c6 sac than nay, cho nén con mat thdy mau dé. Vi du dang néi
mau, thiy mau tring ndy, mau tring cta tuong Phat day. Va khi
thidy mau tring thi céi gi xt lf d6? Cai thiic ctia mat, goi 1a nhan
thiie x@@ li. Va sau d6 do c6 chip tht mau trang 13 mau yéu thich,
cho nén ai sanh dting khong? Ai sanh, cam tho dé& chiu sanh, mét
trdi thit d6. La Tho, Tudng, Hanh, Thitc da chay trong d6. Va nhu
viy néu d6i mau nay qua mau kia. v.v... Vi du nhv [muén] thiy
mau d6 thi bAm ntit mau d6 1én. Hoic nhin thay day tr¥i néng qua
mau do khé chiu v.v... Nhu vay cai dé 1a gi? Cac dit liéu dua vao
bﬁng nam giac quan: mit, tai, mii, ludi, than. VA mot cai nita
khong can dua vao, né xio nau trong dé luén, 1a céi y. Sau thiang
d6 dwa dit liéu vao va xdo niu trong d6. Cac phap chay nhu thé
theo mot co ché. Vi minh nhéin ra né khong phai 12 minh, minh

tach ra duoc.
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Minh khéi miy thang d6, tiic 14 né chi chay nhu thé thoi. N6
chay theo trinh tu, né chay vong vong nhu vay dé thi that ra Ngii
uan khong phai 12 ta. Va tit d6 khong chép ta nita! [Ta] khéng c6
trong day, quy vi hiéu khong a? Cho nén tit d6 minh hiéu vong 12
nhan duyén luén. 12 nhan duyén la gi? V6 minh duyén Hanh,
Hanh duyén Thdc,... chinh la cai vong dé. That ra 1a vong x@ 1y
dif liéu ma tri tué chua cé, téc 12 V6 minh c6. Cho nén ngdm ngam
né chay theo trong Hanh, né chay trong Thic, n6 chay mot troi
thi¥ tao nghiép trong vong d6. Va moi nguci dirng nghi V6 minh,
noé chi ¢6 & khiic V6 minh [trong 12 nhan duyén] tho6i. Khong phai!
V6 minh né ngdm né di chung trong dé. Tic 14 mot ci [V6 minh],
that ra n6 ngdm & trong [may céi] kia. Vi du nhu quy vi c6 Vo
minh nén mé&i c6 Tham 4&i, va c6 tham ai cho nén m&i c6 chip tha,
tiic 12 trong su chip thu d6 that ra 13 tham ai.

Vi du nhu chip nga cho nén bay gior thiy céi xe né sip téng
minh? [La] so chét! So chét vi that ra V6 minh. Vi ¢6 V6 minh cho
nén méi thdy c6 mot cai than cta ta. Va cé Ai trong d6, c6 Vo
minh & trong Ai ludn, cho nén c6 chip lay than ta. Va tit dé cé gi?
C6 Tudng lén, c6 Hanh 1én, r6i so hii trude xe tong. Chid néu thiy
duoc diing nhu that twéng, A-la-han 14 thiy lién tuc nhu vy, cho

nén xe tong thi xe tong thoéi, binh thuwdong thoéi c¢6 sao dau. Khong
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sao! Tu-da-hoan thi sao? Van con thiy nta chitng, cho nén 1a con
dau. Thay dau vi biét than nay, khéng phai ta dau nhung ma than
dau dé. A-la-han ciing dau nha, nhung A-la-hidn dau 12 thiy cac
phap van hanh.

Bay gi® néi viy quy vi khéng hiéu thi néi thém thé nay, vi du
dé& hiéu hon. Quy vi cé chiéc dién thoai, dién thoai m&i nhét, dién
thoai xin, vi du nhu mua iPhone, bay gio iPhone 17, 18 Pro Max
gl d6. Quy vi mua dién thoai d6 véi gia Viét Nam 1a ba muoi miy
triéu dong, rat mac [tién]. V&, m&i cAm chit xiu néi “dién thoai
cua t6i”. btta nho, con cua quy vi kéu “con xai v&i”, né giat rét
cai boong. Rdi gia st bé cai man hinh! iPhone khé bé nhung gia
st bé [man hinh]. Lic d6 quy vi cam thiy thé ndo? Quy vi: “Oi,
bé méit rdi, tiéc mét rdi, tién bao nhiéu d6, mét tién rdi” v.v... La
da nho ding khong?

That ra néu ma quy vi tinh gidc thi chiéc dién thoai d6 da
khong phai ctia minh. Quy vi coi trong nhit trong phit gidy d6,
quy vi tudng tiong chiée dién thoai nhu minh vy d6. Minh chap
tht dén mitc do d6, cho nén chiée dién thoai rét 12 minh dau x6t
kinh khting, quy vi hiéu khong? Théy bé dién thoai 13 dau x6t kinh
khting! D6 14 gi? C6 chap vao d6! Con néu quy vi tinh gidc, ma c6

ngudi ho c6 nhiéu tién thi nguwoi ta xai quen [dién thoai dit tién],
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ho thiy binh thudng. Dién thoai chi 13 dién thoai théi, hu vi vo
thuong. Bé cai mit thi thay mit kiéng théi, tén bao nhiéu tién d6
v.v... Trong dau chi nghi nhu vay! Khong c6 khéi 1én tAm tham i,
san gian.

Ciing vy, dén ldc ndo d6 quy vi nhan ra rang: Sic, Tho,
Twdong, Hanh, Thic chi 1a chay theo vong x@ ly thoi, con minh
khong c6 trong d6, goi 1a khéng c6 tw nga trong dé. Boi vi sao?
Néu minh c6 ty ngi thi sao c6 lic né diét, quy vi hiéu khong a?
Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thitc c6 lic diét ma. Than nay diét! Tho
1a gi? Phai ¢6 than nuong vao méi cé cam tho. Hoac la ¢6 tam, né
nuong vao tAm md&i c6 cam tho. Con khi [than] nay chét thi [Ngi
uén] diét hét, [vay] Tho dau.

Quy vi thay khi ngudi ta sanh 1én trdi Vo twdng thi nguoi ta
giébng nhu biic twvong vy théi, dau cé nhan thiy gi dau, khéng cé
nhén dinh gi, khéng c6 cam gi hét. Vi Tho, Twdng, Hanh tam ditng
d6 ma. Tt d6 quy vi thdy [Ngii udn] déu v6 thudng, né khéng phai
la ta, khong c6 ta trong d6! Chinh vi khong cé cai Ta trong do, cho
nén 1a Ta d4u cé di qua cac doi dau! Quy vi hiéu khéng a?

TAm ta, moi ngudi déu chip cé mot linh hén. Quan niém
giéng nhu thé gian, 13 c6 mot tAm hoat d6ng miét. Nhwng khéng

phai! N6 chi 1a cic duyén! Khi duyén cé thi né hoat dong, khi
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duyén khong c6 thi n6 khong hoat dong duwoc, chinh la vé thudng.
Va d6 1a gi? Do duyén ma minh bi twéng tri sai 1am, bi vd minh
che day, cho nén minh nghi 1a ¢6 minh & trong d&i nay. Va minh
hoc, minh nghe néi c6 ddi qua kht, hoic 14 tu thién do minh thay
lai cai than trudce (tién than), cho nén mic dinh d6 13 minh & doi
tride. ROi minh nghi twong lai minh c6 d¥i sau nita, thi d6 chinh
12 nguyén nhan c6 ta kién. G trén goi d6 1a thuong con, thuong
hing, thuong trd. Do 13 chip thoi! Cho nén ai hiéu dugc, ma céi
hiéu nay 1a phai do thién thi mé&i thiy nhu that duge. Tic 1a lic
nao d6 quy vi khéng phai 13 vao ngoi thién. Moi ngudi ¢ nghi 1a
v6 ngdi thién m&i c6. Khong phai! Ma quy vi phai ¢ T niém x@
dé tach ra.

T® niém x@& gi? Quan than trén than [quan tho trén tho, quan
tAm trén tAm, quan phép trén phép]. Pé lam gi? Lam gi biét niy.
Biét mot hoi, tu mot hdi dé minh biét 13 than nay, minh dang 1am
viéc d6, n6 khong phai 1a ta. Hbéa ra né6 la riéng 1€, cac hoat déng
d6 gidng nhu né khong phai 1a ta. Thiy nhu that nhu vay! Roi cam
tho, minh quan tho trén tho 13 gi? La thiy tho khé, tho lac, tho
khong kho khong lac va tho hy, tho wu. A, héa ra tho nay sanh diét

sanh diét. N6 d4u phai la ta dau! N6 khong phai ta. Roi tudng ciing
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vay, hanh ciing viy, thiic ciing vdy. Hoan toan thiy r6 titng thi
nhu vay!

Moi ngu&i néi cai biét nay 1a ta, 13 sai luon! Cai biét @6 khong
phai 13 ta, khong c6 céi ta trong d6. Cho nén moi nguoi bi déng
nhat mAy cai d6 vao, va chip céi d6, cho d6 1a chan Iy. Nhiing diéu
nay, néi thi néi vay thoi chi, mot hoi ciing 1én 1én néi cai biét d6
14 con, con biét nhu thé, réi con biét cta con, v.v... that ra khong
phai [vay]. [VAn] khong bé ra duwgce! Vi sao? Vi khong c6 mot gidy
phit ndo thiy duogc thit tudng, tic 13 khong cé chiing duoc Tu-
da-hoan. Khi nao chitng Tu-da-hoan, tic 1a khi Minh sat tué khaoi
lén, mot sat-na Minh sat tué khoi 1én, 1 lac d6 chiing dugce Niét-
ban. Niét-ban chit xiu thoi, mot 16 trinh tAm da thoi 1a ho thiy
duoc Sic, Tho, Tudéng, Hanh, Thic. Ngay ca nhitng suy nghi,
nhitng ci gi d6 v.v... déu khong cé ta trong dé.

Vay thi ta 13 cai gi? D6 1a van dé! Néu quy vi dinh nghia c6
ta thi quy vi m&i c6 ta nhu thé nao [d6]. Con thuc té 13 gi? Chinh
14 trong Thién dinh, Niét-ban, d6 14 mot trang thai hét tit ca Hanh,
tich tinh tit ca Hanh, tic 13 khong c6 mot suy nghi, khong c6 gi
d6. [Tuy khong c6 gi] nhung trang thai an lac vo ciing d6 12 Niét-
ban. Va Niét-ban khong c6 ta! Nh§, Niét-ban khong cé ta! Niét-

ban khong c6 hinh tuéng! Niét-ban khong c6 khai tAm gi ca! Miy
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diéu d6 méi goi 1a Niét-ban. Khong c6 ham muén, V6 nguyén [la]
Niét-ban d6. Hoi ndy néi nhip V6 nguyén, Khong, Vo tudng.

Vo tudng 1a khong cé tudng gi hét. VAy ma con ham tuéng!
Thaiy mot trang thai rong khong! VAy ma con mong cai ta trong
d6? TAt nhién nhitng ngudi khong chiing dic thi ho sé nghi rang
1a: vay thi vo Niét-ban chét hét. Khong phai! Biéu dé sai 1am! Niét-
ban 14 trang thai ngoai Tam giéi, ngoai luan hodi. Cho nén khi
chiing nhap trang thai d6 thi tit nhién sé thiy an lac tich tinh tit
ca Hanh v.v... nhung lai an lac v6 cung. An lac d6 1a khong sanh
khong diét. Trang thai d6 khong c6 hoat déng ctia tAm giéng nhu
pham phu. Pham phu la phai hoat dong c6 Tam, cé Thitc, cb
Twéng, c6 Hanh va cé Sic, ding khong? [Pham phu] cé nhitng
diéu @6 nhing ma [Niét-ban thi] khong!

biéu d6, khi ndo chitng mé&i biét duge. Con khong chiing thi
cti nghe 1000 14n, 1 ty 1an cling viy ma thoi! Vi vay cho nén diing
c6 ¢b ma hiéu! Hay c6 ma hanh! Vi sao? Vi hanh né [m&i] téi,
giéng nhu Ptic Phat chi cho quy vi. P6 1a con dudng quy vi @ di
di. bi sé dén dich! Pén dich roi thiy! Quy vi chwa di bao gi® ma
quy vi & nha tudng twong, [roi hoi:] “Sao thay, sao thay”. Bay gid
1én mit tring, [quy vi] biét khong? Khong biét! Lén miit tring

khong biét mit tring thé nio, toan bd 13 coi video nay video kia,
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nhung ma thuc té chua bao gi® budc chan 1én miit triang, 1am sao
biét dwgc miit tring c6 d6 nham, do ltn ctia dit nhu thé nao, khi
quyén & d6 thé nao, hoi the thé ndo, ding khong a? Thoi bay gidy
khong néi mit tring, néi tai trai dat nay. Quy vi chua titng qua
cac nuée khéc, quy vi 1am sao biét duge ding khong? Quy vi song,
vi du nhu tt nhé t&i 1én quy vi & Viét Nam, quy vi khong hiéu
dugce cac nude chiau Au né nhu thé nao.

Vi du quy vi qua bén Bi di, quy vi thay ngudi ta di chup hinh,
chup miy qua cau gidng nhu hat nguyén t, 1am chinh tif qua cau,
]1am mo hinh nguyén t, may hat nguyén ti d6 quy vi. Nhwng khi
coi quy vi khong c6 cam gidc gi ca. Nhung bao quy vi thoi, chi dé
nghién cttu khdm ph4 cong trinh d6, hay dén d6 di, mua vé may
bay, xin vé du lich vao khoi Schengen, viao niéc nao ciing duoc
trong 28 nudc ctia khdi Schengen dé. Vao dugc nuée d6 roi tdi
nude Bi. Tai vi khong yéu cau phai vao Bi truc tiép, vao nide nio
[trieée] roi téi Bi cling duge. Vao t&i dé mua vé di vo coi méi biét
dugce, hod ra mbi qua cau dé bu that bu. Mdi qua cdu nhu mét
ngdi nha, trong qua cau dé c6 bao nhiéu thé & trong d6. Mdi qua
cau né 1am mdi khac, c6 doan thi di thang may, c6 doan thi di
thang bo, nbi qua cau nay véi qua cau kia, né thiét ké nhu thé nio.

v.v... n6 can bang, dat lam sao ma trong rat can bang nhu vay.
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Hoi xwa ngudi ta toan 1ap rap bing tay khong thoi, minh vio dé
mé&i cam nhan né thit, con & ngodi coi review réi minh twdng
twong khong ra.

Ciing vy d6 chi khi ndo chitng nhap Niét-ban thi mé&i hiéu
duoc, con khong thi thoéi rang tu nha. Cho nén ditng 6 hoi, nhiéu
ngudi hoi két qua, ma két qua khong thé dién ta dugc. Quy vi
khong & trong d6 quy vi khéng hiéu. Cho nén hay danh thoi gian
dé tu duy: Nghi vé V6 thudng, vé Kho, V6 ngid. Tidc 13 thuong
xuyén tu T@ niém x& biét dé tach ra. Than nay khong phai 13 minh,
tho nay khong phai 1a minh, twdng nay khong phai 1a minh. No6i
chung 13 khéng cé cai nao 1a minh hét, ditng c6 bao gi® khoi 1én
c6 ta. Cho nén Ta la gi, khi quy vi dat cau hoi ta 1a gi, thi ngay cau
hoi d6 da sai, khong cé ta.

Cho nén quan niém trong kinh quy vi thdy khéng a? Cho d6
1a ta cling sai, ma cho d6 khong phai 1a ta ciing sai nita. Tai vi c6
mot cai ta 12 sai roi. VAn dé ndm & chd d6. Boi vi nhan thic sai,
giéng nhi may tinh hoat ddng. Bay gi¢ chiwong trinh chat GPT v&i
chuong trinh Gemini, 16i Al d6, nhiéu chwong trinh 1dm. Quy vi
thiy cho vé dit liéu thi né hoat déng dwa ra két qua. Quy vi hoi
né la ngudi hay khong, thi né tra 1¢i khong phai 1a ngudi. Nhung

ma tai sao né hoat déng gidng nguwdi nhv vay? Thi ciing vay dé,
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quy vi thiy khong c6 mot céi ta ndo, tic 1a khong c6 mot ngudi
nio d6 hét. Nhung ma né van hoat déng nhu vay.

Ciling vay khong c¢6 mot cdi ta nao ca, nhuwng trong vong luan
hoi né hoat déng theo nguyén ly d6. Nguyén 1y hoat dong 1a gi?
C6 duyén, duyén tic la cé cai nay thi cé cai kia. Do vO minh nén
c6 Hanh, do ¢6 Hanh nén c6 Thic. N6i chung vong 12 nhan duyén
d6. Va nhu vay ching ta ty mac dinh hiéu 1Am c6 mot céi ta giébng
nhu chat GPT hay Gemini, 14 con Robot d6. Tai vi minh ngu dét
qud, cho nén minh twéng rang cé6 mot con ngudi dang hoat déng
nhu minh, dang néi chuyén v&i minh, dang thé nay thé kia. v.v...
Minh twéng nhu vay dé.

Chting sanh trong luin héi do V6 minh che, khong c6 trf tug,
khong sang sudt, cho nén twdng rang cé6 moét con ngudi dang hoat
dong, c6 ta dang hoat dong. Khong biét rang dé 1a cic duyén rap
ndi lién tuc, lién tuc. Cai nay chay, cai kia chay, cai suy nghi nay
chay, cai suy nghi kia chay. Va chinh suy nghi d6 nap vao cai
twéng, nén twdng rang c6 mot cai ta d6. Quy vi hiéu khong, d6 1a
dan dén ctia r6i d6. Con quy vi budc vao hay khong, phai ngay
niao d6, nho dén ctra rdi, quy vi Thién dinh mot ngay, phat hién
ra, 3 hoa ra 1a vay, xong! Tu-da-hoan nha, con khéng biét nita thi

thoi. Nhu vay da chia sé hét réi d6, hom nay néi ki hon roi, 1an
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nio ciing néi, mdi 1an néi mét phién dién théi, 1an trude khong
noi ky.

Bay gi® m& rong hon, dy 1a cai khé, danh tan hét bao nhiéu
ta kién ngoai dao.

[Poan 4]

- Cai gi duoc thiy, duoc nghe, duoc nghi dén, duoc biét,
duogc dat t6i, duge tim ciu, duoc ¥ tu duy, cii ay 1a thuong
hay v6 thuong?

- La v6 thudng, bach Thé Tén.

- Cai gi v thudng 1a kho hay lac?

- La kho, bach Thé Tén.

- Cai gi vO thuong, kho, chiu su bién hoai, néu khong c6
chip thu céi iy, thi c6 thé khai 1én (ta) kién nay: "Cai 4y 1a tu
ngi, cai iy 1a thé giéi. Sau khi chét, cai iy sé thuong con,
thuong hang, thuong trd, khong chiu su bién hoai"?

- Thua khong, bach Thé Tén.

Van dé nay bita nay chiing ta vira giang xong, cai gi minh
duoc thay, cai gl minh dugc nghe, cai gi minh nghi dén duogec, céi
gi minh duogc biét diing khong? Minh dat t&i, minh tim cau, minh
duoc y tu duy, thi do 1a thudng hay vo thuong? La vo thudng,
béi vi minh nghi biét, vo thuong khé, lac. Nhung quan trong &
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day quy vi c6 cho rang d6 1a tv ngi, d6 1a thé gidi hay khoéng? Sau
khi chét d6 1a thuong con hay thudng hiang khéng? Thuong trd
khong chiu su bién hoai hay khéng? Pay toéng két lai cho quy vi
dé hiéu.

[TAt ca nhitng gi dugc thiy, duoc nghe, dugc nghi dén,
duoc biét, duoc dat t&i, duge tim cau, dugc ¥ tv duy déu l1a
vO thuong nén khong phai 1a ta, khong phai 1a thé giéi, sau
khi chét sé khong thuong hang, thudng tru...]

Quy vi thay khong, tit ca nhitng gi chiing ta dugc thay, duoc
nghe, dugc nghi t&i, dugce biét t&i, duge dat dén, dwgc tim cau.
N6i chung moi thi¢ suy nghi ctia minh déu la v6 thudng hét, khéng
phai 12 ta, ciing khong phai 13 thé gii, nén khéng bao gi® 1a
thuong hing, thuong con, thudong tru hét. Minh thi cho nguoc lai,
minh cho suy nghi ctia minh 14 ta, ho#c 13 cho minh 13 thé gidi.
Nhitng gi minh biét bén ngoai d6, minh cho 14 thé gi&i ding khong?
Thuong hang, thudng con chi gi nita.

Quy vi thiy khoa hoc rit 13 hay. O day quy vi khong can néi
thé gi¢i bén ngoai, quy vi néi thé gigi bén trong di, biét dugce than
ta thoi, khéng c6 gi hét, dirng c6 suy nghi dé 1a con, suy nghi dé
13 ta. v.v... Cho nén moi ngu®i da ngam dinh c6 mot cai ta & trong

ma khong biét 14 khong cé. Chi 1a duyén rap ndi, gidng nhu céi
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may chay vay thoi. Gibng nhu con Robot dé, nap ning lvong cho
chay vay théi. Hoat déng giéng nhu mdt con ngudi, nhung thuc
té khong c6 ngudi nao hét.

Ciing vay d6, ngay Ngii uin nay, tit ca Ngil udn nay né chi 12
rap ndi ctia vong 12 nhan duyén. C6 céi nay thi ¢ céi kia, né chay
né rap ndi tiép nhau, niong twa nhau. Do c6 dwa dit liéu vao, thiy
rang ddy 12 mot hinh trang tring, do minh di cé tuwéng trong qua
kh® nap vao, do6 1a Phat. Cho nén minh nghi day 1a btc Phat, ti
d6 minh c6 tu tudng cung kinh chip tay, réi tit d6 suy nghi d6 1a
Piic Phat Thich Ca. v.v... Day 1a dao ctia t6i. v.v... du céc kiéu,
nhung d6 12 mot duyén chay nhu vy ma thoi, chi khong hé cé ta
trong do, chi la lién tuc cac phap sanh diét sanh diét, titng sat-na
nhu vay. Tdc la vong 12 nhan duyén lién tuc quay quay quay, va
chiing sanh 13 gi? Pham phu thi khong thay duoc diéu d6. Cho nén
chip d6, cho d6 1a ta, ta nhin thic nhu thé, ta biét nhu thé, ta
hiéu nhv thé, ta tu nhu thé, ta &n nhu thé, ta ngu nhu thé, ta chét
nhu thé. Ta sau khi chét sé tiép tuc tai sanh. v.v... déu mic dinh
cO cai ta.

Trong khi d6 ban chéit cic phép 12 do duyén sanh va ciing do
duyén ma diét. Cai nay c6, c6 1a gi? C6 mit, cho nén c6 thay twong,

c6 hinh nay, cho nén nhin thiy mic dinh 14 ¢6 Btic Phat Thich Ca.

57



Do bao nhiéu ngudi dinh nghia day 1a twong Phat Thich Ca, roi tit
do6 c6 c6 cod. No6i chung la mot loat co.

Cho nén khi ndo thiy nhu that, tic 1a chi thiy cac phap d6
la do duyén sanh cting do duyén ma diét, nhu vay la xong. Ngai
Xa-lgi-phat nghe cau d6 xong, 1a chitng Tu-d3-hoan ludn. Con
minh nghe xong minh chuwa chitng Tu-da-hoan, tai vi minh nghe
nhung ma chua cé téi miic d6, minh nghe méi c6 ding xa thoi.
Cho nén 1a chva dugc, hiéu khong quy vi.

Ho6m nay giang vy ma khong hiéu nita thi ciing khong biét
lam sao. Hi vong 14 quy vi d4 tién thém mot bac nita dé di trén 16
trinh dén bac Thanh, khéng hiéu thi tir i roi hiéu. Khé nhu vay
d6. Nhung ma that ra cai hiéu nay 13 hiéu trén ngon ngit, hiéu dé
hinh dung, giéng nhu chi 16i dé di. Khi nio dt duyén Minh sat tué
bling 1én, 14 bat chi Thanh dao du thi quy vi sé thiy nhu that, thiy
trie tiép bang tué ctia chinh minh. Va ltic d6 quy vi tin nhiing diéu
gi Phat néi, nhitng diéu gi kinh néi, nhitng diéu gi ma cic bac
thanh Ting, tic 1 bén d6i tAm bac néi 1a chinh xdc, va nhu vay
khong con nghi ngd ntta. Khéng con nghi ngd nita thi chinh la
doan sau bttc Phat néi day.

[Poan 5]
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- Khi ndo, nay céc Ty-kheo, vi Thanh dé ti¢ d6i véi sdu xd
nay, (t@c 1a mét, tai, mii, lwdi, than, ¥) nghi hoic dugc doan
trit; d6i véi khé, nghi hoic duoc doan trii... dbi v&i con
duong dua dén kho doan diét, nghi hoic dugc doan trif; nhu
vay, nay cac Ty-kheo, dugc goi la vi Thanh dé ti chiing duoc
Dv litu, khong con théi doa, quyét chiac huéng dén giac ngo.

Tém lai khi ndo quy vi thiy dugce nhu trén thi cic nghi ngd
d6 hét hoan toan. Cho nén nghi ngd ddi véi Khé hét, véi con
duwdng Diét kho hét, tiéc 12 t& Thanh dé hét. Nhu vy thi duoc goi
1a Thanh dé t& ching dugc Du 1wy, l1a So qua Tu-da-hoan, khong
con thdi doa nita, quyét chic huéng dén gidc ngd. Tic 1a chic
chin dén qua vi A-la-han. Khi ndo thiy dugc nhu that thi ching
dugc qua Du luvu. Poan nay day vay.

That ra Phat néi ngén nhv viy d6, minh néi hoi dai. Cho nén
don gian tu la gi? biing c6 mong ch& vao ai khac. Nghe chi 1a nghe.
Tu duy la Nhu ly tdc y. Minh phai thuong tv duy, phai thudng
chiu khé ling tAm xudng, ditng phéng dat theo thé gian, thi m&i
mong c6 ngay thiy dugc That tuéng. That tuéng 1a gi? Tic 14 cac
phap khong c6 ngd, dit 1a thé gian bén ngoai vii try, thé gigi d6. O

trong bai kinh nay néi ludn ca thé gi¢i d6 quy vi. Ma & day chiing
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ta m&i néi than nay théi. That ra khi thiy dugc mot cai 1a thay céi
kia. Khi ndo Thién dinh thay dugc nhu vay, that ra 13 thé gigi bén
ngoai v6i thé gidi bén trong ciing gidng nhau ma thdi, va khong
c6 mot cai ngad nao ca. N6 chi van hanh theo duyén. Cé céi nay thi
c6 céi kia. Do cam tho, do hdm nay thdi tiét néng c6 cam tho néng.
Cho nén tiép theo dwa vio cé twdng nhin biét d6 1a néng, d6 la
khé chiu. Do c6 tuong vé than va do thic biét. Nhu vay dua ra
hanh 14 khé chiu, tdm san n6i 1én 1a khé chiu, hodc cé tAm ham
mudn, di bat quat, m& diéu hoa. v.v... thi tit ca nhitng phap d6 la
do duyén sanh, cling do duyén ma diét. Cai nay c6 thi cai kia co,
c6 ro6i thi dé chiu [ho#c khé chiu], tAt nhién 14 nhu vay. Va chiing
sanh séng 1au ngay, theo phan ng d6 nén ct chay theo, chinh vi
vay ho dong nhit, ho & trong d6. Nhung thuc té khong c6 mot céi
ngd nio ca, ma nga chi 12 mot 4o twdng, ao twdng dung 1én ring:
Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thitc d6, lién tuc, miét miét nhu viy.
Nhung thuc té né 1a do duyén, cai nay sanh thi cai kia sanh, céi
nay diét thi cai kia diét.

Cho nén khi nao khong con ao tudng d6 nita, minh tu xac
dinh rang khong c6 ta trong nay, thi ty nhién ai khong con mong
mudn nita, khong con muén tai sanh nita. B&i vi biét d6 dau phai

13 minh, chi 13 hoat déng nhu vay. Cho nén dong d6 gidng nhu
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ditng. Nén ta la gi? Ping hoi ta 1a gi, khong cé ta méi la ding.
Con néu ai néi ta 1a gi thi quy vi rét vao miy van de.
O day ching ta sé tém tit lai coi ching ta thiy r&t vao van
dé gi.
Tém tat bai kinh
1. bic Phat dat cau hoi:

Do cai gi ma con ngudi sinh ra ta kién: "Pay 13 tv ngi cua
toi. Pay 1a thé gii. Sau khi chét né sé ton tai mai mai."

Ngai tra 1&i: Chinh vi chip tha vio mét d6i tuong nio dé.
Cu thé 1a: chép Sic, chp Tho, chip Tuéng, chdp Hanh, chip Thic,
nén méi sinh ra quan niém: Pay 14 Ta. Pay chinh 13 nga chap.

(VAn dé ndm & d6, do chép truéc vao d6 théi. Chap kién cb goi
13 thién chip).

2. Vi sao phai "cé chip thi" méi sinh ta kién?

Chi thay sic théi chwa da thanh Ta kién.

Vi du: Ngu&i nhin than nay nhung khong chip: day chi
1a sic phap thi khéng c6 nga kién. Nguoc lai, néu nghi than
nay la Ta thi lap tfc cé: nga, cua ta, ta sé con mai. Cho nén
Pic Phit néi ba bude: C6 sic -> Chip sic ->Thién chip sic
->Ta kién xuét hién. Tuong ty véi Tho, Tuéng, Hanh, Thic

ciing nhu thé.
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Do chép théi. Néu ma minh khong chip thi khong sao hét.
Tho, twdng, hanh, thiic déu 1a vo thudng.

3. Vi sao Pic Phat hoi "vo thuong hay thuong?"

Néu mot thi: sinh, diét, d6i thay thi khong thé la:
thuong con, bat bién, tu nga. Cho nén néi: Sic 1 vé thudng- >
khong thé (khéng phai) 1a Ta (diéu nay thi dé& hiéu ding khéng
a). Tho vé thuong - >khong thé 1a Ta. ... Tho ciing vy, né 1a
sinh diét roi ddi thay thi né ciing vo thudong, cho nén né ciing
khong phai 1a ta; Thdc vé thudng ->khong thé 1a Ta. Tho,
tuwong, hanh, thitc. v.v... cling nhu vay, cho nén khong c6 cai gi la

ta hét.

Pay chinh 14 phép quan: V6 thuong = Khd = V6 nga.

Cho nén quén “Khé - Vé thwdng - V6 ngd, hay la Vo thudng -
Kho - V6 ngd” 1a ré nhu vay. Pay 1a Tam tuéng, quy vi thdy mot
trong ba tuéng nay (thay nhu that), 14 quy vi dic Thanh dao.

4. Poan 4 mé rong ra: moi cai duoc thiy, moi cai dugc
nghe, moi cai dugc biét, moi cii dugc tv duy, diéu nay cé
nghia: Khong chi than tdm, ma toan bd thé giéi kinh nghiém
déu v6 thuong, tic 13 thé gidi bén ngoai ciing vay d6, (thé gidi

kinh nghiém) nghia 1a minh trai qua cac [kinh nghiém], v6 nhan

62



thitc dugce dé. Bao gom: Am thanh, hinh sic, ky tc, tri thic, tu
twong, 1y luan, thién dinh, than thong v,v... déu 13 vo thuong.
Nghia la: Khong con chd nao dé 1ap mdt cai "Ta". Cho nén cai
bén ngoai Ta ciing khong sdng, diéu nay 1a dé m& rong ra.

5. Y nghia cau "Cai iy 1a thé gi6i"

Nhiéu ngudi chi chi y: "Cai ay 1a tu ngi." Nhung Pic
Phit con néi: "Cai Ay 1a thé gisi."

Y 1a: C6 ngu¥i dong héa: "Tu nga" = "Toan bo thé gidi."
Vi du cac quan diém triét hoc: Linh hén vii tru (linh hén téc 12
vl tru). Pai nga, 1a Pham nga (Pham Thién), d6 1a dai nga, mot
dai nga. Than nga bat diét. Pic Phat bac bé ludn diéu dé. Vi
bat ¢ cai gi duoc kinh nghiém: déu vo thudng. Cho nén diéu
nay dap tan hét gido 1y Pai thita ngoai dao, minh twdng 1a nhap
v6 mot cai gi d6 dé [ton tai] mai mai 12 khong c6. Ngay ca thé gigi
ciing 1a vo thuong, nhé 1a vay, khong cé céi gi [1a thuong] hét.

6. Dlc Phat két luan: Khi vi Thanh dé ti: hét nghi vé
sau xit, Khd, Tap, Diét, Pao thi vi iy ching: qua Du luu

(Sotapanna).

Piéu nay tuwong Gng véi viée doan trir ba kiét sit dau

tién: Than kién, Hoai nghi, Giéi cAm tha.
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Bai kinh nay chi c6 vay théi, rat 1a don gian, ngin gon,
nhung ma khé hiéu. Khong biét quy vi nghe c6 hiéu khong, nghe
c6 n6i khong a. C6 rat nhidéu ngudi nghe nhitng kién thic nay sau,
nhung minh phai nghe nhitng [bai kinh] nay m&i giai thoat sanh
td® dwgce quy vi a. Con quy vi tu cac [bai kinh] kia thi qua tr&i
ngudi tu thoi. Nén nhé trong sanh t¢ luan hoi khé 1dm, chi c6
Niét-ban 14 tich tinh, 13 an vui, 13 trang thai chAm dit tAt ca hanh,
chim dit tat ca sanh y, va giai thoat. Trang thai giai thoat 12 khong
c6 tam, cho nén 12 khi nio vo du y Niét-ban 13 khong c6 tim, nén
khong néi la Tam giai thoat nira.

Tam 13 gi? TAm 12 khi con pham phu, con & trong luan hoi,
thi ching ta thiy. Nhitng khéi niém nay ai hiéu thi hiéu, khéng
hiéu thi théi.

Hoém nay chia sé t&i ddy, ciing hét [thoi gian] réi, hy vong
quy vi hiéu, con khong hiéu thi quy vi dé hém khac [hoc tiép].
Thit Bay tudn nay ching ta c6 16p Hoc Phat Van Pap, dang 1é 1a
hoc vio tudn trude, nhung ching ta chuyén sang tuin nay. Chu
nhit, chiing ta c6 huéng dan hanh Thién, huéng dian hanh Thién
hai tuan mot 1an. Lép Hoc Phat Van Pép ciing hai tudn mdt lan.
Do tudn trude nghi nén chuyén sang tudn nay, tuin sau ching ta

s& hoc “Tiéu Kinh Nguyén Thuy”.
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Da hom nay ching ta ditng & day! Kinh chic quy vi duoc
an lac. Hy vong 14 quy vi nghe va thuc hanh. Hiy c ging thuc
hanh nhiéu, c6 ging dirng c6 phéng dat tim. Khong phai chi ngoi
thién dau, nhiéu ngudi nghi rang ngdi thién m&i thanh dao. Khong
phai viy, ma phai thién trong moi lic, téc 13 ltc nio ciing phai
thiy duoc than tam khong phai 14 ta. Ma mudn thiy duoc diéu do,
khong phai tu duy, ma phai quan sat né. Quan sat dén lic nao d6
thi thdy [Tho, Twdng, Hanh, Thic] khong phai 1a ta. [Viéc quan
sat] tu thdy d6, khong phai ngudi khac truyén cho.

Cho nén bai Kinh T® Niém X& hay la cach thuc hanh T®
niém x& quan trong nhét trong moi thdi diém. Nhé nha, dirng c6
phéng [dat], buong lung, hay nhé 1a khi nao chitng Tu-da-hoan
roi thi buéng lung dioc ha. Ptic Phit néi 1a: Tu-da-hoan rdi budng
lung thi ciing chi tdi da bay lan sanh t nita thoi. Ch@ by gir con
chua thanh Tu-da-hoan ma budng lung thi coi chirng 1a doa do,
cho nén 1a khé khd nha. Mic dit khong phai nga, nhung ma bay
gi® gibng nhu pham phu 14 ¢6 mic dinh, c6 nga trong dé réi. Cho
nén khi 1a pham phu thi ho sé c6 kho. Con khi 1am Théanh nhan roi
thi tit nhién hét kho, bdi vi ngudi ta khong c6 ngi, do khong cé
ngd. Cho nén 1a van con khé chi, than kh6é nhung ma tim khéng

kho. ROi din dén 1dc 1a than hét [kho] ludn, hét luan hoi, thm hét
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[khd] ludn, d6 13 an vui vo cling. Khong phai hét luan hoi, tam hét
kho 1a chét, khong phai. Ma Niét-ban 14 trang thai khéng c6 hoat
dong do.

Gidng nhu cai may tinh: Quy vi tudng twong [phin mém]
chat GPT. v.v ... cang hoat dong thi né cang néng, n6 cang mét
thoi, du quy vi dua dit li€u ¢& nao, nd cling 1a may tinh, né mét
13m. Nhung dén khi nio né dwgc nghi ngoi, thi may dé né van la
may, né c6 chét dau, nhing né suéng hon. Ciing vy, nhitng vi du
[nay] chi 14 twong dbi, khong thé ndo ta duge Niét-ban.

HOm nay chiing ta dirng lai & day, mo&i quy vi chling ta cling
hoi huéng:

Ching con nguyén dem céng dic c6 dugc trong thdi Phap
hom nay, nguyén hoéi huéng cho chu vi chw Thién, chw Than trd
ngu tai noi diy, ciing nhuv chu Thién, chu Than, troi TG Thién
Vuong, Dé Thich, Pao Loi, Pham Thién, va tit ca ching sanh.
Nguyén cho tit ca déu sém duoc giai thoat.

Nam Mo Bon St Thich Ca MAu Ni Phat!
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