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Kinh An Tru Tam (Vitakkasanthanasutta)
(Kinh s6 20 trong Kinh Trung Bg)
Bai Kinh Chi Cach An Tru Tam (Diét trir phién nio khé&i 1én)

Hoém nay, chting ta dén mot bai néi vé phuong phap thuc hanh. bay
13 4p dung trong viéc tu tip, cho nén d6 1a mot bai kinh twong dbi quan

trong.

Chiing ta trong cudc séng c6 rat nhiéu phién nio. Vi nhiéu phién nio
cho nén can phai doan trit. Poan trit don gian 14 gi? La phai c6 phuong
phéap. Ma c6 phiong phap thé ndo, thi & diy Dic Phat day cho chiing ta.

Kinh nay chia ra nhiéu doan.

[Poan 1 - M& dau: Mudn that tu Ting thuong tim thi can phai

thuong luon tac y 5 twéng (5 cach)]

Nhu vay t6i nghe. Mot thoi Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), tai
Jetavana (Ky-da Lam), vion 6ng Anathapindika (CAp C6 Pdc). Tai chd
iy, Thé Ton goi cac Ty-kheo: "Nay cic Ty-kheo!" - "Bach Thé Tén",
nhitng Ty-kheo 4y ving dap Thé Ton. Thé Tén néi nhu sau:

- Chu Ty-kheo, Ty-kheo muén thuc tu ting thuong tam can phai

thuong thuong tic ¥ nim twéng. Thé nao 1a nim?

O day mudn thuc tu Tang thuong tAm thi phai thudng thudng, téc 1a
luén ludn tadc y nam tudng. Tang thuong tam la gi? Tang thuong tam tiéc
12 minh 1am sao dé tdm minh ning 1én. Ting thuong tic 13 ting 1én, nang
1én cao, nang lén canh gidi cao hon, trang thai cao hon. D6 14 tAm thé nio?

Tam thién, tAm Thién dinh va tdm Théanh. Ching ta mudn dat tao phuéc




béo thi phai c6 tim thién. Chiing ta muén dat dugc Thién thi ciing phai c6
tam thién. Ching ta mudn ra khoi sanh t thi dat tim Thanh. Ching ta

mudn dugc tAm nhu vay, goi 1a Ting thuong tam.

O day sin giai thich thém chii ‘TAm’.

[+ Tam (Vitakka): 1a sy huéng tim dén méot ddi tvong (suy nghi,
tv duy dén mot ddi tuong).

+Tang thvong tam: tidc la tAm duoc nang 1én cao hon nhu Tam

thién, TAm thién dinh, TAm thanh...
+Mubdn lam cha tam thi phai hoc cach lam chu cac tam].

Chit TAm trong bai ndy cé nghia 12 gi? La sy huéng tim dén mot ddi
twong. Téc 1a minh suy nghi hay tu duy dén mot d6i tuong. Quy vi thay 1a
dwa ra cach dé nhan dinh théi, théng thudong ching ta 14y vi du 14 con ong
bay ¢én mét bong hoa, huéng dén mot bong hoa, thi goi 1a tim. Va khi né
von quanh bong hoa, thi goi 1a T@. 6 1 nhitng vi du so dang. H6m nay
14y cho quy vi mot vi du khac: Giéng nhu mot con chim khi chuén bi dap
mét canh ciy, thi thdi gian ma chuin bi dap xudng goi 1a gi? Chuin bi dap
xudng huéng canh cay né t&i, d6 goi 1a TAm. Tam canh ciy. Vi sau d6 nd
sé dap xubng, xa xudng, diu trén canh cdy. Khi nio né dau trén canh cay,
goi 13 T. TAm, T 14 hai chi thién. Trong cin ban vé Thién dinh, thi So
thién phai c6 Tam, T.

Nhu vy don gian rdi, dting khong a? Ching ta sang phan tiép theo.

Piic Phat néi, nhu vay ‘mudn lam chil cdc tdm thi phdi hoc cdch lam chi cdc
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tam’. Céc tam tic 12 [1am chu sy] huéng tAm ctia minh dén mét doi twong
nao dé. Vi du nhu minh huéng tim dén ngudi than, huéng tAm gi d6 thi

cting goi la tam.

[Poan 2 — Cach 1 dé an trd tim]

O day, Ty-kheo y ct twéng nio, tic ¥ tudng nio, cic ac bat thién
tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si sanh khé&i, thoi
nay cac Ty-kheo, Ty-kheo iy can phai tic ¥ mét twéng khac lién hé
dén thién, khong phai twuéng kia. Nh& tic ¥ mot tuéng khac lién hé
dén thién, khong phai twéng kia, cic 4c bt thién tAm lién hé dén duc,
lién hé dén san, lién hé &én si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh

nh¢ diét trir ching, néi tAm dugc an trd, an tinh, nhit tdm, dinh tinh.

O day, ngon ngit trong [ban dich] Kinh Nikaya nay twong d6i khé chiu,
nhiéu nguoi nghe sé khéng hiéu. Tiic 13 khi minh y c¢@ (1a minh nwong tua
vao), tic y dén mot tudng nio, ma lién hé dén ba diéu: dé 1a lién hé dén
duc, lién hé dén san va lién hé dén si. o] day noi tham, san, si, nhung c6
chd néi khac di mot chit. Chd nay dang néi dén tudng thé nao 1a Duc tAm.
Tuwéng ma lién hé dén duc la gi? [La] minh mong muén, ham muén, ham

mudn huéng thu gi d6, d6 13 lién hé dén duc.

Con lién hé dén sin 13 gi? Chinh 13 sy bat mén, sy khé chiu, su odn
ghét, su so hai, v.v... Nhitng tuéng d6 minh goi la twéng san. Vi du don
gian, nhu bay gi&r minh dang nghi dén viéc an diing khéng? Nhé dén mén

an ngon lam, h6i xwa minh an, hay 1a minh mong mudn ngay nao d6 duogc



an, d6 12 dang tic ¥ nghi dén tuéng. Tudng gi? La tudng mén in, d6 goi 1a
Duc tam. Thé ndo 14 San tAm? Sin tam tdc 14 khi dang nghi, nghi 1am sao
ma khé chiu kh&i 1én. Vi du bay gior nghi dén 6ng chong minh néi xau

minh, thi minh thiy khé chiu, goi 13 san. P6 1a minh hiéu san 13 thé nao.

Con si 13 thé ndo? Si tAm tic 13 minh nghi ma tim phéng dat. C6 hai
trang thai si: Mot 14 tAm t4n loan, minh nghi dén chuyén gi d6 ma tan loan
tam, thi 13 Si tAm. Hai 1a si [thudc] hoai nghi, minh nghi gi c¢6 nghi ngo
trong d6, vi du nghi ngo khong biét ding sai. Thi nhitng suy nghi nhu vay
thudc vé Si tim. Si tAm tiic 13 tAim minh phéng dit, tim minh tin loan va

hoai nghi. P6 14 ching ta hiéu nhu viy.

O day Pdc Phat néi cho ching ta diéu gi? Néu tac ¥, titc 1a khi minh
nghi, ma khéi 1én ba (diéu): Mot 1 duc, hai 13 san va [ba] 1a si. Mot trong
ba diéu d6 ho#ic d6i khi khéi ca ba, thi Btic Phit bao 14 can phai khéo tac
¥, phai tdc ¥ mot tuéng khéc lién hé dén thién, khéng phai twéng kia. Tic
13 ba twéng nay 1a ba tuéng bat thién. Bay gior hiy bo (diéu) ¢6, minh nghi
diéu khéc, ditng c6 nghi chuyén bat thién. Tiic 1a minh ditng nghi viéc do,

minh hiy nghi dén mot viéc khéc, quy vi hiéu khéng a?

[Vi] phuwong phap niy, cho nén nhiéu ngudi ding cic dé muc, nhu [&]
thé gian ngudi ta nghi dén tham duc thi nghi dén bt tinh, diing dé muc
Bit tinh quin. Hoic diing dé muc tam tif dé dbi tri sin. Hodc bi si thi dé
khoi 1an chudi niém Phat dém hoi thé, v.v... P6 ciing 1a mét cach. cach d6
12 minh tac ¥ nghi dén mét ddi twong khic, dé thay thé dbi twong kia. Pang

nghi t&i d6 #n, thi bay gior ditng nghi dén d6 #n nita. Bay gio nghi dén hoi



th®, dém hoi thé ra vao, hit thé. Phuong phéap thi¢ nhit 13 vay dé. Roi dang
san thi nghi dén: Thoi, hiy tif bi, khéng cé gi, do nghiép gi d6, v.v... TAm
nghi 1am sao d6, néi chung nghi cich nio dé dé thay d6i. Pang si, tic 12
tAm minh dang phong dat, dang nghi tan loan. Hodc tAm minh dang hoai

nghi vé gido phap, v.v... thi minh hiy nghi dén viéc khac.

N6i tém lai 12 minh nghi dén viéc khéc, nghi dén Chanh phdap rat tbt
dep, hay la gi d6, v.v... Tu tap, vi du minh niém hoi thé thi dem lai stc
khoé, hay la minh tu tip duwoc phuéc bao, v.v...N6i chung minh nghi
chuyén khac di (thi) vui. Hay nghi chuyén vui, chuyén gi do, néi chung la
cach khac, dé khong con tham, san, si kh&oi niva.

o] day Dic Phat néi ‘nhd tdc y mot twdng khdc lién hé dén thién (téc la
twéng d6 phai thién, ch minh nghi bat thién ciing khong duogc), khong
phdi t’éng kia (tic 1a khéng phai tuéng lic truée), thi cdc dc bdt thién tam
lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc triv diét, di dén diét vong.
Chinh nh¢ diét triv chiing, néi tdm dwoc an trii, an tinh, nhdt tdm, dinh tinh’.

Nh& d6 ma tdm minh duoc an tru lai, an tinh va dinh tinh.
Ptic Phat 14y vi du:

Chu Ty-kheo, vi nhv mét ngu¢i thg moc thién xao hay dé tf mot
ngudi thg moc, ding mot cai ném nho danh bat ra, danh tung ra, danh
vang ra mot cai ném khac; chu Ty-kheo, ciing vay, khi m6t Ty-kheo y
c@ mot twédng nao, tic ¥ mot tuéng nio, cac ac bt thién tAm lién hé
dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si sanh kh&i, thi nay chu Ty-

kheo, Ty-kheo iy cin phai tic ¥ mot tuéng khac lién hé dén thién,



khong phai twéng kia. Nh& tadc ¥ mot tuéng khac lién hé dén thién,
khéc véi tuéng kia, ma cic ac bat thién tAm lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nh¢ diét

trif chiing, ndi tAm dvoc an trd, an tinh, nhat tim, dinh tinh.

N6i tém lai, Ptic Phat 14y mot vi du don gian thoi, d6 1a gidng nhu
quy vi lam g6, quy vi biét tho mdc khong? Bay gior nghé tho moc ciing
khong phé bién 1&m, nhung hdi xwa, DPic Phat 14y vi du nay thi ai ciing
hiéu. Tho moc, khi ngudi ta mudn chém mot céi gi d6, mudn 1am cai chdt,
cai ném. Ném tiic 1a chen v0, vi du nhu bidc twdng hay vach rap vo gi cai
gl d6 ma con thiéu mét chit, thi bay gio minh mudn ném, minh 1y mét
miéng gb vun chém vio, déng vao. Nhung bay gi® thdy miéng dé khong
hop 1y, muén déy miéng d6 ra, thi Ay moét miéng gd, miéng ném khac (goi

12 miéng gd) gidng vay d6 nhirng ma nhé hon, déng cho miéng d6 bay ra.

Vi du d6 ciing giéng nhu vay. Khi minh dang kh&i tham, sin va si, thi
Piic Phat néi 1a bay gio ba diéu d6 1a bat thién, ditng nghi, ma hay nghi
dén nhitng gi thién 13 xong. Thay d6i vay 1a tAm minh tv dong tr& lai. Day
14 cach thi nhat, rat don gian théi. Quy vi ¢ nhé 1a: Khi khoi tham, san,
si thi minh phai biét chi, ding khong a? Thi minh hiy nghi dén viéc gi
thién, thi sé khong con tham san si nita, né thay thé duoge. D6 1a cach thi

nhat. Quy vi hiéu khong a? Nhu vay chic 1 dugce roéi ha.
Chiing ta qua diéu tiép theo:

[ +Duc tam: nhitng suy nghi huéng dén su huéng thu duc lac.



+S4an tAm: nhitng suy nghi xuét phét tir sy tdc gian, oan ghét, bat
man, s¢ hai...

(Pay 1a cach dé quy vi nhan biét minh dang thudc vé tAm nio).

+Si tAm: nhitng suy nghi tim tan loan, hoai nghi.

//+Hai tAm: Nhitng suy nghi mudn giy dau khé dén ngu¥i, ching
sanh hoac chinh minh.

(C6 bai kinh néi d¢én Hai tAm nita nha, thi minh néi luén).

*Pé @bi tri véi Duc tAm, San tim va si khéi 1én trong tam thi ¢

5 cach:

+Céach 1: Tac y dén twéng khac (tuwéng thién) dé thay cho tuéng
truée (thay doi d6i tuong suy nghi, tic 1a thay d6i Tam).

+An du: nhv ngudi thy mée 14y ném nhoé diy ném 16n ra] .

[Poan 3 - néu cich 1 khong hiéu qua thi thuc hanh cach 2]

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo iy khi tic ¥ mot tuéng khac véi tuéng
kia, lién hé dén thién, cic ac bat thién tim lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si van khai 1én, thi nay chu Ty-kheo, Ty-kheo iy
cin phai quén sat cic nguy hiém cta nhitng tAm Ay: "Day 1a nhiing
tim bat thién, day 1a nhitng tAm c6 tdi, day 1a nhitng tAm c6 kho bao".
Nh& quan sat cic nguy hiém ctia nhitng tim Ay, cac bat thién tim lién

hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duogc trir diét, di dén diét



vong. Chinh nh¢& diét trit ching, néi tAm duoc an trd, an tinh, nhat

tam, dinh tinh.

Poan dai nhu vay, thuc ra quy vi chi can doc mot chit théi, 101 trong

kinh Nguyén thuy thi hay 1ap di 1ap lai, ching ta chi nh& y chinh.

[Dung] cach th& 2, khi cdch 1 khong hiéu qua. Cach 2 1a minh suy
nghi dén nhitng viéc bat thién (tham, san, si) s€ mang dén nhiing bat thién,
va quan trong 13 mang dén t6i kho, kho bao, nhan qua kho. Cho nén tir d6
cam thdy sg, so su nguy hiém, doa lac. Vi du minh nghi minh san 1én thi
mai mbt minh doa, minh nghi minh si thi minh doa, minh nghi minh tham
thi minh sé bi doa chiang han. Do minh quén sat sy nguy hiém nhu viy, tit
d6 tu dung khéng sin, khong si, khong tham nita. Quy vi hiéu khéng a?

bon gian vay thoi!

Ttic 1a buéce thit 1 khéng 1am dugce thi xuéng bude thi 2. Bude thi 1
la gi, [quy vi] con nhé khong? Buédce 1: Khi tham, san, si ndi lén thi quy vi
d6i dbi twong, dirng nghi dén vin dé d6 nita, ma hiy nghi chuyén nio
thién. Vi du minh nghi dén chuyén hdi trudc minh di choi vui. Vi du ghét
éng chdéng qud, bay gio phai nghi 13 hoi xva 6ng thwong minh 14m, 6ng
cling chiéu minh 14m v.v... Hoiic minh nghi dén chuyén minh v&i dng thuc
ra cfing nwong tua nhau bao nhiéu nim roi, [nghi dén chuyén] tét dep.
Minh nghi nhitng diéu thién dé thay thé nhitng diéu bat thién. Hoic nghi
dén Chéanh phap, 1a nhd 6ng ma bay gi® minh méi cé thoi gian dé tu tap.

Hoidc minh dang tham chuyén gi d6 thi minh nghi d¢én chuyén thién, nh&



dén Phat phép, nhé dén gi d6. Nghi dén viéc thién thi tv nhién tham, san,

si duoc diét tru.

Nhung c6 khi khong 1am dugc, khong nghi duge d¢én thién gi hét, nghi
thién khéng duoc, ¢ nhé téi [viéc bat thién], vi dang tiic qui ma. Hoic
dang tham an qua, hodc tAim minh dang phong dat lung tung, nghi tum lum,
lo 1dng tiim lum, [nghi dén viéc thién] khong dugce thi 1am sao? Khong nghi
thién dugc thi Pic Phat bao xudng cich 2. P6 1a nghi dén qua bio cta
nhitng bat thién d6. Tdéc 13 by gi& minh sin ciing ching duogc gi, san 12
tAm bAt thién, gieo nhian mai mdt doa vao Pia nguc, Nga quy, Stc sanh, cho
nén khong nén san. Tham ciing vy, tham 13 tAm bat thién, ché’mg mang lai
phuéc bdo ma mang dén toi 16i, minh ciing sé doa vao Pia nguc, Nga quy,
Stc sanh. Tam si cling vay, cting duwa minh doa vao ba duwong ac. Chinh vi
nghi sv nguy hiém nhv vay, cho nén minh khong nén tham, khong nén sén,
khong nén si nita, nhd d6 cac tam bat thién tham, sin, si dugc cham dit.

Quy vi thay Ptic Phat day chi tiét nhu vay. P6 13 hai budc roi nha.
o] day, bic Phat duva ra vi du nhu sau:

Chu Ty-kheo, vi nhv mét ngudi dan ba hay ngu®i dan 6ng treé
tudi, trong tudi thanh xuin, tinh va trang séc ma néu mét xac ran,
hay xac ché, hay xdc ngudi duge quang vao cd, ngudi Ay phai lo au,
xAu hd, ghé tdm. Chu Ty-kheo, ciing viy, néu Ty-kheo 4y nh® quan
sat cac nguy hiém cua nhitng tAm Ay: "Pay 1a nhitng tAm bat thién,
day 1a nhitng tAm c6 t6i, day 1a nhitng tim c6 kho bao". Nh& quan sat

cac nguy hiém cua nhitng tam ay, cac bat thién tam lién hé den duc,
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lién hé dén san, lién hé dén si duoc trif diét, di dén diét vong. Chinh

nho diét trit ching, ndi tim duoc an trd, an tinh, nhat tim, dinh tinh.

[Dttc Phat] 14y vi du gidng nhu mot ngudi tré tudi, thich do trang stc,
thich d6 dep, ma bay gi’ cho quin trén cd mét xic rin, mdt xic ché, hay
x4c ngudi thi 1am sao chiu néi ding khong a? Khé chiu vo cling. Ciing vy,
khi minh muén dugc diéu tot dep, ma bay gior minh nghi bat thién thi mai
mbt doa kho 1im. Chinh vi s¢ doa nén thoi, khong nghi bat thién nita. Ai
tham, sin, si nhiéu, nhé, cich 1 khéng xai duoc (tic la doi sang nghi thién
khong duoc) thi bay gi nghi dén qua bio ctia tim (suy nghi) bat thién sé
duwa minh doa lac. Chinh vi vy khong dam san nita, khong dam si nita,
khong dam tham nita. Vay théi, tu dong né hét. Bé 1a cach 2.

Quy vi thiy kinh Nguyén thiy tuyét voi khong a? Pic Phat day rat
chi tiét, c6 t&i 5 cach 14n, 5 trinh tw. P6 m&i cach thit 2 théi. Bay gi¢r ching
ta xem lai cach th& 2 ha.

[Khi cach 1 khong hiéu qua thi dung

+ Cach 2: Quan sat sy nguy hiém cta nhitng TAm bat thién d6 nhu
nghi d¢én qua bao kh6 ma phai chiu néu c6 nhitng suy nghi bat thién
doé.

+ An du: Nhu thiy ghé so khi deo xéc rin chét ... 1én cb].

Quy vi thay ai ma c6 an tuvong s¢ ran, c nhé vi du nay nha. Méi 1an
san 1én, moi lan tham 1én, méi 1an si 1én thi nhé giong nhuw quan xac ran
l1én c0 vay d6. Tuong lai minh vi tham d6, vi san d6, vi si &6 ma phai doa

vao ba duong 4c, chiu nhitng néi khd. Cho nén khong dai gi tham, khong
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dai gi san, khong dai gi si. Nhu vy rat dé dang ding khong a? Pau c6 khé
gi dau.
Néu cach dé khong hiéu qua thi ching ta sang cach khéc, c6 nhiéu

cach ma. Chang ta sang cach 3.

[Poan 4 - néu cich 2 ciing khéng hiéu qua thi thuc hanh cich 3]

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo iy trong khi quan sat cidc nguy hiém
ctia nhitng tAm Ay, cac ac bat thién tim lién hé dén duc, lién hé dén
san, lién hé dén si van khéi 1én, thi nay chu Ty-kheo, Ty-kheo 4y can
phai khéng e niém, khéng tic ¥ nhitng tim ay. Nh& khong e niém,
khong tac ¥ cac tAm Ay, cac 4c bAt thién tAm lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si dugc trir diét, di dén diét vong. Chinh nh& diét

trif chiing, ndi tAm dugc an trd, an tinh, nhat tam, dinh tinh.

Céch 3 1a khi nghi dén [c4c nguy hiém cta nhitng tAm bét thién] ciling
khong duoc ludn, tive 12 minh nghi so doa lac ciing ching so ludn, trong
tam khong c6 gi hét. Bay gio minh dang tiic 6ng choéng qua, vi du quy vi
ghen qu4, thdy hom qua 6ng chd cb ndo. Bude thit nhit 13 nghi chuyén
khac khong duoc, bay gi& bao niém Phit, niém hoi thé, hodc dém s hay
thién gi ciing khoéng duoc hét, lic ndo ciing nhé éng, 4n twong dén chuyén
d6. Khong d6i dugce tAm, lic nao cling nhé dén hinh anh hém qua 6ng chd
cd d6 di. Vay 1a khéng chiu ndi nita roi, sin dang trao lita. Cach 1 khong

dugc r6i, thi t&i cach 2.
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Céch 2 13 nghi ring: Néu minh san nhu viy thi giy nhan tuong lai doa
lac, mai m6t minh doa 1am ran rét, bd cap gi dé, so qué, cho nén diing nghi
nita. Nhiing ciing khong dugce ludn, lic d6 cha thidy nhan qua gi hét, chi
thdy dang t@c thoi, hinh anh 6ng chd ¢6 gai di hém qua, chic 1a tiéu tam
roi. Liic d6 van tic thi sao? Thi Ptic Phit bao cach thi 3, 1a can phai khong
tic niém, khong tic ¥ nhitng tam Ay. Ttc 13 khéng nhé téi, khong nghi dén
chuyén d6 nita, 1o qua. Ttc 12 bay gi& c6 thdy hinh anh gi ciing 1o, lo, lo,
khong nghi gi. Pay 1a cAch ma bic Phat néi.

btrc Phat dwa ra vi du:

Chu Ty-kheo, vi nhv mét nguoi cé6 mit, khéng mudn thiy cac sic
phdp nam trong tAm mit cta minh, nguw®i Ay nham mit lai hay ngé
qua mét bén. Chu Ty-kheo, ciing viy, néu Ty-kheo Ay, trong khi khong
tic niém, khong tic y nhitng tam Ay. Nho khong e niém, khong tac y
cac tam 4y, cac ac bAt thién tAm lién hé dén duc, lién hé dén san, lién
hé dén si duoc triv diét, di dén diét vong. Chinh nho diét trif ching,

ndi tim dugc an trd, an tinh, nhit tim, dinh tinh.

Tém lai, & day Diic Phat néi: Gidng nhu nguwoi dang thay canh gi d6
tride mét, thi [Ngai] bao dirng nhin nita, nhdm mét lai. Ciing vay, lic d6
minh ditng nhé canh dé nita, ditng nghi dén nita. Vi du thiy 6ng chéng
chd tiéu tam, thi ditng nghi dén nita, dirng nhé dén nita, lo di, 1o di, cho
qua. Cach 1 13 doi dbi twong nghi, khong duoc. Cach the hai 1a nghi dén

qua bao cta viéc nghi ac tham, san, si, khong duwgc. Cach thi ba la lo,
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khong nhé dén chuyén d6 nita, bé di, b di, ditng nh@, ditng nhé. D6 1a
cach th 3, cach nay bic Phat day.

Chting ta coi cach thd 3 nay tém tat lai nhu thé nao.

[Khi cach 2 ciing khong hiéu qua thi dung

+Céch 3: khéng nhé, khong suy nghi dén nhitng tAm bat thién
d6 (ditng dé ¥ t6i, 1o di).

+An du: Nhu dang nhin vat gi thi gio hay nhin sang thi khac,

hodc nham mat lai] .

Céach nay ciing hiéu qua d6 quy vi. Nhiéu nguwoi dong tu néi: Thua
thay, con & nha tu khéng duoc vi nha hang xém mé& nhac, chdng mé nhac
v.v... Thi quy vi diing cich ndy. Cach thi nhit 13 nghi dén chuyén gi khéc,
kiém chuyén gi khac 1am, nhac m& am am thi ké ho, minh coi sich, coi
kinh gi d6, tap trung tim minh vio chuyén thién théi, ditng [dé ¥] chuyén
khé chiu. Nhitng 4m thanh kia do 14y thién khéc dé roi, thi quén mat roi,
khong gian, khong khé chiu. P6 1a cach thi nhit.

Néu cach 1 khong hiéu qua thi cach 2, phai diing cach khéc, nghi 1a
néu minh tc vi nhac d6 14 minh doa, minh phéng dat theo nhac d6 14 minh
doa, hoac minh tham nhac dé thi minh cting doa. Cho nén théi, khong nén
tham nhac do, cting khong nén khé chiu nhac dé. Nho vay nén khong gian,

khoéng tic nita.

Céach dé cling khéng dugc ludn thi [dung] cach th 3, 1a lo di, thoi ké

nod, c¢6 nhac hay khong nhac cting khong sao, nhac cting nhu khoéng nhac,
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minh c@ lo di. Giéng nhu nguoi dang 16 ldng tai nghe thi bay gi® minh
khong nghe, minh lo di, minh ditng dé ¥ t¢i Am thanh d6. Gidng nhv ngudi
ta ch@?i minh thi ditng dé ¥ t6i, ditng nhé t&i. Vi du cau chuyén tiéu tam
hoi ndy, bay gio minh ditng dé ¥ t&i, ditng nhé t6i 1a duge. Cach [thd
ba] la nhu vay.

Néu cach d6 khéng thuc hién duoc thi c6 cach khac. Ching ta ci tir
tlf titng budc nha. Bay givr chiing ta hoc ludén may cach luén mot 1an di, bai

nay cling ngan thoi.

[Poan 5 - néu cach 3 ciing khong hiéu qua thi thuc hanh cich 4]

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo iy trong khi khéng tc niém, khong tac
¥ cic tim Ay, ma céc ac bat thién tAm lién hé dén duc, lién hé dén san,
lién hé dén si van khéi 1én (téc 1a 1am vay roi, cd ging khong nhé t&i suy
nghi d6, khong dé ¥ téi, ma tham, san, si van khai 1én thi sao?). Thi chu
Ty-kheo, vi Ty-kheo Ay can phai tiac ¥ dén hanh tuéng cic tam va su
an tri ciac tim ay. Nho tic ¥ dén hanh tuéng cic tim va sy an tri cac
tim Ay, cédc ac bat thién tAm lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé
dén si duogc trir diét, di ¢én diét vong. Chinh nho diét trit chiing, ma
ndi tAm duoc an trd, an tinh, nhit tim, dinh tinh.

Piic Phat dva ra cach thi¢ 4. Cach thé 4 nay, hau nhu doc kinh vin
khong hiéu ludn. Quy vi coi lai nha: ‘Néu Ty-kheo dy trong khi khong tc niém,
khong tdc y cdc tam dy, ma cdc dc bdt thién tdm lién hé dén duc, lién hé dén

sdn, lién hé dén si vdn khéi lén (tc 12 minh diing t&i 3 cach roi ma khong

15



hiéu qua, thi) cdn phdi tdc y dén hanh twéng cdc tdm va su an trii cdc tam dy’,

nh& vdy ma [cac tAm bat thién] hét.

Nhung bay gior minh khéng hiéu. Néu khong hiéu thi tir tit, doc kinh
khong hiéu thi coi vi du. Bi quyét ctia ngudi hoc 14 khi doc kinh khéng hiéu
thi ditng c6 1o, ditng c6 voi néng, tif tit coi tiép Piic Phat [1iy] vi du nhu
thé ndo. Tt vi du d6 [ma] ngui tri thuong hiéu dugce ding khong a? Trong
kinh néi 12 ngudi tri nho vi du ma hiéu duge. Bay i minh nghe doan do,
minh khong hiéu gi hét, tai vi ngai Minh Ch4u dich nhv vy ma. Ngai Minh
Chéu dich sat van ludén, van nhu vay thi ngai dich nhu vay, minh khong
hiéu. Khong hiéu thi coi Pi¢c Phét vi du, hoic coi xudng doan dudi c6 thé
d6i khi hiéu. Khéng hiéu thi minh sé quay lai, minh tim hiéu cho c¢6. Pau
tién khong hiéu réi thi xubng dudi thit nha! Pé 1a vi du théi, & day ching

ta da di hét roi, cho nén hiéu roi.

Vi nhu moét nguoi dang di mau, suy nghi: "Tai sao ta lai di mau?
Ta hay di cham lai". Trong khi di cham, nguoi iy suy nghi: "Tai sao ta
lai di chaAm? Ta hay dirng lai". Trong khi dirng lai, ngu®i iy suy nghi:
"Tai sao Ta lai dirng lai? Ta hiy ng6i xuéng". Trong khi ngdi, nguoi iy
suy nghi: "Tai sao ta lai ng6i? Ta hay nam xudng". Chu Ty-kheo, nhu
viy ngudi Ay boé dan cac ctf chi thé cing nhat va 1am theo céc cif chi
té nhi nhat. Chu Ty-kheo, ciing vdy, néu Ty-kheo Ay tac ¥ dén hanh
téng cac tdm va su an trd cac tAm iy. Nho tac ¥ ¢én hanh tuéng cac
tim va su an tri cdc tAm Ay, cic ac bat thién tim lién hé dén duc, lién
hé dén san, lién hé dén si dugc trir diét, di ¢én diét vong. Chinh nhe

diét trif chiing, ma noéi tim dugc an trd, an tinh, nhat tam, dinh tinh.
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Quy vi doc vi du, quy vi c6 hiéu khong a? Néu chua hiéu thi ching ta
ciing néi lai thoi, khong sao! Vi du Ptic Phat dva ra: Gibng nhu mot nguoi
dang di nhanh, ho suy nghi: ‘Tai sao ta phai di nhanh?’ Théi di cham lai,
‘ta hay di cham lai’. Sau khi di cham roi, ‘trong khi di chim, ngudi ay suy
nghi: Tai sao ta di chdm? Ta hay diing lai’. Ditng lai roi, [thi suy nghi]: ‘Tai
sao ta phai ditng? Ta hiy ngdi xuéng’. Trong khi ngdi xudng thi [suy nghil:

‘Tai sao ta ng6i? Thoéi ta nam xudng’.

Ttc 12 quan sat toc dO, dang nhanh qua, giéng nhu chay xe 100 cay
s6/gi0, thi bay gir thing bét, di xudng con 80 cay sb/gid. 80 ciy sb/givy
thing thém chdt nita con 60 cay s6/gi0, thing thém chit nita con 40 cay
s6/gi0, thing chit nita con 20 cay sb6/gi¥, thing thém chit nita thi ding

luon.

Ciing vay, & day Piic Phit néi khi minh dang khai ba bat thién tham,
sdn, si, tam 1a suy nghi, suy nghi vé tham, san, si. Biy gi® gidng nhu [bat
thién] dang manh qua, ba cach trén khong chita dugc bénh, thi bay gic
dung cach 4. Cach 4 la khong tranh né nita, cac cach trén l1a tranh né. Cach
1 13 thay d6i dbi twong; cach 2 1a nghi dén qua bao, néu nhu minh nghi 4c
nhu vay [thi doa]; cach 3 1a lo di. Ba cach nay khong duoc thi cach thit 4,
1a khong tr6n tranh nita, nhao thing vao dé. Bay gidr vao truc tiép, hiy
phén tich suy nghi ctia minh. Vi du minh dang san, ct¢ [nhé dén] 6ng chong
ch® cb tiéu tam ngay hém qua, thi bay gi® phan tich tai sao ta lai san?
Khong nén san diung khéng a? Théi bét san lai moét chat, dau ¢6 dang gi ma
sin, ong chong v&i con dé 1am gi thi ké né, chuyén d6 qua roi. [Nhu vay]

thi bét sin dwgc mot chit. Téc 1a ti¥ 100 giam xubdng con 80% thoi. Roi
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sau d6 minh nghi: Tai sao minh vin con hoi san, con chwa hai 1ong, van
khoé chiu? Thoéi ké, nhan qua nghiép bdo cua ai thi nguwdi dé chiu. Minh c&@
di thang vao phan tich vin dé. C¢ phan tich nhv vay, van biét minh dang
sin, nhu vay thi giam thém chit nifa. Giam nhu thé, nhu thé, giam xudng

nita, mot hoi vé 0.

Thuc ra phap tu nay 13 tu T¢ niém x@. That ra ti¥ dau dén gio minh
van phai biét, tham khdi 1én thi biét tham, san khéi 1én thi biét san, si khoi
1én thi biét si. Nhuing cac phép truée diing d6i twong khéc, gidng nhu minh
tu Thién chi, Thién quan dé minh dé. Nhung [cich 4] diing TG niém x@
thoi, chay thang vé vin dé. VAn dé minh dang gip céi gi thi minh bay thang
vao d6, minh phéan tich né ra tiing buéc, ttitng buéc, chia 16n thanh nho
dan nhoé dan. Do tim phan tich cia minh, phan tich cac hanh tuéng, tic 12

cdc van dé ctia n6 dang gip van dé d6, thi tw dong sé bét.

Vi du san, khé chiu vé chuyén 6ng chdong chtti minh ngu qué, minh
san qua troi san. Dung ba cach trén khong duogc thi dung cach 4, 1a minh
nghi tai sao minh phai san 1am chi, 6ng chi nhv 1&i néi gié bay, hét mot
hoi roi thoi. Hodc minh hoc Phit roi, minh biét T@ niém x rdi, sin khong
duoc gi thi sin 1am chi, giam b&t san. Mbi 1an suy nghi vin thdy ham huc
thi tiép tuc nghi, tai sao ta sin, minh hoc T@ niém xi& ctia Phat roi, minh
hoc thay da chi cho 16i v.v... C& suy nghi nhu vy, suy nghi nhu vay, mot
hoi [tAm bét thién] giam, giam, giam, mot hoi thi hét. D6 14 san.

[V&] tham ching han, minh muén mua chiéc xe qué, rdt mubén mua

chiéc xe, mic dit minh khéng c6 tién, nhung minh nghi phai vay tién dé
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mua. Thi minh nghi tai sao minh mudn mua chiéc xe qué nhv viy? Trong
khi d6 ta khong c6 tién, ng nan v.v... thé nay kia. Khong nén, khong nén,

mdi thang di 1am phai tra thém tién. Giam dan, giam dan nhu vay.

Céch suy nghi nhu vay [khién] tham, san, si tif ti giam, do phan tich
di thang vao van dé, titc 12 khong né nita. Ba cich trén 12 né, con cach nay
vao thang van dé. Cho nén bai Kinh Nhét Thiét Lau Hoic (T4t ca Lau Hoic),
quy vi thiy ro rang day ciing 13 phwong phéap di thing vao. Nho vy ma

phién nio (téc 12 ba tim, ba suy nghi vé tham, san, si) cudi ciing hét.

Nhu vy [quy vi] hiéu khéng a? Ching ta chi cAn nhu vay théi. Néu

quy vi khéng hiéu thi ching ta coi lai tém tit. G day c6 tém tit cho quy vi:
[Cach 3 ciing khong hiéu qua thi dung

+Céch 4: Tac ¥ ¢én hanh tuWéng va sy an tri cac tAm bat thién d6
(tdc 13 1am cham tién trinh tu duy bat thién) giéng nhu: dang di nhanh
thi di cham, di cham roéi ditng, ditng rbéi ngdi, ngodi ré6i nam. Nghia 1a
lam cho dong suy nghi bat thién d¢6 yéu dan bang cach quan sat tién
trinh van ddng cta ¥ nghi d6 cho @én khi né ty tat. Pay chinh 1a phap
tu T® niém xd.

+An du: Nhv di nhanh thi di cham, r6i déng, r6i ngoi, réi nam] .

bay 1a phép tu T@ niém x@, cich nay hoi mat thoi gian mot chiit, phai
quan sét tif tif, chia nho ra, vin ngam trong d6 13 T¢ niém x@. Nghia 13
minh phai 1am cho dong suy nghi bat thién d6 dang manh [tr& nén] yéu
dan, khéng hét lién thi yéu dan, bing cach quan sat tién trinh vin dong cta

y nghi d6 cho dén khi né ty tit. Nhu hinh anh an du 1a nhv di nhanh roi di
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cham, di cham ro6i thi ding lai, r6i ngodi, roi nam, ¢ ti¥ tif xuong dan, xuong

dan. B6 la xuong cap cua phién nao.

C6 nghia 12 minh khéng thé 1am mét ldc tit ca, thi minh c@ di thing
vao van dé: Tai sao t6i san? Tai sao t6i san? Tai sao san lam chi? Ong chéng
néi 1a chuyén hém qua réi, chuyén d6 ciing qua réi v.v... by gi® minh tu
tap théi v.v... Lic d6 van thiy san. [Tiép tuc nghi]: Tai sao minh vin con
san? R6i minh nghi tiép tai sao nhu thé, tai sao, tai sao, tai sao... C mot
hoi phan tich ra nhu vdy, minh phan tich miu chét 1a & dau. Théit ra trong
qué trinh phan tich thi sé 1am yéu di niém san dé. Trong qué trinh phan
tich, néu nhu tham thi sé 1am bét di niém tham dé. Trong qué trinh phan
tich, tdm minh duogc tip trung, cho nén si (phong giat) cting baét, si (hoai
nghi) cling dugc lam sang t6. B&i khi minh suy nghi phéan tich nhu vay thi
nhitng gido phap minh [hoc] nbi 1én, cho nén ti¥ tif né cham lai. Pay 1a

cich thit 4. Néi 1y thuyét qua nhiéu réi, nhung cach thuc hanh 1a nhu vay.

Théi dé ké cho quy vi nghe cau chuyén, dé quy vi d& budn ngi. O
trong S& giai hay Chi giai c6 cau chuyén thé nay: Cé vi Sa di tu tap, di xuit
gia khé qué cho nén chan, mé&i bach 1én Su phu: ‘Thwa Su phu, con muén
hoan tuc, con tra hoc gi&i, con khong tu nita’. Ong thay biét tAm Dé ti biic
bach qué roi, chiu khong ndi, nén mai 1én néi véi minh (N6 da nhin bao
nhiéu l1an réi, nhan khong ndi nita nén né méi 1én néi). Thuong la van dé
hé trong [ma] minh néi ra nhu vy, c¢6 nghia la minh da chiu hét néi roi,

tc 1a né chi muon vé nha thoi, chit khong muon tu nita.
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Thi vi St phu méi néi: ‘Pugce réi, bay gi® thiy kiém chd dé minh di
tdm d4’. N6i chung 12 Su phu va Dé ti¥ di tdm d4, roi minh néi chuyén tiép.
Tic 12 tim cach dé giam téc d6, vi né dang hang mau qué, né mubn vé qué,
thi bay gi¢ di tim da. Bay gi& chiing ta din doan, Pé t¢ va Su phu lén ndi
d6 c6 hd nuée, tAm cho dé chiu da. Khi di 1én d6 thi phai 1y nuwéc cho Su
phu tim, r6i minh ty tim. T4t nhién ldc d6 thi ¥ niém héo hiic quyét tAm
x4 gi¢i dé hoan tuc da giam xubng rdi, bét roi.

Sau khi tim xong thi vi Su phu néi chd nay tét qua, chic 1a minh &
day ludn. Khong nén vé chd kia, chd nay tét hon. Biy gié may Dé ti ching
ta cb ging 14y cay, cit thit, cit choi dé & day. O day ciing 13 trd x& caa
mot Pao trang, nhung d6 la ctia ngudi ta, khong phai cia minh. Cho nén
minh tranh tht cat céi that trén ndi nay. [Thé 13] bat dau lo di kiém cay,
kiém g6 dé 1am. Lam mot héi thi lo 1am théi, y niém mudn di vé, mudn xa

gi¢i hoan tuc ctia vi Sa di d6 yéu xudng nita, theo thoi gian yéu, yéu bét.

ROi St phu thiy [ngudi Bé ti] bat ddu quén quén roi, nén vio bao:
Théi, bay gid 1am xong rdi, & diy gié thoi mat mé, nhe nhang, d& hon chd
cii minh &. Bay gio con ddt dén 1én, bat dau vi Su phu day cho thién 4n lita
(d& muc Bién x@ 1tta trong 10 d& muc bién x& d6). Trong lic gi6 thdi thi
con quan st ngon lta v.v... Vi Sa di d6 thién, thién mot hoi, khéng biét sao
déc A-la-han luén. Sau khi dic A-la-hén roi thi tit nhién 13 vi d6 khong c6

chuyén hoan tuc va y niém do6 déu quén het.

Su phu d6 di chi cho cach 14 khong giai quyét van dé, néu lic d6 ma

khuyeén thi cling khéng duoc, vi ngudi ta dd quyét dinh di vé hoan tuc roi,
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thi khéng thé ndo can dugc. Cho nén by gi® 1am cham qué trinh d6, bing
cach 13 dau tién dit né di 1én nti, cho né di ldy nuwée, di tim & trén ndi cho
khudy khoa, rdi bt dau lam that... Mot thoi gian lo 1am that v.v... thi né
quén mit, [y niém hoan tuc] yéu xudng rdi. Pang nio ciing chua vé duoec,
Su phu ciing chuva hita ma, nén chic 13 quén. Khong biét sao lic dé viao
thién duwoc, chic 12 nh& ¢6 hoan canh do, tit d& muc thién 4n 1¢a rdi chuyén

sang Thién quan, roi dac luén A-la-han.

Nhu viy mét vi sip dic A-la-han ma con phai khé nhu viy, con ¢ ¥
niém mudn trd lai hoan tuc. Sau d6 vi d6 chitng A-la-héan roi thi khong c6
chuyén hoan tuc nita. Quy vi thiy, trong cudc doi c6 nhiéu cich dé giai
quyét Phién ndo. My cach truéce 1a dbi ddi twong, roi nghi téi sy tai hai
cia Phién néo (tham, san, si) d6. Néu cach 1 va cach 2 khéng hiéu qua, thi
cich 312 1o qua. Néu lo ciing khong duge thi giam chim lai, bang cich 1am
gi d6 dé cho bét di, phan tich thing. That ra 13 vi Su phu nay dp dung ca
mAay céch, vita dé né thay d6i d6i twong, vira dé né khong dé v dén ¥ tuwong

do nita, vita dé lam cham nhip do phién ndao xudng.

Quy vi nhé nha! Khong phai hoc trong Phat phap [khong] dau, ma &
doi cling vay, khi ngudi ta dang hdo hitc mot céi gi d6 qua, ma quy vi thay
khong thé khuyén ngay, thi quy vi 1am chdm qua trinh d6 lai, dé ho c6 thoi
gian binh tinh lai. Vi du nht con minh, né nhat dinh doi mua Iphone 17
pro max hoic 13 Iphone 18 pro max hay Samsung S bao nhiéu dé, [néu]
quy vi qué cuwong quyét [ngin can] thi né gian. Thi quy vi ti¥ tit, ¢é cho né
hiéu, dé ti ti ba me tinh, th&i gian phéan tich dan dan. Tic 13 tit ti khuyén

dan, khuyén dan, ch khong phai minh khuyén lién dugc. Dé cho con hiéu:
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A, con thay nha ban con diéu kién nhu vy, nhung nha minh tién dién mdi
thang bao nhiéu né con, tién gas mdi thang bao nhiéu né con, tién nay tién
kia bao nhiéu, bao nhiéu d6. Rdi cha me dang no ngin hang bao nhiéu dé...
Con tinh tht coi lvong nha minh bao nhiéu. Véi sb tién d6 con nhan thi
coi, néu nha minh mua chiéc dién thoai d6 cho con, hay 1a mua chiéc xe d6
cho con, thi minh no bao nhiéu? LAy tién d4u ra v.v... Phan tich mot hoi
thi n6 hiéu, n6 khéng doi nita. Quy vi hiéu khéng a? Dan din sé giam [y
niém] d6 xudng. Chi néi thang ludn thi khong duogc. Quy vi thiy Phat gido

hay nhu vy ma, Pttc Phat day ldc ndo ciing chuin ma.

Gia st [4p dung] cich 4 nhu vay van khéng hiéu qua thi sao? Con cé
cach thit 5, van con mot cach nita. Cho nén quy vi thay nhitng bai kinh nay
cuc ky quan trong. Néu cach 4 khong duogc thi con cach 5. Cach 4 1a di
thang vao vin dé, phan tich tai sao nhu thé, tai sao minh sin, tai sao minh
tham, tai sao minh si? R6i minh c@ chia ché ra titng diéu mét, ti manh
thanh yéu. Tai vi tAm phan tich thi phién nio bét xudng mot chiit. Gidng
nhu 1tta chdy bling bling, biy gio' tAm minh lo phan tich thi né bét xuéng

chit nita, thi rét 13 tbt.

Bay gi¢ ching ta xem cach 4 ma khong duoc, thi dung cach 5.

[Poan 6 - néu cach 4 ciing khong hiéu qua thi thuc hanh cich 5]

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo Ay trong khi tic ¥ dén hanh tuéng cac
tdm va sy an trd cic tim, ma cac ac bat thién tAm lién hé dén duc,

lién hé dén san, lién hé dén si van khéi 1én, thi chu Ty-kheo, Ty-kheo
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Ay phai nghién ring, dan chit 1w&i 1én néc hong, 1y tAm ché ngu tam,
nhiép phuc tim, danh bai tAm. Nho nghién ring, dan chit ludi 1én
néc hong, 14y tam ché ngu tim, nhiép phuc tdm, danh bai tdm, cac 4c
bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duogc trir
diét, di dén diét vong. Chinh nh¢ diét trif chiing, ma noéi tAm duoc an

trd, an tinh, nhat tam, dinh tinh.

Poan ndy, nhiéu ngudi doc cling khong hiéu nita, ching ta chi cin
nh& chit mau d6 thoi. Néu minh 1am buée 4 khong hiéu qua, thi bude 5 1a
‘phdi nghién rdng, ddn chdt lwd'i lén néc hong, ldy tdm ché ngy tdm, nhiép phuc
tdm, ddnh bai tdm’ thi phién nio sé hét. Nghe cach nay nhu viy, moi ngudi
ciing khong hiéu luén. Ching ta khong hiéu thi ching ta coi thit Diic Phat

lay vi du nhu thé nao?

Vi nhv mét ngudi lue s ndm 1y ddu mot nguoi 6m yéu, hay nim
14y vai, c6 thé ché ngu, nhiép phuc, va danh bai. Nay Chu Ty-kheo,
ciing vay, néu Ty-kheo iy trong khi tic ¥ hanh tuéng cic tam va su
an trd cic tAm Ay, cic 4c bat thién tAm lién hé @én duc, lién hé dén
san, lién hé dén si van khai 1én, thi chu Ty-kheo (thit ra doan nay lip
lai théi. Tttc 1a cach 4 khong hiéu qua rdi, titc 13 minh di thang vao van dé
v6éi nhitng suy nghi d6 ma ciing khéng hiéu qua, thi), Ty-kheo iy phai
nghién ring, dan chiit lw&i 1én néc hong, 1y tim ché ngy tam, nhiép
phuc tdm, danh bai tAm. Nh& nghién ring, dan chiit 1u&i 1én néc hong,
14y tam ché ngu tAm, nhiép phuc tim, danh bai tim, cic ac bat thién

tam lién hé d¢én duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di
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dén diét vong. Chinh nh& trir diét chiing, ma ndi tAm duoc an trd, an

tinh, nhat tam, dinh tinh.

Poan nay ciing khé hiéu ding khéng a? Né6i chung 14 khong c6 gi dau,
quy vi coi k¥ lai, cdch nay minh phai hiéu. Ttc 1a bay gio [4p dung] 4 cich
r6i, ma khong cé cach nio hiéu qua hét, thi [dung dén] cach thd nim. D6
13 duing stc trén hai diéu: Mot 1a diing stic tam, liy stic manh quyét tim,
‘t6i phai diét trit phién ndo, t6i phai phuc phién nio, t6i khong duoc sin
nita, t6i khong duwoc tham nita, td6i khéng dugc si nita’. Dirng stc manh
nhu vay, nghi hét, tip trung hét. Roi néu tAm khong tip trung duoc, thi
Piic Phat day cho [stic manh] hinh twéng, d6 1a nghién riang, dan chit ludi

trén néc hong.

Quy vi & day 1am thit di, nghién ring réi dan chiit 1u&i 1én néc hong,
thi dong tac d6 khién cho minh quén hét moi thé. D6 1a thé hién sy quyét
tdm. Do minh tip trung nghién riing, dan chit lu&i 1én néc hong, quy
vi lam th® coi, dong tac d6 cuc ky khé. Chinh vi dong tdc @6 kho, cho nén
né ché ngu duoc, quén hét chuyén khic, quén hét suy nghi vé tham, san,
si. Cho nén tit d6 diéu phuc tAm, ché ngy tdm. Va ldc d6 phai ding stc
manh nghi 13 khéng phién ndo nita, khong phién nio nita, thi tu nhién hét.

Cach nay la cach 5.

Quy vi thdy khéng a? Bic Phat day rat tuyét voi, nim budc dé didu
phuc phién ndo, rd rang nhu vy, khéng c6 khé gi. Cho nén ai hiéu dugc

Kinh nay thi rat 1a don gian. Quy vi chi cAn hiéu cic budc 1a nhu thé.

[Néu cach 4 ciing khong hiéu qua thi diing

25



+Céch 5: Nghién riing, dan chit lu&i 1én néc hong, 14y tam ché
ngu tim, nhiép phuc tim, danh bai tAm bat thién (liy tAm nay dé danh
bai tAm bét thién). Pay la diing ¥ chi manh, quyét tAm dé cit dit dong
tadm bét thién, diing hanh ddng trén hinh thdc 'nghién ring, dan chit
lu&i trén néc hong' (cich nay 13 diing hanh dong trén hinh thiic 13 nghién
ring, dan chit 1wdi trén néc hong. Van diing nha, ch khong phai 1a khong
dung hinh thiic dau nha!) khién tao ra cam gidc manh tir d6 xua tan

duoc ¥ nghi bat thién.

Muc dich 1a nhu vay, chit khong phai 1a minh khong lam. Lam thiét
d6, chtt khong phai 13 khong 1am d6ng tac nghién riang, khong cé dan chit
lw@i 1én néc hong. Hanh dong nay tao ra cam gidc manh va tit d6 xua tan

duwgc nhitng y nghi kia.

+An du: Nhv nguoi Ive si ndm 1iy dau, hoic vai ctia mot ngu i

&m yéu, tit @6 c6 thé danh bai nguoi dé].

Ciing vay, khi minh 1am d6ng tac nhu thé nay thi tat ca cic y niém d6
sé& déu tiéu tan. Quy vi hiéu khong a? Pon gian vy thoi, khong ¢ khé gi.
Quy vi nh& 5 buéc, trong d6 buéc thi 5 1a quyét dinh 1am cai d6. Quy vi
hiéu dugc thi 1am théi, thye hanh [diét trit] phién nio.

Bai kinh nay chi c6 5 cach doan trit phién nio, don gian vay thoi. C6
5 cach, quy vi nhé khong a? Khong nhé thi ching ta sé tong két lai. G day
xin néi lai cdch 5 mét 1an nita, quy vi dé y ddy. D6 1a khi phién nio khéi
1én, huéng vé tham, sin, si, téc 1a Duc tAm, Dan tAm va Si tAm. Tdc 13 tAm

minh dang huéng vé tham, sin, si. By gi® phuc né bang cach ding cich
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1, 14 d6i suy nghi vé thién. Vi du nhv diing phuong phép, c6 nguoi ding
thién hoi th®, c6 ngudi nghi dén chuyén thién, nghi d¢én chuyén vui, nghi

dén chuyén gi d6 1a hét.

Nhwng nhiéu khi phién ndo 16n qua khong hét duoc, thi xudng cach
2. Cach 2 1a bay gi® nghi: néu minh khoi 1én tham, sin, si nhu vy 1a minh

doa d6, ma doa thi khé rdi. Cho nén 12 s¢g khd qua, khong khéi nita, hét!

Nhung c6é nhiéu ngudi lic d6 [khéng] tin sAu nhan qua, khong c6 so
gl nita hét. Nhiéu ngu&i phién nio ghé 1am, ltc d6 chi c6 nghi d¢én phién
ndo thoi, chit khong c6 nghi ¢én Phat phédp hay dvi sau gi hét. C6 nhiéu
ngwdi phién nio gia dinh t&i mic dd c& d6, that sy! Chiéng kién c6 r6i, cho
nén 1a khong 1am duoc ludn. Thi d¢én cach 3 13 lo di, tidc 1a bay gi® minh

khoéng nhin nita, 1o chuyén dé di, lo cho né qua.

Va céach lo thi c6 nguoi lo duge, tit nhién c6 ngudi khong lo duoc.
Céch 3 khong hiéu qua thi méi ti cach 4. Cach 4 13 minh di thing vao vin
dé, minh quan sét hinh twéng ctia né. Tiic 13 minh néi tai sao toi san? N6
san vi sao? v.v... Tai sao tdi si? Si vi sao? v.v... Phan tich titng bugc. Mbi
1an phan tich, dong tdm bat thién dang manh yéu xuéng mot chit, yéu dan,
yéu dan. Gidng nhu chiéc xe dang chay 100 cay s6/gi¥, dap thing lan tha
nhat 12 giam bét. Va 1am may 1an nhu vy thi né sé vé 0, ditng dugce. Ciing
vay, khi suy nghi bat thién khéi 1én thi minh ¢ ding nhv vdy. Minh phan

tich tai sao t6i tham, tai sao t6i san, t6i si nhu vay, mot hoi sé hét.

Va néu nhu cach d6 ciing khoéng duwoc ludn, tic 1a cich 4 roéi ciing

khoéng duoc, thi [dung] cach 5. Théi bay gi¢ dung hinh twéng, 1a bay gio
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nghién ring, dit ludi 1én néc hong. Quy vi thdy dong tac d6 rat khé lam.
Khi minh 1am quyét tAm tri¢ phién no thi phai lam vay. Va do quyét tAm

manh mé d6, déng tac nhu vy xua tan di nhitng y nghi kia, 1a sé bét, hét.

Quy vi thiy Ptic Phat rat tuyét v&i, day cho 5 phuwong phép dé, chiing
ta ¢ 1am nhu vay 13 hiéu qua. Thit ra phién ndo 1a minh hiéu 13 duge.
Nhu trong chuyén tién than, hinh nhu 322, trong Kinh Tiéu BY, c6 mét ciu
chuyén ciing trong tu, c6 thé 4p dung trong tredong hop nay. P6 1a: C6 mot
con tho dang ngu trong ritng. Do né ngu say, [lic d6] c6 mot trai cay gi dé
chin, rét xudng, nén lam con tho giat minh. N6 tuong 1a dong dit, né kéu:
“Dit sap sip roi! Dat sap sip roi!” N6 chay va la hét nhu viy.

Ca khu ritng d6, tat ca cac con thi cling nhao nhao 1én, vi “dat sap sap

'77

roi! DAt sip sap roi!”, chay tan loan. Lic d6 c6 mét con su ti7 12 tién than
cua bttc Phat Thich Ca nghi: tai sao con thd nao cling chay tan loan vay.
Cho nén kéu: “Khoan, khoan, ditng chay! Chua chic di dong dat dau, dé
t6i tim th® nguyén nhan sao da”. Tai vi nghe [con tho] chay thi [cac con
khac] xtm nhau chay hét. Con st t& m&i bao con thé la: “Hay ti tit. Tai
sao anh lai chay, kéu 12 dong dat?” “Tai vi t6i thay dat rung d6ng nhu vay,
chic dat sap sip roéi, cho nén téi chay”. “Thoi bay gio khoan di, hiy dan
toi t&i chd d6 coi thit dit rung nhu thé nao?” Khi con thé [dan] t&i dé thi
con st t (t@c 13 tién than ctia Pc Phat Thich Ca) méi thiy ring: A, c6
mot trai ciy chin rung. Con thé nim d6 thi trai ciy rét [xubéng]. Ma trong
khi dang ngt cho nén né sg, né run, né twéng déng dat thoéi. Cho nén [con
st ti¥] tim ra dvoc nguyén nhan d6 va néi véi cac con thi 1a: “Ching ¢

dong dit nao dau! Chi 1a do trai cay rung xudng, ma con tho dang ngu say.
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Do ngt say nén né tuong dat rung. Tt d6 né chay tan loan. Cho nén khong

c6 chuyén gi”.

Ciing vay, phién ndo vén 1a khong cé that dau, ma do nguoi ta phan
biét chdp trudc nén cé phién nio. Cho nén tim duge nguyén nhan cbt 16i

nim & dau 1a dugec, tic 1a phan tich hinh twéng, dé 1a cach 4.

Nhu vay quy vi thiy rat 12 tuyét v&i ding khong a? Pic Phat day rat
12 hay! Cho nén quy vi thy, kinh ctia Phat, thi¢ nhit 13 tai sao moi nguoi
khé tiép can? Tai vi kinh Nguyén thiy 13 ban dich, ban dich Kinh Nikaya
vGi ching ta hoi khé mot chiit, vi ¢ nhitng doan khé. [Nhwng] cling may
man cho minh, & diy chiing t6i c6 kha ning vé Han ngi, tiic 1a c6 chit Han
nita. Chiing t6i c6 tra cttu thém ban dich sang tiéng Hén, téc 1a chit Han
ctia Bai Loan, Pai tang kinh Nam truyén ctia Pai Loan, dé coi nhitng doan
khé @6 dugce dich sang tiéng Han dé hon. Tai vi that ra ngai Minh Chau c6
nhitng doan ngai dich minh doc khéng hiéu, nhung minh coi ban chit Han
ctia bén Pai Loan, d6i v&i moi ngudi cling khéng hiéu nhung ddi véi minh
thi khéng c6 gi, d& dang. Minh coi rdi 13 hiéu ngay ¥ d6, va coi thém Chd
giai nita. Bén d6 cling c6 Cha giai luén. Nhu vay khong cé khoé khéan gi!

That ra nhitng doan nay khéng can Chd giai thi van hiéu, chiu khé
doc, nghién ngdm thi vin hiéu. Nhuwng thudrng moi ngudi doc qua mot céi
12 moi ngudi ngan. Cho nén cé duyén thi chia sé cho quy vi thiy, ré rang
rat hay, nhitng bai kinh nhu vy, phiong phép tu hanh rat tuyét v&i. Cho
nén phap ctia Phat rit tuyét voi, hanh dong thiét thuc trong hién tai, dén
dé ma thiy ding khéng a? [Phap duogc] Pitc Phat khéo thuyét, rdi mang
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dén hiéu qua tc thoi, khong bi han ché boi thoi gian, va c6 kha ning dua
minh di 1én (c6 kha niing huéng thugng). Va tat nhién chi c6 ngudi tri m&i

tw minh hiéu dugc thoi. D6 1a minh phai hiéu nhu vay.

Bai kinh van chwa két thic, con mét doan nita. Moi quy vi theo doi

doan cudi, va chiing ta sé tong két.

[Poan 7 — Piic Phat tong két 5 cach trén]

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo, trong khi y ¢ tuéng nio, tic y tuéng
ndo, cac ic bat thién tim lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé d¢én
si sanh khai. Ty-kheo iy tac ¥ mot tuéng khac, lién hé dén thién, khac
v6i tuéng kia, thi ciac 4c bat thién tim lién hé dén duc, lién hé dén
san, lién hé dén si duoc diét trit, di dén diét vong. Chinh nho diét triv

chiing, ndi tAm duoc an trd, an tinh, nhit tim, dinh tinh.

Pay 1a cach 1. C4ch 1 tifc 1a vAn dé d6 dang ndi 1én thi minh nghi diéu

khéc lién, dirng nghi diéu d6 nita.

Ty-kheo 4y, nh® quan sat sy nguy hiém cac tdm iy, nén céc ac
bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duogc trir
diét, di dén diét vong. Chinh nh& diét trir ching, ndi tAm dugc an trd,

an tinh, nhat tam, dinh tinh.

O day Dbtc Phat khéng 6 néi cach 1 khéng duoc thi xubng cach 2,
ma Ditc Phit néi ludn cach 2. Tc 13 téi day Pic Phat dbi, [Ngai] néi 1a cb

thé van dung duoc 5 cach nay dong thdi, diing cach ndo trude, cich nio
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sau ciing duge. Tie 13 doan téng két 5 cach nay 1a diing cich nao ciing
duoge, chit khéng bat budc phai [theo th@ tu] 1, 2, 3, 4, 5. Quy vi thich
cach nao thi c6 thé diing cach d6 ludn, néu nhv hiéu qua ddi véi minh. Thé
mé&i hay! Khong 6 néi 1a cach 1 khéng dugce thi xudng cach 2. Khong co!
Poan téng két nay chinh 13 néi cach no ciing diing duvoc, c¢é thé ding ludn,

ch® khong phai dgi cdch 1 khong duwgc méi dung cach 2.

Bay gi® néi cach 1 xong rdi néi cach 2. Cach 2 1a: Nh& quén sat su
nguy hiém céc tim ay, nén cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si dugc triv diét, va ndi tim dvge an tinh. O day, chiing
ta khéng doc nguyén vin, dai qua, chi can néi tém tit thodi. Con quy vi doc

nguyén vin thi [doc] & trén roi.

Ty-kheo iy, nh& khong @ic niém, khong tac ¥ cic tAm Ay, cac ac bat
thién tAm lién hé d&én duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir
diét, di ¢én diét vong. Chinh nh& diét trit ching, ma néi tim duoc an
trd, an tinh, nhat tim, dinh tinh. (Ttc 1a cich 3, 13 ditng c6 nghi t&i nita,
dirng c6 nho t&i nita).

Ty-kheo 4y tac ¥ hanh tuéng cac tAm va an trd cic tAm, cac 4c bat
thién tAm lién hé d&én duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir
diét, di dén diét vong. (Cach thi¢ 4 1a di thang vao van d@ phan tich hanh
twéng d6. Tai sao t6i san? Tai sao t6i tham? Tai sao t6i si? Tai sao minh
san nhiéu vay? La b6t san xubéng. Tai sao minh van con san? Tai sao van

con san it? Nghia 12 di thing vio van dé d6. Minh phai nhu vay nha!)
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Va phuong phap nay, di1 cich nio ching nita thi quy vi thy ciing phai
¢6 T niém x@. Téc 1a minh c6 tAm tham biét tAm tham, tAm san biét tAm
sin, tAm si biét tAm si. Ch néu minh sdn ma minh khéng biét minh san, 13
chiu thua rdi, ding khéng a? Khéng thé nao cé cach trit duge. Minh sin
ma khong biét minh san, ché’mg qua la tai vi minh té qua, cho nén khong
biét san. Nhiéu ngudi sin ma con néi: “Con khong san dau!” Thit ra dang
khé chiu 14 san dé. Roi dang tham ma khéng biét minh tham, dang si ma
khong biét minh si. Chit néu biét thi dugc roi, cho nén van phai can TG
niém x1). Chinh nh¢ diét trif chiing, ma ndi tam duoc an trd, an tinh,

nhat tam, dinh tinh.
Cach th& 5:

Ty-kheo 4y nghién ring, dan chiit lw&i 1én néc hong, 1iy taAm ché
ngu tAm, nhiép phuc tAm, danh bai tAm, cic ac bat thién tim lién hé
dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si dugc trir diét, di dén diét vong.
Chinh nh¢ diét trir ching, ma néi tim duoc an trd, an tinh, nhat tam,

dinh tinh.

Néu thuc hanh duge nim phép d6, tiic 1a khéng can theo trinh tu 1,
2, 3, 4, 5. Tiic 13 & day ching ta phai hiéu hai cach: C4ch thd nhat 1a di
theo titng muc 1, 2, 3, 4, 5. Phuong phap thi nhat 13 viay. Con phuong
phép thi hai 13 ding cach nio trong nim cich dé déu duge. Dung duoc
roi thi Ptic Phat noéi [tiép].

Chu Ty-kheo, Ty-kheo iy duoc goi 1a da an trii trong dao tim

phap mén (téc 1 an trd trong phap mon dao tdm). Vi iy c6 thé tac ¥ dén
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tAm nao vi 4y mubn, cé thé khong tic ¥ dén tim nao vi iy khong
mudn, (tGi d4y 12 ngon rdi, c6 thé mubn tac ¥ sao thi tdc §. VA mubn tAm
nao thi minh tdc y thoai mai, va minh khong mudn tac ¥ céi ndo ciing thoai
mai. Tai vi minh d thuc hién xong mon nay rdi, cho nén 14 khéng can phai
lo 1ing nita. Quy vi thiy Diic Phat néi 12 vi iy c6 thé tic ¥ dén tAm nao vi
4y mudn, c6 thé khong tic ¥ dén tAm nao vi 4y khéng mubn. C6 nghia 1a
ltic d6 thi thoai mai rdi. Quy vi dé ¥, dén ldc nay thi thoai mai roi, khong
co lo nita.

“Vi dy c6 thé tdc y dén tdm nao vi dy mudn”, nghia 13 sao? Vi 4y muén
[tAm] nao thi nghi [dén] tAm d6. “C4 thé khong tdc y dén tdm ndo vi dy khong

muén”, cai nao khong muén thi thoi. Ti day 1a tu thanh céng roi!

Cho nén ngu&i tu thanh rdi thi khée 1dm quy vi. Thoai méi, vui vé, hoan
hy. Vi sao? Lic d6 ché ngu duoc réi. Phién ndo nio [khéi] 1én 13 minh
dung nam cach trén, hodc la theo trinh ty, hodc la dung mét cach nao dé
v.v... vi 43 nhuan nhuyén r6i. Va khi d¢a 1am nhuan nhuyén roi thi tu tim
thoai mai. Thoai mai thi khong con tham, san, si nita. Pay la hoan toan
khong [tham sén si] lu6n d6. Ma ai m&i khong hoan toan? La A-la-han! Tu-
da-hoan thi con gon nhung it hon, né khdi nhe nhe théi, khéng c6 khaoi
manh nhu chiing sanh binh thuong.

Cho nén lic dé tu méi an vui, nhe nhang. Con nguwoi khong lam duwoc
vay thi 12 pham phu. Sudt ngay nhtc dau, sudt nay nhic éc, subt ngay nghi,
mit may khé chiu dt th nay kia. Ham mudn nhiéu, lo 14ng nhiéu, phién

nao nhiéu, tdn loan nhiéu, hoai nghi nhiéu v.v... N6i chung d6 la pham
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phu. Con khi ndo ngudi ta 1am duoc vay, tic 1a budce vao dong Thanh roi
d6. Thi day 1a buéc vao dong Thanh, quy vi coi Ptec Phat néi [tiép]) vi Ay
da doan trir Khat ai, da giai thoat cac Kiét stt, khéo chinh phuc Kiéu

man, di chim dit kho dau.

Xong roi d6! Chiing qua A-la-han rdi dé! Chi thuyc hanh vay thoi, c6
mot phap nay théi, ma cudi cling 12 mudn suy nghi sao thi suy nghi, khong
sao hét! Cho nén liic d6 A-la-han coi phim ciing dugc nita, tai sao? Mudn
nghi gi nghi, muén tic ¥ nhu thé nio thi tic y. Nhung tit nhién 13 A-la-han
thi d4u c6 tham nita dau, doan trit Khat &i r6i ma. Roi giai thoat khoi céc
Kiét st, khong bi tréi budc boi 10 Kiét st nita. Va khéo chinh phuc Kiéu

man, cho nén ho khéng c6 quan trong ta, nguwoi nita.

Gidng nhu bay gio dang coi mita World Cup gi d6, thiy ngudi ta chii
nhau vi chuyén World Cup, yéu ddi nay yéu doi kia, yéu cau tht nay, yéu
cau thu kia. Nhung thét ra, néu quy vi 1a A-la-han, hay tham chi dén mtc
d6 Tu-da-hoan théi, ltc d6 gia st 6ng chéng mé& coi, quy vi coi chung vdi
éng chong thi ciing ching sao ca. B&i vi sao? Quy vi cha ¢ ham thich, thién
vi. T@c la chiing sanh pham phu 1a vi thién vi. Thién vi la sao? Vi thich cho
nén thién vi d6. Poi d6 d4 dé hon, nhung minh thién vi, minh mudn di
d6 thing. Thién vi vi thich, thién vi vi ghét. Vi du khong phai 1a ¢6i minh
thich, nhung vi 14 d6i minh ghét, cho nén minh khéng ting ho d6i d6. Cau
tht cling vay. Roi vi tham, vi san, vi ghét, vi oan han, néi chung du thit vi
trong d6. Con khi ngudi ta da binh dang rdi thi khong ¢6 [nhu vay]. Cho
nén néu 13 bac doan trit Khét 4i roi thi khong cé chuyén d6, rit nhe nhang
thoi.
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Cho nén muén nghi diéu gi thi nghi, & day néi 1a: “Vi 4y c6 thé tac ¥
dén tAm ndo vi 4y mudn, c6 thé khéng tic ¥ dén tAm ndo vi 4y khong
mudn”, sao ciing dwoc, ok. Cho nén sdng tu tai & doi 1a téi day. Roi hét
khat i, khéng c6 mong mudn gi nita, cho nén khéng tai sanh nita. ba giai
thoat 10 Kiét stz va khéo chinh phuc dugc Kiéu man, hét Kiéu man. Khong
bao gi® nghi minh hon ngudi v.v... Hét r6i! Khéng can nita, khong suy

nghi nita. B3 chidm dit kho dau, tic 13 khéng con luan hdi nita.

Quy vi thay khong a? Mot phap tu dua dén giai thoat, tu c6 bay nhiéu
d6 thoéi al Mot bai kinh ctia Phat don gian! Cho nén bai Kinh An Trd TAm
nay 1a mot bai kinh cuwc ky quan trong, mot bai kinh rat hay, ngoai T@ niém
x@ ra. Thit ra trong nay ciing c6 TG niém x@&, néu nhu c6 tim tham ma
khong biét tAm tham, tAm sin ma khong biét tAm sin, tim si ma khong biét
si thi 1am sao tu dwgc phdp mén an tri tAm nay. Goi 13 Pao TAm Phédp mén.

Cho nén quy vi thiy hay khong a? Rt hay ding khong a?
Roi bay gio chiing ta coi phan téng két. Chiing ta tém tit lai nhu sau:

[+ C6 thé thuc hanh cac cach trén, khéng cin tudn tu. (tic 13 minh
khong can theo céach trén nita, ngoai cich thuc hanh theo tudn tu thi con

cach 1a khong theo tuan tw).
+ D6 goi 1a an tri trong Phap moén Pao Tam.

+ Khi da thu'c hanh dugc thi khéng phai khéng con suy nghi. Ma
12 mudén nghi thi nghi (tdm), khéng mudn thi dirng (& day néi khong
mudn thi ditng, tic 13 khong mubn nghi thi théi). Pay chinh 14 niing luc

ctia tim da dugc diéu phuc. Pa doan trir dugc Khat &i, giai thoat Kiét
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sti, chinh phuc kiéu man, chAm dét khé dau tic 1a chiing A-la-han] .
(Ai thyc hanh dugc nhu vay 1a chitng A-la-han).

[Poan 8 - Két thiic bai kinh]

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Cic Ty-kheo Ay hoan hy, tin tho
16i Thé Tén day.

Quy vi thdy bai kinh nay rit hay, nhung nhiéu nguoi khong dé .

Chting ta tém tit bai kinh nay, ciing don gian thoi.

Tém tat gon bai Kinh An Trit TAm (Kinh sé 20 trong Kinh Trung B0)

Khi TAm bat thién khéi 1én (¥ nghi vé Tham, San, Si) thi thuc hanh

5 cach:
Cach 1: Thay thé bang thién tim (suy nghi vé diéu thién).
Néu cach 1 khong hiéu qua thi diing céich 2.

Cach 2: Quan sv nguy hiém ctia 4c tim dua dén qua bao khd dau.
(Ttc 12 minh suy nghi nhitng diéu d6 mang dén cho minh kho béo trong

twong lai, nén minh khéng c6 suy nghi nita).
Néu cach 2 khong hiéu qua thi diing cach 3.

Cach 3: Khong chi § dén nhitng ¥ nghi bat thién d6 nita (1o qua,
khong nuéi duong).
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Néu cach 3 khong duoc thi cach 4.

Cach 4: LaAm chiam va quan sat tién trinh cta dong suy nghi bat
thién d6 cham lai cho dén khi né ling xudng (T& niém xi). (N6i chung

13 phan tich, [1am] cho dong suy nghi bat thién d6 chim lai, 1ang xubng).
Néu cach 4 khong hiéu qua thi diing cach 5.

Cach 5: Diing ¥ chi manh dé ché ngu c6 thé diing bing hanh dong

'nghién ring, dan chit 1w&i 1én néc hong'.
**Litu ¥: ¢6 thé diing khong theo trinh tu.

Luu 7 13 ¢6 thé diing titng cdch mét théi, khéng cin phai theo trinh ty
trén. Quy vi diing cach nao ciing duge, chi khong cé nhat dinh nhu vay.
D6 1a phiong phép diéu phuc Phién ndo. Bai nay chi c6 nhu thé théi. Quy
vi thay thuc hanh rat don gian, khong cé gi khé khan.

Vay quy vi nhé khong a? Hay thuc hanh di nha! Hoc diéu nio thi thuc
hanh diéu dé. B&i vi phép hoc phai di véi phap hanh. Va néu ching ta diing
dé thuc hanh duge thi sé hiéu qua, mang dén 1gi ich lau dai. Cho nén dau
tién, bai nay néi gi thi néi, ché quy vi phai coi lai ddu hiéu ctia tim tham
san si. DAu hiéu cta tham 14 sy dinh mic. Vi du minh 1am gi ciing nghi dén
13 phai mua xe, mua xe trong dau, toan dinh mic nhu vy, goi 1a dinh mic,
d6 13 tham. Hodc nhu di ra dudng thidy mot anh chang, mot ¢ nang, miy
ngudi chua c6 ngudi yéu d6, thay ngudi ta roi bat dau vé mo tuwdng, d6 1a
tham dting khong a? Dinh méc, d6 13 tham. Tc 1a minh ¢ suy nghi dinh

mac veé viéc do.
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ROi san 1a gi? San 14 suy nghi khé chiu. Nhitng suy nghi nio gay khé
chiu v&i minh, khé chiu véi dng chong, khé chiu véi dita con, lo 1ang gi
d6.... Lo 1ing ciing 1 khé chiu nha! Lo ling thé nay thé kia v.v... dt thi so.
ROi so haii, roéi khé chiu, bt man, bat binh v.v... D6 14 san, khi nhitng tam

do, suy nghi @6 khai 1én.

ROi thit ba 14 si. TAm si ¢ hai loai: Mot 12 TAm si phéng dat, tidc 13
tAm t4n loan, chay lung tung hét, nghi tim lum. Vi du dang ngo6i day ma
nh& hoi xwa, hoi nhé di 1am, di hoc 1am sao, roi chit cii nhé chuyén nim
thué nidm ndo, roi nghi chuyén tuwong lai, nghi qua kh@, nghi déng, tay,
nam, bic, néi chung nghi tiim lum. P6 14 TAm si phéng dat. R6i TAm si thid
hai 12 Tam si hop hoai nghi, 13 ltc d6 minh nghi vin dé gi nhwng minh do
du, khoéng quyét doan. Vi du nhu dang nghi khong biét nén tu thé nao? Bira
trieée thi néi 1a tu TG niém x@, roi bita nay thiy phuwong phép an tri tim
nay nita, khong biét nén tu [phip] nao. Khi minh dang phan van nhu vay,
hoic 13 khong biét nén nghe su nao, nghe thiy nay hay thay kia v.v... hai
6ng néi nguoc nhau qué, réi khong biét nghe ai. Trong d6 that ra 1a dang
si hoai nghi, tai vi minh chwa r6 canh. Do minh chwa r6 canh nén minh sé
c6 su do du nhu vay. Nhing sau khi minh d4 xac dinh dugce 13 phap thay
ndy giang dtng theo kinh, con ngudi kia néi tuy dé nghe that, nhing khéng
biét 6ng néi c6 ding theo Chanh kinh khong v.v... Thi nhitng [nghi] d6 cit
dtit duge. Khi ndo ching ta c6 hoai nghi va phéng dat thi chiing ta biét 13

si nha! P6 1a dau hiéu, cting dé thoi.

ROi tit d6, khi c6 khéi [nhitng tAm d6] thi minh thyc hién 5 buéc trén.

M¢i tu thi quy vi nén thyc hanh tudn ty cach 1, 2, 3, 4, 5. Néu nhu tu

38



nhuan nhuyén réi thi quy vi diing cach nio ciing duge, ding mdt cach nao
d6. Néu quy vi mudn di thing vao van dé 1a nghién ring, dan chit ludi 1én
néc hong ciing duge, nhwng nén thuc hanh tuin ty theo Phit day thi sé
hiéu qua. Bdi vi gidng nhu cai lwéi [danh cal, gidng 1w6i to ra thi bit duoc
cé 16n, mudn cé nhé thi [diing] 1véi nhé hon, lwéi nhoé hon nita, nho hon
nita... Nhu vay thi [Phién nio] sé giam bét, giam bét dan. [Phiong phép]
d6 12 an trd trong bai Kinh An Trd TAm, thi minh c6 thé thyc hanh nhu vay
théi, don gian nhu vay.

Va nhé 13 cudc doi minh khéng cé dai lau. Nén nhé, trén doi tat ca
déu 1a vo thudng, b gi chic chin khong? Néu néi c6 gi chic chén, thi ciing
c6 nhitng diéu chic chin chi sao khong cé. [D6 1a] chic chan chét, chic
chin i ai ciing chét hét, va chét thi khong biét lic nao ding khong a? Quy
vi thay, giéng nhu vita roi & tinh [Quang Tay] cta Trung Quéc, v& dap,
ngap qué tri ding khong a? Roi & mién Bic, viing cao ctia mién Bic Viét
Nam, vita réi may tinh ciing bi lut ghé gém, quy vi thay khong a? Cho nén
doi 1a vo thudong, lo ma tu tap. Chi diing c6 ham qud, nghi suy dén thé
gian. Khi minh dang tham, dang san, dang si ma quy vi d6i qua nghi ring
doi 1a vé thuong, khéng biét chét ddy mai d6 v.v... thi d6 ciing 1a ddi suy

nghi bang suy nghi khéc. Tt 14 ching ta diing cach 1 d6 quy vi.

RoOi khi chét, néu minh tham, san, si vdy ma minh chua tu tap dugc
gi, minh chét doa lac 1am nay, lam kia, dé 1a cach 2. Cach 3 la thoi, dirng
nghi t6i diéu d6 nita, 1o qua. Cach 4 13 minh phai tim hiéu, di thang vao
van dé, truc dién van dé d6, 1 tai sao tham, tai sao san, tai sao si. Roi cudi

ciing khong dugce nita thi ding cach 5, 13 théi cin ring, dé lwdi 1én néc
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hong, 1am cho manh vao, quyét tAm doan trif phién nio. LAm manh nhu

vay thi hét.

Nhu vay rat 1a hay ding khéng a? Kinh Nguyén thuy hay nhu viy.
Cho nén, th¢ nhét 13 do ching sanh khong c6 duyén dé hoc; thi¢ hai 1a do
minh kém qud, khéng hoc dugc; tht ba l1a [ban dich cta] kinh cling hoi
khé hiéu. D6 14 1y do minh hoi t&, nhuwng ma khong sao, by gi® véi cong
nghé hién dai thi ching ta c6 thé cap nhat lai. Cho nén khi chiing t6i giang
thi ching t6i c6 st dung ban [dich] cta ngai Minh Chau, nhung do c6 tham
khao ngudn khac. Cho nén khi giang thi khong c6 ngan ngai dé nguyén van
nht vay, nhung khi giang thi c6 stra vai chi? hodc 1a néi ro6 hon cho quy vi,
dé cho quy vi d& hiéu, chit khong 14 nhiéu khi khong hiéu. Va that ra nhitng
diéu nay, néu minh coi hoai thi minh ciing thong, kinh khéng c6 khé. Cho

nén bai kinh nay rit quan trong, rang thuc hanh.

O day ching ta day trinh tu, chia sé thi ¢ lic giang 1y thuyét, c6 lic
giang thuc hanh. Nhu bai hom nay 14 bai thién vé thuc hanh, tuy 13 bai
kinh nhung thién vé thuc hanh. Quy vi cd ging thuc hanh [nhiéu] nha. Va
quy vi thiy 1a c@ thuc hanh thi di d6i véi 1y thuyét. Béi vi ¢6 bdn didu dé
tu hanh, B¢ Phét néi la: “Tuy thoi nghe phéap, tuy thoi dam luan phap,
tity thoi Thién chi, tuy thoi Thién quan”. Tdc 1a phai [da] bdn diéu: Nghe
phap, nghe c6 nghia 14 khong chi nghe ma c6 thé xem kinh, xem sach, v.v...
[Thi¢ hai] 13 ¢dm ludn, t&c 13 minh phai chia ché, tim hiéu trong d6. Khong
c6 ai dé dam luén thi minh tu coi, minh suy nghi chdt kinh nay kinh kia,

roi 1én mang héi céi nay, hoi cai kia v.v... Puoc ma! Khong c6 gi [khé] ha.
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ROi sau d6 14 Thién chi va Thién quan. Piéu nio ciing ding thdi hét 4. B6
va thi'c hanh nhv vay thi m&i ¢6 hiéu qua.

Sau khi hoc bai nay thi quy vi nhé thuc hanh. M6t thoi gian sau chiing
ta sé giang cac phuong phép khac nita, tiic 1a dé xen ké. Vi sao phai xen ké
cac phuwong phap? Bdi vi trong 7 phiwong phap doan trit Lau hoac, tic la
doan trit Phién ndo, quy vi nhé c6 nhitng Phién nio phai do Tri kién dugc
doan trit. Téc 14 minh hoc, minh hiéu roi thi méi doan trit duge. Nhung c6
nhitng Phién ndo 13 khong c6 cach nio khéc, 14 phai né tranh thi mé&i doan
trit. C6 nhitng Phién ndo phai do tu tip m&i doan trit. Cé nhitng Phién nio
diing cich nay khong duoc thi phai ding cich kia. P6 1a bai Kinh Tat Ca

Lau Hoic, sau nay ching ta sé chia sé, tam th&i hiéu nhu vay.

T hom nay, ai ma tu T® niém x& khong hiéu qua, thi quy vi nén dung
cach nay nha! Khi cach ndy c6 hiéu qua roi thi 1én T niém x@& nhe nhang
hon. Cach nay that ra yéu hon cich T@ niém x@, & chd 1a né dudi tang
thiap hon. Nhung néu thuc hanh rét rdo thi ciing chAm dét [Phién néo],
dwa dén A-la-han nha, chi khong phai khinh thudng dugce dau. Va [phap]
ndy thuc ra 1a ¢6 T@ niém x& ngim trong d6, béi vi quy vi khong thé nao
ma khéng quan sit dwgc. Vi du quy vi mudn 1am chim tién trinh cta Phién
nio, dé cho dong tdm bat thién chim lai cho dén khi né ling xudng, thi
that ra quy vi phai dung T niém x@: Quan tdm, quan tho, quan phép, quan
than. Tai sao toi sin qua? Tdi san, biét san diing khong a? Téi dang di, tai
sao t6i di nhanh qua? v.v... thé nay thé kia. P6 thit ra 13 TG niém x@¢ ndm
trong d6. Cho nén [tu] khéng ngoai T® niém x&. Nhung ¢ day c6 cach

manh hon dé dbi tri véi nhitng ngwdi c6 Phién ndo manh.

41



Nhu viy, thoi gian hom nay ciing hét roi! Chiing ta chia sé mot bai
kinh thoi, bai dai thi giang dai, bai ngin thi giang ngdn. Ho6m nay chia sé
téi day, hen quy vi vao hém khac.

Thit bay nay chiing ta c6 Hoc Phat VAn Dép, quy vi c¢6 thic mic gi thi
quy vi sé hoi vao thi Bay ndy. Con budi thd Tu thi thinh thoang sé nghi.
Va chiing ta ciing d3 giang miy tuin roi, nén [thi Tu] tuan sau ching ta

nghi.
Moi quy vi chiing ta ciing hoi huéng:

Ching con nguyén dem cong dic c6 dugc trong thoi Phadp hom nay,
xin hoi huéng dén chu Thién, chu Than trd ngu tai noi diy, ciing nhu chu
Thién, chv Thin T¢ Thién Vuong, Pé Thich, Pao Loi, Pham Thién. Nguyén

mong cac ngai hoan hy lanh tho.

Chiing con nguyén dem c6ng diic nay, hoi huéng dén tit ca chu vi

chiing sanh. Nguyén tit ca déu sém dic Pao giai thoat.
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