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Kinh chio toan thé quy vi! Hom nay chiing ta tiép tuc hoc chuyén dé
vé Pai Kinh Nguyén Thuy. Hém nay la bai 06, chting ta da trai qua 05
bai. O phin nay, ching ta hoc nhitng bai kinh ning vé phan hanh ciing
nhu phan Iy thuyét, nén goi 1a Pai kinh. Va nhiing bai kinh nay ciing dai
hoic 1 rat dai. Ching ta da di duoc 05 bai, hom nay 12 bai 06. Budi thi¢
Bay sé chia sé cho quy vi nhitng bai kinh ngin, nhitng doan ngin, dé cho
ai m&i hoc sé hoc dugce. P6 1a nhitng kién thiic cian ban, nén hai chuyén

dé khac nhau.


https://www.facebook.com/thaythichthientran

HOm nay, ching ta vao bai nay. M&i quy vi theo doi:

Kinh Can Tu Tap
(Indriyabhavanasutta)

Kinh Tu Tap Cac Can
(Kinh s6 152 trong Kinh Trung B6)

Kinh Cian Tu Tap (Indriyabhavanasutta), day la ban dich cua ngai
Minh Chau, ngai dich nhv vdy. Néu chiing ta doc nhu vay thi c6 thé khong
hiéu, [nén] xin phép dé xwéng lai tén dich dé hiéu hon d6 1a. Kinh Tu
Tap Cac Can. Nghia la trong bai kinh nay sé day tu tap qua cac can nhu
thé ndo. Cho nén goi 14 Kinh Cin Tu T4p. Ngai Minh Chau dich nhu vay
thi vAn mang huéng Han Viét. Minh dich theo thuan Viét nén dich 14 Kinh
Tu Tap Céc Cin, thi r6 rang hon. Trong bai nay chu yéu 1a day ching ta
lam sao dé tu tap.

Chting ta biét, d6i v&i ngudi ma biét Phat gido roi, thi méi ngudi phai
tw thip dudc 1én ma di. Minh so sanh t¢ thi minh phai ¢ ging dé ra khéi
sanh t&. Muén c6 ging duoc thi phai tu, phai hoc, diing khong a? Tu va
hoc. Hoc thi ¢6 2: 14 nghe phap va dam luan phap. [Con] tu tip 14 tu Thién
chi va Thién quan. D6 1a trong kinh, Ptc Phat day.

Va c6 rat nhiéu nguoi [do] duyén khéng du thi ho tu tip khong tdt,
ho#ic doi qué khi tu tip it qua nén doi nay nghe kinh nhu vit nghe sim.
D6 14 duyén, mdi ngudi do huin tip tif nhiéu doi, nhiéu kiép khéic nhau,

nén dén bay gi® khong cé giéng nhau. Nhung chiing ta ¢éu mong mubn



giai thodt, ai ma nhe dugc Phién nio chiing no, tiic 1a doi qua kht da
thanh tyu dwoc mon dé. Con ai ma Phién ndo nhiéu qua, tiéc 1a doi qua
khit minh chuva tu tip duoc. Néu chua tu tip dugce thi rang. DI nay
khong chidm dit duoc sanh tit, khéng chiing duge So qua Tu-da-hoan,
thi ciing rang dé minh gin dén. Con dudng gidc ngd 1a cé di thi cé dén.
Nén nhé, quy vi da biét diing hwéng réi ma quy vi khong di thi cling
khong dén dugce. Cho nén phai nd luc phai di. C6 nhiéu ngudi cé tinh chu
quan, 12 bay gi® da biét Chanh gido rdi, biét Chanh phép roi, thi khéng
can phai nb luc nita, bit dau lai budng lung. Hoi xua ti phép thi lai tu
hanh tinh tin, gi® tu chanh phép thi lai budng lung. Buéng lung c6 nghia
1 gi? LA hing ngay khéng c6 quan chiéu tAm minh. Quan trong 13 phai
lién tuc quéan chiéu tAm minh, dirng dé kh&i tham, san, si. Khi khoi 1én 12
phai biét ngay va trong moi thi déu chanh niém tinh giic. Bai Kinh nay

gitip chiing ta diéu d6, m&i quy vi vao trong chanh kinh.

[Poan 1 - M& dau]

Nhv vay t6i nghe. Mot th&i, Thé Tén & Kajangala, tai

Mukheluvana.

R6i thanh nién Ba-la-mén Uttara, dé tif cia Parasariya di ¢én Thé
Ton; sau khi dén, néi 1én véi Thé Tén nhitng 1&i chao dé6n hoi tham;
sau khi néi 1én nhitng 16i chao dén hoi thim than hitu, lién ngoi
xudng mot bén. Thé Tén néi véi thanh nién Ba-la-mén Uttara, dé ti

cua Parasariya dang ngoi mot bén:



Piu tién, m& man bai kinh nay, Ptéc Phat [dang] & mét noi nao do,
c6 mot vi thanh nién (dé ti@ cua mo6t Ba-la-moén ngoai dao) t&i va hoi tham
Piic Phat. Btic Phat mudn thuyét phap cho vi iy, nén méi hoi vi 6. Ching

ta coi vao doan th( hai.

[Poan 2 - Ta kién vé tu tip céc ciin]

(bay la ching ta dat tua dé. [Quy vi] c6 thé kiém tra lai nhiing twa

dé nay xem c6 phi1 hop hay khong).

- Nay Uttara, Ba-la-mon Parasariya c6 thuyét vé cin tu tip (tu tap
cac cin) cho cac dé ti¢ khong? (Chd ‘cin tu tap’ xin dé xuwdng sta lai 1a
‘tu tap cac cin’. Va chd ndo stra thi ching ta dé chit mau den, ching ta sé
x04 ludn chit géc. Khong dé chit [ghe] nita, dé d& 16n. Ching ta stta thanh
‘tu tap cac cin’ ludn cho cac ddng tu nghe dé hiéu).

Ttic 1a Dic Phat héi 6ng Ba-la-mon Parasariya (thay cta vi thanh nién
nay) c6 day vé tu tip céc cin cho cic dé ti khoéng? Vi d6 tra 1oi:

- Thua Toén gia Gotama, Ba-la-moén Parasariya c6 thuyét vé tu tap
cac can cho cac dé tir. (Nhu vay ngoai dao cling c6 tu tap ha).

- Nhung nay Uttara, Ba-la-mén Parasariya thuyét vé tu tip cac
cin cho cac dé tif nhu thé nao?

- O day, thua Tén gia Gotama, khong nén thdy sdc véi mdt, khong
nén nghe tiéng véi tai. Nhw vdy, thua Ton gia Gotama, Bd-la-mén

Parasariya thuyét tu tdp cdc cdn cho cdc dé tir.



Nhu viy dau tién 1a Dic Phat héi, thi thanh nién d6 néi 1a su phu cta
minh (t@c la 6ng Ba-la-moén dd) ciing c6 day phap tu tap cac can cho cac
dé . Tu tap thé ndo? [Vi d6] néi 1a khong nén thiy sic véi mat (tidc 1a
dirng c6 nhin gi hét), khong nén nghe tiéng véi tai (téc 13 ditng c6 nghe
gi hét, bit mat, bit tai, kiéu vay d6)’ v.v... Tc la tu Sau can: M3t, tai, mili,
lu&i, than, v, ding cich 1a khong thiy, khong nghe, khéng ngtii, khong
gl hét, vy d6. Hoi xwa minh hoc theo bén Pai thita, c6 miy [vi Sa di]
chup mit lai, chup tai lai, chup miéng lai. Nhuw vay c6 dtng hay khong?
D6 12 Sa mdn Ba-la-mon ngoai dao day nhu vay. Ching ta thiy y chang.

Ptic Phit néi nhu thé nio vé cich tu nay.

- Néu 1a nhu vay, nay Uttara, theo nhu 16i néi ctia Ba-la-mon
Parasariya, ngu®i mit sé 1a ngudi cé tu tip cin, ngudi diée sé 1a
ngu'oi c6 tu tip cin. Nay Uttara, nguoi mi khong thay sic véi mit,

ngudi diéc khong nghe tiéng véi tai.

Khi dvgc néi vay, thanh nién Ba-la-moén Uttara, dé t cua
Parasariya ngdi im ling, ho then, thut vai, mit cii gAm xubng, trim

ngam, khong noéi nang gi.

Nghia la gi quy vi? Nghia la cach tu do, bitc Phat n6i khong dang. b6
13 Ta kién. Vi sao? Nghi 13 khong thiy 13 tu, mit ditng c6 nhin gi hét 1a
tu, tai khong nghe gi hét 1a tu. Quy vi thiy khong a? Pay 1a su khic nhau
gitta Chanh kinh Nguyén thuy Ddc Phat day v&i nhitng ngoai gido sau
nay. Ngudi ta bao diing thay gi, diing nghe gi. Piic Phit néi nhu vay thi

ngudi mi 12 sé ¢ tu tip cin, ngudi diée sé 13 tu tip cin. B&i vi ho mi,



ho diéc thi tét hon, ding khong a? Ho khong thay gi hét, ho khéng nghe
gi hét thi tét hon 14 nguwoi binh thudng, cé phai viy khong? Khong phai
roi! D6 ro6 1a vo 1y.

Trong khi Ptic Phat néi mi, diéc 13 minh roi vao trong bat nan:
Manh, lung, 4am, & (mi1, diéc, cAm, ngong)... Cho nén khéng phai nha!
Céch tu nay khong phai. Vi thé quy vi thiy cach tu ngay xuwa bao 1a tranh
duyén. [Vi] tranh nén rét vao V6 minh d6 quy vi. Quy vi mudn giai thoat
sanh t(f 14 phai Minh khé&i, chanh niém kh&i. Quy vi déng mit lai, déng
tai lai, 1a té hon, khong duoc nha! Nhé vay!

Cho nén qua doan dau nay, ching ta thiy chu triong cta 6ng Ba-la-
mén nay (cht triong ngoai dao) néi 1a khong nén thay sic véi mat (tiic
14 dirng nhin), khong nén nghe tiéng v&i tai (1a ditng nghe 4m thanh). Thi
Piic Phat néi dé 1 sai 1am, bdi vi sao? Vay thi ngudi mil cling tu duoc
roi, ngudi diée ciing tu dugce réi, ngudi ta cb tu tap cin. Khong phai!
Ngudi mi khong thiy, ngudi diéc khong nghe thi 1am sao tu? Cho nén
khong phai tu nhut viy. Nén vi thanh nién Ba-la-mén Uttara nay nghe
xong la im lang thoi, ho then, thut vai, mit cdi gam xudng, trAm ngam.

Piic Phit dwa ra phan bién qué chinh xac. Quy vi thay khéng a?

Cho nén cach néi hoéi xwra, & day ching téi ciing cd, cé tiong chi Sa
di bit mét, bit tai roi bit miéng. Nhung sau khi doc kinh Nguyén thuy,
Kinh A Ham, Kinh Nikaya thi thiy Btic Phit bac diéu d6, Ptc Phat néi d6
12 Ta kién. Trong kinh nay khéng néi Ta kién, nhuing trong kinh khéac néi

d6 1a Ta kién, Ta kién 13 diing c6 thiy gi, ditng c6 nghe gi. Khong phai!



Sau nay minh hoc chanh niém tinh giac, téc 1a T® niém x@& d6, thi minh
méi thiy ding 14 sai 1am. Khong phai 13 khéng thay, khong phai 1a khong
nghe, ma thay nghe ro biét. Va phai biét cich diéu tiét thi Minh m&i khéi,
Vo6 minh mé&i diét dwgc, m&i chitng qua giai thoat. Cho nén tu khong phai
13 trdn tranh, & day néi ré rang.

Cho nén doan nay, minh tam thoi déng mot du [...] dé hiéu, d6 la:

[Ta kién ctia ngoai dao cho ring: "Khéng nén nhin thay sic,
khong nén nghe am thanh... 1a tu tip vé cac cin"].

D6 1a Ta kién nha! Ptic Phat da phan bac bang cich dwa ra vi du
ngudi mi, ngudi diée thi tu tip dugc sao, vay 1a hai [hang] ngudi d6 1a
nhat roi. Trong Kinh A Ham néi: Nhut vdy, nguwoi mi tu 13 nhat, ngudi
diéc tu 12 nhit sao? Thi ngudi ta khong tra 101 duoc.

Vay gi¢ tu nhu thé nao? Ching ta téi doan tiép theo, Ptic Phit gi6i

thiéu:

[Poan 3 - Plic Phat gi&i thiéu vé tu tap cac cin ctia bac Thanh]

Ro6i Thé Ton, sau khi biét duoc Uttara, dé ti@ ctia Parasariya im
lang, ho then, thut vai, mit cdi gAm xudng, trAm ngam, khéng néi
ning gi, lién goi Ton gia Ananda va néi:

- Nay Ananda, Ba-la-mén Parasariya thuyét cho cac dé tif tu tap
can mot cach khac; nhung trong gi&¢i luat cac bac Thanh, tu tap can

vO thwong khic nhu vay (téc 13 khong gidng nhu vay).



- Bach Thé Ton, nay da dén th&i! Bach Thién Thé, nay da dén thoi
dé Thé Tén thuyét tu tip cin vé thuong trong giéi luat bac Thanh.
Sau khi nghe Thé Tén, cac vi Ty-kheo sé tho tri. (Ttc 14 sau khi nghe
Thé Ton thuyét thi cic vi Ty-kheo sé tho tri).

TGi day thi Pitc Phat néi tu tip cin v6 thuong nha. G ban dich ngai
Minh Chau dé 1 ‘vé thuong can tu tp’, ching ta dich dao lai cho ro6 thoi,
khong c6 sao, cho nén dé chit mau den.

Nhu viy, tu tip nhu thé nao? Diic Phit cé day.

- Vay nay Ananda, hay nghe va suy nghiém ky, Ta sé giang.

- Thira vang, bach Thé Ton.

T6n gia Ananda vang dap Thé Tén. Thé Ton néi nhu sau:

Chiing ta sé tu nhu thé nao? Chtng ta sé sang doan tiép theo, moi quy

vi theo doi:

[Poan 4 - Tu tip d6i v6i hinh sic dWgc nhan biét tir mat]

Pay 1a twa dé minh dit ra, dé cho quy vi dé hinh dung. T@c 1a doan
nay sé day cho quy vi tu tap khi ching ta nhin thdy canh bing mit. Tiic
12 mat thay nhitng hinh sic gi, thi tu tip nhu thé nio? Ptic Phat day nhu

sau.

- Nay Ananda, thé nao 1a tu tip cin vé thuong trong giéi luat bac

Thanh? O day, nay Ananda, vi Ty-kheo, méat thay sic, kh&i 1én kha



¥, khoi 1én bat kha y, khéi 1én kha y va bat kha y. Vi Ay tué tri nhu
sau: "Kha ¥ nay khoi 1én noi ta, bat kha y nay khéi 1én noi ta, kha y
va bat kha ¥ nay khéi 1én ta. (Poan nay 12 c¢d tinh dé cho quy vi thay

nguyén van cua ngai Minh Chau. Quy vi doc qua thi nha!)

O trén nay la ban nguyén vin, c6 tinh dé ban nguyén vin dé quy vi
so sanh. Poan trén la doan nguyén van, doan duéi nay la ching toi sita

lai:

- Nay Ananda, thé nao 1a tu tap cin vo thuong trong giéi luit
bac Thanh? O diy, nay Ananda, vi Ty-kheo, mét thiy sic, khi 1én
st vita ¥ (ching t6i thém chi ‘sy”’ vao cho ré6 hon), hoac khaoi 1én sy
khong vira y (thém chit ‘hodc’ nita cho ro), hoac khoi 1én ca sy vita y
va khong vira ¥. (Ching t6i thém may chit thdi thi rd rang ra, ‘hodc’ va
‘su’).

Poan nay, ai tinh ¥ thi vAn hiéu dvgc, khong c6 van dé gi. Nhung ¢
mét sd ngudi khong hiéu 1dm thi xin phép ding chit cho thuin lai, dé

dang hon cho quy vi.

Ttc 13 gi? Khi minh thiy mét canh gi d6, vi du nhu & day, bén nay c6
béng dén hinh tron, thi quy vi c6 kha ning khéi 1én ba diéu: Mot 1a khai
1én sy vira ¥ (chit vira 7 13 chit kha ¥ ctia ngai Minh Chau. Tai vi tit dién
dich ra thi chiing ta c6 thé dich 14 vira y hay kha ¥ ciing dugc. Nhung vira
¥ thi moi ngudi nghe dé& hiéu hon). Cam thy vira § ding khong a? Tic
12 minh thiy thich cai dén nay. C6 ngudi thi khong thich mau tring, nén

goi la khong vira y. Va ¢ truong hop thit ba, 1a ca vira y va khong vira y



cting khoi 1én. Tai sao vay? Ttc 1a minh thiy béng dén nay tron tron thi
minh thich, nhwng minh khong thich cai vanh ¢ trén, né cé céi gi d6. Nhuw
vdy 1a vira ¥ va vira khong vita 7 khéi 1én ludn. Ching ta thiy dé chit
‘hoic’ vao thi rat rd rang, tic 1a kh&i 1én sy vira ¥, hodic khéi 1én su

khong vira y, hodc khai 1én ca sy vira y va khong vira y’.

Thi vi Ay tué tri nhu sau: "Su vira ¥ nay khéi 1én noi ta, su khong
vira y nay khoi 1én noi ta, su’ ca vira y va khong vira y nay khoi 1én
noi ta. Cdi nay khoi lén, vi la Hifu vi nén thé. Nhu'ng cdi nay la an tinh,
cdi nay la thi diéu, titc la xd”. Piéu iy 1a phap Hitu vi (do duyén tao
thanh) nén 13 tho (thip kém). [Con] diéu nay 1i an tinh, diéu nay 1a thi
thing, tic 12 xa. (Ching toi thay trong ban dich ctia ngai Minh Chau c6
chit ‘nhung’, nhung tim trong ban gbc khong c6 chit ‘nhwng’. G chd nay
khong hé c6 chit ‘nhung’. O day ngai thém chi® ‘nhung’ vio 1am cho minh
khé hiéu. Thi minh stta thanh chit ‘con’ [Con] diéu nay la an tinh, diéu nay
la thit thdng, titc la xd.)

Poan truée thi ching ta hiéu rdi, nhwng doan nay: “Cdi ndy khéi lén,
vi la Hitu vi nén tho. Nhu'ng cdi ndy la an tinh, cdi nay la thu diéu, tirc la xd”,
thi [c6 ngudi] doc khéng hiéu. Thuc ra ching t6i d4 tra citu lai doan kinh
ndy, coi thi néi diéu gi. Chang t6i hiéu roi, nhung khong biét ding hay

khong? Cho nén khi tra vao bang Pali, thi cau nay:

[Tam kho panetam sankhatam - Etam santam etam panitam,
yadidam upekkha].

+ sankhatam: hitu vi, dugc tao tac, do duyén tao thanh...;



- 14 chia & giéng trung s6 it (ai hoc tiéng Pali thi biét 13 chia
theo giéng. Trong 3 giéng: duc, trung, va céi thi day 14 giéng trung sb it)
cua tinh tt -(cc’) cac nghia nhu sau): Thé (coarse). Thé thién,
khong vi té (gross). CAp thap, kém hon céi vi diéu (inferior). Hién 19, d&
nhén biét, 16 rd (manifest, obvious) — trong mot sd ngtt canh doi 1ap véi

sukhuma (vi té). Thudc vat chit, ning né, chua dugec tinh luyén)].

O day ching ta néi so so vé chit thdi. Bay gior ching ta néi lai doan
nay: Ttc 14 khi minh tiép xtc bing mat v&i mot cai gi d6, v&i hinh sic,
thi sé kh&i 1én mot trong ba diéu: hoic 14 khoi 1én su vira ¥, hodc 1a khoi
l1én sy khong vira y, hodc 1a khai 1én ca [su] vita y va khong vira y. Thi
khi d6 phai dung tri tué (tué tri ti@c la phai dung tri tué) dé biét nhv sau:
‘Su vira y khoi 1én & noi ta, sy khong vira ¥ khéi 1én noi ta, roi ¢6 thé ca
vita ¥ v&i khong vita v khéi 1én noi ta’. Minh phai quén ring diéu vira
khai 1én (vira y hay khoéng vira y) 1a phap Hitu vi, do duyén tao thanh
(chi 1a duyén thoi), nén né 13 thd kém (thd va thap kém). Con diéu quan
trong minh huéng dén an tinh, thi1 thang, tic 13 xa (xa di). Xa tc 1a minh
budng xubéng duoc, dirng c6 khé chiu, vira y hay khéng vira y gi hét.
(Poan nay chiing t6i diing chit d6 thi ching tdi thiy dé hon, dich lai nhu
vay. Cho nén s€ st dung bang ctia minh, khong st dung bang d6. Quy vi
c6 thé tra ctu lai, coi lai, khong sao. Pay 1a theo ¥ kién ctia minh thoi, ai

chédp nhan thi chip nhin, khong chip nhan duoc thi ciing khéng sao).

Nhu vay quy vi hiéu ding khong a? Minh sé tu tap nhu thé nio? Ttéc
1a tu tdp nhu thé nay: Khi mét thiy sic (hinh sic gi d6) thi c6 thé khoi



1én ba treong hop: hodc 1a khai 1én hai long (vira y tic 1a hai 1ong, cam
thiy dé& chiu), hoiic kh&i 1én bt man (khéng vira y), hoiic ca hai diéu
cung khai 1én (tai vi ¢6 cdi [thi] vita y cdi nay, nhung khong vira y cai
kia. Vi du minh thich hinh vudéng ma & diy quat cho minh hinh tron, minh
thich mau tring thi 6ng cho minh mau tring thiét rdi, nhung dng khong
cho minh hinh vuéng, ma cho minh hinh tron. Nhut vy [minh] khong
vita y, minh vita ¥ duge mau tring thoi, chi khong vira y dwgc cai hinh
do).

Cho dit nhu thé nao, diéu nio khé&i 1én, nhu vay thi nguoi d6 phai
diing tri tué dé biét rang: ‘Su d6 da khoi 1én trong ta, va d6 chi 1a phap
Hitu vi thoi, tic 1a phap do duyén ma tao thanh thoi. Cho nén phap dé
tho, khong dang gi, thap kém, khong ddng quan tAm. Ma phép thi thing,
an tinh 1a phap xa’. Tc 1a minh hay tra trong xa, ch® khong nén tria trong
thich hay khong thich, hay vira thich vita khong thich. Y 1a nhu vay, quy
vi hiéu khong a? Nhu vay dé khéng a?

Tém lai, vi du hoi ndy, quy vi nhin thay céi béng dén nay, quy vi cam
thdy khé chiu. Thi bay gio quy vi nghi d6 13 phdp Hitu vi, khong quan
tam. Khai 1én khé chiu, ta biét roi, phap d6 khong dang gi, 1a tho, bé di.

Minh hiy chi vio xa tAm, tifc 14 bubng xudng, ditng dé khé chiu nita.

Néu cam thay dé chiu ciing vay. Biét su dé chiu d6 da khoi 1én trong
ta, nhu vay ta xa di, thé mé&i tot. Con khong xa thi d6 14 phap Hitu vi,
dang bi dinh méc. Hoic vira khé chiu, vira khong khé chiu (vira dé chiu,
vita khong dé chiu) thi ciing khong nén. B&i vi sy khéi @6 1a phap Hitu



vi, do duyén tao thanh. Cho nén cam tho d6 khong tot, néi chung la budng

di, thi d6 1a thii thing.

Poan kinh nay chi néi vay théi, nhung quy vi doc khong hiéu 1a vay.
N6i chung chd nay khong biét sao lai dich khé hiéu qué. Poan nay don

gian vay thoi, cach tu khong kho.
Nhu viy quy vi chi can nhé doan nay:

“. Nay Ananda, thé nao 1i tu tip ciin v6 thwong trong gidi luat bac
Thanh? O day, nay Ananda, vi Ty-kheo, mit thiy sic, khdi 1én sy vira ¥,
hodc kho&i 1én sy khong vira y , hodc khéi 1én ca sy vira y va khong vira
y . Thi vi Ay tué tri nhu sau: "Su vira ¥ nay khai 1én noi ta, sy khong vira
y nay khaoi 1én noi ta, sy ca vira y va khong vira y nay khaoi 1én noi ta. Cdi
ndy khdi lén, vi la Hiru vi nén thé. Nhung cdi nay la an tinh, cdi nay la thu
diéu, titc la xd”. Piéu ay 1a phap Hitu vi (do duyén tao thanh) nén la thd

(thap kém). [Con] diéu nay 13 an tinh, diéu nay 1a thi thing, tic 1a xa”.

biéu khdi 1én khé chiu hay dé chiu gi, thi d6 14 thip kém, 12 thd. Con
diéu an tinh, diéu thit thing 13 xa. Cho nén trong ba tho thi dwa vé xa tho,
kiéu vay d6! Xa 1a minh ditng c6 bi dinh mic. Hoan hy hay khéng hoan
hy, hay vira hoan hy vita khong hoan hy, bo hét.

Chting ta d¢én doan tiép theo:

Cho nén, du cho cai gi khoi 1én 1a vira y, hodc khong vira y, hodc
ca vira ¥ va khong vira ¥, tit ca déu doan diét (trong vi 4y), va xa tén

tai.



Diéu nay thit ra rat dé dang. Khi minh nghi nhu vdy, quan nhu vay,
minh biét nhu vay, thi tit nhién cac sy vira y, hay khong vira ¥, hay ca
vita ¥ va khong vita ¥ déu doan diét, chi con trang thai xa thoi. 6 1a cach
tu tip do6i v6i canh sic, tic 14 d6i véi nhitng hinh gi 6. Nhu vay, ai néi
quy vi ditng nhin, la sai ding khéng a? btc Phat n6i nhin, nhung khi
khoi 1én cai gi thi biét cai d6. Khéi 1én vira y, khong vira y, khoi 1én vira
vita V vita khong vita y, ba truong hop khoi @6 déu biét ca. [Va khi] biét
d6 thi minh diing phép quén 1a: Su kh&i d6 1a khong tot roi, d6 1a phap
Hitu vi, do duyén tao thanh thoi. Cho nén minh huéng dén diéu tot 13 xa.

Quy vi thiy tu 13 nhu viy d6. Cht khong phai nhim mit lai, khéng
phai! Khong phai 1a bit mét, bit tai, khéng phai! Tu 14 phai nhu thé. 6
14 cach tu. Quy vi thdy don gian nhu thé théi, cling khoéng c6 khé gi.

Chting ta tiép tuc, doan nay van chua hét:

Nay Ananda, nhu mét ngu&i c6 mét, sau khi mé mat, lai nhim
mit lai, hay sau khi nham mat, lai m& mit ra; ciing vay, nhu vay la
téc do, nhu vay 1a sy mau chéng, nhu vay 1a su dé dang dbi véi cai
gi da khoi 1én: vira y, hoac khong vira y, hodc ca vira y va khong vira
¥, (tat ca) déu doan diét (trong vi ay), va xa ton tai. Trong gi&i luat
bac Thanh, nay Ananda, nhu vay goi 1a tu tip cin vo thuong d6i véi

cac sic do mat nhan thic.
Nhv vay céch tu rd rang ding khong a? O day xin tém tit lai cich tu:

[Cach tu: méit thiy gi, din dén khai vira ¥, hodc khong vira ¥,
hoic ca vira ¥ va khong vira ¥ thi ciing biét su kh&i 1én d6 1a phap



Hitu vi (do duyén tao thanh) 14 thap kém, nén budng xa, d6 1a sv’ an

tinh va thi thing].

Nhu vay chiing ta biét cach tu roi ding khong a? Bay gio nhin thay
bAt cii céi gi bang mat, vi du quy vi thay mot canh ghé ron, thi tat nhién
quy vi sé kh&i 1én khong vira y. Khi ¢6 tAm minh phai quén sit dvoc rang:
Phép khong vira y khéi 1én trong ta roi. Phap d6 1a phép Hitu vi, do duyén
ma tao thanh. Chinh vi vay hiy huéng dén cic diéu t6t hon, hiay budng
xudng di. Cac phap Hitu vi do duyén tao thanh, 14 phap thd kém, cho nén
hay huéng dén diéu tét hon 13 xa. Nhu vy buéng xa di. Cho nén d4u cé
sdn dau ding khoéng a? San xong 13 budng lién, san xong 14 budng. Cach

tu 12 nhu vy, chit khong phai bit mét, bit tai.

Néu nhin thdy canh minh wa thich, vi du thay béng hoa dep qud, minh
khoi 1én su wa thich. Thi ngay lap téc phai tué tri, téc 1a cé tri tué dé
nhin biét ring: Su wa thich d6 khai 1én noi ta. Va biét d6 1a phap Hitu vi,
do duyén ma tao thanh thoi, do méit thdy nhu vady. Cho nén d6 1a phap
thap kém, thé kém, hiy buéng xa. [Xa] 1a phap an tinh va thii thing. Pon
gian nhu vay thdi! Con néu khdi 1én vira thich vira khéng thich (vira vira

y vita khong vira y) thi cling [quan] nhu vay.

Tém lai tu T niém xi@ ding khong a? Phai biét chi! Cho nén nhiing
bai nay b tro cho T niém x& d6 quy vi. Cht khong phai néi tu T niém
xt¢ khong dioe, ma phai hoc nhitng bai nay. Bai Kinh An Trd Tam hay

bai kinh nay 1a thudc dang bd trg. Cho nén hiy rang tu! Ma tu [theo]



nhitng [bai] nay la thanh tuu d6 quy vi, chit khéng phai khong thanh tuu

dau nha!

Nhu viy, ching ta di két thiic & doan th tu. Chiing ta sang doan thi

nam:
[Poan 5 - Tu tip d6i véi am thanh dugc nhan biét tir tai]

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo tai nghe tiéng khéi 1én su vira ¥,
hay khaoi 1én sy khong vira y, hay khai 1én ca vira y va khong vira y.
Vi 4y tué tri nhu sau: "Su vira ¥ nay khéi 1én noi ta, su khong vira y
nay khai 1én noi ta, sy vira y va ca khong vira y nay khoi 1én noi ta.
Cai nay khoi 1én, vi 1a hitu vi nén thé. Con cdi nay la an tinh, cai nay
la thu diéu, tdc 1a xa" (nguyén van ctua ngai Minh Chau bay gi® minh
diing lai ludn ciing khong sao, vi minh d4 hiéu réi, minh chi stta may chit
mau nay théi). Cho nén du cho cai gi khoi 1én la vita y, hay khong
vita ¥, hay ca vira ¥ va khong vira y, tit ca déu doan diét (trong vi
iy), va xa ton tai.

O day, biic Phat néi lai ciing gidng vy thoi. Bay gid téi tai, tai nghe
am thanh. Khong nhu ¢ trén nha, ¢ trén ngoai dao néi la dirng c6 nghe.
Piic Phat néi ‘viy ngudi diée 13 can tu tip’ 4? Khong phai! Ptc Phat néi
tu thé nao? Tai nghe tiéng (tai nghe 4m thanh) thi sé c6 ba truong hop
khai 1én: hoac khéi 1én sy hai long (vita y), hodc khaoi 1én sy khong vira
y (khong hai 1ong), hodc ca hai cing khéi 1én (vira y va khong vira y cuing

c6 ludn). Vi du khi nghe 4m thanh, nghe tiéng dlting mot cai chat tai qua,



thi khong vita y khai 1én. Nghe tiéng nhac ém diu, ém diu, thi vita ¥ khoi
lén. Roi khi nghe tiéng nhac, bai hat thi thich nhung ca si hat thi minh
khong thich, thi vita y va khéng vira y kh@i 1én ludn.

btrc Phat n6i hay tué tri, tic 1a dung tué tri dé biét rang: Su khong
vita y d6, hay su vira ¥, hay ca hai diéu d6 dang khéi 1én trong ta. Kh&i
1én roi thi d6 1a phap Hitu vi, do duyén ma tao thanh théi. Phap dé tho,
thip kém cho nén buéng xudng di. Ching ta phai huéng dén phap tét
hon 14 phap xa, xa diéu d6 di, d6 13 an tinh, thii thang. N6i tém lai 12 xa,

tra ve trang thai xa, ditng dé khé chiu hay dé chiu.

Céch tu tap 1a vAy d6 nha! Cach tu tap ddi v&i cin tai 13 nhu viy. Rat
don gian thoi, khong c6 gi hét. P6 13 T niém x@, phai biét dugc diéu gi
khoi 1én. Nhiéu ngudi kha niing tu tip kém, dé tham, san, si 1a do khéng
c6 Tt niém x@, khi minh kh&i 1én ma minh khéng biét, nén chay theo né
ludn. Biic Phat day khi khai 1én do dit liéu nap tit mét, hay do dif liéu
nap tif tai, thi cfing don gian thdi, chi can biét 1 vira ¥, khong vita y, hay
ca vira y 1an khong vira v da khéi 1én. Nhu vay thi quan ngay phap d6 1a
Httu vi, 1a phap do duyén ma thanh, 1a phap th6é kém, cho nén minh hay
huwéng dén diéu tot dep, an tinh 13 xa. Cho nén dua vé xa, kiéu vay do!
Xa trén tdm nha! Chi khong xa trén than duogec, tai than nghe réi, cho nén
¢ day xa.

Phan tich vi du & trén: “Nhv mdt ngudi c6 mét, sau khi m& mit, lai

nham mit lai, hay sau khi nhim mit, lai m& mét ra”. Viéc tu tip nay dé



lam, giong nhi nham mat véi m¢ mat, nham mat lai r6i m& mat ra, nham

mat lai m& mét ra, dé vay d6. Ptc Phat néi tu dé nhu vay, khong cé gi.
Pbi v6i [am thanh dwgc nhan biét tif tai] thi Déc Phat dwa ra vi du:

Nay Ananda, nhu mét ngudi luc si ¢é thé bing tay mét cach dé
dang; ciing vay, nhu vay la tdéc do, nhu vay la s mau chéng, nhu
vay 1a su dé dang d6i véi cai gi da khaoi 1én, vira ¥, hay khong vira
¥, hay ca vira ¥ va khong vira ¥, (tit ca) déu doan diét (trong vi ay)
(chi? ‘trong vi 4y’ 12 ngai Minh Chiu thém vao, tat nhién 1 khong can
ciing dwgc) va xa ton tai. Trong giéi luat bac Thanh, nay Ananda,
nhv viy goi 12 tu tip cin vo thuong ddi véi cac Am thanh do tai nhan

thac.

Tu tip don gian nhu vay thoi! Rat dé&! Gibng nhu luc si bing tay,
ngwoi luc si bing tay thi rdt don gian, dé dang. Cho nén tu tip, Ptic Phat
néi khong khé, nht nhdm mit mé mét, hay nhuv nguoi luc si khoé manh

ma bung tay mét cai duoc.

Cho nén & day, tu tap khé & chd ndo? Khé & chd 1a quy vi khong nhan
biét dugc diéu gi khai 1én. Ttée 14 mit minh thiy sic roi, tai minh nghe
tiéng r6i, sau khi minh nghe xong, minh kh&i 1én ba truong hop: hoic
vita long, hodc khéng vira long, hodc vira vira long vira khong vira 1ong.
Khi minh kh&i 1én nhu vdy minh khong biét, minh khong biét cho nén
minh chay theo d6. O day, Biic Phat néi phai biét, chi can biét sy khéng
vita long, khong vira y d6 kh&i 1én réi, phap d6 1a phap Hitu vi, do duyén,

13 phap thip kém, cho nén xa di. Xa 14 phép an tinh, an tinh tGc 1a minh



dinh tinh tAm. Phap d6 14 phap thii thang. Nhu vay d6 1a tu tip ddi véi

mat.

Va tuwong tu, tu tp véi tai cting vay. Nghe am thanh vo, khé chiu hay
dé chiu, hay vita khé chiu vira dé chiu, [thi] biét né6 dang kh&i 1én nhu
vay. Roi quan lién d6 1a phap Hitu vi, do duyén ma thanh, dé 1a phap tho

kém, minh can huéng t&i xa. Chi cin xa 12 an tinh, 14 thi thing.

Tu tip dé khong? Rit dé ddng khong a? Pic Phat néi dé dang nhu
nguoi lve si bung ngdn tay, khong cé khé. Cho nén chiu kho van dung di
nha! Hoc 14 dé tu, ch khong phai hoc choi choi cho biét. Nhiéu ngudi
hoc xong r6i khong thic hanh, néi chung 13 1udi thic hanh thi bao gio
minh di [duWoc]. Gidng nhu quy vi di hoc & truong, quy vi néi ‘théi, et
cip sach dén truong, hoc dugce bao nhiéu thi hoc, rdi thi’. Vay thi c6 dau
khong? R6t lién ding khong a? Hoc sinh muén thi dau tét nghiép thi phai
rang nd Iuc hoc chit. Cho dit théng minh ¢& nio thi ciing phai c6 ging
nghe, chi? d4u phai ngay ngay cip sach téi truong 1a duge ding khong
a? Ma phai nghe thay co giang bai, phai suy tu, phai giai bai, phai lam
bai tap, 1am du th@, hiéu hét.

D6 12 & thé gian ma ngudi ta da phai né luc nhu vdy, con minh muén
ra khoi thé gian, muén xuat ly sanh t¥, ma khong nd luc. Ct dé dudi qua
3, goi 13 budng lung, trong khi chwa phai 1a bic Thanh. Néu bac Thianh
thi OK r6i, nhung day chua phai 1a bac Théanh, thi quén nhu vay 1a phién
nao. Tu tap nhu vay la khong duoc.



Chiing ta dén doan th@ ba, twong tu thoi. Thuc ra chi can hoc hai
doan, doan thit ba ciling y chang vay thoi, khong khac gi. bttc Phat néi di

noi lai thoi. Poan th& ba tc la doan 6:

[Poan 6 - Tu tip d6i véi mii huong duge nhan biét tit miii]

Lai nita, ndy Ananda, Ty-kheo do miii ng¥i hwong khéi 1én vira
y, hay khai 1én khong vira y, hay khoi 1én ca vira y va khong vira y.
Vi 4y tué tri nhu sau: "Su vira ¥ nay khéi 1én noi ta, su khong vira y
nay khai 1én noi ta, sy ca vira y va khong vira y nay khoi 1én noi ta.
Cai nay kh@i 1én, vi 1a phap hitu vi nén thé. Con cai nay la an tinh,
cai nay la thu diéu, tdc 1a xa". Cho nén du cho cai gi khai 1én 1a vira
y, hay khong vira y, hay ca vita y va khong vira y (thuc ra minh chi
can nhé diéu gi khoi 1én ciing duoc r6i), tit ca déu doan diét (trong vi
dy) va xa ton tai.

Tém lai, bay gi¢ t¢i miii ngti mui hiwong, thi cling vay théi. Mui
huong théi thi sé khé chiu, tiic 1a khong vira ¥ khai 1én. Mui hivong thom
sé dé chiu, vira ¥ khéi 1én. Va c6 trudng hop ca hai, tife 12 ngti mui vira
dé chiu vira khéng dé chiu, c6 trudng hop nhu vay. Cho dit nhu thé nao
thi minh phai biét trong tAm minh khd&i 1én diéu gi? Dé chiu hay khé chju?
Khi kh&i 1én diéu d6 1a minh phai quan ngay: Phap dé 1a Hitu vi, téc 1a
tho, thap kém (chit thé d6 c6 thé dich 1a thip kém). Minh phai huwéng dén

st an tinh, thit diéu, d6 1a phai huéng dén xa (xa tc 1a dirng khoi 1én



nhu thé). Viy 1a xong! Cho nén khéng c6é khé gi, quy vi thiy khong a?
Rat don gian thoi, khong kho gi.

btc Phat duva ra mot vi du:

Nay Ananda (thuc ra chit nay doc 14 Ananda’, nhung doc Ananda
quen roi. O day sin néi ludn, doc phién 4m Pali ¢6 nhiéu ngudi néi doc
nhu thé ndo ding? Thuc ra 1a quy vi doc theo kiéu gi? C6 truyén théng
doc theo kiéu Viét Nam. Nhiéu ngudi noi doc Pali 1a doc cho chu Thién
nghe, nhung thuc ra doc Pali ma minh hoc ¢ trén mang d6, 1a doc theo
quy thay Viét Nam. Poc theo quy thay Viét Nam thi chwa chic da giéng
véi kiéu doc Thai Lan, chuwa chic gibng véi Lo, chua gidng véi
Campuchia, chua gibng véi Srilanka, chva giéng véi Myanmar. Vi du
chang ta hay néi ch@ “lanh thay, lanh thay”, ngudi Viét doc l1a “Sadhu”.
Chif sa thi doc dai mot chit, vi c6 diu gach ngang, d6 1a am dai, truong
am. Con chit ‘dh’ tiéng Viét doc 1a th, u doc thanh 4, tai vi Am ngin phai
doc l1a 4. Nhung d6 1a cach doc cua Viét Nam. Cach doc nay twong ty cach
doc ctia Thai Lan va hinh nht mét sb niéce nita. Nhung khong ciing cach
doc ctia Myanmar. Myanmar, chit d6 ngudi ta doc gan gidng am Sa dd,

day la minh tam néi.

Cho nén quy vi ditng néi minh doc nhu vay 13 doc 4m tiéng Pali chuén.
Chuin 13 chuin & Viét Nam thdi, ch@ khong phai chuin theo tiéng Pali
ngdy xtta. Qua méi thoi dai thi ngudi ta da doc khac nhau. Nhung may
14 chit viét gidng nhau, nghia khong khac, ngén ngit thi khong khic nhung

doc khéc nhau. Cho nén ai néi doc 4m nay cho giéng tiéng [dé] chu Thién



hiéu. Thuc ra 1a minh doc kiéu gi cling dwgc, quan trong 13 tAm minh, thi
chu Thién hiéu. Chi con quy vi [khong nén] chip vao doc nhu thé nao.
Chinh vi vay quy vi doc ¢ Viét Nam, chi® quy vi qua nuéc khac thi doc
khong giéng. Quy vi phai hiéu nhu viy nha! Nhvw Myanma sé c6 nhitng
chit doc gidng minh, nhung c6 nhitng chit doc khic minh. Theo truyén
théng Thai Lan, c6 nhiing chit doc gibng minh, nhing c6 nhitng chit doc
khong gibng minh. Poc ciing vy, Campuchia, Lao, Srilanka, d6 14 nhiing
nu@c Phat gido Nam truyén, nhung ciing khéng gidng nhau. P6 14 néi cho
quy vi biét.

Cho nén ai hoc Pali, khuyén chi trong hoc dé hiéu kinh, dich dugc
kinh, ch khéng nén chu trong hoc vao ngbén ngit. Con, doc, thi minh doc
tam tam dugc roi. Tai vi minh doc theo kiéu ctia Viét Nam, chi chuwa chic
minh doc ddng. Cho nén phai hiéu nhv vay. Va nghe ngudi khac c6é doc
khac di, thi minh cling phai hiéu ring chua chic cach doc d6 sai nha! Pé6
1a cach doc khéc théi. Phai hiéu nhu vdy. Néu khéng, cit chip vao ngén
ngit 13 khé 14m. Subt ngay tung kinh, rdi niém danh hiéu, c@ thich doc
kiéu d6. Trong khi quy vi cling biét, that ra ngudi Viét Nam minh, dé pho
bién Phat phap cho moi nguoi thi ching ta nén doc 1am sao ma nguoi
Viét Nam dé hiéu nhit. Quan trong 13 vay! Ch quy vi ditng dua, chay
theo, ngudi Viét Nam minh c¢6 mét (mode) 13 dua, hay chay theo 1im!
Chinh vi vay, minh hoc mot thoi gian, réi minh néi gi, ngudi doi hay
ngudi nha minh khong hiéu ludn. Toan néi tiéng Pali, néi tiéng Han hay
tiéng gi d6, ngudi ta khong hiéu. Nhu vay thi sé c6 khoang cach minh véi

xa hoi xa. Va nhu vay thi minh kho [d0] ching sanh. Trong khi d6 minh



phai hiéu céi gbc & trong d6 12 gi? Khi doc qua, nghe qua, thi minh phai
hiéu.

D6 14 khuyén quy vi nhu vay. TAt nhién d6 14 géc nhin ctia mot ngudi
thoi, con quy vi mudn cé géc nhin khac thi tuy quy vi. Quy vi thich kiéu
ndo thi theo kiéu d6. Cho nén tai sao nén doc: Nam M6 Bon St Thich Ca
Mau Ni Phat hoadc la Nam Mo Nhu Lai, bac A-La-Han, Chanh Déng Giac
v.v... van 14 t6t hon cho moi ngudi méi. Con néu minh doc Nam M6 Tassa
Bhagavato Arahato ... thi ngu¢i ta nghe, ngudi ta choang. Ngudi mai vo,

ho nghe 13 ho choang, ho khong muén nghe.

Cho nén quy vi hiéu tai sao ching t6i chon cach doc theo Han Viét
(tiéng Viét) cho moi ngudi nghe dé hiéu, khong cé doc theo Pali khi giang
kinh. Tat nhién khi d¢én Pao trang thi phai tung doc theo Pao trang nha,

bao trang doc sao thi minh doc vay.

Nay Ananda, nhv nhitng giot niéc mwa chay trugt di, khong cé
dong lai trén mot 14 sen hoi chiic xudng; ciing vay, nhu vay la téc
d6, nhu vay 1a sw mau chéng, nhu viy la sy dé dang d6i véi cai gi
da khoi 1én: vita y, hay khong vira y, hay ca vira y va khong vira y,
(tAt ca) déu doan diét (trong vi Ay), va xa ton tai. Trong gidi luit bac
Thanh, nay Ananda, nhu vay goi 1a tu tip ciin vo thwong dbi véi cac

huvong do miii nhin thic.

Ptic Phat néi nhu vay goi 13 tu tap cin v thuong ddi véi cac huong

do mii nhan thic.



[Poan 7 - Tu tip d6i v6i vi duge nhan biét tir 1wéi]

Piéu nay ciing tuwong tu, ching ta chi can doc nhanh qua 14 ching ta
hiéu rdi.

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo 1u&i ném vi khéi 1én vira ¥, hodic
khai 1én khong vira ¥, hoidic khoi 1én ca vira y va khong vira ¥. Vi ay
tué tri nhu sau: "Su vira y nay khai 1én noi ta, sy khong vira y nay
khoi 1én noi ta, su ca vira y va khong vira y nay khoi 1én noi ta. Cai
nay khoi 1én, vi 1a phap hitu vi nén tho. Con cdi nay la an tinh, cai
nay la thu diéu, tdc 1a xa". Cho nén du cho cai gi khoi 1én 1a vira y,
hay khong vira ¥, hay ca vira y va khong vira ¥, tit ca déu doan diét
(trong vi 4y) va xa ton tai.

Bay gid t&i ludi cling vay. Khi ludi tiép xic véi thiie in, vi du quy vi
4n mot mén dn thi c6 kha niing khai 1én ba diéu: Mot 1a khai 1én vira y
(tdc 1a vira 1ong, hai 1ong), hai 1a kh&i 1én khong vira v (tiic 1a khoé chiu),
ba la kh@i 1én ca hai. Vi du minh 4n m6t mén an gi ma vira ngon vira cay.
Cay thi khé chiu, nhing ngon thi vin ngon. Ho#c 1a mén vita ngot vira
chua, cam thiy chua thi khé chiu, nhung ngot thi dé chiu, c6 ngudi thich
ngot. VA tat nhién 13 c6 nguwoi khong thich ngot thi thay ngot khé chiu,
nhung chua thi dé chiu. Nhu vay ca vita ¥ va khong vira v déu khai 1én.

Nhung tiép theo phai diing tri tué dé thiy biét ring: diéu d6 da khoi
1én (tic 1 sy khai 1én thi minh biét né khéi 1én, dii vira long hay khong
vira long, hay 1a ca hai), thi cling 1a phap Hitu vi. Phap Hitu vi tiéc la do
duyén tao thanh, do duyén thitc dn, do duyén 1w&i, do duyén siic khoe gi



d6. Cho nén 12 minh xa di, minh huéng dén su thii thing téc 1a [xa], ditng

c6 chay theo dinh mét. P6 1a cich tu. Pon gian vy thoi!
Pirc Phat dua ra vi du:

Nay Ananda, nhu mét ngudi luc si c6 thé nhé ra mét cach dé
dang cuc dom dong lai trén dau 1uWi; ciing vay, nhu vay la téc do,
nhu vay 1a st mau chéng, nhu vay la su dé dang ddi véi cai gi da
khai 1én: vira ¥, hay khéng vira ¥, hay ca vira y va khong vira ¥, (tat
ca) déu doan diét (trong vi iy) va xa ton tai. Trong gi&i luat bac
Thanh, nay Ananda, nhv vay goi 12 tu tip ciin v thuong d6i véi cac

vi do 1vw@i nhan thic.

Quy vi thiy cach tu nay dé khéng a? Rat dé diing khong quy vi? Rat
dé nita 13 khéc, dau c6 khé gi dau. An gi, hay lam gi... déu [biét]. Sau
gidc quan déu nhu vy hét, bay gio dang hoc t&i gidc quan thi tw, 13 1w
M3t thiy sic, tai nghe tiéng, miii ngtii mui hwong, ludi 1a gide quan thi
tw r6i. Tém lai [khi] khai 1én diéu gi 1a biét lién, xt 1y lién, thi rat 1a dé.
Piic Phat néi dé dang, gidng nhu mot luc si (ngudi khoé d6) dé dang nhd
ra mot cuc ddm & trong ludi, thi dé thoéi ding khéng a? Stic manh cua

lwe si manh 18m, cho nén khac mét céi 1a bay ra lién, khong c6 [khd] gi.

Cho nén quy vi thiy, Ptic Phit néi tu tip cin v thuong, phap nay 1a
phap tu ctia bac Thanh, phép tu ctia Phat, dé nhu vay d6, dau cé6 khé gi
dau. Sao minh tu khé vay? Kho la tai vi minh kh@i 1én vira y hay khéng

vita y, minh c6 biét dau! Cho nén phai biét khoi lén diéu gi.



Va bai kinh nay khéng yéu cau quy vi biét: Thé nao 13 tho khd, tho
lac, tho khong kho khong lac gi hét. Minh ding tit vita y véi khong vira
¥, Ditc Phat diing tit rdt don gian. Quy vi thiy ai doc vo, hiéu 1a tu tip
duoc. Cho nén bit dau c tu nhu vay théi. Va phai ¢6 ning luc quan

rang: D6 1 phap Hitu vi, do duyén.

Cho nén, that ra day 1a phap tu T® niém x& ch® dau. b6 1a quan Than,
quén Tho, quan TAm, quan Phép, quan hét. Quan Than, Tho, TAm, Phap
& dau? Quan than 13 mét thiy sic, tai nghe tiéng, miii ngti mui hwong,
lw®i ném vi, d6 1a quan Than. Quan Tho 14 cam tho khd, tho lac, hay vira
dé chiu vira khong dé chiu. Roi quan TAm 14 minh thy dé chiu hay khong
dé chiu, ¢6 12 TAm san hay TAm tham hay Tam si gi 6. Nhung & day Ptic
Phat khong can néi sau nhu vy, néi vay 1a da réi. Sau d6 1a quan Phép,
phép doé 1a Vo thuwong, phap dé 1a Hitu vi, do duyén ma thanh. Httu vi tidc

14 12 do duyén ma thanh, trong T dién Pali quy vi tim tra ti d6.

Nhu vay ching ta quan Than, Tho, TAm, Phap day du, trong bai nay

rit 13 don gian. Cho nén c6 nhitng bai kinh T niém x@ rat 1a nhe nhang.

[Poan 8 - Tu tip d6i v6i xtc cham dugc nhan biét tir than]

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo than xtic cham (cam xiic) (chd nay
chit ‘cam xtc’ thiy 1a khé hiéu qua. Cam xdc thi c¢6 khé chiu, dé chiu gi
d6, nhu khéc, vui, budn... nhung ¢ day that su l1a than minh xdc cham.
Xtc 13 tiép xtic, cham 14 dung cham. Cho nén xin phép doi chit ‘cam xic’

thanh ‘xtic cham’) kh@i 1én vira y, hodac khoi 1én khong vira y, hoac



khdi 1én ca vira § va khong vira §. Vi Ay tué tri nhu sau: "Su vira y
nay khai 1én noi ta, su khong vira y nay khoi 1én noi ta, sy vira y va
ca khong vira y nay kh&i 1én noi ta. Cai nay khai 1€n, vi 1a phap hitu
vi nén tho. Con cai nay la an tinh, cai nay la thu diéu, tidc la xa". Cho
nén du cho cai gi khoi 1én 1a vita y, hay khong vira y, hay ca vira y
va khong vira ¥, tat ca déu doan diét (trong vi 4y), va xa ton tai.
Diéu nay ciing twong tu nhu trén, chi khic & chd 14 bay gio than xdc
cham thoi. Ttic 14 quy vi thdy bay gi®? than minh c¢6 xtic cham (xtc tiic 1a
tiép xic, cham 13 dung). O trén bang ngai Minh Chau dich 14 cam xqc, thi
chit cam xdc khong sat nghia. Ching toi 6 tra tit dién Pali, thiy 1a dich
nhu vdy khong rd nghia, ching ta doc sé mo hd. [Nén d6i] 1a xic
cham. Bay gio vi du nhu cai tay minh dung vio cai ban nay, thi cam thay
nham, thi khé chiu khéi 1én. Hoic 1a cam thay ém, thi dé chiu khoi 1én,
tiic 1a vira y hay khong vira y. Hodc cé khi ca hai, tc 1a ¢6 nhitng xtc
cham gi d6, ma minh thiy vita ém, nhung c6 chiit kho rap gi dé, cé khi

nhu vay nita.

Nhu vay, ba diéu khoi 1én d6, thi minh phai ¢ tri tué dé nhan biét
dugce 1a né khéi 1én. Va sy khoi 6, minh biét d6 1a phap Hitu vi, 1a thé
kém. Vi minh huéng dén v&i an tinh, thi diéu (14 tét dep), 12 xa. Cho nén
hay huéng vé xa. Nhu vay, miy tam khai 1én d6 tuv doéng diét, tic 13 phién

nao tu diét. bon gian vay thoi!

Ptic Phat 14y vi du:



Nay Ananda, vi nhu mot ngudi c6 thé dudi canh tay duoc co lai
ctia minh, hay co lai canh tay dudi ra ctia minh; ciing vay, nhu vay
1a tdc @0, nhu vy la su mau chéng, nhv vay la sy dé dang déi véi
cai gi da khoi 1én: vita y, hay khong vira y, hay ca vira y va khong
vira ¥, (tAt ca) déu doan diét (trong vi ay) va xa ton tai. Trong gi6i
luat bac Thanh, nay Ananda, nhu vy goi 1a tu tip cin vé thugng
d6i v&i céc xiic do than nhan thdec.

Nhu viy 13 khong khé gi, ding khoéng quy vi? Céach tu tap rit don
gian, Ptc Phat néi dé gibng nhu mét ngudi co dudi canh tay ctia minh.
Co v0 dudi ra, co voé dudi ra. D& nhu vay! Tu tip ciing vy, khi than tiép
xtic, cham vio mot vat gi d6, mot th gi d¢6. Thi cho du khéi 1én dé chiu
(t@c 1a vira y), hay khoé chiu (tc 1a khong vira y), hay la ca hai, thi minh
phai c6 trf tué dé nhan biét sy khéi 1én d6 1a phap Hitu vi, 12 phap do
duyén tao thanh (do duyén 14 minh c6 than, cé tiép xtc, cho nén c6 khdi.
Quan nhu vdy. Khéng quan ciing duge, [biét] do duyén tao thanh la
dugc). Sau d6 quan d6 khong phai 13 phép tot, cho nén budng xudng. Hay
huéng dén phap tot d6 1a an tinh, 13 phap thi1 thing vi diéu, d6 1 phap
xa. Pitng ¢6 khé chiu hay dé chiu, ditng c6 hai 1ong hay khong hai long.
Tu phai nhu vay!

Cho nén ngudi tu dan dan, quy vi thiy ho tro ra 1a do vy dé. Quy vi
hiéu khong a? Tro c6 nghia khéng phai ngu ma tro, 1a biét rit rd ma tro.
C6 nghia 13 toi tiép xtc véi moi thi, toi biét rat ré, nhung toi tro, chi
khong phai 1a déng. Cho nén phap tu lic dau ngoai dao ho néi 1a bit mit,

bit tai di (tic 1a tai diing nghe Am thanh, mit thi diing c6 thay hinh sic),



thi Biic Phat néi: Viy ngudi bi mil véi ngudi bi diée 14 tot hon sao? Pau
dtng! Cho nén ai tu tap, 1a khéng phai trén canh, ma ddi dién canh, nhan
biét 16, tam khai 1én dé chiu hay khé chiu hay ca hai. Roi tit ¢6 hiay huéng

dén xa, cho nén huwéng dén xa tho.

Quy vi thay, ngay ca tu Thién chi ciing vay. M&i dau, tuy 1a dic céc
tang Thién dau van c6 lac tho. Nhung lac tho 12 tét, con kho tho 12 khéng
bao gi®& vO Thién. Quy vi thay khong a? Cac tang Thién: So thién, Nhi
thién, Tam thién, thi quy vi thiy van con lac tho. C6 hai tho vé dé chiu,
d6 1a tho hy va tho lac. Hy 13 trén tAm, con lac va trén thian. Nhung néu
con nhv vay thi chi t&i Tam thién thoi. Cho nén mudn t&i TG thién thi
phai xa tho. P6 13 Thién chi trong thé gian, m&i Samatha théi ma d3 nhu
vay. Con mudn tu Thién giai thoat 1a phai huéng vé xa. b6 13 huéng théi,

khi n6é kh&i 1én 1 dua vé xa, dé chanh niém tinh gidc xuét hién.

Cach tu 1a nhu vay théi, dau cé khé gi. Pic Phat néi dé nhu co dudi
canh tay ctia minh viy, khong c6 khé gi hét. Cho nén quan trong 14 chanh
niém tinh gidc dé biét [diéu gi] khéi 1én. Cho nén moi ngu¥i ¢b ging nhal!
Khi diéu gi khéi 1én, khé chiu hay dé chiu, hay vira dé chiu vita khé chiu,
thi minh ciing biét lién, 1 minh dwa vé xa. Céch tu rat don gian, d6 1a
phép Hitu vi, hay minh néi cach khac d6 13 phap luan hoi sanh t@. Cho
nén bay gio muén thodt ly sanh ti7, thit thing vi diéu thi dua vé xa. Cach
tu 12 nhu vay. That ra 13 phai 4p dung duoc T@ niém x@& roi vin dung mdi
duoec.



[Poan 9 - Tu tip d6i véi phap duge nhin biét tir ¥]

Lai nita, ndy Ananda, Ty-kheo, y nhan thic cac phap kh&i 1én
vira y, hodc khoi 1én khong vira y, hoac khai 1én ca vira y va khong
vira §. Vi 4y tué tri nhu sau: "Su vira ¥ nay khéi 1én noi ta, sy khong
vira y nay khoi 1én noi ta, sy vita y va khong vira y nay khoi 1én noi
ta. Cai nay khai 1én, vi 1a phap hitu vi nén th6. Con cai nay la an
tinh, cai nay la thu diéu, tdc 1a xa". Cho nén du cho cai gi khoi 1én
1a vira y, hay khong vira y, hay ca vita ¥ va khong vira ¥, tit ca déu

doan diét (trong vi dy), va xa ton tai.

O day néi cho quy vi, phap titc 12 didu minh dang suy nghi, phép 12
trong tim thoi ch khong cé gi, né giai ma & ngoai nhung thé nio né
cling trong tdm. Ty nhién né kha@i 1én hodc 1a do duyén bén ngoai ma
khai 1én, vi du minh khai 1én chuyén 1a hom d6 ¢6 ngudi d6 néi minh la:
"B nay x4u tinh 1dm, hay néi xau sau lung ngudi khic". Minh nh& nhu
vay, roi minh buc tc ba dé. Ttc 14 khai 1én khong vira ¥. Hodc minh nhé
rang hom bita 6ng chéng minh khen minh rang ‘hém dé em n4u #n ngon
quéd’, thi Idc nay 1a khoi 1én vira long (hai 1ong). Hoac cé gi d6 ca vira y
va khong vita y khoi 1én.

Cho du1 khéi 1én nhu vay thi minh phai biét lién. Biét 1a né khéi 1én
nhu vay roi. Va su khéi 1én d6 13 phap Hitu vi, 1a tho, rat 1a thap kém.
Cho nén minh phai huéng dén xa, d6 14 phép an tinh (tic 13 an yén, thanh
tinh) va thi1 thing vi diéu. Ttc 12 phép xuit thé 1a phap xa. Cho nén khi

minh biét nhu vay roi, thi [phién nio] ciing diét hét, khong c6 ton tai, chi



con xa ton tai théi. Cho nén phai duwa vé xa tho. Tu Thién quan 13 dé nhu

vay, rat don gian!

L4y mét vi du nita cho quy vi dé hiéu. Nhu khi minh nghe thiy mét
chuyén gi dé, ty nhién minh suy nghi ra, vi du di ngoai duong, minh nghe
tiéng 4m thanh nguoi ta néi rang: ‘Oi, c6 d6 sao ki vay?’ Ty nhién minh
nhé ra, minh nghi 13 ho dang néi minh, bit ¢du minh khai 1én khé chiu
hay dé& chiu r6i. Thi ngay l4p tic minh nhan ra d6 13 sy khé chiu, va su
khé chiu d6 khai 1én noi ta roi. Cho nén d6 1a phap Hitu vi, do duyén ma
tao thanh. Duyén 14 do minh di ngoai dudng, do gip ngudi d6, nghe tiéng
gl d6, do minh tic ¥ v.v... N6i chung 13 minh diing c6 tic y nhiéu qua,
minh chi biét 1a phap Hitu vi thoi, cho nhanh. Cho nén minh huéng dén

st thit thing vi diéu 13 hay xa. Pon gian vay thoi!
bic Phat duwa ra mot vi du nita:

Nay Ananda, nhu mot ngu' i cho nho hai ba giot ni’éc trong mot
cai chau bang sit dun néng mbi ngay, nay Ananda, cac giot nuéc roi
rat cham nhung ching bi tiéu diét, bién di rat mau, ciing viy, nhu
viy la tdc @9, nhu vay 1a sw mau chéng, nhu vay la su dé dang déi
v@i cai gi da khaoi 1én: vira y, hay khong vira y, hay ca vira y va khong
vira ¥, (tAt ca) déu doan diét (trong vi ay) va xa ton tai. Trong gi6i
luat bac Thanh, nay Ananda, nhu vy goi 1a tu tip cin vé thugng
d6i v&i cac phap do ¥ nhan thic.

Nhv viy, nay Ananda, 1a vo thuong céin tu tip trong gi¢i luat bac
Thanh.



Rat don gian! Ttc 1a Ptic Phat dua ra vi du: Bay gi® c6 mot cai chau
bang sit dun néng, dé nguyén cai chiu sit néng, ngay nio ciing néng
bttng vay d6. Quy vi cho mot ngudi nho hai, ba giot nude thoi, nho tir ti
xudng. Thi nhé xudng t&i dau 1a giot nwéc d6 tiéu diét hét, bién mat rat
nhanh. Ciing vay, néu minh tu tip dugc phép & trén, d6i véi sy khdi 1én
do ¥ thiic, minh thy khé chiu hay dé chiu, minh nhén ra ngay thi minh
xa lién. Minh biét d6 1a phap Hitu vi, do duyén ma tao thanh, minh xa

lién. Thi nhu vay phién nio di lién, di lién.

Cho nén, ai tu tap thi quy vi nhé: Quy vi tu tap thi tit nhién con phién
ndo, & doan sau néi tu tip tAt nhién con phién nio. Nhung néu nhu cé
cong phu dé thi phién ndo di lién. Con ai ma 6m phién nio ngay nay qua
ngay no, hodc la 6m 10 phit, 15 phat mot ngay, tic 1a nhitng nguwoi dé
cong phu tu tdp kém. Phai néi ro la cong phu tu tap qua kém. Nhé nha!
Minh tu, minh chwa phai bic Thanh, tat nhién 13 c6 phién ndo khdi 1én,
nhung phai cho né di lién. Ttc 14 kha ning tu tip ctia minh d3 khi hon
roi. Con néu khong 12 minh qué té, d6 1a néi thang luén. Poan sau ta sé

néi vé van dé nay.

[Poan 10 - Su thu'c hanh cua bac Hitu hoc]
[Katama ca, ananda, sekhassa patipada?]

Pay 1a nguyén vin tiéng Pali. Ai ranh tiéng Pali thi quy vi ¢6 thé dich

duoec.



Ananda 13 cich hé ngit. Trong 8 cich cua tiéng Pali, thi cich nay 1a

cach tha 8, 1a xung ho, kéu goi.

+sekhassa: danh ti¢ (sekha), cua vi Hitu hoc (s&® hitu cach
(Genitive) (gidng nhu trong tiéng Ptic c6 4 cach, con tiéng Pali c6 téi 8

cach), sb it, gibng dulc).

Hitu hoc, & day la s@ hitu cach, chit® Hitu hoc khéng phai l1a danh tw

binh thuong, ma né la s¢ hitu, téc la cta Hitu hoc.

Bac Hitu hoc la gi? C6 2 cach cha giai: M6t 1a néi ti¥ Tu-da-hoan
huéng dén A-la-han huéng, tic 1a ¢6 7 bac: Tu-da-hoan huéng, Tu-da-
hoan; Tu-da-ham huéng, Tu-da-ham; A-na-ham huéng, A-na-ham; A-la-
han huwéng thi goi 14 Hitu hoc. Chuia chitng A-la-h4dn ma chiing Thanh roi,
thi goi 1a Hitu hoc. Con c6 nguwdi mé ra, 1a gom nhitng ngudi chwa chiing
Thanh nita. Nhung that ra trong tit ca nhitng Chd giai thi da sb néi 1a
Hitu hoc la chitng Thanh réi, [chi 1a] chua chitng A-la-han thoi.

+patipada: danh tif, con duong, sy thuc hanh, dao 19, 16i tu

(danh tir cht cach (Nominative), s it, giéng cai)].

o] day ngai Minh Chau chon chit ‘dao 16’. Néu ai khong hiéu chi¥ dao
16 thi minh dich 14 con dudng, hoiic su thuc hanh, hay 14 16i tu cling duoc.
Trong tiéng Pali né 14 danh tit chti cich (Nominative), ai méi hoc ciing
hoc cach nay dau tién, va né 1a s6 it, giéng cai.

Quy vi muén hoc Pali thi quy vi phai hoc nhu viy d6 nha. Hoc Pali 13

phai hoc 8 cach, hoc 3 giong, roi hoc so it, so nhiéu nita. Cho nén cai bang



ma chia danh tif hay tinh i, 14 minh phai hoc dén 8 céich x 3 giéng 1 24,
roi x 2 (s6 it va s6 nhiéu) nita 13 48 cai. Cho nén m&i vd ma hoc 48 céi d6
thi dau dau roi dting khéng a? Lam sao biét nhé chia chd nao. Nhung hoc
hoai thanh quen. That ra mot danh tit thi chi ¢c6 mét giéng théi, cho nén
48 13 3 gibng, nhung mot danh tit vi du danh tit Phat (Buddha) thi chi c6
mét gidng 12 gidng duc thdi. Cho nén khong thé ndo t&i 48 cach, ma chi
c6 16 cach thoi. Tic 1a giéng duc thi cé sb it v&i s6 nhiéu. Va 8 cach,
trong cach nao ciling hoc nhu vay, khéng khé. Chi ¢6 tinh tit nén thanh ra
téi 48 cach, thi trong d6 bi trung nhau, nhung cling khong sao. Ai hoc
tiéng Ptic thi ciing khé khin nhu viy ding khong a? Hoc tiéng Dic véi

tiéng Pali cling twong tu nhau. Tiéng Pc c6 4 cach.

by la néi so qua cho nhitng ngudi hoc thoéi nha, con ai khéng hoc
thi khong can biét. Pay 1a dua ra cho quy vi [thoi]. Cho nén & day dich
hai chit nay [sekhassa patipada] 1a thé nao 12 dao 16 ctia Hitu hoc? Ngai
Minh Chau dich ch®t nay ‘patipada’ thanh dao 10, con chit nay ‘sekhassa’
1a Htu hoc. Cho nén goi l1a dao 16 cua Hitu hoc. Minh cé thé dich thanh
‘con dudng ctia bac Hitu hoc’, ‘su thie hanh ctia bac Hitu hoc’, 16i tu ctia
bac Hitu hoc’, hiéu nhu vay thi ro hon.

B&i vi hoi trde minh hoec méi cin ban thi quy vi ¢ vo kinh, quy vi
doc. Nhung thiy doc mét s6 bai kinh khong hiéu, cho nén cubi cling ciing
phai chay vo Pali thoi. Pali thi ciing khong khé gi, bay gi® tra tit dién
ciing dé& 13m. Khéng hiéu thi dwa vo ChatGPT hay 13 Gemini héi ‘T nay

trong tiéng Pali c6 bao nhiéu nghia? N6 13 danh tif hay tinh tit (loai tir



gi)? Giéng duc hay gidng céi, sb it hay s6 nhiéu?’, 1a né quing ra hét cho
quy vi. Hodic quy vi tra citu & mot trang web khéc ciing dugce, cé nhiéu
trang. Hoic 12 tai app vé tra cifu, thi minh c6 thé hiéu ré hon, néu nhv ai
gioi. Nhung néu ai khoéng gioi may céi d6 thi thdi, khoi nha! Chd ndo mo
mo mang mang thi di hoi nguwdi khiac. Con khong, minh tu hoi, minh coi

hét ¢é minh hiéu, chi nhiéu doan doc kinh khéng hiéu néi.
béy la doan ngai Minh Chau dich:
Va nay Ananda, thé nao 1a dao 16 ctia vi Hitu hoc?

Ttc la con dudng tu tép, hay la su thiec hanh ctia bac Hitu hoc. Chiing
ta coi tht bac Hitu hoc tu dugc thé ndo? Chiéing Thanh rdi tu thé nio
(chua chitng A-la-han nha)?

O day, nay Ananda, Ty-kheo mit thiy sic, kh&i 1én vita ¥, hoic
khoi 1én khong vira y, hoac khéi 1én ca vira y va khong vira y. Vi
rang c6 vira y khoi 1én, c6 khong vira y khéi 1én, cé vira y va ca
khong vira ¥ khi 1én, nén vi 4y vu nio, tam quy, ghét bo.

Cho nén bic Hitu hoc 13 con phién ndo, quy vi thiy khong a? Con c6
u nao, tam quy, ghét bo, nén la con Hitu hoc. Chua dugc! Cho nén goi
13 dao 10. Poan nay ciing xac dinh ré cho quy vi, néu nhw minh chua phai
la A-la-han, chwa phai 1a Phat hodc 1a Bich-chi-phéat, chwa phai 1a bac
Thanh, thi viéc c6 phién ndo khi mét thiy sic 1a binh thuong. Cho nén
van con vu nio, tam quy, ghét bé. Nhirng diéu nay khéi 1én roi thi sé nhin
thdy va diét di. Con hang pham phu 13 khéng nhin thiy, nén c@ tiép tuc

theo d6, va chinh d6 m&i 14 tao nghiép luin hoi.



Sau khi tai nghe tiéng... miii ngti huong... lW&i ném vi... than
xtic cham... ¥ nhan thiic phép, vi 4y khéi 1én vira ¥, khéi 1én khong
vita ¥, khéi 1én ca vira y va khong vira y. Vi rang cé6 vira y khéi 1én,
c6 khong vira y khaoi 1én, c6 vira y va ca khong vira y khoi 1én, nén
vi 4y wu ndo, tam quy, ghét bo.

Nhv vay, nay Ananda 14 dao 16 ctia vi Hitu hoc.

Cho nén vi Hitu hoc, quy vi thiy khong a? Ho van con phién nio, van
con wu nao, tam quy, ghét bo. Vi that ra, vi Hitu hoc, vi du nhu Tu-da-
hoan di, thi chi doan trit 3 Kiét st trong 10 Kiét st. 3 Kiét st ma bac Tu-
da-hoan doan duogc 1a: Than kién, Hoai nghi va Giéi cAm thi. Cho nén
chwra c6 doan trit dwoc tham, sn, si, vi viy con phién nio la binh thudng.
Nhung khac 12 ngudi ta c6 tu tap réi, tu tip nhu trén d6, ho thay phién
ndo ctia minh. Con minh thi khong thiy. Tat nhién Tu-da-hoan ciing thay
dioc mot phan thoi chi khéng thay hét. Nhung trong cic phién nio, theo
Vi Diéu Phap, quy vi thay trong 12 tAm bAt thién, Tu-da-hoan da doan
duoc 5 tAm: 4 TAm tham hop Ta kién [va 1 Tam si hop Hoai nghi]. Cho
nén doan dugce 5 tAm d6 14 [phién nio] b6t di nhidu. Con minh thi [phién

nao] nguyén xi, cho nén la phién nao nhiéu.

Cho nén tu hoc, quan trong khéng phai 13 tranh, ma thiy phién nio,
biét phién nio, dé xa lién ngay 14p tic. D6 1 céng phu. Ma quy vi tu tip
lau ngay nhu vay thi quy vi sé thanh bac Thanh. Tu-da-hoan 1a cé nang

lyc d6. Cho nén Tu-da-hoan khong cé phién nio 1au dau, con pham phu



la phién nao lau lam. Cho nén d6 cting la dau hiéu. Va tat nhién cé nhiéu

d4u hiéu, ching ta da hoc roi, chiing ta biét. Nhu vay doan nay xong.

Va nay Ananda, thé nao 1a bac Thanh, cac cin duoc tu tap?

Ttic 14 bac Thanh thi cac ngai da tu tip xong roi. Bic Thanh 13 A-la-
han, Bich-chi-phat va Phat tu tip nhu thé nio, ching ta sé thiy ludn dbi
v6i van dé nay.

O day, nay Ananda, sau khi mit thiy sic, vi Ty-kheo kh@i 1én
vira y, khoi 1én khong vira y, khoi 1én ca vira y va khong vira y.

C6 may trudng hop nhu sau, doan nay 13 doan khé hiéu nhét. Trong
ban dich cta ngai Minh ChAu, ching toi xin giit nguyén dé quy vi thiy.
O day c6 phan doan r6i, cho quy vi dé théy.

(1) Néu vi Ay khé&'i 1én wéc mudn: "Mong riang toi an tri véi tudng
khong yém ly dbi v&i (sv vat) yém ly", thi & day, vi 4y an trd véi
twong khong yém ly.

Ai ma doc hiéu dugce cau nay 1a giodi. Do ciu nay doc thi cling hiéu d6,
nhung hoi khé. Cho nén ¢b ging tua lai bing cich ding chit Pali dé coi

nhu thé ndo. Thi cAu nay 1a:

[patikiile appatikiilasanii vihareyyam



+ patikiile 1a Locative (Sattami-vibhatti, dinh vi cach (l1a mét trong
tam cach)), gibng trung, sb it cta tinh tit/danh tit patikiila. Patikiila:

dang chan, dang ghé, bat tinh, khong dang wa.
+appatikiila: khong dang chan, khong bat tinh, dang wa.
+ saini (tinh ti¥): ¢6 nhan thiic, c6 twvdng, nhan thitc theo....

+ appatikila-saiifii (tinh ti): c6 twéng "khéng dang chan", "khong yém
ly".
+vihareyyam: ta sé€ an tr1.]

Chit cubi ‘vihareyyam’, dich ra 14 ‘ta sé an tr’. Nhung that ra 13 khong
c6 chit ‘ta’ & day, tit ndy ai ciing biét né 1a ddng tir. Poéng tif nay 1 ngdi
thi¢ nhat. Cho nén tai sao c6 chit ‘ta’ & day, 1a vi n6 1a ngdi thi nhét, s6
it. Ai khong biét thi théi nha! D6 14 néi cho nhitng ngudi biét, con khong
biét thi khéng sao hét. Cho nén néu doan nay doc khéng hiéu, thi xin phép
dich lai nhu sau:

Dich lai: Néu vi 4y khoi 1én wéc mubn: "Mong ring do6i véi cai

m

dang chan, ta an trd véi nhan thdc 'khéng dang chan™, thi vi 4y an

tra nhu vay.

D6, dich nhu viy thi rd hon, ch? con doc & trén nay khong hiéu 14m.
Vay thi & day xin phép dich nhv vay nha! Néu quy vi c¢6 thé hiéu duoc
thi quy vi chdp nhén ban trén ciing dugc, khéng sao! O ddy chiing t6i giGi

thiéu thém mot cach dich nita thoi.



“Mong rang d6i véi cai dang chén, ta an tr véi nhan thic ‘khéng
dang chéan', thi vi iy an trd nhu vay”. C6 nghia 1 gi? Bay gi® méit minh
thdy canh khong cé wa thich, vi du nhu quy vi thdy mau tring nay khong
thich chtt ndo, vi tdi thich twvgng Phat mau vang. Nhung nhin thy tuong
Phat mau tring thdy dé & day, nhu vy thi ding chan. Minh thi thiy chan
roi ding khong? Nhung d6i v&i bac A-la-han, Phat va Bich-chi-phit, céc
Ngai sé nhin thic ring cai d6 khong dang chan. Mdc dit thdy chdn, nhung
cdc Ngai nhdn thitc ngay la khéng ddng chdn, vi vdy an tru trong cdi khong

ddng chdn.

Quy vi thiy khong a? Hay! Kha niing d6 1a ty tai ma. [Vi] tu tai nén
khong c6 [phién ndo]. Bdc Hitu hoc tré xudng la bi hét d, thdy chdn la chdn
théi, chit khong thé nao khong ddng chdn dwoc hét. Ttc 1a khi khéi 1én nhan
thitc d4u tién 12 bi canh chuyén lién, rbi sau d6 méi diéu chinh duge. Con
dbi v6i A-la-han, Phat va Bich-chi-phat thi chuyén luén. Chuyén ludn 12
thiy cai d6 dang chén, chi cAn Ngai chuyén 14 ‘thoi, khong dang chan’, 12
hét, 14 an trd trong khong dang chén lién. P6 méi 1a kha niing cao cta vi
doan tan Liu hodc. Poan tin Lau hoic 14 hét Phién nido. P6 14 trudng hop
th& nhit.

Trueong hop thit hai cling twong tv nhu vay, ¢ day dung van dich lai
thoi.

(2)Néu vi Ay khoi 1én wéc mudn: "Mong ring tdi an tr véi tudng
yém ly d6i v6i (su vat) khong yém ly", thi & day, vi iy an trd véi

tuong yém ly.



Dich lai: Néu vi 4y khoi 1én wéc mubn: "Mong ring do6i véi cai
khong dang chan, ta an tri véi nhan thiic dang chan", thi vi 4y an

tra nhu vay.

Ttc 12 bay gio, vi du nhu mét thiy hinh [hoic] mau dep, vi du nhu
thich mau hong nay qué. Bay gi® thi d& roi, chit héi xuva nguoi ta goi 1a
bi ‘hai phai’. Thi canh d6 la khéng dang chan ding khong a? Nhung céc
ngai mudn chan, 13 cdc ngai an trd vio cai chan lién. Ttc 13 bac pham
phu tu tap 14 gi? Pham phu v&i bac Hitu hoc, tu 13 dwa vé xa. Con céc
ngai chuyén nguoc lai lubén, quy vi hiéu khong a? Pang thiy canh ding
thich d6, nhung cic ngai chuyén lai thanh chén ludn. Cho nén 13 an trd
trong d6 luén. Chuyén nguoc lai, dang thiy canh thich chuyén thanh
chén, dang thiy canh khéng thich chuyén thanh thich, [cic ngai 1am]
duwgce. D6 goi 1a cong phu cao. Day 1a su khac biét rdt 16n cta bac Thanh
Vo6 hoc.

ROi trudng hop thi ba:

(3)Néu vi Ay khoi 1én wéc mudn: "Mong ring tdi an tri véi tudng
khong yém ly dbi véi (su vat) yém ly va (su vat) khong yém ly", thi
& day, vi 4y an trd v6i tudng khong yém ly.

Dich lai: Néu vi 4y khé&i 1én wéc mudn: "Mong rang dbi véi ca cai
dang chan va cai khong dang chan, ta chi an tri véi nhan thidc khong
dang chan", thi vi iy an tri nhu vay.

Truong hgp thit ba 1a khi minh nhén thiéc, khéi 1€n ca hai: vira chan

vira khong dang chan, hay vira ghét vita khong dang ghét, hay la vira hai



long vira khong hai 1ong, cach néi nao cling dwgc. Khi khdi 1én ca hai
nhu vay, thi cdc ngai muén an trd vao khong dang chan thi cic ngai an
tri vao khong dang chan, chuyén vé binh thuong. O diy tai sao néi thich
hay khong thich, [ma no6i] chan va khéong dang chan? Tdc 1a bac Thanh
thi khong thich hay wa thich nita, cho nén dung chit chan v&i khong chan.
N6i chung 12 khong c6 tit ngit ndo dé tim ra cho thoa dang hét, minh diing
do ti nay chan véi khong chan. Chit cac ngai dau c6 thich dau, cac ngai
ciing khéng phai 13 ghét, cac ngai cling khong thich hay ghét gi hét. Cho
nén diing tif chan v&i khong chan théi. Bay gio hét cich roi, khong cé
dung ti* nao d& hon, cho nén phai dung tiv d6.

Nhu vay tredong hop thit ba, khi ddng chan véi khong dang chan khaoi
lén, cac ngai mudn an trd vao khong dang chén thi cdc ngai an trd vao

khong dang chan lién, chuyén lién.
Truwong hop thit tu:

(4)Néu vi ay khéi 1én wéc mudn: "Mong rang téi an tri véi tudéng
yém ly dbi v&i (su vat) khong yém ly va (su vat) yém ly", thi & day,

vi Ay an trd v6i tudng yém ly.

Dich lai: Néu vi 4y khé&'i 1én wéc mudn: "Mong rang dbi véi ca cai
khong dang chan va cai dang chan, ta chi an tri véi nhan thidc dang
chéan", thi vi Ay an trd nhu vay.

Cho nén bac V6 hoc ¢6 nang Iuc la vay. Gio vira khoi 1én, vi du nhu
mat thiay khung canh nay, vita thay dé& chju vira khong dé chiu. Tic 1a

minh 13 pham phu, thy hinh tron nay d& chiu, nhung mau tring nay t6i



khéng thich, nhu vay vira dé chiu vita khong dé chiu kh&i 1én. Minh thi
kh@i 1én nhu vdy. Con bac Thanh thi cling khéi 1én twong tu nhu vay,
nhung cdc ngai chuyén ludn. Bay gid cac ngai mudn thiy chan hét, 13
chén luén, khong cé thiét tha gi v6i cai béng dén nay nita hét. Cic ngai
lam dugc nhu vay. Con minh thi ¢6 dinh mac. Minh néi thich 13 thich
thoi, ch® khéng noéi 1a khong thich dugc. Minh vira 1ong thi viva 1ong,
khong vira long thi khéng vira long, va ca vira long va khong vira long
khoi 1én 14 khéi 18n théi, khong thé diéu chinh duoc.

Va minh c6 cach diéu chinh 14 gi? La dua vé xa thoi, quan phép dé 1a
Hitu vi, phap d6 1a luan hoi, cho nén 1a thoéi bo di. Minh chi c6 kha ning
nhu vay thoi. Bbi véi bac Hitu hoc va bac dang trén dudng tu tip chua
thanh bac Thanh 1a viy. Con A-la-han, Bich-chi-phéat va Phat thi khoé, cac
Ngai tu tai. Ngai mudn chuyén thé nao thi chuyén theo thé dy. Cho nén,
cidc Ngai mudn chuyén thanh ddng chan hay khong dang chin diéu
chuyén dugc. Bén canh gidi trén [hay] ba canh giGi & trén thi cac Ngai
mubn chuyén kiéu gi thi chuyén. Pang canh khéng wa thich thi chuyén
thanh wa thich, dang canh wa thich thi cadc Ngai chuyén thanh khong va
thich. Roi hai truong hop nhu vay nita. Tdc 13 mubn wa thich thi thanh
ia thich dugce, muén khong wa thich thi thanh khong wa thich duoc. Va
ca hai céi nita déu [chuyén] dugc. N6i chung cic Ngai rat tu tai trong
viéc chuyén canh, chuyén kiéu gi ciing duge. Con pham phu thi khong
chuyén duoec.



O day chi néi 4 trwdng hop théi, vi truong hop khéng wa thich thi tu
dong khong wa thich rdi, can gi phai chuyén nita, cho nén khong néi.
Hoic 1a dang wa thich rdi thi can gi chuyén nita. Cho nén khong néi 2
tredng hop dé chuyén. Ma chi néi 1a vira wa thich vira khéng wa thich,
thi chuyén thanh khéng wa thich (tic 12 d4ng chan), hoic 1a chuyén thanh
wa thich (khong dang chan) cling dugc.

Cuoi cung, cach chuyén thit ndm:

(5)Néu vi 4y khai 1én wéc mudn: "Mong ring, téi sau khi tir bé
ca hai yém ly va khéng yém ly, an tri xa, Chanh niém, tinh giac", thi

o0 day, vi ay an tra xa, Chanh niém, tinh giac.

Dich lai: Néu vi 4y khéi 1én wéc mudn: "Mong ring sau khi vuot
1én ca nhan thiéc dang chan va nhan thidc khong dang chan, ta an

tra voi xa, chanh niém va tinh giac", thi vi ay an tra nhu vay.
> S ’ 1 y

Cho nén vuot 1én ludn, khong cé chin hay khéng chéan gi hét, khong
c6 thich hay khong thich gi hét, chi an tri vao xa ludn. Va chi ¢ chanh
niém tinh giac thi an tri dugc nhu vay. b6 1a nang luc ctia bac A-la-hén.
Tiic 13, A-la-han khéng phai 1 binh thudng, A-la-hdn chuyén canh khé
chiu thanh canh dé chiu ciing dugc, chuyén canh dé chiu thanh canh khé
chiu cling dwge, va canh vita dé chiu vita khong dé chiu dé thi ngai
chuyén thanh dé& chiu hoic 12 khéng dé chiu ciing dwgc, khéng va thich
hay khoéng chan gi hét. Hoic 13 cdc ngai da vuot 1én ludn, bé hét, chi dua

vao trd xa thoi, téc 1a tro tro ra ludn, va lic @6 chanh niém tinh giac.



Cho nén A-la-héan tuyét voi nhu vay, chi® khong phai A-la-héan chi cé
mdi tr xa, quy vi thiy khong a? Cho nén thanh Thanh, quy vi thiy tuyét
vori khéng a? Mudn wa thich thi wa thich (téc 13 mudn dé chiu thi dé
chiu), mudn khé chiu thi khé chiu, khéng cé lvu tAm (tdc 1a chan hay
khong chan), mudn tri xa 13 trd xa va chanh niém tinh giac thi dugce luon.

Cho nén A-la-han la hon [bac Hitu hoc va pham phu].

Poan ndy, néu minh hiéu theo kinh vin 14 nhv vy. Con néu tém tit
thi nhu sau:

[V&i bac Thanh (A-la-han) thi d6i véi cac su khéi 1én béi hinh
sic dugce nhan biét tit mit c6 thé

+ (1) Mubn nhin cai dang chan nhu khéng dang chan.

+(2) Mudn nhin cai khong ddang chan nhu dang chan.

+(3) Muén nhin ca hai (chan va khéng chan) nhu khong dang
chan.

+(4) Mu6n nhin ca hai (chan va khong chan) nhu dang chan.

+(5) Cubi ciing viot 1én ca hai, an trd xa, chanh niém va tinh
giac].

T4t nhién 14 chanh niém tinh giac lGc ndo ciing 6, cho nén 13 an trd
xa chanh niém tinh gidc. Con may diéu kia thi khong thiy néi c6 chanh
niém tinh gidc, nhung chanh niém cua cac Ngai di lién tuc. [D6 1a] quy
vi thiy c6 s khac biét. Cho nén A-la-hén cao siéu 1dm nha! Chi¢ khong

phai 1a binh thudng dau. A-la-han, Bich-chi-phéat va Phat 1a phai nhu vay.



Tuong tw, doan cudi ciing 1a:
[Poan 12 — Bic Thanh thé nao d6i véi canh do 5 ciin con lai]
Nam cin (doan trén da néi roi): Mét, tai, miii, ludi, than y, cac Ngai
ciing y chang nhu vay thdi. Poan sau ciing giéng viy, chiing ta doc nhanh

qua.

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo sau khi tai nghe tiéng... miii ngwi
huong... IW&i ném vi... than xtic cham... ¥ nhan thdc phap, vi Ty-
kheo khoi 1én vira y, khéi 1én khong vita y, khoi 1én ca vira y va
khong vira §. (Sau khi khéi 1én nhu vay thi vi ay khai 1én w&c mudn).

Néu vi ay khéi 1én wéc mudn: "Mong rang d6i véi cai dang chén,
ta an trd v6éi nhan thic 'khong dang chan™ (chuyén duoc nhan thic

luén), thi vi ay an tri nhu viy..

Néu vi 4y khé'i 1én ©dc mudn: "Mong rang d6i véi cai khong dang

chén, ta an tri véi nhan thitc dang chan", thi vi 4y an tri nhu vay.

Néu vi ay khéi 1én vwéc mudn: "Mong rang d6i véi ca cai dang
chan va cai khong dang chan, ta chi an tra véi nhan thic khong
dang chan", thi vi 4y an trd nhu vay.

Néu vi Ay khéi 1én wéc mudn: "Mong rang d6i véi ca cai khong
dang chan va cai dang chan, ta chi an trd v#i nhan thidc dang chan",

thi vi 4y an tri nhu vay.



Néu vi 4y khoi 1én wéc mudn: "Mong rang sau khi viot 1én ca
nhéin thic dang chan va nhan thic khong dang chan, ta an tra véi
x4, chanh niém va tinh giac", thi vi iy an tri nhv vay.

Nhv vay, nay Ananda, 14 bac Thanh, cac cin duoc tu tap.

Ttc la:

[Bac Thanh ty tai d6i v6i canh tif cac cin dua dén khoi 1én du
dang va, hay khong dang wa, hay vira dang va vira khong dang ua,

thi cac ngai ciing c6 thé chuyén theo §¥ minh thanh dang wa, hay

khong dang ua, hodac xa, chanh niém va tinh giac].

Lwu y & day: Néu hoc Vi Diéu Phdp, thi minh giai thich diéu nay ro6
hon. Tt 14 khi than tiép xtc, vi nhu bay gi® bac A-la-han di gidm phai
mot cay kim hodc cai gai, thi c6 dau khong? Pau ch! Pau 1a than thic
tho khd, tic 13 dang chan chit. Nhuwng ngay sau d6 Ngai mudn chuyén
canh giGi nao thi Ngai chuyén dugce trén tAm. Chuyén dugc trén tam, tdéc
13 than thite thi tho khé rdi, nhung cac ngai c6 thé chuyén thanh: O, cam
thay tho kho, ok, ciing thiy tho kho duoc, titc 12 ddng chan. Ngai ciing c6
thé 12 thdy khéng dang chéan, thiy binh thuong. Hoic 13 cic ngai 6 thé
trd vao x4, ‘than chi 12 Ngii uin gi d6’ v.v... cic ngi tri vao chanh niém

tinh giac. P6 1a A-la-han mé&i c6 nang luc nhu vay.

Bay gi®r, minh 14y vi du khéc, 13 vira khéi 1én dang chin va khong
dang chan. Vi du nhu cic ngai dang in, cic ngai cam thiy dd #n ngon,
nhung hém nay tu nhién né chua, né ¢é vi ngot rdi cé vi chua nita. Ttc

13 vita dang wa vira khéng dang wa khaoi 1én. Than thi tho nhu vay roi, &



day thi khong phai la than thic, ma 1a vi gidc nhu vay. Vi gidc tc l1a 1woi
ném duogc hai vi d6 lubén. Thi cdc ngai c6 thé chuyén thanh khong dang
wa, binh thuong, hoic 14 chuyén thanh ding wa duoc, hoidc 1a chuyén
thanh tra xa, chdnh niém tinh giac. Ttc la khong ¢6 cam giac gi, tAm cua

cac ngai co thé ty tai nhu vay.

Cho nén that ra A-la-han 13 ¢4 huin luyén tAm xong. Con bac Tu-da-
hoan, bic thanh Hitu hoc 13 huin luyén xong mot phan, cho nén van khéi
1én phién ndo, van chay theo phién nio, nhung sau dé 1a tinh giac. Biét
phién ndo khéi 1én [thoéi], chd diu cé diét hét phién ndo dau, quy vi ha!
Cho di1 12 Tam qua A-na-ham thi chi diét dwogc Nim ha phan Kiét st ma
thoi, d6 1a: Than kién, Hoai nghi, Gi¢i cAm thi, Tham va San. Con 1én T@
qua A-la-han thi mé&i doan dugc Nim thugng phan Kiét st con lai, 1a: Sac
ai kiét, Vo sac Ai kiét, Trao hoi kiét (12 tAm phéng dat, tim trao hbi), Man
kiét (t&c 14 tAm so sanh nga man, so sanh hon, kém, bﬁng), va cubi cung

13 V6 minh kiét. Phai [diét] hét nhiing diéu d6 thi méi duoc.

Cho nén bai kinh nay, quy vi thiy khong a? Dtic Phit giang rat tuyét
voi, don gian thé nao cho pham phu tu tip dugc, thé ndo 13 téi bac Hitu
hoc, va thé nao 13 bac V6 hoc (téc 13 bac A-la-hdn Liu tan trd 1én). Quy
vi thay bai kinh no ciing néi nhu vay, rat trinh tu, rit bai ban. Va do hoc
nhu vy, thi ty nhién moi nguwdi vita c6 phap hoc, vira c6 phap hanh di
do6i. Cho nén ai tu t3p ma néi minh ngd nhan chitng, 1a do khéng c6 hoc
kinh théi. Cht con hoc kinh 12 biét dao 16 minh di t&i dau, dting chua a?

Cho nén dao 16 bac Hitu hoc, minh ¢ hoc roi d6. Nhung Pao 10 A-la-hén,
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tiic 13 viéc can 1am da 1am xong rdi d6, viéc can 1am xong thi nhu thé
nio? Nhitng bai kinh nay cung cip nhu viy. Minh c6 kha ning d6 chua?
Chua c6, tiic 1a minh chuwa phai A-la-han. Con Tu-da-hoan c6 kha nang dé
chuwa, bao nhiéu diu hiéu ctia Tu-da-hoan? [Minh] chva cé tdc 1a chua
phai Tu-da-hoan. Con [minh] c6 thi sé tv biét. Vi Tu-da-hoan khi chiing
thi tv biét, ngay gidy phit chiing Tu-da-hoan xong thi diét trit ba Kiét st,
ngudi ta khong con hoai nghi nita. Con minh con hoai nghi 14 biét [chua

chiing] rdi, diing khéng a? Cho nén 14 rang tu!

Ma that ra [khi] tu, thi nén hoc theo cidc phuong cham cua Su Toai
Khanh, d6 1a: ‘Tu dé b6t pham, chit dirng c6 ham lam Thdnh’. Vi sao? Vi Su
Toai Khanh néi 1a pham thi minh biét rt r6, minh hoc cac Kiét st tham,
san, si roi thi minh biét r6 con nguwoi minh vé tham, sin, si. Con Thanh 1
minh khéng biét. Ma khong biét thi ngay nio d6 tu duoc tu tai mot chiit,
vi nht nhép So thién gi d6 thay an lac, r6i Nhi thién, Tam thién, hoic 1a
dugce trang théi gi d6... xong roi nghi “dic” roi. Nguy hiém 1 nhu vay!
D6 1a do khong biét. Cho nén c@ khong con 1a pham thi chic chén 1a
Thanh thoi. Khi ndo quy vi thdy ba Kiét sit: Than kién, Hoai nghi va Gi6i
cAm thu duoc doan trit, thi quy vi tu biét quy vi 1a Tu-da-hoan.

T4t nhién nguoi ¢ tri d6 12 nguoi ta tuw biét roi, khoi can ai xac chiing
nha! Ngudi do tu xac chitng cho minh ma, trong kinh néi nhu vay ma.
Con khi ndo thanh A-la-han thi ciing ty biét luén, nhé! Chi c6 hang pham
phu 12 khong biét théi. Trong kinh néi 14 pham phu c6 biét ai 13 bac Chan
nhan (t@c 1a bac A-la-han, bac Thanh nhén) hay khéong? [Pham phu] lam



sao biét dugce, khong cé kha ning d6. Cho nén may ngudi ma ci vo néi
diéu nay diéu kia tim lum, roi 1én mang chii, kéu 1a khéng tu khong hoc,
tu chia chiing ma néi chiing gi d6 v.v... thi tiic 12 may nguoi d6 khong
biét. Tai vi sao? Vi minh chwa chiing thi 1am sao biét ngu¥i ta chiing hay
khong, ma minh ddm néi vay. D6 1a mot sai 1am tir Ta kién, tit gido ly
ngoai dao Bic truyén ra, gido 1y ctia Dai thira, tif may ong thay [doi sau]
d6, chit khong phai tit trong kinh. May 6ng thay giang néi hoai, roi cubi

cung nhap tdm ho, nén ho cling néi vay.

Chiing ta dén phan cubi ciing:
[Poan 13 - Két thic bai kinh]

Nhv vay, nay Ananda, Ta da giang tu tip cin v6 thuong trong
gidi luat bac Thanh, da giang dao 16 cua bac Hitu hoc, da giang bac

Thanh [vé&i] cac can duoc tu tap.

Co6 ba trinh do: [M6t], 1a nhitng nguwi pham phu tu tip can vo thuong
ctia bac Thénh, 13 khiic diu; sau d6 1a ‘dao 16 cta bac Hitu hoc’; rdi sau

cling 14 giang t&i bac Thanh A-la-han (1 tu tip xong rodi).

Nay Ananda, nhitng gi mot bac Pao su phai 1am, vi 1ong tit man,
mu’u ciu hanh phiic cho cac dé t@&, nhitng diéu Ay Ta da 1am cho céc
ong. Nay Ananda, day la nhitng gbc cay, day la nhitng ngoéi nha
tré6ng. Nay Ananda, hay Thién tu, ché c6 phéng dit, ché c6 héi han

vé sau. Pay 1a nhitng 1&i gido gidi ctia Ta cho cac 6ng.



Thé Ton thuyét giang nhu vay. Ton gia Ananda hoan hy tin tho
16i Thé Tén day.

Nhitng diéu gi tuyét v&i nhit, Diic Phat di vi long tit man, vi thuong
x6t, da chi cho Pé ti rdi, day rat ro réi. Bay gior Piic Phat khuyén: D6 1a
nhitng gdc ciy, nhitng ngdi nha tréng d6, hay tu Thién, ché dé phéng dat,
ché c6 hoi han vé sau. Bay gi® quy vi & nha khong c6 gbc ciy, khong c6
nhitng ngo6i nha tréng, thi ciing rdng tu T® niém x& trong moi lic moi

noi. Nhé nha! Va cach tu bai nay don gian.

Chiing ta xin tém tat bai nay nhu sau:

Tém tat bai kinh 152 trong Kinh Trung B6: Kinh Ciin Tu Tap (Theo
tia dé ctia ngai Minh Chau dich)

1.Phuvong phép tu tap: Pdi véi 6 cin (mit, tai, miii, lwdi, than,
¥) khi tiép xtic v6&i 6 canh thi sé khéi 1én: sy vira ¥, hodic su khong
vita ¥, hoic ca hai. Thi hanh gia cin nhan thdc d6 1a phap Hitu vi
chi 1a do duyén sanh, 1a tho, nén can xa ly méi 1a an tinh, thi thing.
Nh& vay ma tam thoi 1ing diu phién ndo. (NhG 13 nhd vdy ma tam
thoi léng diu phién ndo thdi, chit chwa c6 hét dau, ciing van phai tu nita,
thi quy vi 1én bac th hai).

2.Pbi véi bac Hitu hoc: Bac Hitu hoc ciing thuc hanh nhu trén,
nhung van con cé lic khéi 1én tham, san hoic si, vi cdc Lau hodc

chua dugc doan tan. (Bic Hitu hoc van [phai tu] nhu vay).



3.Pbi v6i bac Thanh (A-la-hén, Bich-chi-phat, Phat): cic Ngai da
1am chu hoan toan sy nhan thic nén tity ¥ c6 thé nhin dbi tuong 1a
ding chan hoic khéng dang chan, hoic vuot 1én ca hai dé an tri xa
v@#i chanh niém va tinh giac.
Chiing ta nhé doan ndy va ching ta xin tém tit lai [bang] hinh anh
nhu sau: Quy vi coi hinh nay 13 duWoc réi. Chi can nhé hinh nay 14 quy vi
c6 thé c6 thé nhé duoc bai kinh nay.

KINH TRUNG BQ - KINH CAN TU TAP (MN 152)

Tém tét 3 ndi dung chinh
€@  PHUONG PHAP TU TAP @ 96161 BAC HOU HOC © DOI V01 BAC THANH

(A-LA-HAN, BICH-CHI-PHAT, PHAT)
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tham, sén, si lai khai 1én.
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P4y 1a Kinh Ciin Tu Tap, Kinh 152, 13 kinh bai kinh cubi ciing trong

Kinh Trung Bo luén. Tém tit ba ndi dung chinh nhu sau:



1. Phuong phap tu tip: Ching t6i tém tit roi duwa cho Al vé hinh
gium. Dbi véi Sau can: Mét, tai, miii, 1wdi, than y, khi tiép xac vOi Sau
canh, thi sé kh&i 1én sy vita y hodc s khong vira ¥ hodc ca hai. [Hinh]

mat vira y 1a mét twoi, con mat khong vira y 1a mat nhéan, va ca hai.

-> Hanh gia can nhéan thic: D6 1a phap Hitu vi do duyén sanh; 1a

Tho (tho ké, chua tinh té); va Xa ly m&i 12 an tinh, thi thing. -> T dé

nh® vy ma tam ling diéu phién ndo. Nhé! Pham phu thi chi ling diéu
phién néo thoi.

2. Pbi véi bac Hitu hoc: Bac Hitu hoc ciing thuc hanh nhu trén, téc

13 Tu-da-hoan ciing van phai thuc hanh théi, cht khéng chay dau hét.

Tam qua A-na-ham ciing van thuc hanh nhitng diéu nay, nhung van con

c6 lac khoi 1én tham, sdn hodc si, vi cac Lau hodc chuwa duwoc doan tan.

Tham thi [hinh] cai mat ham muén, con san thi [mat] do 1om, si thi phéng

dat hoac hoai nghi.

-> Thyc hanh: Quan cac phap 1a Hitu vi, do duyén sinh, con thé. Va
quén xa 13 an tinh, thi thang. -> Két qua: Phién nio tam ling diu. Ciing
giéng vay thoi, nhing khi duyén thuin tién, tham, san, si lai kh&i 1én. Tat
nhién ¢ day la ching ta néi chung, chi® con that ra la bic Tam qua thi

tham va san doan tan roi.

3. Pdi v6i bac Thanh A-la-han va Bich-chi-phat va Phat: cic Ngai

d4 1am cht hoan toan sy nhan thite, nén tity ¥ c6 thé:

- P6i v&i canh dang chén, vi du nhu quy vi nhin thdy mét bo xuong
kho nhu [hinh] thi minh thiy chin d4ng chan, nhung cic Ngai nhin thiy



12 khong dang chan. Vi sao? Vi cac ngai nhin thiy day ching c6 thiy bd
xwong gi hét, cdc Ngai thiy day 1i cic sic do duyén ma tao thanh théi.

Pon gian vay day!

- Con dbi véi canh khong dang chan, vi nhu hoa dep, thom, canh chim
bay, cd mua gi d6, thi cic Ngai c6 thé chuyén thanh canh ddng chan, nhin
thdy luan hoi sinh t giéng nhu bd xwong khoé vay thoi. Thay canh hay
thiy ngudi dep, giéng nhut thdy ngudi vo minh yéu thich dep, nhung [cac
Ngai] nhin thiy giéng nhu bd xuwong kho, khong cé gi hét, d4ng chan.

- Pbi v6i ca hai dang chan va khong dang chén, gia st hinh c6 bong
hoa, cdy, r6i c6 bd xwong khd, dau 1au dé d6, thiy ca hai ciing ldc, vira
dang chéan vita khong dang chan, thi cidc Ngai chuyén qua nhin ca hai
thanh khéng dang chan. Nhin thiy dep hét, tat ca 13 do duyén sanh duyén
diét, nén thay dvi c6 vay théi, c6 gi dau, ok!

- Dbi v&i ca hai dang chan va khong dang chan, van 1a canh d6, tiic 1a
hinh bong hoa dep va bd xuwong khé, thi cidc Ngai chuyén thanh dang

chan. Cac phap vo thudng, khé, nén nhin ca hai déu dang chan hét.

- Cubi cting 13 cac Ngai vuot 1én ca hai (d4dng chan va khong dang
chén) canh d6. Cac Ngai xa ludn ca hai, an trd, chdnh niém va tinh giac.
Ttc 13 an trd va thdy phép xuit thé Vo vi.

Cho nén ¥ nghia c6t 16i bai kinh 13 nhin thiic dting ban chit céc
phép va tu tip xa 1 con duong dua dén sy an tinh, giai thoat. Can phai

hiéu ding cac phap Hitu vi 13 do duyén sanh, toan thé. Tu tip 1a xa ly,



chanh niém, tinh gidc. Két qua 13 ddi v&i [ngudi] binh thuwong thi lang

diu phién nio, giai thoat an lac.

Va & trong bai kinh nay c6 mét cau: “Xa 13 an tinh, xa 13 thit thing”.
Cau nay khong phai nguyén vin, nhing ching ta thdy diy 13 phap an
tinh, day 12 phdp thu thang. “Cai nay 13 an tinh, cai nay 1a thi thing”,
ngai Minh Chau dich vay dé. Ttc 12 minh gop lai, dich cho ngan 13 ‘xa 1a

an tinh, xa 14 thi1 thang’. P6 14 16 cta Pic Phit.

Quy vi thdy bai kinh nay chi c6 bao nhiéu dé théi. Hom nay chic 1a
thoi gian cling hét réi. Hen quy vi hom khac ha! Ching ta mdi 14n hoc
mét chit vay, hi vong 14 quy vi sé hiéu va thuc hanh. C6 ging thuc hanh
nha! Mbi ngudi hiy tu thip dubc 1én ma di, vay théi! Ty minh giai quyét
cho sanh ti¥ chinh minh, ditng c6 mong ch® ai hét. Cho dut Phat c6 dténg
bén canh, ndm tay 4o, trong kinh Ptic Phat néi rdi, ciing cich xa ngan
diam, béi vi minh khong thay Phép, thi khong thidy Nhu Lai. Cho nén nh&

vay nha!

Ct rang thuc hanh di, con tit ca cudc doi voé thudng, moi thi déu
1a sanh diét, thoang céi 13 gia, chét t§i noi roi. Bao nhiéu nim trong doi
thodng qua nhu may bay. 40 tudi thdy yéu hon chit nita, 50 tudi thiy
yéu hon chit nita, 60 tudi yéu hon chit nita, 70 tudi yéu hon nita, cang
ngay cang gia, cang ngdy cang yéu. Di mudn hay khéng mudn thi chic
chén ciing sé chét, muén hay khong mudn ciing sé di tiép trong vong luan
hoi, trit ai 12 A-la-han. Cho nén thay vi hanh trang ctia minh thi lo ma

chuén bi di, va tot nhét 14 vio bac Thanh Tu-da-hoan di thi ty tai. LAm



ludn bac Tu-da-hoan cin tanh t6t mot chit, goi 14 Nhat chung, thi con
mot d&i nita 13 chAm dit sanh t. Con khong, té qué thi 1am bac Tu-da-
hoan hang Gia gia, 1a con 2 hay 3 doi nita. Con khong thi lam bac Tu-da-
hoan té hon, 1a tit 4 dén 7 dv1i, 7 doi tdc 1a tai sanh sau lan thoi, 1a hét.

Hay lam di!

M3 tu thi ditng ¢6 ham 1am Thanh, d6 13 muc tiéu dé minh cb géng,
ch khéng phai ham. [Hay] c6 ging bét pham di, bt tham, san, si. Ngay
nio b&t tham, san, si thi d6 13 tu, khong phai 13 ngdi cho nhiéu, khong
phai 13 quéan gi, quan gi, hay nghe gi nhiéu hay khéng, ma quan trong 13
giam dugc tham, sin, si. Ma mudbn giam 13 phai thiy. Hoc thi tat nhién 1a
can, ldc nao ciing phai c6 gido trinh dé hoc, nhung hoc phai hanh, ch&
con hoc khong [thoi] roi b x6 dé, rdi cudi cting khong giai quyét dugc
gi dau, cudi ciing sanh t van 13 sanh t?, mai mét chét rdi thi theo nghiép
tai sanh. Tuy khong phai 1a ta, tuy khéng phai 1a minh, nhing pham phu
ngu 1dm, ho khéng thé ndo nhin ra diéu d6, ho ludén ludn nhan d6 13 minh,
cho nén lic ndo ho ciing khé. Va khd thi khong cho 1a gia, ma kho that,
bac Thanh con cé Than thite tho khd ma, hudng hd chi ngudi pham. Cho
nén 1a c6 gang lén nhal!

Théi hom nay ching ta ditng & day. Hen quy vi vao hom khac! Th&
Bay nay c6 1é ching ta sé hoc tiép Tiéu Kinh Nguyén Thuy, tdéc 1a hoc
nhitng bai kinh ngin. M&i quy vi, chiing ta hdi huéng:

Ching con nguyén dem cong dic c6 dugce trong thoi Phap hom nay,

xin hdi huéng dén chu Thién, chu Than trd ngu tai noi diy, ciing nhu



chuv Thién, chv Than T¢ Thién Vuong, Pé Thich, Pao Lgi, Pham Thién.

Nguyén mong cac ngai hoan hy lanh tho.

Nguyén dem cong diic nay, hoéi huéng dén tit ca chiing sanh, déu

sdm thanh Pao qua.



