Pai Kinh Nguyén Thuy
Bai 12: Kinh TAt Ca Lau Hodc
(Kinh s6 2 trong Kinh Trung Bd)
7 Phuong Phap Poan Trif Lau Hoac

Giang ngay: 07/10/2026

Phét truce tiép trén Kénh YouTube Thich Thién Trang.
httpswww.youtube.com/watch?v = VpxzZOKrEgE&t = 2262s.com/

va mang xa hoi Facebook: Fanpage Thich Thién Trang

https://www.facebook.com/suthaythichthientrang

Kinh chio toan thé quy vi! Hém nay 12 bai thi¢ 12 trong chuyén dé bai
Kinh Nguyén Thuy, chiing ta hoc bai vé Kinh Tat Ca Cic Lau Hoic. Kinh
T4t Ca Lau Hodc 13 kinh thi hai trong Kinh Trung Bd. Mot bai Kinh rat
quan trong, b&i vi bai Kinh nay day 7 phuong phép bit budc dé doan trit
Phién nio. Tai vi nhitng Phién nio khac nhau phai diing phuong phép khac
nhau. 6 1a ndi dung trong bai Kinh nay. Lic trude chiing ta cé chia sé mot
doan trong bai Kinh nay rdi, nhung chia sé nhanh va ciing 1dy mét phan
thoi. Con hom nay cb ging chia sé ki hét bai nay. M&i quy vi theo déi noi

dung bai kinh:

[Poan 1: M& diu]



https://www.youtube.com/watch?v=BL2eV0nI_50&list=PLAf-wMx-Id7aHF4W5UyPy8_EG4NCivjzd
https://www.youtube.com/watch?v=VpxzZOKrEgE&t=2262s
https://www.youtube.com/watch?v=BL2eV0nI_50&list=PLAf-wMx-Id7aHF4W5UyPy8_EG4NCivjzd
https://www.facebook.com/suthaythichthientrang

Nhu vay téi nghe. Mot thoi Thé Téon & Savatthi (Xa-vé), tai
Jetavana (Ky-da Lam), vion 6ng Anathapindika (Cip Co6 Poc).

Tai chd 4y, Thé Ton goi cac Ty-kheo: "Nay cic Ty-kheo!"

- "Bach Thé Ton", nhitng Ty-kheo iy vang dap Thé Ton.

Thé Tén néi nhu sau:

- Nay cac Ty-kheo, Ta sé giang cho cac 6ng "Phap mon phong ho
tit ca Lau hoic". Hay nghe va khéo tac y. Ta sé néi.

-Thw'a vang, bach Thé Tén, nhitng Ty-kheo Ay vang dap Thé Ton.

Thé Tén néi nhy sau:

- Nay cac Ty-kheo, Ta néi rang cic Lau hoic duogc diét tAn & noi
nguoi biét, nguoi thy, chit khong phai & noi nguei khéng biét, ngudi
khong thay.

O doan nay c6 miy diéu, [ma] chdng ta cAn phai tim hiéu chdat. Pau
tién 13 “Phap mon phong ho tat ca Liu hoic” (& day trong ban Cha giai,
chic 13 ngai Minh Chau ch giai): Phap mon téc 1a phuong tién hay phiong
phép; con Lau hodc thi trong nay néi 1a c6 bén Lau hodc: Duc 14u 13 tham
ai dbi v&i 5 tran, Hitu 1au 13 hién hitu, tham ai Sac gidi va Vo sic gidi, Kién
14u 1a chap trude ta kién, va VO minh 14u 13 VO minh khong hiéu Bbn su
that: Kho, Tap, Diét, Pao.

o] day, ching ta hiéu mét chiit vé Lau hodc. C6 nhiéu cch néi, nhung
chung quy lai thi van nhu viy. P6 14 néi cach dau tién, 12 5 Ha phan Kiét
st va 5 Thuong phan Kiét st (13 10 Kiét sit), bat dau ti Than kién, Hoai
nghi, Gi¢i cAm tht, Tham, San. P6 13 5 Ha phan Kiét sti. R6i 5 Thuong
phan Kiét st 1a Sic ai kiét, Vo sic Ai kiét, Trao hoi kiét (con goi 13 Phéng
dat kiét), Nga man kiét va VO minh kiét. Néu nhuv gom lai thi c6 thé néi
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theo cich & day ciing duoc, 1a Duc 1au, Hitu 1au, Kién 1au va V6 minh l4u.
Nhung trong bai nay, btwc Phat néi c6 3 1au thoéi, la: Duc 1au, Hitu 1au va
V6 minh 1au. Chit nita xem roi ching ta sé biét.

o] day, quan trong dong mau do nay: “Cdc Ldu hodc du'oc diét tdn ¢ noi
ngudi biét, ngudi thdy, chit khong phdi & noi ngudi khong biét, ngudi khong
thdy”. Cau nay rat quan trong! Ttc 13 néu minh khong biét, khoéng thiy, thi
khong thé nao diét trit cic Phién nio dvge. Lau hoic ti¥c 12 Phién nio. Cho
nén nguy hiém 12 gi? La khi minh khéng biét, khong thiy thi 1am sao minh
diét trit Phién ndo dugc. Vi viy Ptic Phat m&i néi 1a phai & noi nguoi biét,
ngudi thiy, chit khéng phai & noi nguoi khong biét, ngudi khong thiy.

O trong ban nay, quy vi c6 thé d6i chiéu v&i ban ctia ngai Minh Chau,
vi & day c6 vai diém sita khéic véi ban ctia ngai Minh Chau. O day d6i chiéu
v&i Chu Giai hay 1a dbi chiéu véi Pali dé stra lai cho r6 rang hon. Cho nén
vé dai ¥ thi khong khéc, nhung ching ta phai cin ré rang hon va tif ngi
dugc sip theo thtt tv chuén hon dé dé hiéu.

Va nay cac Ty-kheo, cac Lau hoic duoc diét tAn & noi ngudi biét
gi, thay gi? (Ttc 12 biét gi, thay gi thi m&i diét trit dwoc Liu hodic d6) Nhu
ly tac y va khong nhu 1y tac y.

Tic 12 phai biét thé ndo 12 nhu 1y tic ¥ va khong nhu Iy tac . O day
ciing nén néi mot chit vé nhu 1y tic y va khéng nhu 1y tic y, d6 1a tif cta
ngai Minh Chau dich. Néu dich don gian, thi goi 13 khéo tic ¥ va khong
khéo tac y. Ttic 1a trong suy nghi ctia minh, suy nghi nao la khéo suy nghi
va khéng khéo suy nghi. Va tiéu chuan khéo hay khéng khéo, suy nghi nhu

thé nio, thi trong bai kinh nay sé noéi.



Nay cac Ty-kheo, do khong nhu 1y tac y, cac Lau hoac chua sanh
duoc sanh khai, va cac Lau hoac da sanh dugc tang truong.

Ttc 1a do khong khéo tac y, khong tac y dang nhu that, cho nén cac
Lau hoic (tdc 14 cic Phién ndo) chuia sanh thi sanh ra. va cac Lau hoic (téc
13 cdc Phién ndo) d3 sanh thi thém manh 16n hon. Cho nén trong nay, quan
trong Pttc Phat néi hai tiéu chudn: Mét 13 khéng khéo tic ¥ thi cic Phién
ndo chua sanh thi sé sanh; con Phién ndo di sanh thi sé tiép tuc sanh ting
tredng thém. Cho nén phai khéo nhu 1y tac y, tic 1a phai khéo tac y.

Nay cac Ty-kheo, do nhu 1y tac y, cac Lau hoac chuwa sanh khong
sanh kh&i, va cac Lau hoiic da sanh duoc trit diét. (Ch#® mau d6 rat
quan trong).

Nhu vay 1a gi? Néu minh biét tic ¥ ding nhu phap (goi 1a khéo téc .
Ttic 14 trong moi suy nghi ctia minh, minh tic y nhu thé nio cho ding
phép), thi cic Phién ndo chuwa sanh sé khong sanh, va céc Phién ndo da
sanh thi sé diét, vi du nhw Tham, San, Si. Cho nén nhiéu nguwoi tu lau nam,
s& di khong c6 phuc dugc tham, san, si 1a do khéng c6 khéo tac y, khong
nhu 1y tdc y. Va nhu 1y tdc ¥ nhu thé ndo? Thi bai Kinh nay 14 bai quan
trong dé chiing ta hiéu tic ¥ nhu thé nao 1a nhu 1y tic ¥, goi 1a khéo tac ¥.

Poan ndy tam téng két mot khiic nho nhu sau:

[Nguyén nhan Lau hoac sanh va tang truong la do khong nhu 1y
tacy.

+Nhu 1y tic ¥ va khong nht 1y tac ¥ c6 thé dich dé hiéu 1a: khéo tac
y va khong khéo tac y’.



+Nhu ly tac y (yoniso manasikara): huéng tdm, xem xét dang
phuong phap, phit hop su that. (Su thét 12 gi thi ding sau c6 néi ludn).

+Khong nhu ly tac y (ayoniso manasikara): huwéng tam, xem xét sai
phuong phap, trai véi sy that; chang han xem Vo thuong 1a Thuong, Khod
la lac, VO nga 1a nga...]

That ra [day] 1 nim trong Tam phép 4n. Thé nio 13 khéo nhu 1y tic
y? Ttic 12 minh tic y 1am sao phit hop v&i Tam phap an vé su that (1a Vo
thuong, 14 Kho, 1a V6 ngd). Nhung néu minh khéng c6 khéo, trong suy nghi
minh nghi ¢6 mét cai thudng hing chiang han, c6 mot cai nga thudng hing
hoic 12 ¢6 mot niém vui thudng hing vo cling, nhu vy 1a dinh. Hoic 12 ¢6
mot cai ngd, hodc cho 12 tat ca déu thudong hing. Nhitng diéu d6 goi 1a
khong khéo tac y hay khong nhu 1y tac y. Va ngugce lai, thi nhu vay [la nhu
Iy tac y). Pay la dau tién ching ta phai biét.
[Poan 2: néu 7 phuong phip doan trit Phién nio tic 1a doan trit Lau
hoac]

Nay cac Ty-kheo!

(1) C6 nhitng Lau hoic duoc doan trit phai do tri kién; (trong
ban dich ctia ngai Minh Chau 12 ‘c6 nhitng Liu hoiic phai do tri kién duogc
doan trit’, & day chiing ta dao lai thoi, gitt nguyén chi® hoac thém chit m&i
cling duoc).

Ttc 12 c6 nhitng Lau hoic duge doan trit phai do tri kién. C6 nghia
12 khong c6 cach nao khac, chi cé cich doan trit duy nhét 13 phai bang tri
kién, thi minh méi hét dwoc Phién ndo d6. Cho nén khong cé cich nao
khéc. Cht khoéng phai nhu ngudi ta néi niém Phat 13 trit dwoc hét Phién

nao. Khéng! Phuvwong phap niém Phat khong thé trir hét Phién ndo. B&i vi
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trong ddy, bai nay néi c6 7 phuong phap dé doan Phién nio. Trong 7
phuong phép thi mdi phuwong phép 13 phai diing phuong phéap d6. Phién
nio ndo thi phai diing phwong phap d6, khong thé diing phiwong phap khac
dugc. Cho nén goi la 'phai do phwong phap dé', chit khong phai 1a céi khac
duoec.

Cho nén can thin nha! Nguwdi doi sau khong hoc kinh nay, ngudi ta
néi c6 mot Phap mon dé doan trit hét Phién ndo. Khong! Pic Phat néi c6
téi 7 cach. C6 nhitng Phién nio hay nhitng LAu hodc duge doan trit phai
do tri kién. Tri kién ttc 12 minh phai tri kién chinh x4c, chit nita chiing ta
c6 bai giang & dudi Ptic Phat c6 giang, cho nén khong can phai néi vé diéu
nay. N6i don gian néu 1am dugce mét diéu nay thdi, thi quy vi chitng duogc
Tu-da-hoan. Tri kién chinh x4c 14 chiing Tu-da-hoan réi. Lam dwgc phuong
phép doan Phién ndo dau tién 14 chiing qua Tu-da-hoan.

(2) c6 nhitng Lau hoac duoc doan trit phai do phong ho; (dugc
doan trit 1a phai do phong ho théi. Ttc 1a khong cé cdch nao khéac, phai git?
gin phong ho cac can).

(3) c6 nhitng Lau hodc duoc doan trir phai do tho dung; (tiéc
]a khéng phai minh néi 1a khé hanh, ép xdc, khéng #n khong udng gi,
khong phai! Bic Phat khong cé néi nhu vdy, ma phai tho dung ding cach
thi m&i doan trwy).

(4) c6 nhitng Lau hodc duoc doan trit phai do kham nhan; (c6
nhitng phién ndo minh phai chiu dung, phai rang chiu, 6 12 kham nhan).

(5) c6 nhitng Lau hoac duoc doan trir phai do tranh né; (téc la
phai né di, tranh di, chi® khong c¢6 nhao vo).

(6) c6 nhitng Lau hoac duoc doan trir phai do trif diét;



(7) c6 nhitng Lau hoac duoc doan trir phai do tu tap.

Nhu vay 7 cach nay, diéu nio ciing phai do (phai do tiic 1a bit budc),
bit budc phai diing cach d6. Ngdn ngit néi khéc 13 c6 nhitng Phién nio phai
duoc doan trit bing cach ding tri kién, c6 nhitng Phién ndo doan trit bing
cich ding phong hé, c6 nhitng Phién nio doan trit biang cich ding tho
dung, c6 nhitng Phién nio doan trit bang cich phai ding kham nhan, c6
nhitng doan trit Phién nio phai doan trit bing cach tranh né, va c6 nhitng
Phién nio bit budc phai doan trit bang phuong phap trit diét, va cé nhiing
Phién nio bit budc doan trit bing cich tu tap.

Cho nén dung 7 céach nay, ch khéng c6 néi 1a toi dung moét cach la
doan trit dugc hét Phién nio. Khong c6! Cho nén nguoi doi sau khong biét,
roi néi phdp nio ciing binh ding, “phip phap binh ding, khong cé cao
thap”. D6 14 ngudi doi sau néi nha! Piic Phit néi [phién ndo] nay 1a phai
xai [phuong phap] ndy. Gidng nhu quy vi bi bénh cam 14 phai udng thubc
cam, khong thé udng thubc dau bao t dwgc. Pau bao tif 1a phai udng thudc
dau bao tit, bénh nao dung thubc d6. R6 rang nhu vay! Chi khong phai
dung mot cai ma doan trit duwgc. D6 1a ro rang trong kinh, cho nén phai hoc
kinh can ban la vay.

Nhu vay chiing ta ¢c6 7 cach doan trit LAu hodac nay. Ching ta sé vao
[phuong phap] dau tién, chia sé ki diéu nay, hoi trudce chiing ta da gi6i

thiéu so qua.

[Poan 3: Cic Liu hoic duoc doan trir phai do tri kién]



Nay cac Ty-kheo, va thé nao 1a cic Lau hoic duoc doan trif phai
do tri kién?

Pau tién 13 Pic Phat dua ra cdu hoi. O day ching ta nghe, tit ti
chiing ta sé thiy ching ta & trong nay.

Nay cac Ty-kheo, & day c6 ké pham phu it nghe, khong duoc
thay cac bac Thanh, khong thuin thuc phép cic bac Thanh, khong tu
tip phép cac bac Thanh, khong duoc thiy ciac bac Chan nhan, khong
thuan thuc phap cac bac Chan nhan, khong tu tip phép cic bac Chan
nhan, khong tué tri cic phap cin phai tac ¥, khong tué tri ciac phap
khong can phai tac ¥; vi nay vi khong tué tri phap nao can phai tac ¥,
phép nao khong can phai tic y, nén tac y cic phap khong can phai tac
¥ va khong tac ¥ cac phap can phai tac y.

Poan nay tuy dai vay, that ra day la ngén ngit ctia kinh Nguyén thuy,
cho nén hoi dai. Nhung thuc té ching ta c6 thé hiéu ngin lai thoi. Dau tién
12 ké pham phu it nghe, tic 13 khéng chiu nghe nhiéu. Nguoc lai v&i Hoa
thiong néi 1a cang ngu, it nghe thi dé tu. Nhung khéng phai! Piic Phat néi
‘pham phu it nghe’, do it nghe cho nén ho ‘khong duoc thay cac bic Thanh’,
ho cting khong tu phap cac bac Thanh, khéng tu tap cac phap cua bac Chan
nhén, khéng thiy bac Chan nhan. Tém lai 14 ho it nghe phap, ho khong c6
co hdi dé gip céc bac ching tir So qua cho dén T qua nha Phat. Cho nén
ho khong biét, khong tué tri (khong tué tri tic 1a khéng bang tri tué ma
biét duwgc) phap nao can phai tic ¥, phap nao khong can phai tac y. Do vay
phép dang 1é can tac ¥ thi ho lai khong tic ¥, con phap khong can phai tic
y thi ho lai tac y. Tém lai nhu vay thoi.



Tém lai pham phu khéng c6 nghe, it nghe cho nén khong hiéu Thanh
phép, nén tac y diéu khéng nén [tac y] va khong tac y diéu nén tic y. Ching
ta chi can hiéu nhu vay théi. Tém lai, chiing sanh pham phu do khong hiéu
phép, do it hoc phép, cho nén khong biét diéu gi can tic ¥ va diéu gi khong
can tic ¥, cho nén tdc y lung tung. Téc y lung tung tiic 13 diéu dang tic y
ma khong chiu tac ¥, diéu khéng dang tac ¥ thi lai tac .

Vay diéu nao dang tac ¥ va diéu nao khong dang tac y? Piéu nio can
tac ¥ va diéu nao khong can tac ¥, thi doan sau néi tiép.

[Pham phu it nghe khéng hiéu Thanh phép nén tic y diéu khong

nén va khong tac y diéu nén tac y.]

[Poan 4: Phap khong can tic y ma lai tac ¥]

Nay cac Ty-kheo, va thé nao 1a cac phap khong can phai tic y
ma vi ay lai tac ¥? (Rt rd rang ding khong a?)

Nay cac Ty-kheo, @6 1a cac phap ma khi vi Ay tac ¥ d¢én thi Duc
lau chuwa sanh dugc sanh khoi, hay Duc 1au da sanh duoc tang truong;
hay Hitu lau chwa sanh duoc sanh kh¢i, hay Hitu 1du da sanh duoc
tang truong, hay V6 minh lau chua sanh duoc sanh khoi, hay Vo minh
lau da sanh duoc ting truong.

Nhitng phap 4y 1a nhitng phap khéng can phai tic y ma vi iy lai
tac y.

Poan nay ciing dé thoi! Poc thi dai vdy, nhung don gian ho4 1a:
nhitng phap, nhitng diéu gi d6 ma khi minh suy nghi khién cho ba loai

Phién nio Duc l4u, Hitu 1au va V6 minh 1au chuwa c6 thi bay gi& sanh, c6



r6i thi 16n manh 1én. Nhitng diéu d6 khong nén tac y. Nhung pham phu lai
tacy.

Piéu nay dé thdi, ding sau c6 néi r6 hon. Nhung bay gio ching ta
ciing néi luén cho quy vi hiéu. G day Ddéc Phat néi cé ba loai Phién nio:
Duc 14u (Phién ndo & c6i Duc), Hitu 1au va VO minh 1au. Thé nio 1a Duc
14u? Duc 14au 14 ¢6 sy ham muén & ¢6i Duc. C6i Duc minh c6 Ngii duc, khong
phai tai, sic, danh, thuc, thuy, d6 13 ctia Trung Hoa nha! Ngii duc 1a mét
thich hinh sic dé chiu theo ¥ ctia minh, vi du quy vi thich mau hong thi
quy vi thAy mau hong 14 thich, d6 14 thudc vé duc ctia con mit.

Tiép theo duc vé 4m thanh, ttic 14 tai thich nghe 4m thanh no. Vi du
ngudi Viét Nam sinh ra tit nho dwgc huan tap thich nghe nhac Viét Nam,
mot s6 ngudi biét tiéng Anh thi thich nghe nhac tiéng Anh. Nhung cho
tiéng nhac nwdc nao dé nhiéu khi khéng thich nghe. Hoic c6 ngudi thich
nghe nhac Bolero, c6 ngudi thich nghe nhac Rap, ¢6 ngudi thich nghe nhac
Tango, du céc giai diéu trén thé giGi. Cac kiéu nhac Rock, nhac gi 6, minh
thich céi ndo, goi 1a Duc lau vé Am thanh. D6 ciing ndm trong Ngii duc 12
am thanh.

Th ba la mui hwong. Mui hvong tic 1a mui thom hay mui khong
thom, minh thich cai nio, ghét cdi nao déu thudc vé Duc ldu hét. B&i vi
thich cai nay cho nén khong thich cai kia, do thich céi nay cho nén khong
thich cai kia.

Th tu 12 vi, vi 13 lu&i ctia minh ném nhitng vi ndo. C6 nguoi thich
vi ngot cho nén tit nhién khong thich vi ding. C6 ngudi vira thich ngot,

vira thich ddng, nhung khéng thich cay. C6 ngudi thich ngot, ding, cay déu
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duwgc hét, nhung lai khéng thich vi chua. C6 nguoi thich chua, nhung
khong thich ngot v.v... Nhitng diéu d6 thudc vé Duc lau.

Cudi cting 13 than xtc cham. Than xdc cham 13 than cham thiy dé
chiu, ém 4i. C6 ngudi thich dé chiu, ém &i, c6 ngudi thich san s, ¢6 nguoi
thich kiéu nay, c6 ngudi thich kiéu kia. Hodc 13 thich nuéc mat, nuée Am,
c6 ngudi thi thich nuée lanh. Quy vi thiy gibng nhu c¢6 nguoi thich ubng
nudc d4, dé 1a ho thich lanh. C6 ngu&i khéng thich udng nuée da, ho chi
udng nudc néng thoi, nude da d6i véi ho lanh, ca dvi khong uéng nuée da
ludn. Nhitng diéu d6 déu thudc vé Duc 1du. N6i chung y thich ctia minh
nhiéu 1dm. Khi minh téc ¥ thi Phién ndo sanh kh&i. Tac y thé nao, thi ding
sau sé néi rd, nén ching ta khong 14y vi du.

Con Hitu lau 12 gi? Hitu lau 13 st mong mudn, sv dinh méc vé su
hién hitu. Su hién hitu thi cé ba su hién hitu: hién hitu & c6i Duc, ¢ doan
trén roi. Con c6 hién hitu & cdi Sic, tic 1a hién hitu & than hinh, mudn cé
mét than hinh dé tén tai. VA minh mudn hién hitu & c6i VO sic, titc 14 hién
hitu & dang tam thiic. Ba diéu d6 déu dinh vao Hitu lau hét. Hitu 14u tic
14 Phién ndo muén hién hitu.

Trong kinh, quy vi thay Dtic Phit néi: “Nay cac Ty-kheo, Ta néi mot
st hién hitu dit mot chit xfu ndo ciing dang ché trach. Gidng nhv mot chiit
nuéc miéng hay mot chit phan, cling ¢6 miii hdi thdi”. Cho nén Piic Phit
dau c6 nd6i nén hién hitu dau. CoOn ngudi doi sau thich hién hitu, cho nén
mubn vé mét Thé gidi ndo d6 dé dugc hién hitu, sdng 1au kiép kiép doi
dori. Nguoi ta thich kiéu d6. P6 1a danh vao tAm 1y chiing sanh thich hién
hitu. Nhung thuc té Bic Phit néi: mot sy hién hitu dit mot chit it théi thi
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d6 ciing 12 khong tdt. Vi d6 1a nhan ctia sanh t7 luan hoi, con hién hitu 12
con luan hoi, khéng cé cach nio thoit dugec.

Th ba 14 V6 minh 1au, Phién nfo 1a V6 minh. V6 minh trong kinh
dinh nghia 13 khéng biét r6 nhu that vé Bon dé: Kho dé, Tap dé, Diét dé va
bao dé. Nhu vay néu ai khéng hiéu 1o [BOn dé] goi 1a bi V6 minh che lép.
Cho nén trong kinh hay néi 1a: Vi bi V6 minh che 14p, bi tham &i rang budc,
cho nén Ta va cic 6ng phai tréi lin trong sanh ti tif xwa dén nay. Néu cay
trén ca Trai dat nay ché ra titng khiic nho, dit xudng dat, chi day 1a me toi,
cay tiép theo 1a me ctia me t6i, cay tiép theo 1 me ctia ngudi me téi, (tiic
13 hét ba ngoai roi t&i ba cb, ba so v.v...), chi miét, chi ¢én hét luon ciing
khong tim duoc. Y néi rang su luan hoi 13 vo thuy, vé thuy 1a luin hoi 1au
qua roi. Cach néi nhu vay, vi do V6 minh, do Ai, Vo minh va Ai théi. Ai,
thuc ra ndm ¢ Hitu 14u va Duc 1au. Con VO minh 14u 13 thudc VO minh. Quy

vi hiéu nhuv vay la dugec roi.

[Poan 5: Phap can phai tic ¥ ma lai khong tac y]

Nay cac Ty-kheo, va thé nao 1a cac phap can phai tiac y ma vi iy
lai khong tac y?

Nay cac Ty-kheo, @6 1a cic diéu ma khi vi ay tac ¥ thi Duc lau
chua sanh khong sanh kh&i, hay Duc 1au da sanh duoc trir diét, hay
Hitu 1au chua sanh khong sanh khai, hay Hitu 1au da sanh dugc trir
diét, hay V6 minh lau chwa sanh khéng sanh khoi, hay V6 minh lau
da sanh duoc trir diét.

Nhitng phap 4y 1a nhitng phap can phai tac y ma vi Ay lai khong
tacy.
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Chting ta néi ngin gon lai, vi 101 viin ctia Phat néi chiit ché, khong
bit bé dugc, néi 1a: Cac diéu khi vi y tac ¥ (tiic 12 ngudi ndo tac V), néu
Duc lau chua sanh thi khéng sanh nita, d4 sanh roi thi diét. Hitu 14u ciing
vay, Vo minh l4u ciing viy. Néu chtng ta néi nhu vay 1a gon, diing khong
a? Thuc ra 12 cic diéu ma khi tac y, khién Duc 14u, Hitu 1au, V6 minh lau
chwa sanh thi khéng sanh, d4 sanh roi thi duoc triv diét. D6 14 diéu nén tac
y. Chiing ta néi gon ngdn ngt 13 nhuv vay. Tat nhién gon nhu viy thi dé&
hiéu, nhung khéng chit ché, khong c6 ré rang, chi tiét. Nhing ai mubn gon
thi chi can hiéu nhu vy théi.

Tém lai, Ptic Phat dtic két doan trén:

Do vi iy tac ¥ cac phap khong nén tic ¥, do vi Ay khéng tic y
cac phap can phai tac ¥, nén cac Lau hoic chira sanh dugc sanh khai,
va cac Lau hoac da sanh duoc tang truong.

Tém lai 1a do khong tac y dang cach, cai dang tac y, dang suy nghi
thi lai khong suy nghi, cadi khong dang suy nghi thi lai suy nghi. Cho nén
khi khoi tAm gi ciing gin vO miy diéu d6, thi cudi ciing Phién nio ting
nhiéu, chua c6 thi sanh ra, cé réi thi ting nita. Tém lai 1a nhu vay.

Cho nén & day chiing ta chi can nhé dong nay 1a duoc:

[Té6m lai: diéu nén tac ¥ thi khong tac ¥, diéu khong nén tac y
thi lai tac y. Vi vay Lau hoic (Phién nio) sanh va ting thém.

Quy vi chi can hiéu vay la duogc roi. Lau hoic téce 1a Phién nio nha!
O day, ai khong hiéu thi ghi chit Phién nio v6, chit khong 14 khong biét
chi® Lau hoéc 1a gi, vi day la danh tit thuat ngi¥ ctia nha Phat.

Bay gio chiing ta sé vao phan quan trong. Tai vi bai nay, néu quy vi

lam duoc phuong phap thi nhit théi thi [quy vi] 12 Tu-da-hoan réi.
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[Poan 6: Piéu gi 1a tic ¥ khong dting cach khién ta kién sanh khéi va
tang thém]

biéu nay quan trong nhit né: diéu gi ma tic y khong ding cich khién
ta kién sanh khéi va ting thém.

birc Phat noi:

Vi 4y tdc ¥ mét cach khong nhu 1y nhu sau (tidc 13 tic y khong
ding nhu 1y):

Ching ta c6 nhitng tac y nay:

"Ta da c6 mat trong qua khi@ chang? Hay ta da khong c6 mat
trong qua khi@? Ta da 1a gi trong qua khii? Ta c6 miit nhu thé nao
trong qua khi? Sau khi da 1a gi, ta da tro thanh gi trong qua kha?"

"Ta sé c6 mat trong tuwong lai chang? Hay ta sé khong c6 mat
trong tuong lai? Ta sé 1a gi trong twong lai? Ta sé c6 mit nhu thé nao
trong twong lai? Sau khi la gi, ta sé tro thanh gi trong twong lai?"

Hay vi 4y c6 nghi ngo vé minh trong th&i hién tai: "Ta c6 mit
chiing? Hay ta khéng c6 mit? Ta 1a gi? Ta c6 miit nhu thé nio? Ching
sanh nay tif dau dén? Va roi sé di dau?".

Poc doan nay, minh nghe thdy duong nhv minh toan suy nghi nhu
thé nay diing khong a? Ngu&i binh thudng suy nghi nhu thé nay 14 tét 1m
r6i. Nhung Pitc Phat néi d6 1a khong nhu 1y tac ¥, tic ¥ khong ding. O day
chia ra ba thoi: qua kh, hién tai va twong lai. Hom truéc chiing ta da chia
sé phan nay roi, dilng ban ctia ngai Minh Chau. Hom nay ching ta stia theo
Cht giai va sta lai theo Pali, thi quy vi 16 hon. Nhung cb ging git lai mach

van cua ngai Minh Chéau, chi stta may cho nho thoi.
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Thit nhit vé qua khi, c6 5 nghi ng& vé qua khit (5 suy nghi):

1. “Ta da c6 mdt trong qud khit chdng?” Quy vi c¢6 nghi ngo nay khong?
C6 ding khong? Bay gi® thi chic 1a khong cé nghi ngd nita rdi, bay gid
chic chin tin 13 luan hoi, cho nén néi chic chin t6i c6 mit trong qui khit
roi, ding khong a?

1va 2. “Ta dd cé mdt trong qud khit chang? Hay ta dd khong cé6 mdt trong
qud khit?”. Nguoi thé gian méi dau tim dén tAm linh sé rét vao hai ciu
nay. Tém lai c6 qué kht hay khong, hay 13 khong c6? Tai sao diéu nay 1a
khong nhu 1y tac y? Vi suy nghi nhu vay “ta da c¢6 mit trong qua khi”, thi
kha ning dua vé Thuong kién. Thuong kién 13 c6 mot céi tu nga thuong
hing. “Hay ta khong c6 mit trong qua khi” chi 1a d&i nay thoi, vy thi rét
vao Poan kién. Cho nén déu rét vao Bién kién ca. Suy nghi nhu viy thi rét
vao Bién kién. Cho nén diéu nay 1a khong nhu 1y tic . Tai sao nhu viy thi
chiing ta phai hoc t&i doan sau.

3. “Ta da la gi trong qud khir?” Vi du doi trudc minh la gi? Co qua kh,
vay toi l1a gi? Tu nhién c6 suy nghi: “c6é qua khi, vay la con ch6 hay con
meo, hay chu Thién, hay nguoi v.v...” Suy nghi do la: Ta da 1a gi trong qua
kh@?

4. “Ta c¢6é mdt nhu thé ndo trong qud khit?” Gia st lic d6 minh d3 xac
dinh ring minh c6é miit trong qua kht, 1am ngu&i roi, vay héi dé6 minh séng
¢ dau, minh séng ra sao, hinh dang, hoan canh nhu thé nao? Goi 1a ta c6
mit nhu thé ndo trong qua kht. 6 ciing 1a khong nhu 1y tac y.

Mic dii dbi véi nguwdi méi tim hiéu tam linh, thi minh thdy miy doan
nay cé vé ding. bing diy chi, toan thiy hay chi! Nguoi ta c6 quan niém,

suy nghi vé luan hoi. Nhung ho dua vé mot suy nghi t6t 13 ho doan dugc
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Poan kién. Ngudi thé gian, théng thuong ngudi ta sé rét vao Poan kién,
tiic 13 chét roi 1a hét. Nhung hoc Phat hodc mot Toén gido nio dé ba md,
m&i hoc lai thudng rét vao Thudng kién. Tt 14 minh lai khang dinh ring
trong qua kh minh ton tai nhu thé nio, minh séng ra sao, 1a ngu&i hay 14
quy, hay 1a than gi d6. Cudi cting minh chap vio dé.

ROi sau d6 m&i dua dén cau hoi: “Sau khi da 13 gi, ta da tré thanh gi
trong qua khi#?” Vi du duva ra gia thuyét: trudc d6 1a chu Thién chiing, hay
tredce do la chd, hay trude do 1a Sac sanh, hay truede do 1a bia nguc? Trong
dau tic y nhu vay. Nhitng tic y nay lién quan vé nga trong qui khi. Nhu
vay goi la khong nhu 1y tac y, tic 1a tdc y khong ding cach.

Hoi xua hoc, minh sé thdy vé 1y, hau nhu ai hoc Phit cling nghi nhu
viy ma, moi nguwoi déu mic dinh, chu T6 Bic truyén ciing nhu vay, quy vi
thdy khong a? Toan ké ra toi doi trude 12 ai, doi trude 1a ngudi ndo, vi du
nhu Quéc su Ngb Pat 10 doi tride 1a Vién An. Hodc vi nay doi trude 1a T6
Pbong Pha, doi sau nay 1a Gigi Dién Thién su v.v... Thuc té déu viéng vao
nhitng diéu nay hét.

Quy vi thay, néu hoc bén Nguyén thuy thi hau nhu cac ngai khéng cé
néi doi trwde kiéu vay. Vi sao vay? Vi d6 1a khéng nhu 1y tac ¥. Tic 14 ho
da rét vao Thudng kién. Va bay gio chiing ta ciing vy, da phan moi ngudi
dit hoc cho dén nay rdi, nhung vaAn bi vieéng Thudng kién nay. Vi Thuong
kién nay déu xoay quanh mot cai, d6 1a Tu nga thudng hang. Van dé nam
& chd @6 thoi. Khi i vudng d6 thi ddng sau néi: d6 1a ta kién, kién trit 1am,
kién hoang vu, kién kiét phuge v.v... Nguwdi d6 khong thé giai thoat duoc
kho. Tém lai chim ngdp trong luan héi. That ra néi don gian 13 ngudi dé

khong pha dugce Than kién, Hoai nghi va Gidi cam thu. Nguoi dé khong
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thé tré thanh bac Tu-da-hoan, khong tré thanh Thanh duwgc. VAn d@ 13 chd
do.

Hém nay, ching ta sé béc tach kj vin dé nay. Lan trudc néi nhanh
qua, giéi thiéu cho quy vi biét. Hoc Bic truyén 1a vidng chinh 1a nhiing
diéu nay. Pé r6 hon, & day xin cho 5 cau héi, 5 su nghi ngd trong qué kh:

[Vi du cho 5 nghi ng® chip "nga" vé qua kh:

1.Ta ¢6 mat trong qua khi& chang? (Trudc doi nay, ta da tiing
song mot doi khac chiing?)

Hau nhu ai hoc ciing nghi vay ding khong a? Pting! Nhung cai ding
d6 1a ding cho nguwdi mdi vo hoc, dé tin tAm linh théi. Chit con dé chiing
qua Tu-da-hoan, chitng qua Thanh tr¢& 1én thi khéng duoc, vi rét vao Nga
thudng hang.

2. Ta khong c6 mat trong qua khi chang? (Hay trudc doi nay,
ta chua tirng hién hitu?)

Piéu nay 1 vuwéng vao Poan kién. Nguwoi thuong khéng hoc thi ho
sé khang dinh rang t6i chét roi 13 hét, ciing cha cé gi hét dau.

Hai diéu d6 déu 1a Bién kién ca. Bién kién khé nhu viy dé. Vi chiing
sanh pham phu chi c6 c6 hodc khong thoi. Boi qua khit ¢6 hodc khong, chi®
lam gi c6 chuyén d6. Nhung Pitc Phit néi ca hai quan diém d6 déu khong
dtng. B&i vi luan hdi 13 nghiép. Quan trong 13 ngwdi ta khéng hiéu thuc té
(chan 1y) vé luan hoi, khong hiéu. Chinh vi khong hiéu thi nguoi d6 khéng
thé chAm dit sanh t@, rét vao Thuong kién, hoic Poan kién, hay viédng

vao Ngi, cho nén ho khéng pha Than kién duoc, vy thoi.
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3. Ta da la gi trong qua kh (Poi trudce ta 1a nguoi, chu thién
hay loai vat?)

C6 vay khong? Quy vi toan suy nghi nhu vay ding khong? Cho nén
méi tu hoc toan nghi nhu vay: ta 13 nguoi, chu thién hay loai vat. Tu dén
miic 40 chua dat duge qua vi Tu-da-hoan, thi cho dit chitng Than théng,
c6 Thc mang thong, ho sé thdy doi qua kht thi ho ciing néi 1a Ta d6. Van
d@ 12 cai Ta, quy vi hiéu khéng a? Khong phai néi doi qua khit 1a sai, nhung
dinh nghia trén mot cai Ta. Van dé 1a khong c6 Ta, vay doi qua khit 13 ai?
Vay ¢6 ngudi néi: “Ua doi qua khit 13 ngudi khac, ho chét xong roi ho bién
thanh minh”. Trong mdt bai kinh, Ptc Phit néi: Cho riang ngudi 1am va
nguwdi nhan qua bao 13 hai ngudi khac nhau, thi rét vao Poan kién. Cho
nén khong rét vao Thudong kién thi rét vao Poan kién. Méi dau nghe khé
hiéu 14m! Poan nay 13 doan khé hiéu nhéit.

Nhung thuc té, Btc Phat néi: “Cdc Phdp do duyén sanh, ciing do duyén
ma diét”. LAy vi du trai xodi, trdi xoai sau khi cidm xudng dit thi 1én mét
cAy xoai m&i, roi ra trai xoai méi. Vay héi trai xoai m&i d6 cé phai la trai
xoai ngay xua hay khong? La mét hay 1a hai? Cé ngudi néi: khong phai 1a
trai xoai ngay xuwa. Pting! Nhung né cé lién quan dén trai xoai ngay xua,
lién quan la gi? Do trai xoai ngay xua d6, do dt duyén nuéc, ning, phin
bén, dat, nguwdi chdm séc v.v... bao nhiéu nim thang d6 né thanh cay xoai.
Do cay xoai d6 di duyén: nudc, ning, dat, dom hoa, thu phin thi m&i c6
trai xoai bay gi®. Trai xoai bay gio khéng phai trai xoai ngay xwa, nhung
ké thira nhiéu tinh chat cta trai xoai ngay xva. Vi vy dé goi 1a luan hoi.

Va trai xoai nay la nhu vay.
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Hiéu nhu vdy thi hiéu vé ludn héi. Con néu nhu quy vi rét vao
Thuwong kién, 14 quy vi nghi trai xoai kia chui vd cay xoai, roi chui ra lai
thanh trai xoai. Cho nén trai xoai d6 van 13 trai xoai cii. D6 13 hiéu sai ding
khong a? Cho nén hiéu sai 13 hiéu sai vy thoi.

Luan hoi 1 gi? Nghiép 1 luan héi, néu néi ding ra 1a vay. Cho nén
khi chiing sanh c6, 14 c6 thé nao? Nhiéu ngudi hoc tap trong kinh ba mé
sé khéng hiéu, kéu: “Pau thai 12 thé ndo? Pau thai 13 sao?” Nén biét “Thic
v0 hinh, v6 bién, tv’ tod sdng”. Du Kinh A Ham hay Kinh Nikaya, & trong bai
Kinh Kién C6 déu néi l1a Thi¢c v6 hinh, vo bién.

Chting ta thdy ngudi chét, Thiic & coi Nguoi diét, Thic & cbi khac
sanh. Néu diu thai 1am stc sanh, néu 1am con ché thi thitc con ché sanh.
Vay Thitc d6 c6 chay tit ngudi qua ché dau? e Phat néi Thitc ¢ c6i nguoi
diét, Thitc & coi stc sanh sanh, r6 rang ma. Ch dau cé néi [thiic] chay qua
dau. P6 1a Kinh A Ham ludn, quy vi thay khéng a? O trong Kinh A Ham d6.
Chinh trong Kinh A Ham néi nhu vay, Kinh Nikaya cting néi nhu vay, b
sung cho nhau, rit rd rang. Vi vay khéng phai Thic nay di dau thai, ma né
diét hoan toan, va Thic kia sanh ra.

Vay moi ngudi héi: “Vdy thitc sanh ra bang cdch ndo?” N6 du duyén
thi sanh thoi. ba duyén 14 gi? Liic d6 c6 cha me dén v&i nhau, bay gi& minh
néi tai sanh 1am ngudi di, doi triée chét roi d6. Thi ding ltc d6 cha me
dén véi nhau, ding ltc dé c6é chiing sanh chét. Khi &6 duyén hoa hop du
thi nghiép khién cho ngay 14p tiic & trong d6 tinh triing v&i triing gip nhau,
hinh thanh ngay mét giot mau diu tién dé thanh bio thai, viy théi. Nghiép
khién nhu viy, khong phai mét céi gi di chuyén vao d6, ma tu trong d6 né

yd

Co.
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Va kién thiéc nay, quy vi thdy néu so sanh v&i Khoa hoc ngay nay thi
hoan toan chinh x4c. Khoa hoc ngay nay néi giéng y nhu Phat vay. Tai vi
sao? O trong phong thi nghiém, ngudi ta dilng cic phwong phap, khi da
duyén két hop lai dé tao ra mot té bao nao d6 cé thé song, thi ty nhién sé
c6 su song thoi. Vi vy con cttu Dolly dige nhan ban vo tinh 13 nhu vay,
né chi 1a nhan ban & trong phong thi nghiém nhu vay théi. Khi day du
duyén c6 thé c6 sy sdng, ngay khi d6 mot chiing sanh nio d6 & dau dé chét,
nghiép d6 khién mot ching sanh khéc tiép ndi nghiép d6 & con citu Dolly
ma thoi.

Ho6m nay giang nhu vy, chia sé nhu vy, quy vi chic da ro roi. Hiéu
duge nhu viy thi méi bude dugc dén gan ctta dich dau tién cta Tu-da-
hoan. Con khong thi rét va Thuong kién, thi sé khong chidm dit dugc kho
dau. Khong phai ching ta néi, ma trong Kinh nay néi, va nhiéu bai kinh
khéc néi. Tt tif roi quy vi sé thay.

4. Ta ¢6 mit nhu thé nao trong qua khi. (Néu tirng 13 ngudi, ta
da sbéng ra sao, c6 hinh dang va hoan canh thé nao?)

5. Sau khi da 1a gi, ta sé tro thanh gi trong qua khit. (Ta da tirng
1a chu thién, r6i sau d6 tré thanh ngudi ching?)

Quy vi c6 nghi ngd nhu vay diang khong a? Hodac ta da ting la con
rin, bay gio ta 1a ngudi ching? C6 nhitng suy nghi nhu vay.

D6 1a 5 nghi ngo, thuc ra déu cé 16ng ghép vé Nga hét. Trong nay, bdn
diéu 1, 3, 4, 5 1a r6t vao Thudng kién, con diéu thi 2 14 rét vao Poan kién.
Pon gian vay thoéi, khong c6 khé gi. Piéu thit 2: “Chua titng hién hitu, chét
12 hét” 14 r&t vao Poan kién. Con may diéu kia ¢déu nim trong Thudng kién.

Cho nén do goi la khong nhu 1y tac y.
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Tuwong tuw nhu vay, ¢ 5 diéu nghi ngd vé tuwong lai:

"Ta sé c6 mat trong tuong lai chang?

Néu nguoi nao khiang dinh 1a khéng cé miit trong twong lai, thi 1a
Poan kién. Hodc nguoi ndo nghi ring ta sé c6 mat trong twong lai nita, thi
sé 13 Thuong kién. Moi ngudi déu nghi nhu vAy ma. Ai ciing néi 14 chét roi
con sé sanh 1én ¢6i Trdi, chét roi con vé Tay Phiong Cuc Lac, chét rdi con
doa bia nguc. Thi d6 13 Thuong kién.

Néu quy vi hiéu thi quy vi sé khong néi nhu vay. Néu néi ding chan
Iy 14 gi? Chét r6i theo nghiép tai sanh tiép. Cho nén nghiép dé cho vd bia
nguc, nghiép dé cho 1én coi Trdi. Chiing sanh d6 1a ching sanh thira ti cta
nghiép. Cho nén “ching sanh 13 thita ty cta nghiép”. Phai hiéu nhu vay!
Chtt khong phai 14 khéng c6 luan héi. C6 luan hoi! Nhuwng luan hoi [theo]
nguyén 1y nhu vay. TAt nhién ngudi hiéu thi sang mét, nguwoi khong hiéu
thi ti méit. Phap Phat khé hiéu, khé nghe, khé thiy, cho nén ngudi tu hanh
nhiéu nhv 16ng bo, ma nguwdi dic dao it nhu sitng tho. Khong phai dé! Boi
vi phap cua Ta la s& hanh cua ngudi tri tué, chit khong phai ngudi ngu si.
Khé 18m!

That ra, khong nghe cdc bac Thanh thi chiu théi. G day néi: khong
than cin cac bac Thanh, khong nghe Phap cac bac Thanh, khong tu tap
Phép cac bac Thanh thi khong thdy duwoc. Cho nén khong tu tip phap Phit
thi khong thiy. Khong dé!

Hay ta sé khong c6é miit trong twong lai? (La r&t vao Poan kién
dting khong a? Khéng c6 miit trong twong lai nita, hét roéi).

Ta sé 1a gi trong tuong lai? (Bat ddu mo mong ding khong a? Mo

mong vao twong lai 1am nguoi tiép, 1am stc sanh gi d6, nhiéu tdi qua chic
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doa bia nguc, hodc t6i tu Bat quan trai thi s€ sanh 1én c6i Troi. Suy nghi
nht vy 12 ta s& c6 mit trong twong lai. Van 13 c6 mot cdi ngd thudng
hing).

Ta sé c¢6 mit nhu thé nao trong tuong lai? (Ttc 1 trong twong lai
sé nhu thé nao? Chéac 1én d6 dugce séng thé nao, hinh véc nhu thé nio?
Tudng twgng 1én Troi duoce 1au dai gi @6 v.v... da cac twdong tuong).

Sau khi la gi, ta sé tra thanh gi trong tuwong lai?" (Ciling twong tu
nhu vay. Tiic 13 1én d6 réi thi sau d6 1am gi nita? Chét roi di vé dau nira?
L4 twong lai ctia twong lai nita, kiéu vay).

P6i v&i pham phu 13 bi kién chip. Con bac Thanh thi sao? Trong kinh
van néi, vi du nhv vua tréi P Thich ciing néi vé twong lai, ong du bao vé
twong lai. Nhung d6 13 néi theo cich Tuc dé: “Con sau khi chét & c6i Troi
sé tai sanh & c6i Ngu¥i, sau khi chét & coi Ngudi lai sanh 1én ¢6i Troi v.v...
cudi cling t&i Sic Cttu Canh” ching han. D6 14 6ng néi, nhung ong khong
chip ngi. Con pham phu mic dinh 1a ta ludn, néi 13 ta ludn thi tat nhién
khong pha dugce Than kién.

Piéu nay minh hoc nhiéu, thi ti tif théi quy vi. Quy vi ndo chwa chip
nhin duoc su that nay thi minh nghe nhiéu. C& nghe t&i nghe lui, roéi dén
ltic ndo d6 tu da, da duyén thi tw nhién bitng ra, hiéu. Hiéu bang tri chinh
x4c ctia minh, goi 12 truc tiép thay. Truc tiép thiy dé thi ngudi ta méi diét
trit duge ba Kiét sti: Than kién, Hoai nghi va Gii cAm thi. Con bay gid
goi 1a nghe (tri van) théi, va suy nghi (tri tw) thoi, chit chwa da diét tri
duoc ba Kiét st dau. Nhung phai bat dau tit nhu vay dé, ch khong c6 nén
tang thi 1am sao c6 céc diéu kia.

5 v6i 512 10 roi. Con 6 diéu nita (1a vé hién tai).
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Hay vi iy c6 nghi ng& vé minh trong th&i hién tai: "Ta c6 miit
ching? Hay ta khong c6 miit? Ta la gi? Ta c6 mit nhu thé niao? Ching
sanh nay tif dau dén? Va roi sé di dau?". (b6 1a néi ve hién tai).

“Ta c6 mdt khong?” Bay gi® hoc rdi, chic chin 14 néi ta ¢6 mit chd,
hay 14 khéng? Piau cé ta dau, nghe thiy néi khéng cé ta ma. Ching sanh
1p rap lai giéng nhu cai may tinh, céi dién thoai, ndo 1a chip, ndo CPU,
nao RAM, niao man hinh chay ma, dau cé that dau. Giéng nhu may con Al
bay gi® d6 quy vi, trf tué nhan tao d6, quy vi thdy né tra 1oi nhu that, nhu
ngudi ding khéng? Nhung né cé phai ngudi khéng? Khong! Vay né c6 mat
khong? Vay c6 nguoi ditng do khong?

Ciing vay, néu nghi ng& c¢6 mat hay khong cé miit, tic 1a ton tai cai
ta hay khong d6. N6i tém lai, ton tai cai ta thi r&t vao Thuong kién, ma
khong ton tai céi ta ciing r&t vao Poan kién. Ua, sao ky vay? Nhiéu khi mau
thuin, quy vi nghe thiy, néi 1a “diing c6 ta, diing cé ta”. Ptng, néi diing
c6 ta, nhung phai hiéu qua TG thanh dé co, cht khong phai bang tu duy
ctia pham phu, roi phti nhin khong c6 ta. Piéu quan trong 14 khi quy vi
phai hiéu duoc ban chit ta 13 nhu thé ndo. Piéu nay khé! Cho nén khong
hiéu duoc.

Vi du nhu bay gio minh khong c6 hiéu Ngii uin, quy vi pht nhan 1a
dau c6 toi dau, cho nén khong cé tdi 1am, khong cé gi 1am, van ci song.
Nhung thuc ra dang ngdm c6é mot céi toi, d6 1a téi dang séng. N6i khong
c6 toi, téi chét thi sao, dau c6 dwoc. Nhung nghi nger thi nghi ngé vay. Cho
nén hoc khéng thong thi khé 1im.

“Ta la gi?” Ta 12 than thé nay, hay ta 13 tdm, hay ta 12 linh hon. Ta

la gi? Suy nghi nhu vay.
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Hai diéu dau 1a ta ton tai hay ta khong ton tai. Piéu thi ba la ta c6
linh hén hay ta khong cé linh hon, hay 14 tAm v.v... Ngu&i doi thi ngudi
ta néi linh hon, hoc Phat roi néi ta 1a A-lai-da thiic, Mat-na thiic v.v... tala
gi. Hoic 12 thé nay: hiéu mét chit vé Ngii udn thi néi ta 1a than thé, hay ta
13 danh hay 14 sic v.v... Suy nghi nhu vay.

“Ta c6 mdt nhu’ thé ndo?” O day cé thé dva ra cau hoi: Cai ‘ta’ iy ton
tai trong than, ngoai than hay khap ca than? Tiic 14 c¢6 khi minh nghi ring:
minh chi 1a mét trong cai binh thwong théi. Vi du nhu moi ngudi s€ nghi
chic ta 13 khip hét. Quy vi coi Kinh Ling Nghiém thi viéng vao diéu nay,
tic 1a nghi: Ta & dau? Ta c6 mat trong than nay hay ta c6 mat ngoai than
nay, hay vira trong vira ngoai, hay c6 mit khip noi. Quy vi thay 1y thuyét
nay trai véi Pai thira rAt nhiéu. Pai thita thi néi “bién nhat thiét x@&, bién
nhét thiét thdi”, khap vil tru 13 ta. Vuéng vao Iy thuyét dé thuc ra 13 minh
c6 ta. Cho dit mdi suy nghi nio cé ta trong d6 déu vieéng vao Than kién ca.

“Chiing sanh nay tit ddu dén ri sé di vé dau?” Piéu nay dé hiéu ding
khong a? Khi nghi d6 13 minh, 14 ching sanh, thi sé nghi tit dau dén roi sé
di vé dau. Nhitng suy nghi nhu thé nay. Nhitng suy nghi nay d6i v&i ngudi
méi tu thi ho bét diwoc Poan kién, ho budc vao tam linh, tét. Nhung doi
v&i ngudi tu 1au rdi thi khéng chim dit duoc khé dau, khong chitng duoc
Tu-da-hoan, vi that ra déu ndm trong mdt céi nga thoi. Chinh vi vay phan
tich rat k§ vé van dé nay. Chidng ta nghe rdi thi ching ta sé hiéu thém, con
khong hiéu thi ciing khéng sao.

[Vi du cho 6 nghi ng® chip "nga" vé hién tai:

1. C6 mot cai ‘ta’ that su’ dang ton tai ching?

2. Hay cai ‘ta’ nay hoan toan khong ton tai?
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Nghe Kinh V6 Ngi Tuéng néi vay, mot hoi quy vi néi 1a “dau c6 toi
dau”. Suy nghi d6, phai nghi bing suy nghi trén Ngii uin va Ngi tuéng,
Kinh V6 Nga Tuéng thi khong sao. Nhung suy nghi dwa vao tv duy pham
phu ma khéng c6 nén tang cta Phat, thi suy nghi d6 rét viao Poan kién.

3. Ta 1a than thé nay, 1a tAm, hay 1a mot linh hén?

4. Cai ‘ta’ 4y ton tai trong than, ngoai thian hay khap ca than?

5. Ta tif mot do'i sdng truée dén diy, hay do mot ding sang tao
sinh ra?

6. Sau khi chét, ta sé sang méot thé gi¢i khac hay hoan toan
bién méat?

Nhitng suy nghi nay 1a khong khéo tac y nha!

[Poan 7: Ta kién vé nga khién khong giai thoat khoi kho dau]

Vé6i nguoi khong nhu 1y tac ¥ nhu viy, mot trong 6 ta kién nay
khoi 1én:

O trén, minh thiy tdc ¥ c¢6 vé ngon lanh 14m, trong qué khd, trong
hién tai, trong twong lai. Nhung Dic Phat noi: véi ngudi khong nhu 1y tac
¥ nhu vay, thi mot trong 6 Ta kién nay sé khéi 1én. D6 1a:

(1)"Ta c6 tu nga (cai ta)", ta kién nay khéi 1én véi ngudi 4y nhu
that, nhu chon; (Ta kién d6 khoi 1én véi ngudi d6 1a ding nhu that va ho
chic chin 14 nhu vay, cho né 1a nhu vay, Ta c6 tv nga. Diéu ndy moi ngudi
thiy la ding khéng a? Ta c6 tu ngi rét vao Ty nga thudng hing. Van dé
vueéng vao tu nga thoi).

(2)"Ta khong c6 tu nga", ta kién nay khoi 1én véi nguoi Ay nhu

that nhu chon; (ho xac dinh chic chin nhu viy thi rét vao Poan kién).
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(3)"Chinh bing tu ngi, ta nhan biét tu nga", ta kién nay khoi
1én véi ngueri Ay nhu that, nhu chon; (cAu ding sau chiing ta khong can
nh@, chiing ta chi cdn nhé chit do thoi. Piéu thi ba: “chinh bing cai ta thi
nhén biét duoc céi ta”. Quy vi ciing vay, quy vi cling [cho] ta 12 linh hén,
cho nén ta nhan biét duoc ta. P6 ciing ta kién ludn.

(4)"Chinh bang tu ngi, ta nhan biét cai khong phai tu nga", ta
kién nay khoi 1én véi ngudi Ay nhu that, nhuv chon. (Ttc 14 biang céi
than ndy, bing céi ta, nhan biét nhitng cai khong phai ctia ta. Téc 1a nhin
biét Thé gi¢i nay khéng phai ta v.v... Quy vi c6 nhin dinh vay ding khong?
Khong phai ta. By gid ai ciing néi thé gigi nay khong phai ta ding khong,
ro rang. Thi cling vuéng vay).

(5)"Chinh bang cai khong phai tu ngi, ta nhan biét tu nga", ta
kién nay khai 1én véi ngudi Ay nhu that, nhu chon; (Piéu nay thi lai
khéc. Piéu nay néi 1a “khong bang tu nga”, tic 1a dua vio ngudi ta néi hay
dwa vao céi gi d6, néi chung dwa vao cai khong phai 1 ta dé nhan biét
duogc cai ta. Ta kién nay khéi 1én véi ngudi Ay nhu that, nhu chon. Vi du
nhu bay gi® bang khoa hoc, bing cai gi 6 minh biét ring, minh nghi ring
t6i c6 mot t nga, c6 mot cdi ta. Nho chitng minh ttt khoa hoc, hodc 1a bay
gio tin Phat cho nén néi nhu vay. Kiéu nhu vay goi 1a khong phai bang tu
ngd, khong phai bing chinh minh, ma vin biét dugc chinh minh).

N6i chung ching ta hoc 1au r6i thi nhitng diéu trén nay khong bi
viéng, nhung diéu thi 6 nay quan trong né, ai hoc Pai thira 13 vieéng hét.

(6)Hay ta kién nay khai 1én véi ngudi ay: "Chinh tu ngi cta ta

la ke noi, ké cam giac, ke huong tho qua bao cac nghiép thién ac da
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lam chd nay, chd kia, chinh tu ngi iy cuaa ta 1a thuong trid, thuong
hing, hing tén, khong chuyén bién, va sé vinh vién ton tai".

biéu nay 1a ta kién nha! Nhé chit ta kién 14 Diic Phat dé tit dau. Tdc
1a gi day? Minh xac dinh chinh cai ta 1a ngudi néi, la cam gidc dang khong?
Quy vi néi ta néi ding khong a? Quy vi cling néi ta dang cam giac, cam
tho, ta dang hwéng qua bao cac nghiép thién 4c da 1am & chd nay chd kia,
doi trude 1am vy cho nén bay gid con bi vay thay oi, doi trudc con lira
ngudi ta cho nén bay gid con bi nghiép... B6 1a ké huwdng tho qua bao cac
nghiép thién 4c d3 1am & chd nay chd kia. Vi quy vi cling néi chinh ci nga
d6 ctia ta 1a thudng tri, xua nay chua tiing diét. D6 1a thudng hing, hing
ton, khéng chuyén bién va vinh vién ton tai, c6 chét ddu. Hoc Pai thira 13
thuyét nay.

Quy vi tim hiéu k¥, thuyét nay thuc ra 1a thuyét cia Ba-la-moén gido.
Ho c6 mot dAng Pham thién vinh hing khong chét, khong sanh khéng diét,
thudng con mai mai. Ching sanh khi tu luyén sé di vé véi Pham thién. Cho
nén qua Phit gido Pai thita, that ra 13 Phat gido ctia Ba-la-mén, ho chi di
chit thoi, ho chuyén thanh Ty-16-gid-na. Tc 12 quy vi tu mot hdi sé nhap
vé moOt ddng Pham thién (chi Pham thién ho d6i thanh Ty-16-gia-na Phat).
Chit Pham Thién cua ho, bay gio ho sai sang hon, ho gan thanh Ty-16-gia-
na Phit, nén goi 13 Ty tanh. Viy la cudi cling di vé Ty-16-gid-na, 1a xong.
Cho nén van 1a mot cdi nga thuong trd, thuong hang, vinh vién, khong
thay d6i ding khéng a? C4c nha hoc Pai thita luén ludn néi ring: “Ty tdnh
khong thay do6i”. Cho nén rét vao Thuong kién, rét vao Ta kién nay chd

dau. Cau nay 1a danh sap hét gido 1y ngoai dao.
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Cho nén dé phan biét gido 1y ngoai dao 12 ngay cau nay. Nhung ciu
nay nghe khéng dé hiéu, khéng dé chip nhan. Vi sao? Sao ky vay? RS rang
bang chinh ta, moi ngu&i néi “ré rang ma thay, con bing chinh con, con
cam nhin, con biét c6 con diy ma. Chinh con néi, chinh con cam giac,
chinh con nhin nhitng nghiép qua béo thién 4c. Con hoc con thiy nhu vay
ma, con thiy bao nhiéu ngu&i khéic ciing vdy, ma thay lai néi nguwgc, chic
kinh sai qua?” Toan néi vay khong.

B&i vi khéng hiéu néi, hiéu diéu nay ma hiéu ding nghia thi quy vi
12 Tu-da-hoan. Con ngwoi khong hiéu 14 binh thudng, pham phu vo vin (it
nghe), khong tu tip phap cac bac Thanh, khong gan cac bac Thanh, khong
nghe phép ctia bic Thanh. Khong biét thi suy nghi nhu vy, va Ta kién dé
khoi 1én. B6 1a Ta kién, minh khong néi ning né gi. Khi 13 pham phu thi sé
c6 nhu vay. Chtt khong, néi ngudi ta kién, [nghe] twéng ning 1am. Nhung
khong phai! Pham phu cé nhu vay. Con khi nio hét pham thi cai d6 m&i
hét. Moi ngudi c nghe chit ta kién bi déi, nhung that ra tit ca sb déng déu
nhu vdy hét. Chi c6 biac Thanh méi thoat ra dwgc. Bic Thanh 1a tir Tu-da-
hoan tro 1én, Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han, Phit va Doc
gidc. Con lai tt ca déu viedng diéu nay. Cho nén khi tu thi néi “con tu, con
nd luc tu”. Lic nio tic ¥ mot céi 1a c6 ngi roi.

Piic Phit néi, chd nay rit quan trong:

Nay cac Ty-kheo! Nhu vay goi 1a ta kién, kién tri 1am, kién
hoang vu, kién hy luin, kién tranh chip, kién kiét phuoc. Nay cic Ty-
kheo, tréi budc béi kién kiét si, ké pham phu it nghe khéng duoc giai
thoat khoéi sanh, gia, chét, sau, bi, kho, vu, nio. Ta néi "ké ay khong

thoat khéi kho dau".
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Chét cubi cting qua khé a! Minh thay & trén toan hoc theo Pai thira,
thdy hop Iy v6 ciing. Cubi ciing Ptic Phit quét cho mot cau “dé 1a ta kién”.
Khong chi ta kién dau, ma d6 13 kién tri1 1am (kién nhiéu nhv trong riing
cay, nhiéu 1am), kién hoang vu (hoang vu la noi déng hoang vu khé di qua,
canh déng rong ménh moéng nhu sa mac, khéng c6 nuée, di qua khong néi,
goi 1a kién hoang vu), kién hy luan (c6 nghia nhiing cai d6 cha giai quyét
gi giai thoat sanh tt. Suy nghi cho nhiéu, néi cho hung, bién luan cho nhiéu,
nhung cha giai quyét gi sanh ¢ ca), kién tranh chép (tic 13 dem dén sy
tranh chip, d4u tranh). Piéu nay thi r6 rang ding khong a? Biy gio minh
néi A-lai-da thiic 1 ta kién, 13 thudng hang, néi Pai thita, ho v6 ho chii,
ho tranh chip. Pting chwa a? Rat r6 rang! Vi ho cam nhén 13 ¢6 ta ma, c6
ta thwdng hing ma thiy c néi vdy. Va khong hiéu doan nay, ho sé néi
rang thay phti nhin nhin qua v.v... Ma trong khi d6 khong chiu coi kinh
Phit. PAu phai mét bai kinh nay diu, cd miy trim bai kinh néi ma, chd
mot bai kinh d3 d& réi. May tram bai kinh néi thi 1am sao sai?

Néu hoc ky ra thi khong sai, Ptc Phat néi ré rang, chi tiét. Chi c6
ngudi at o, khong hoc k¥, khong hiéu thi néi sai. Hodc v&i ngoai dao quen
roi, goi 1a “tién nhép vi chu”, diéu gi vao trude thi 1am cha, bay gid nghe
nguoc lai thi déi. Thong thudng, ching sanh pham phu, minh quen theo
huéng d6 roi, bay gior ai néi minh huéng d6 sai, thi dau tién 12 minh phan
ttng, phu nhén, chi da. Tai vi khéng thé ndo suy nghi kip. Khong nghi kip
khi trong tu duy minh ltc ndo ciing nghi d6 13 duwong ding. Giéng nhu mot
ngudi tif nho dén 16n, di tit nha dén truong, lic ndo cling duge cha me
chd di con duong dé, di miét, di miét. Bita ndo c6 dita ban néi “may di con

duong d6 xa 1am, c¢6 con dudng gan hon, con dudng nay di dé hon”. N6
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kéu “lam gi c6, ngay nio ba tao ciing ché tao di con dudng dé ma”, né ndi
siing 1én, né tranh chip nhu vdy. Nhung né dau cé biét 13 ba né di con
duwong d6 xa. Con dita kia né di, né biét c6 con dudng tat di ngan hon. Cho
nén chua trai nghiém lam sao ma biét.

Cho nén hoc Phat phap, khoan v6i bac nhitng gi khong theo minh,
ma phai 1ing nghe, so sanh. Hoc Phit phap hay Thé gian ciing vay théi,
khoa hoc ciing vay, dau phai cdi nao ding la dling hoan toan, ciing chi
twong d6i. Minh vé mdt cai ma minh cho dé 1a chan 1y, 14 sai. Trong khi d6
quy vi 1a pham phu, chinh minh biét minh 13 pham phu, thi 1am sao minh
biét minh ding duwoc. Khi ndo tif Tu-da-hoan tré 1én thi m&i ding. Ma Tu-
da-hoan rdi néi ngudi ta cling cha nghe. By gi® néi that, cho mot vi A-la-
hén di khip Viét Nam khat thuc, néi nhitng diéu didng phép, tham chi ho
giét ludn vi A-la-han d6. Tai vi sao? Vi A-la-han néi su that, ho khong nghe
duge, ho thay néi ngugc ma.

Khong phai bay gi®, thdi Phat cling vay. P@ic Phéat 1a bac dai A-la-
hén, Phit tu nhiéu hon A-la-hén nita, tu qué troi, phude bo, cong diic day
du, ma thoi d6 bao nhiéu ta gido ngoai dao tim cich hai Phéat, bao nhiéu
ngwdi Ta kién t&i hai Phat. Quy vi thay khong a? Nhiéu nhu vy ma. Nghe
st that dé gi nghe duwgc. Cho nén Piic Phat néi: “Phdp ctia Ta danh cho
nguoi tri tué, chit khéng phdi danh cho ngudi khéng co tri tué. Phdp cua Ta
danh cho ngudi sdng mdt, chit khong phdi ngudi bui nhiéu trong mdt”, mat toi
thui, khong thiy dugce. Phan dong nuéce 1 nhiéu, con dat thi it. Cling vay,
ké trf tué thi it, ma ké khéng c6 tri tué thi nhiéu. Chiing sanh trong nuéc

thi nhiéu, chiing sanh trén dat it.
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Ciing vay, Dtic Phat néi khé 1dm. Cho nén nghe dugc gido phép cua
Phit 14 diéu rAt may mén. That sw néu khong trong cin lanh thi nghe khong
vO. Dit ¢6 nghe, thi d6 1a duyén. Duyén sé khién cho dic dao doi sau, c6
thé doi nay hodc doi khac. Nhung néu nghe khéng duoc, 13 khéng ding
duyén. Thong thuong, nghe nhitng gi quen v&i minh, ton tai lau doi roi,
lau doi ¢ trong Ta kién quen rdi, n6i c6 mot coi thwong héng, vinh ctiu,
thudng trd 13 thich 18m, vi hop véi minh. Cai gi hop thi ho téi.

Trong day, quy vi thay khong a? Pay 1a ta kién. Ta kién nghia 13 gi?
LA cai thay, cai biét sai, 1éch thi goi 1a ta kién, vay thoi.

Kién trt 1am (12 cai thiy khong ding gidng nhu ritng), kién hoang
vu (14 giébng nhu bai sa mac réng 16n, khong cé ngudi, khong cé nude,
khong c6 gi ca, di qua rat khé), kién hy luan (12 dem nhiing cii d6 ma suy
nghi, bién luan cho 1im v thi cang xa giai thoat), th¥ nim 14 kién tranh
chip (néu c6 nhu vay thi dem dén d4u tranh v&i nhau), kién kién phuogc
(12 chinh nhiing diéu d6 tréi budc trong vong sanh ti¥). Diic Phit néi d6 1a
do “ké pham phu it nghe”. Cho nén may ngudi it nghe thi chiu thoi, khong
duoc giai thoat khoi sanh, gia, chét, sau, bi, kho, wu, ndo. ‘Ta néi “ké ay
khong thoét khoi kho dau””.

Cho nén khéng c6 phap mén nio khic dau. Piing cé tin miy phép
mén nguoi doi sau bia ra, néi giai thoat khé dau bing cach nay cach khac.
Khoéng di qua con duwong nay thi khong c¢6 cach nao khac. bitic Phéat néi
nhitng phién nio nay 1 phai do tri kién m&i doan trit, khong c6 tri kién
nay khong thoat dugc khé dau. Cho nén khéng c6 cich nio, khong ¢ con

duong nao, day 1a con duong doc nhat ma.
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Khong tin thi ¢ th di, roi cubdi d¥i chét ngdp ngap, roi doa. Néu
hén thi doa vO Nga quy hay doa vao bia nguc thi con nhé, loai Hoa sanh
thi nhé. Nhé roi thi lic d6 néi “biét vay hoi xuwa toi di tu theo thay dé, bay
gi®r toi 16 nghe 161 ngot ngao, du dd”. C6 nhiéu nguoi c6 gang hoang duong
cho c6 v, roi mai mét xuéng Pia nguc gip, kéu “oi sao trén nhan gian may
toan hoang ta kién khong vay? Toan truyén phap ctia nguoi ta kién? 6ng
vo day roi, may cling vé day nita”. Lic d6 hdi hin, ngay xua minh khong
biét di theo Chanh dao. D6 12 hdi han ciing mudn roi.

Con ai hién thién tu, dang khéng chip trude, hanh phude bdo, thi
may ra dén ldc cudi cting biét chic 1a khong c6é dau, thoi minh nguyén 1én
c6i Troi ciing duge. Lén cdi Trdi xong md&i biét: A, may qué, di sao ciing
nghe qua duogc 16i d6. Khong biét 1671 d6 thi chic chét doa rdi, kéu di1 sao
bay gio ciing con tu duge. Nhitng ngudi dé 13 con may man. Con nhiing
ngwdi khéng quay dau duoc thi chiu roi. Néi chung cin lanh nhu thé, gip
duyén nhv vdy, nhin nhu thé, duyén nhu thé thi qua nhu thé.

Tém lai, nhitng suy nghi niay minh twéng 13 ngon, nhung cudi cling
Pic Phat quét cho 1a ta kién, kién trtt 1am, kién hoang vu, kién hy luan,
kién tranh chép, kién kiét phugc, va ké pham phu do bi tréi budc bdi nhiing
diéu d6, ho it nghe, nén khong duoc giai thoat khoi sanh, gia, chét, siu, bi,
kho, wu, nio.

Cho nén khéng c6 phap nao dau. Quy vi néi Tay Phuong Cuc Lac
giai thoat khoi sanh, gia, chét, sau, bi, khd, wu, ndo ha? Khong c6 dau nha!
Va khong thoat khoi khé dau, chic chin ludn, Biéc Phat néi khong cé.

Khong tin thi luc hét Kinh tang ra ma coi.
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Poan 8: Nguvri da vin can tac y phit hop
Vay thi tdc ¥ nhu thé nio?

Nay cic Ty-kheo, va vi Thanh dé ti¢ nghe nhiéu (dé ti cta bic
Thanh 13 phai nghe nhiéu, ch nghe it 13 khong dugc), duge thiy cac bac
Thanh (duoc gip cic bic Thanh), thuan thuc phap cac bac Thanh, tu
tap phép cac bac Thanh (tic 14 hoc hiéu roi, thudn thuc rdi thi thue hanh),
duoc thy cac bac Chon nhon (¢ ding trudce thi néi la tit bic Tu-da-hoan
dén Tam qua A-na-ham thoi, con ding sau Chon nhan tiic 1a A-la-han réi),
thuan thuc phép cac biac Chon nhon, tu tip phap ciac bac Chon nhon
(néi chung 13 nh& nghe phép, tu tip theo phap dé dén dia vi A-la-hédn va
Phit), tué tri cadc phap cin phai tac ¥, tué tri cic phap khong can phai
tic ¥ (tdc 1a biét bang tri tué cic phap nao can phai suy nghi, suy xét tic
¥, phap nao khong can suy xét). Vi nay, nho tué tri phdp nao can phai
tic y, phap nao khong cin phai tic y, nén khong tac ¥ cic phap khong
can phai tic ¥ va tic ¥ cac phap can phai tic ¥ (néi tém lai khi minh
c6 tri tué roi thi minh sé biét khong can tic nhitng phap khong can

tic ¥, va tic y nhitng phap can tac ¥).

[Poan 9: Piéu khéng nén tac y]

Va nay céc Ty-kheo, thé nao 1a cic phap khong can phai tic ¥ va
vi nay khong tac y?

Nay cac Ty-kheo, nhitng phap ma néu vi Ay tac ¥ dén thi Duc lau
chuva sanh dugc sanh khéi, hay Duc lau da sanh duogc ting truong;
hay Hitu lau chwa sanh duoc sanh kh¢i, hay Hitu 1du da sanh duoc
tang truong; hay Vo minh 1au chwa sanh dugc sanh khoi, hay V6 minh
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lau da sanh dugc tang truong. P6 1a nhitng phap khong nén tac y, va
vi Ay khong tac y.

Ttic 12 nhitng gi minh suy nghi, minh tic y t&i ma ba Phién nfo: Duc
1au, Hitu 1au, V6 hitu 1au chwa sanh thi sanh, va tang thém, thi minh dirng
suy nghi, dirng c6 tac y tGi la duoc.

[Poan 10: Piéu nén téc y]

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a cic phap cin phai tac y va vi ay
tac y?

Nay céic Ty-kheo, nhitng phap ma khi vi 4y tac ¥ dén thi Duc lau
chuwa sanh khong sanh kh&i, hay Duc lau da sanh duoc trir diét; hay
Hitu 1adu chwa sanh khong sanh kh&i, hay Hitu lau da sanh duoc tri
diét; hay V6 minh lau chwa sanh khéng sanh khoi, hay V6 minh 1au
da sanh duoc trit diét. P6 1a nhitng phap can phai tac y va vi Ay tac y.
(Tém lai 12 ngugc véi & trén: diéu nao minh tic y ma khong ting thém
Phién ndo, thi nén tac ).

Nh¢ vi ay khong tac y cac phap khong can phai tac y, va tac y
cic phép cin phai tac ¥ nén cac Lau hoic chuwa sanh khéng sanh khéi
va cac Lau hoiic da sanh duoc trir diét. (Chi can nhu vay thoi).

Poan nay quan trong:

[Poan 11: Tac § diing vé Ti Thanh dé thi diét tri¥ duoc 3 Kiét si,
chiitng qua Tu-da-hoan]

Vi 4y nhu 1y tic y: "Pay 1a Kho", nhu 1y tac y: "Pay 1a Kho tap",
nhu 1y tic §: "Pay l1a Kho diét", nhu 1y tac y: "Pay 1a con dudng dua
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dén kho diét". (Tc 1a chiu khé tac ¥ vé kho, nguyén nhan cta kho, su diét
kho va con dudng di dén diét kho. Tic 1a TG thanh dé, 1a bdn sy that).

Nho vi 4y tdc ¥ nhu vay, ba Kiét sit duoc trit diét: Than kién,
Nghi, Gi&i cAm thii. Nay cic Ty-kheo, cic phap ay duoc goi 1a cac Lau
hoic dugc doan trit phai do tri kién.

Cho nén ctta dau tién, khi minh tic ¥ ding nhu that vé Kho, Tap, Diét,
Pao thi sé diét trit dwoc 3 Kiét stt: Than kién, Nghi va Gii cAm tha. 3 Kiét
st dau tién dugce diét thi khi d6 tré thanh Tu-da-hoan. Pé goi 1a cac Phién
ndo phai do tri kién ma duwgc doan trir.

C6 nghia 1a ctta du tién dé quy vi vao Tu-da-hoan 14 gi? La cia tri
kién. Quy vi phai diing tri kién chinh x4c. Va khi ndo minh nhu 1y tic ¥
duwgc hoan toan ludn, lién quan dén T@ thanh dé, nhu vay ngudi dé diét
trit duge 3 Kiét st va chiing qua Tu-da-hoan. D6 13 con dwong duy nhit,
khong c6 cach nao [khéc] hét. Phién no nay phai do tri kién ma doan trir.

Cho nén tu cac phap khac thi sao? Cac phap khac nhu: phong ho, né
tranh, kham nhin v.v... nhitng phap d6 dwa dén diét trit nhitng Phién nio
khac. Nhung riéng dé vao Tu-da-hoan, 12 tri kién. Chinh vi vy, quy vi thay
c6 rat nhiéu ngudi trong thdi Pic Phat khong thay tu tip gi hét ma nghe
phép roi 12 dic Tu-d3-hoan. Tai vi khi ngudi ta chi can thay ddng 1a duoc.

No6i nhu vay nghia la sao? Nghia la con dwong vao Tu-da-hoan, 1a con
duwong ma phai c6 tri kién ding. Cho nén ngudi doi sau goi 13 Minh kién.
That ra d6 12 trong kinh, con néu t6 Trung Hoa goi 1a Minh tdm Kién tanh.
Minh kién tic 12 that sy thdy r6. Con Minh tam Kién tanh néi cao siéu vay
thoi, thuce té Minh tAm 13 biét r6 tAm. TAm 13 gi? Bay gi¢’ héi quy vi “tam
14 gi?” Quy vi c6 biét khong? Bao dam nhiéu ngu&i ngo ngo luén, héi tim
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14 gi ciing khong biét. TAm 1i gi, minh da hoc roi. [C6 ngudi] néi “thua
thay c6 121 tim” ding khong? Plng, nhung chuwa dt. Hoc nhu con vet
thoi, 121 tAm d6 1a theo Vi Diéu Phap.

Tam 1a gi thi ching ta phai hiéu, Ptc Phat néi vé Thé gi¢i chting sanh
c6 2 diéu thoéi: Danh va Sic. VAy thi n6i Danh 13 c6 thé néi vé tam, sic 1a
vat chit. Danh trong d6 gbm: Tho, Tuwéng, Hanh, Thitc. B6 van cé thé goi
1a tim, d6 13 mot cach chia, chia theo Ngii udn. Con khéng thi minh nén
chia theo kiéu Vi Diéu Phap, cdi nao chia theo cach d6. Vi Diéu Phdp thi c6
Tam va TAm s&. TAm s&, néu quy vi néi khong phai thude tim, vay thi
thudc cai gi? O trong Vi Diéu Phép thi chia ché ra, nhuwng néu xét ra TAm
s& van thuéc TAm. Néu trong Vi Diéu Phap, TAm va Tam s& chia riéng.
Nhung néu chi cé tAm v&i than thi 16 rang [TAm s&] thudc vé tAm chd.

Hiéu r6 tAm, ngudi ndo hiéu ré duwgce thi nguoi d6 goi 14 Minh tam.
Minh tadm rdi, thiy diwoc ban chit ctia sanh diét, khong c6 mot nga thuong
hing di qua cdc doi goi 1a Kién tanh. Tanh 1i tinh gi? T4anh khong. Khong
c6 nga thuong hing, thi goi 14 Minh tdm Kién tdnh. Néi cao siéu vay thoi,
thuc té 13 don gian.

Va minh hoc hoai thi minh s& hiéu dén ldc nao d6, that ra ct xao t6i
x30 lui, nghe t&i nghe lui, mdi 14n nghe mét chit. Nhung quy vi c6 nhu Iy
tac ¥ vé khé chwa? Kho 1a gi? Roi nhu 1y tic ¥ vé Kho tip (nguyén nhan
ctia khé) chwa? C6 nhu 1y tac y vé Kho diét chwa? Roi nhu 1y tic ¥ vé con
dwong dwa dén kho diét chwa? Mot ngay tic ¥ dugce bao nhiéu 1an? Hay 13
suy nghi nhiéu, vi du nhw quy vi dang nghi “con ctia tui mai mét né nhu

thé nay, thé kia” v.v... thi d6 1a quy vi c6 dang suy nghi nhu 1y tac ¥ hay
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khong? Khong! Vi sao? Vi lic d6 1a dang bi triim vio V6 minh 16i, ch ¢
tadc y nhu 1y gi dau, thiy c6 con ta. Ma tai sao thiy con ta? Vi thay c6 ta.

Cho nén trong Kinh Phép ct néi: “Con ta tai san ta; Nguwoi ngu sanh
tu nio; Dén ta con khong cé; Con dau, tai san dau?”. Phat ndéi vay thoi chi@
minh quen r6i! Nhitng chiing sanh pham phu vé minh 14u ngay bi che 14p,
bi tham &i budc rang quen rdi, cho nén mot hoi roéi cling “con téi, tii san
t6i”, dau c6 bo dugc. Cho nén 1a sbng mét ngay, lau 1au hiéu dvoc Thanh
dao mot chit, con lai 12 trd vé véi pham phu. Cho nén nguwdi d6 chua thé
1a Tly tin hanh, chuva thé 13 Tuy phap hanh. Ma néi chung, mét sy that
chic chin 12 hién tai ngudi d6 chuwra thé chdm ditt duge khd dau. Ngudi d6
khong biét bao gir m&i chdm ditt duge kho dau, chuwa biét bao gidy, d6 van
12 mot diu chdm hoi.

Cho nén néi thi dé, nghe thi hay, nhung lam khong dugce. Vi sao? Vi
nga man tuy mién, tic la cai nga lic nao cling cé trong khuynh huwéng suy
nghi roi. Khi minh suy nghi, thay vi suy nghi vé Kho dé, vé Tap dé, vé Diét
dé, vé Pao dé thi déu suy nghi toan ngugc lai. Khong suy nghi vé Vo
thudong, ma nghi thuong khong a. Thay con minh thudng hing, d¥i minh
thuong hang, c6 ta. Thay vi nghi V6 ngd ma lai nghi [c6] ngd, [nghi]
thuwong, lac, nga, tinh. Dinh vao dé hét. Cho nén bao nhiéu céi kho di theo
minh va khéng c¢6 ai giai thoat cho ai dugec.

Cho nén nghe thi nghe vay thoi, nhiéu ngudi néi: “Con chan sanh tif
13m thay!” Nhung chan chua? That su 13 chuwa chan. Néu chén thi nguoi ta
budng, ding khéng a? Cho nén c6 6ng Thién su, c6 dia thit tinh téi ké
chuyén, kéu: “Con that tinh, con chéan 1im roi”. Ong Thién sv méi chita

bénh cho. Ong dwa cho cuc gi d6, néi “cam di con”. N6 cam néng qua bi
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phong tay, nén bo ra. 6ng néi: “Con hiéu chuwa?” N6 néi: “Da, hiéu sao?”
“Thi khi nao con dau qua, néng qua thi con buéng ra tho6i”.

Ciing vay, & thé gian, vi sao minh con yéu thich? Tai vi minh khong
thay su that vé kho. bay 1a kho, day 1a su that vé kho, minh chua thiy ma!
Cho nén bdn dé trong kinh, quy vi thiy, ai thiy dugc mot dé thoéi 1a budng
duwgce, diu can phai thay bon dé. Chi can thdy mot dé truée 1a thay duogc
bdn dé. Néu thiy ding su that vé kho réi 1a nguoi ta biét, sé thiy nguyén
nhan cta kho, thiy dugc khod diét va con dudng dwa dén kho diét. Thay
nhu vy 13 ngudi ta hét, va ngay dé chitng Tu-da-hoan luén.

Cho nén c6 nhiéu ngudi phai doi bitc bach dén mitc do, thay kho qua
roi cai tu nhién gidc ngod. V&i chung ti tu tip trude d6, tdi lic d6 cai ching.
Con c6 ngudi thi théi, bay gir thi mé qua sau, tdi lic ma kho thi than trdi
trach dat, thé nay thé kia, cht khéng bao gid nghi lai “khd 1a gi”. Ai qua
sdu! Cho nén Phién ndo nhiéu nhu vay thi 1am sao chim diit duogc.

O day quy vi thdy, néu chi can tu dugc mot didu nay théi, thi cac
Phién nio ma duoc doan trit do tri kién (bang tri kién) thoi, thi quy vi da
chiing dugc Tu-da-hoan rdi. Ma Tu-da-hoan 13 ngon r6i ding khong a? Ai
ciing mong 13 thanh Tu-d3-hoan, thanh Thanh nhan hét, nhung tu thi khéng
tu. Tu 14 gi? Khong phai vo ngdi thién cho nhiéu, khong phai tu thé nay thé
kia, ma lic ndo ciing phai nhu 1y tac v, téc 12 lic nio cling phai tic y vé
Kho dé, vé Tap dé, vé Pao dé, vé Diét dé, nghi vé bdn diéu nay. Vay thi quy
vi phai dem quan chiéu d6, ma quan chiéu d6 ndm & dau? TG niém xi. P
la quan phap trén phap.

Va nhé nha! Tu hanh don gian thoi, don gian 14 gi? Phai biét, khong

phai di vé suy tu. Tu tap khong phai tu duy, suy twéng qua nhiéu, ma phai
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lam sao dé tdm dugc thiy nhu that. Vi du, khi chia sé 1au rdi, bay gior xin
néi lai, chia sé vé tu T@ niém xt. Khi minh hoc Vi Diéu Phap, minh thiy cé
8 tdm tham: Tam tham tho hy hgp ta vo6 trg, tam tham tho hy hgp ta hitu
trg, tam tham tho hy ly ta v6 trg, tdm tham tho hy ly ta hitu trg v.v...
bdn nhan hai [hai tho: hy, xa] 14 tAm. Nhung tu chi cin biét tim tham 13
duge roi. Théy tdm c6 tham biét 13 tham, tAm san biét 12 san, con khong
can phai phan tich chia ché nhiéu v, cudi ciing 14 cai ddu minh quén mat
canh bat tam.

Cho nén tu don gian théi, chi can thuc hanh, hiéu dé thuc hanh. Hiéu
sdu, nhung thuc hanh don gian. Ai thiwc hanh dugc thi ngudi d6 thanh
cong. Cach tu khong khé, quy vi chi cdn ndm gitim quan than trén than,
quén tho trén tho, quan phép trén phap, quan tAm trén tim. Quan may tha
do6, quan cho ky vo, lién tuc. Ma dting ép, phai tu lam sao nhe nhang, va
khi tam vtta khéi 14 biét. Vi du nhu quy vi c6 dita con, quy vi nghi dia con
mong 13 né dugce thé nay thé kia. Khi d6 13 minh biét d6 14 tim si roi, vi
sao? Tam dang tin loan, biét 13 tAm t4n loan. R6i mot hdi nghe phap khong
hiéu, minh biét d6 13 tAm si. Minh nghe phap ma minh nghi ng®, khong
biét phap nay ding hay sai, tAm si hop hoai nghi. D6, minh chi can biét
tam si 1a duge, tAm tham 13 duoce, tAm san 14 dugc, chi can biét céi chinh
thoi.

Roi tho ciing vay, biét tho 13 duoc, dang tho kho hay tho lac, hay tho
khong kho khong lac, 3 tho 13 dugc réi. Con néu biét 5 tho cang tét. Ciing
ditng c6 truy tim nhiéu, dé tdm minh réng rang. Rong rang rdi thi c6 stc
dinh. Khi c6 stc dinh roi thi méi c6 du Bat chi Thanh dao bat chg't khai

1én. Con quy vi ¢t &n r6i séng trong ‘danh chon thi thuyét’, & trong dé toan
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la tt* ng@, thuat ngit thoi, hoc xong thanh ganh nang. Va khi ganh nang c6
nhiéu qué thi cai dau khong sang su6t. Khong sang sudt thi khong thay nhu
that duge. B&i vi chitng dao 14 phai thiy truc tiép, khong phai thdy qua
nghe. Nghe khong thi khéng duwoc, tri van khéng thi khong duwoc, khong
phai tv duy. Hai trf vin va [tu], 1a nghe va tu duy chi 13 nén tang, réi cudi
cting 14 do su tu tap, va dén lic nio d6 chiing.

Cho nén tu cling dirng c6 ham chitng, ma nén nhé la c tu cho ding,
bao gi® da thi chitng thoéi. Chit dtrng ham, ham khong duwgc dau, ham hay

khong ham cling vay théi, phai tu dang cach.

[Poan 12: Cac Lau hoac dugc doan trir phai do phong hd]

Va nay cac Ty-kheo, thé no 1a cic Liu hoic duoc doan trit phai
do phong ho? (Ttc 1a [cach] thi hai, nhitng Phién nio [doan trit] phai do
phong ho cac can).

O day, c6 Ty-kheo suy xét mét cach nhu 1y, sébng phong hé véi su
phong ho mat. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo Ay song khéng phong ho
vGi su phong hd mat, thi cdc Lau hodc, su tan hai va nhiét nio c6 thé
khéi 1én. Néu song phong hd véi su phong hd mit, thi ciac Liu hoic,
st tan hai va nhiét nio iy khong cé.

O day, khi mét nhin thiy mot cai gi d6, ma néu thiy céi d6, cac Phién
ndo sanh khai, thi biét lién, thi ditng c6é chay theo né. Vi du nhu bay giv
lén [mang], thiy quang cdo mot cai dién thoai m&i, Samsung, Xiaomi,
Apple, Iphone v.v... thiy cai d6 thich qua, thi biét 1a do thiy ma thich. Nhu
vay dirng chay theo né nita, thay van 13 thay théi, thay réi ditng lai. Nhu
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vay 1a dugc phong ho. Va do vay céc Phién ndo tham, san, si khong khoi
1én, khong cé.

Con néu nhu tham, nghi 14 vé nha phai kiém tién, gidu vg/chdng, kiém
tién dé mua dién thoai nay v.v... D6 1a tdm tham. Va tif 6 1a tAm trdm cép,
dt th tim khéi 1én, nhu vay d6 13 tAm tham. Cho nén don gian nhét 13
chi can phong hd. Phong ho c6 nghia 1a gi? Khong phai khong thiy, mét
van thiy, nhung thiy xong 13 diing chay theo né. Quan trong 1a ditng chay
theo tham, san, si.

Vi iy suy xét mot cach nhu 1y, sé6ng phong ho véi sy phong ho 16
tai...;

Suy xét mot cich nhu 1y, sbng phong ho véi su phong ho 16
miii...;

Suy xét mot cach nhu 1y, song phong ho véi su phong ho ludi...;

Suy xét mot ciach nhu 1y, séng phong ho véi su phong ho than...;

Suy xét mot cach nhu 1y, song phong ho véi su phong ho y.

Nhu viy phong hé 6 cin, doan nay 1a dich tit lai, dai qua nén ngai
Minh Chau cling chdm ba chim (...), 1ap lai n6i dung nhu trén.

Ttic 14 khi tai nghe tiéng (4m thanh) thi phai biét 4m thanh d6 nhu
thé ndo. Nhé! Nguoi tu khong phai 14 bit tai, nhung biét Am thanh dé, nghe
xong roi phai dirng chay theo. Quy vi nhé trong bai kinh, DPtic Phit néi 1a:
Tha huy hoai c4c cin, chit khéng dé tdm tan loan chay theo né. Tha ngu
con hon, tiic 13 khi ngt ciing tét dting khong, ngu thi khéng nghe nén ngu
ciing tét. Con quy vi nghe ma 1am tam t4n loan thi tha ngu tdt hon.

Hoi xua hoc Pai thira, khong hiéu tai sao lai ky vay? Hoa thuong néi

ngti 12 V6 minh, 13 khéng tdt, ma tai sao Dtc Phat lai néi ngt tét hon? Tai
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vi ngu thi quy vi chi tdc y nheé nhe théi, va chi c6é tao nghiép cta y théi.
Nghiép cua y khong c6 phat ra bén ngoai, nén nhe, khéng gay nghiép nang,
da phan 13 khong dwa dén doa lac Pia nguc, Nga quy, Stic sanh. Con nghiép
khi séng day né, thay céi gi, roi bat ddu [tdm] khdi 1én, chay theo né, hanh
ddong theo d6, tit d6 bat dau tao nghiép than, khiu, ¥ dt ludn, cho nén cé
hai hon. b6 1a ly do trong Kinh A Ham, Kinh Nikaya, Pic Phat n6i: Tha la
khong c6 mét, huy hoai méit con hon 13 nghe thay nhitng hinh sic réi tao
nghiép, 12 nhu vay. Ch khéng phai 14 khong thay nha! Cho nén & day
phong ho cac can la vay.

Suy xét mét cach nhu 1y, séng phong ho véi sy phong ho 16
miii...; (P6i véi miii ngri mii hwong ciing viy, cd gang 1am sao phong ho
16 miii, tic 1a d6i véi mui hwong diing chay theo).

Suy xét mot cach nhu 1y, song phong hd véi sy phong ho 1uéi...;
(D6i v&i ludi ném vi cling vay. Tic 12 dn cai gi thi ditng ¢ chay theo qua,
hiy can than. Cho nén tu T Niém X déu nam trong day, goi 12 Chanh
niém tinh giac).

Suy xét mot cach nhu 1y, séng phong hd véi su phong hod
than...; (Than xtc cham cling nhu vay).

Suy xét mét cach nhu 1y, sébng phong ho véi sy phong ho y. Nay
cic Ty-kheo, néu Ty-kheo 4y song khong phong ho véi s phong hd ¥,
thi cdc Lau hoic, su tan hai va nhiét nio iy c6 thé khai 1én. Néu song
phong hé ¥, thi cic Liu hodc, sy tan hai va nhiét nio iy khong cé.
(Cho nén muc tiéu la c6 ging phong ho sau cin).

Nay cac Ty-kheo, cic phap iy duoc goi 1a cic Lau hoic duoc
doan trif phai do phong ho.
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Cé6 nghia la phai tu T® niém x@&@ d6 quy vi, ditng c6é chay theo canh,
tu phai luén ludn biét ro rang.

[T6m lai: Suy xét mdt cach nhu 1y va phong ho 6 cin: mit, tai,
miii, lw&i, than, ¥, dé cidc Lau hoic, su tan hai va nhiét nio khong
khoi 1én] .

Nhiéu khi sé bi kho, vi du nhu bi chti thi quy vi sé cam thiy khé
chiu. D6 1a thiéu phong ho ciin, cin nao? Theo quy vi, néu nghe chiii ma
minh bit dau khoé chiu, san 1én, téc 1én, thi d6 1a thiéu phong ho cin nao?
Nhiéu nguoi sé khong biét phong hé cin nao hét. Tiéng chiri 13 Am thanh,
nhu vy 1a sy thiéu phong hd vé 4m thanh, phong hd vé tai. Nhung 4m
thanh dwa vao ¥, v giai quyét nita, cho nén ciing thiéu phong ho vé y. Nhu
vay 1a rat r6 rang.

Con néu nhuv minh 1én mang, doc may binh luin ngudi ta chii, ma
quy vi san 1én, thi d6 14 thiéu phong hd vé mit va ¥ nha! Rat 1 ro rang nhu
vay.

ROi di vé6 mot chd nio dé, vi nhu vo nha vé sinh hoi oi 1 héi, thay
khé chiu, sin, buc minh, vi d#a con & do qua. Nhu vay la thiéu phong ho
vé miii va y.

N6i chung moi con dudng tif cac cin cudi cling ciing dva vé ctiia .
Quy vi nhé 12 moi con dudng déu di vé La M4, thi moi con dudng 1a céc
ctia (cac cin) cudi cling ciling chay t&i ctta y. Chinh vi vy ma ai nim bét
dugce ¥ thi nguoi d6 tu dwge. Con nguwoi khéng tu duge da phan déu 1a
khong c6 ndm dugc ¥, nim dugce ¥ 1a quin tAm trén tAm. Nén méi tu thi
quén than trén than 13 dé nhAt, 1am gi biét niy 1a dé nhit, 13 danh cho

ngwdi méi tu. Nhung tu dé dat cong phu, 13 téi khi quan than trén than
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xong roi phai quan tiép tho trén tho, roi tim trén tim. Vin chuva d, ma
thuc sy nguoi d6 phai quan phap trén phap. Cho nén tu dugc ding bon
diéu d6 thi dwgc thanh A-la-han, hoiic 13 Tam qua A-na-ham. Nhung néu
tu dwgc mot phan théi cling dwgc roi, tu dvge mét phan, khong dwge 100%
thi cling dugc Tu-da-hoan chit. Cho nén rang tu nha!

Té6m lai, ndi dung hom nay, ching ta ditng & day, dé bita khac ching
ta sé chia sé tiép. Con cac phuwong phap & phan sau nita. B&i vi hoc nhiéu
qua so quy vi khong nhé, dé bai khac chiing ta sé hoc tiép tit day.

Thoi gian hom nay ciing hét réi, hen quy vi hom khac chiing ta sé
chia sé tiép. Thit Bay nay c6 Hoc Phit Van Pap, quy vi c6 gi thic méic thi
c6 thé binh luan & dudi video nay, hodc 13 quy vi ¢ thé hoéi truc tiép &
trong Zoom vao 20h tdi (gir Viét Nam). Hen quy vi vao tdi th Bay nay.
Kinh chao quy vi, chiing ta ciing chép tay héi huéng:

Chiing con nguyén dem c6ng dic c6 dugc trong thdi Phap hom nay
xin hoi huéng dén chu Thién, chv Than trd ngu tai diy, cling nhu chu
Thién, troi Dé Thich, Pao Loi, Pham Thién. Nguyén mong cic ngai hoan hy
lanh tho.

Chting con ciing xin hoi huwéng dén tit ca than bang quyén thudc cta
chiing con tit nhiéu d&i nhiéu kiép. Nguyén tat ca chiing sanh déu dugc

giai thoat thanh tuu.
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